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  هاي هويتي و نقش تعهد هويت بررسي رابطه سبك
  آموزان شناختي در دانش با ميزان بهزيستي روان

   مقطع دوم متوسطه شهر تبريز
  

  1نمريم رضائيا
 2يدكتر پرويز سرند

  
  

 چكيده
شـناختي    هاي هويـت و تعهـد هويـت بـر بهزيـستي روان              اين پژوهش با هدف بررسي نقش سبك      : هدف

  . م شدآموزان انجا دانش
، پرسـشنامه   ) دختـر  224 پسر و    140( آزمودني   364اي متشكل از      در يك بررسي مقطعي، در نمونه     : روش

گيري از طريـق اعتبـار        روايي ابزارهاي اندازه  . شناختي اجرا شد    هاي بهزيستي روان    هاي هويت و مقياس     سبك
افـزار     تحليل اطلاعات با استفاده از نرم      تجزيه و . گيري شد   محتوايي و پايايي آن از طريق آلفاي كرونباخ اندازه        

SPSS               هـاي هويـت بـر تعهـد           انجام گرديد و با استفاده از تحليل مسير، اثرات مستقيم و غيرمـستقيم سـبك
  .شناختي مورد بررسي قرار گرفت هاي ششگانه بهزيستي روان هويت و مقياس

محيطـي، رشـد شخـصي، روابـط        هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري بر خودمختاري، تـسلط            سبك: ها  يافته
  هويـت سـردرگم،   مثبت با ديگران، هدف در زندگي و پذيرش خود اثر مثبت و معنادار داشته و در مقابل سبك  

اثر غيرمستقيم سبك هويت اطلاعاتي،     ). p>05/0( اجتنابي بر موارد اشاره شده اثر منفي و معنادار داشته است          
اري، تسلط محيطي، رشد شخصي، روابط مثبـت بـا ديگـران،            هاي خودمخت   هنجاري از طريق تعهد بر مقياس     

در زندگي و پذيرش خود مثبت و معنادار بوده؛ و اثر غيرمستقيم سبك هويت سردرگم، اجتنابي از طريق                   هدف
هاي خودمختاري، تسلط محيطي، رشد شخصي، روابط مثبت با ديگـران، هـدف در زنـدگي و                   تعهد بر مقياس  

  ). p >05/0(باشد  ر ميدا پذيرش خود منفي و معني

                                                           
  شناسي عمومي كارشناس ارشد روان -1
 .، گروه روانشناسي، تبريز، ايراندانشيار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز -2

 »علوم تربيتي«
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دهد كـه اجتنـاب از مواجهـه بـا مـسائل مربـوط بـه هويـت بـا              ها نشان مي    در مجموع يافته  : گيري  نتيجه
همچنين نتايج نشان داد كه نه تنها وجود تعهد بلكه شيوه مواجهه بـا             . شناختي رابطه منفي دارد     بهزيستي روان 

  . شناختي نوجوانان بسيار مهم است  بهزيستي روانبيني تكاليف و موضوعات مربوط به هويت نيز در پيش
  
  .هاي هويت، تعهد هويت شناختي، سبك بهزيستي روان :گان كليديواژ

  

  مقدمه
در دهـه   ) 1995(ريف و كيز  . هاي مثبت سلامت افزايش يافته است       در دهه اخير گرايش به بررسي جنبه      

اي در جهان توسـط پژوهـشگراني         طور گسترده شناختي را پيشنهاد نمودند كه ب       گذشته الگوي بهزيستي روان   
و لينـدفورس،   ) 2005(، چنـگ و چـان       )2005(، دايرنـدوك    )2001(چون كلارك، مارشال، ريـف و ويتـون         

: و دربرگيرنـده  اي مؤلفـه  شناختي يك مفهوم چنـد  بهزيستي روان. بررسي گرديد) 2006(برنستون و لوندبرگ  
هاي خوب و بـد و   هاي مختلف خود مانند ويژگي يرش جنبهيعني نگرش مثبت به خود و پذ   :  پذيرش خود  -1

احساس رضـايت و صـميميت از رابطـه بـا           :  روابط مثبت با ديگران    -2 .احساس مثبت درباره زندگي گذشته    
احـساس اسـتقلال و اثرگـذاري در رويـدادهاي          :  خودمختـاري  -3. هـا   ديگران و درك اهميت اين وابستگي     

هـاي بيرونـي و    حس تسلط بر محـيط، كنتـرل فعاليـت       :  تسلط بر محيط   -4. زندگي و نقش فعال در رفتارها     
داشتن هدف در زندگي و باور به اين كه زندگي          :  زندگي هدفمند  -5. هاي پيرامون   گيري مؤثر از فرصت     بهره

هاي نو به عنـوان    احساس رشد بادوام و دستيابي به تجربه      :  رشد شخصي  -6 .دار است   حال و گذشته او معني    
  ؛ بــه نقــل از بيــاني1998 و ريــف، ســينگر، 1995ريــف و كيــز، (بــالقوه  داراي اســتعدادهاي ديــك موجــو
). 2005چانـگ و چـن،      (اين الگو بطور گسترده در جهان مورد توجه قرار گرفتـه اسـت              ). 1387و همكاران،   

يارهـاي   الگـو، مع   هـاي   مؤلفـه ريف اين الگو را براساس مرور متون بهداشت رواني ارائه كرد و اظهار داشـت                
ستي و كـاركرد مثبـت شـخص را    كنـد تـا سـطح بهزي ـ    است و اين ابعـاد كمـك مـي    1بهداشت رواني مثبت 

  . گيري كرد اندازه
هـاي هـويتي و    نشان داده كـه بـين پايگـاه    ) 2003 برزونسكي،( شناختي زيادي    -هاي اجتماعي   پژوهش

هـايي كـه     ، رفتار فـرد را در موقعيـت       تعهد در نظر اريكسون   . شناختي رابطه وجود دارد     تعهد با بهزيستي روان   
هـا و   تعهد هويت يك چارچوب ارجاعي از ارزش. بخشد شود به شكل ديگري رفتار كند، ثبات مي         وسوسه مي 

  ).همان منبع(باورهاست كه ممكن است خودساخته يا تجويز شده از جانب ديگران باشد 
وت يا سـه سـبك پردازشـي هـويتي          گيري متفا   نوجوانان سه جهت  ) 1989( براساس ديدگاه برزونسكي    

افـراد بـا هويـت    . كنند، كه شامل هويت اجتنابي سردرگم، اطلاعاتي و هيجـاني اسـت       مختلف را انتخاب مي   

                                                           
1- Positive psychological health 
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بـه نقـل از بيـاني،       (دهنـد     شود مورد استفاده قرار مي      موفق يا ديررس آنچه را كه سبك اطلاعاتي ناميده مي         
 مربوط به هويت، سنجيده عمل كرده و تلاش ذهني زيـادي            اين افراد در برخورد با موضوعات     ). 148: 1387

دهند؛ هدفمند به جستجو و ارزيابي مبادرت ورزيده و نسبت به اطلاعات مربوط به خود اعتمـاد                   نيز نشان مي  
هـاي خـود موضـعي شـكاكانه اتخـاذ كـرده و مـشتاقانه                 دهند؛ نسبت به ديدگاه     و اطمينان لازم را نشان مي     

ير انداخته و در مواجهه با بازخورد ناهمساز، ابعاد خودساخته وجود خود را مورد ارزيـابي                قضاوت خود را به تأخ    
استفاده از سبك هويت اطلاعـاتي بـا نيـاز بـه شـناخت، پيچيـدگي                ). 2003برزونسكي،(دهند    مجدد قرار مي  

افق رابطه مثبـت    شناسي و تو    مدار، بهزيستي ذهني، سازگاري، وظيفه      شناختي، تعمق درباره خود، مقابله مسأله     
افراد با هويت زودرس به كمـك آنچـه سـبك پـردازش هنجـاري          ). 2000برزونسكي و كاك،  (دهد  نشان مي 
: 1387 بـه نقـل از بيـاني،    1993؛ اسـتريتمير،  1994برزونسكي و نيميـر،  (شوند  شود، مشخص مي ناميده مي 

 دليــل عــدم اســتفاده از و بــه» ديگــران مهــم«هــا و باورهــاي  ايــن افــراد بــا درونــي كــردن ارزش). 148
برزونـسكي،  (شـوند   هاي سنجيده، با موضوعات مربوط به هويت به صـورت خودكـار مواجـه مـي                 خودارزيابي

گيـري    شناس و سـازگار هـستند، احـساس جهـت           دهند كه افراد هنجاري، وظيفه      مطالعات نشان مي  ). 1990
ا اين افراد در مواجهه با ابهـام، تحمـل          ام. دهند و احساس مثبتي از بهزيستي دارند        آشكاري از خود نشان مي    

ها و باورهـاي      كمي از خود نشان داده، نياز بالايي نسبت به ساختار دارند و در برابر اطلاعاتي كه نظام ارزش                 
  ). 2000برزونسكي و كاك،(كنند  كشد، بسته عمل مي فردي آنها را به چالش مي

مدار و گشودگي رابطه مثبـت         اضطراب، مقابله مسئله   آميز با استرس و     رويكرد اطلاعاتي با مقابله موفقيت    
گيـري عـاطفي رابطـه        دهي توسط ديگران، اثرات ناتوان كننده اضطراب، تفكر آرزومندانه و فاصله            و با جهت  

گيري سردرگم با كيفيت روابط همسالان، پيشرفت تحصيلي و عزت نفس رابطـه               جهت. دهد  منفي نشان مي  
دهـي توسـط ديگـران، راهبردهـاي          گيـري عـاطفي، جهـت       ه اضـطراب، فاصـله    منفي و با اثرات ناتوان كنند     

گـون و     هاي افسرده    واكنش  رنجورخويي،  گيري غيرانطباقي، مشكلات سوء مصرف مواد و الكل، روان            تصميم
در حـالي كـه رابطـه بـين     ). 2003 برزونـسكي،   (دهـد     اختلالات خوردن و سلوك رابطـه مثبـت نـشان مـي           

گيري سردرگم با بهزيـستي منفـي اسـت، رابطـه      ا بهزيستي مثبت و رابطه بين جهت    گيري اطلاعاتي ب    جهت
بنابراين، سبك هويت هنجـاري ممكـن       . گيري هنجاري و بهزيستي مرز مشخص و روشني ندارد          بين جهت 

  گيــري ســردرگم گيــري اطلاعــاتي بــا رفتارهــاي كارآمــد و يــا مــشابه بــا جهــت  مــشابه بــا جهــت اســت
نهايـت   در). 1992برزونـسكي، (رات ناتوان كننده اضطراب رابطـه مثبـت نـشان دهـد     با اجتناب هيجاني و اث 

هاي   گيري هنجاري با مقابله مبتني بر مسئله و پذيرش به عنوان حوزه             گيري اطلاعاتي، جهت   برخلاف جهت 
 گيـري   جهـت  اطلاعـاتي،    گيـري   جهتدر نهايت برخلاف    ). 1990برزونسكي،(اي خود رابطه منفي دارد      هسته

هــاي اصــلي خــود رابطــه منفــي دارد ي بــا مقابلــه مبتنــي بــر مــساله و پــذيرش بــه عنــوان حــوزههنجــار
نشان داد كه دانشجويان با سبك اطلاعـاتي در         ) 2005(نتايج مطالعه برزونسكي و كاك      ). 2003برزونسكي،(
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هـاي خودمختـاري تحـصيلي،        هاي هويـت هنجـاري و سـردرگم در مقيـاس          مقايسه با دانشجويان با سبك    
 زندگي، احترام و تحمل افراد متفاوت از خود، ايجاد روابط صـميمانه،             مؤثر مديريت   هاي  مهارتدبسندگي،  خو

همچنين در مقـايسه بـا دانـشجويان بـا         . استقلال هيجاني و اعتماد به نفس نمرات بالاتري گزارش كـردند         
هـاي اهـداف   هـاي هويـت اطلاعـاتي و هنجـاري در مقيـاس     سردرگم، دانشجويان بـا سـبك   سبك هويت 

هاي طولاني مدت درباره زندگي و اهداف و روابط پايدار با همسالان خود نمـرات               تحصيلي، واقع بيني، نقشه   
نشان داد كه اجتناب از مواجهـه بـا موضـوعات           ) 2005(نتايج پژوهش ولوراس و بوسما    . بالاتري نشان دادند  

حاليكه وقتي فرد يا افراد با موضـوعات هويـت   در . مربوط به هويت با بهزيستي روانشناختي رابطه منفي دارد     
نتايج پژوهش  . رسد  شوند شيوه ترجيحي آنان در مواجهه با موضوعات هويت با اهميت به نظر نمي               مواجه مي 

اجتنابي بـا انتظـارات منفـي دربـاره موفقيـت و             نشان داد كه سبك هويت سردرگم،     ) 2003(بويد و همكاران  
هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري با انتظارات مثبت درباره موفقيـت و            بكعملكرد تحصيلي، رابطه مثبت، و س     

 سه سبك هويت اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم،      ) 2003(برزونسكي. عملكرد تحصيلي رابطه مثبت نشان داد     
  سبك اطلاعاتي معرف جوانـاني اسـت كـه بطـور فعـال از طريـق جـستجو              . اجتنابي را مشخص كرده است    

اطلاعات محور بطور فعال درباره      جوانان. كنند  وط به خود احساس هويت را ايجاد مي       و ارزيابي اطلاعات مرب   
شوند به آزمون تجديـدنظر و   هاي خود نگرشي انتقادي دارند و وقتي با اطلاعات متفاوت مواجه مي           خودپنداره

بـا  عـاتي    هويـت اطلا   گيري  جهت). 2003برزونسكي،  (انطباق ساختار هويت خود و شرايط جديد تمايل دارند        
گيـري اگاهانـه، خـود مختـاري و اسـتقلال در قـضاوت، سـطوح بالايپيچيـدگي                    خوداكتشافي فعال، تصميم  

سـبك   ).2008 و همكـاران،  1دورييـز (شناختي، نياز بالا براي شناخت و قوت هويت شخصي همـراه اسـت   
كننـد    مهم را دروني مي  گيرند كه استانداردهاي مراجع قدرت و ديگر افراد         هويت هنجاري را جواناني بكار مي     

افراد هنجاري نـسبت بـه اطلاعـات تهديـد كننـده باورهـا و               ). 1990برزونسكي،(شوند    و با آن هماهنگ مي    
انـد و تـلاش    اي را پذيرفتـه   ناپذير تعهدات هويـت سـازمان يافتـه    هاي خود بسته هستند، بطور انعطاف  ارزش
برزونـسكي و كـوك،     (د و بطور پايدار متعهـد هـستند         ـ ادامه دهن    كنند به صورت دفاعي آن را نگه داشته         مي

  ). 2003، برزونسكي، 2000
، درحـاليكه دانشجويـان دختـر در مقايسه بــا دانـشجويان پـسر            )2005(در مطالعـه برزونسكي و كاك      

تر و تحمل بيشتر عقايد ديگران را گـزارش كردنـد، در مقابـل پـسران نـسبت بـه                      فردي صميمانه   روابط بين 
نتايج مطالعه آنان همچنين نشان داد كه دانـشجويان بـا سـبك             . تري نشان دادند    سبك زندگي سالم  دختران  

هـاي خودمختـاري      هاي هويت هنجاري و سـردرگم در مقيـاس          اطلاعاتي در مقايسه با دانشجويان با سبك      
يجاد روابـط   ي مديريت مؤثر زندگي، احترام و تحمل افراد متفاوت از خود، ا           ها  مهارتتحصيلي، خودبسندگي،   

همچنـين، در مقايـسه بـا    . صميمانه، استقلال هيجاني و اعتـاد بـه نفـس نمـرات بـالاتري گـزارش كردنـد          
                                                           

1 - Duriez 
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هـاي    هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري در مقيـاس         دانشجويان با سبك هويت سردرگم، دانشجويان با سبك       
بط پايدار با همـسالان خـود     هاي طولاني مدت درباره زندگي و اهداف و روا          بيني، نقشه   اهداف تحصيلي، واقع  

علاوه بر اين، نتايج مطالعه فوق نشان داد كه دانشجويان اطلاعـاتي در مقايـسه               . نمرات بالاتري نشان دادند   
  .تر بوده، از سبك زندگي بهتري برخوردارند با دانشجويان سردرگم سالم

وعات مربوط به هويت بـا      نشان داد كه اجتناب از مواجهه با موض       ) 2005(نتايج پژوهش ولوراس و بوسما    
شـوند،    شناختي رابطه منفي دارد، در حاليكه وقتي فرد يا افراد با موضوعات هويت مواجـه مـي                  بهزيستي روان 

رسد؛ به عبارت ديگر، بين افـراد بـا           شيوه ترجيحي آنان در مواجهه با موضوعات هويت با اهميت به نظر نمي            
  . شناختي تفاوت معناداري وجـود نـدارد        ي بهزيستي روان  ها  هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري در مقياس        سبك

هاي هويتي و مشكلات رفتاري مـشاهده كردنـد كـه افـراد بـا          در بررسي ارتباط سبك   ) 2005(آدامز و كاران  
هـاي      سبك سردرگم، اجتنابي بيش از دارندگان دو سبك ديگر مشكلات سازگاري مانند بزهكاري و اختلال              

نژاد نشان داد كه سبك هويت اطلاعاتي و تعهد هويت به طور مستقيم  ش فارسيپژوه. دهند سلوكي نشان مي
بينـي و تبيـين    قـادر بـه پـيش   ) به واسـطه تعهـد هويـت   (اجتنابي به طور غيرمستقيم  /و سبك هويت مغشوش   

شكري و همكاران، نتيجـه گرفتنـد كـه         . پراكندگي نمرات خودكارآمدي تحصيلي و سلامت اجتماعي هستند       
عاتي بر تعهد، استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مثبـت بـا ديگـران و هـدف در                   سبك هويت اطلا  

دار و بر اسـتقلال اثـر منفـي و            دار و سبك هويت هنجاري بر تعهد اثر مثبت و معني            زندگي اثر مثبت و معني    
اثر منفي و   دار داشته و سبك هويت سردرگم، اجتنابي بر تعهد، استقلال، رشد فردي و هدف در زندگي                   معني
هاي هويت و تعهـد   بيني احتمال وجود رابطه بين متغيرهاي سبك        براين اساس، به منظور پيش    . دار دارد   معني

هاي بهزيستي روانشناختي الگوي زير برگزيده و پس از ارزيابي روابط متغيرها در قالب يـك                  هويت با مقياس  
  .ورد ضرايب پرداخته شدداري هريك از متغيرها، به برآ و سنجش معني) 1-1(مدل علي

  
  
  
  
  

  
  

 

  مدل الگوي علي روابط بين متغيرهاي تحقيق) 1(مدل
  
  
  

 

 سبك هويت
بهزيستي 
 روانشناختي

 

 تعهد هويت
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  فرضيه تحقيق 
آمـوزان    شناختي دانـش    و تعهد هويت با بهزيستي روان     ) اطلاعاتي، هنجاري و اجتنابي   (هاي هويت     بين سبك 
  .رابطه وجود دارد

  روش تحقيق 
تحقيقات مقطعي و از لحـاظ روابـط        از لحاظ زماني جزء   اين پژوهش از لحاظ معيار اجرايي، كاربردي؛        

  .باشد بين و ملاك از نوع مطالعات همبستگي مي بين متغيرهاي پيش
  جامعه آماري

آموزان دختر و پسر مشغول به تحصيل در پايه دوم متوسطه در  جامعه آماري تحقيق حاضر كليه دانش
  .باشد  شهر تبريز ميگانه هاي رياضي، تجربي و انساني در نواحي پنج رشته

  نمونه آماري 
 نفر  364 نمونه از فرمول كوكران استفاده شده است كه حجم نمونه            در اين تحقيق براي برآورد حجم     

 . باشد مي

 :در اين فرمول
pqtNd

pqNtn 22

2

+
=′ 

n':حجم نمونه:N1/ 96 جامعه آماريt=: 95ضريب اطمينان%  
05/0 =d :5/0دقت احتمالي مطلوب= p:ت صفت در جامعهنسب.p-1=q   

  گيري شيوه نمونه
بنـدي شـده و تـصادفي بـه تفكيـك       گيري مطبق يـا طبقـه      ي نمونه   در تحقيق حاضر از تركيب شيوه     

آموزان محاسـبه و سـپس بـا توجـه بـه       آموزان دختر و پسر را به كل دانش    باشد، نسبت دانش    جنسيت مي 
هاي   واحي پنجگانه آموزش و پروش تبريز، ناحيه      بدين ترتيب كه از بين ن     .  نمونه تخصيص داده شد     نسبت

 مدرسه دخترانه و پسرانه انتخاب و از هر مدرسه به نسبت    2ها هم      انتخاب شد، از بين اين ناحيه      5 و   3،  1
  .گيري بعمل آمد حجم نمونه نمونه

  

  ابزارهاي گردآوري اطلاعات
  

   ):IAI_6G(هاي هويت  پرسشنامه سبك) الف
ـ  گيري فرآيندهاي شناختي  اندزهبراي) 1989(ت اولين بار توسط برزونسكي هاي هوي پرسشنامه سبك

براساس . كنند، طراحي شد مربوط به هويت از آن استفاده مي اجتماعي كه نوجوانان در برخورد با مسائل
  گيري متفاوت يا سه سبك پردازشي هويتي مختلف نوجوانان سه جهت) همان منبع(ديدگاه برزونسكي

و سردرگم، اجتنابي را  اين پرسشنامه سه سبك هويتي شامل اطلاعاتي، هنجاري. كنند  مي را انتخاب
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كاملاً (اي   بر روي يك طيف پنج درجهسؤالهر  پاسخ.  استسؤال 40دهد و شامل  مورد ارزيابي قرار مي
  سؤال11. شود مشخص مي) 5=، كاملاً موافق4=، موافق3=تا حدودي موافق ،2=، مخالف1= مخالف

 سؤال مربوط به 10 سؤال مربوط به هويت هنجاري،9اين پرسشنامه مربوط به هويت اطلاعاتي، از 
  .هويت است  سؤال ديگر مربوط به تعهد10هويت سردرگم يا اجتنابي و 

  
  هاي سبك هويت  سؤالات مقياس)1(جدول 

  

 سؤالات مقياس

 37-35-33-30-26-25-18-16-6-5-2 اطلاعاتيهويت 

 40-34-32-28-23-21-19-10-4 هنجاري

 38-36-31-29-27-24-17-13-8-3 سردرگم يا اجتنابي

 39-22-20*-15-14*-12-11*-9*-7-1  هويتتعهد

  .شوند گذاري مي دار معكوس نمره  سؤالات ستاره*
  
  ): PWB(شناختي  هاي بهزيستي روان مقياس) ب

شـناختي    هـاي بهزيـستي روان      قياسآموزان از م    شناختي دانش   در اين پژوهش بمنظور بررسي بهزيستي روان      
از كاملاً مخالف تـا  (اي   بر روي يك طيف شش درجهسؤال پاسخ به هر      در اين مقياس  . استفاده شد ) 1989(ريف  

شناختي مدل ريف مشتمل بر        بوده كه ابعاد بهزيستي روان     سؤال 14هر مقياس شامل    . شد  مشخص  )كاملاً موافق 
. كنـد   را ارزيـابي مـي     با ديگران، هدف در زندگي، رشد فردي و اسـتقلال         پذيرش خود، تسلط محيط، روابط مثبت       

  . شناختي قابل قبول گزارش شدند هاي بهزيستي روان سنجي نسخه اصلي مقياس هاي روان ويژگي
  

  گيري ابزار اندازه  2 و پايايي1اعتبار
هاي تشكيل    صدر اين تحقيق هدف اعتبار محتوايي پرسشنامه است كه در آن به بررسي اجزا و شاخ               

  .ت نيز با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه گرديدسؤالاپايايي . شود ميگيري پرداخته  دهنده ابزار اندازه
  
  
  
  

                                                           
1- Validity 
2- Relaibility 
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  آنهاهاي مؤلفهو هريك از  هاي هويت و بهزيستي روانشناختي هاي سبك پايايي پرسشنامه) 2(جدول

 

  مقدار پايايي محاسبه شده  ها تعداد گويه  ها لفهؤم
  68/0  40  هاي هويت شنامه سبكپرس

  64/0  11  سبك هويت اطلاعاتي
  67/0  9  سبك هويت هنجاري

  64/0  10  سبك هويت سردرگم يا اجتنابي
  63/0  10  تعهد هويت

  89/0  84  شناختي پرسشنامه بهزيستي روان
  66/0  14  پذيرش خود

  65/0 14  روابط مثبت با ديگران
  62/0 14  خودمختاري

  62/0 14  تسلط بر محيط
  72/0 14  زندگي هدفمند
  63/0 14  رشد شخصي

  
  هاي تجزيه و تحليل اطلاعات روش
 در دو بخـش توصـيفي و اسـتنباطي تجزيـه و         17 نـسخه    SPSSها با استفاده از نرم افزار آماري          داده

ها از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندمتغيره و تحليل مسير    تحليل گرديد و براي آزمون فرضيه     
  .تفاده گرديداس

  

  اي نتايج تحليل توصيفي متغيرهاي زمينه
 

  و رشته تحصيلي آموزان مورد مطالعه براساس جنسيت توزيع فراواني دانش) 3(جدول 
  

  درصد معتبر  فراواني  متغيرها
  دختر
  پسر
  كل

224  
140  
364  

5/61  
5/38  

100  
  رياضي
  تجربي
  انساني
  كل

  ها پاسخ بي
  كل

77  
204  
72  
353  
11  
364  

2/21  
56  

8/19  
97  
3  

100  
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  شناختي  هاي هويت و بهزيستي روان توزيع پراكندگي ميزان نمره سبك) 4(جدول
  آموزان مورد مطالعه دانش

  حداكثر  حداقل ضريب كجي واريانسانحراف استانداردميانگين تعداد  متغير

  45/95  25  -516/0  34/178  35/13 02/68  364  هويت اطلاعاتي
  22/97  22/22  -377/0  60/191  84/13 81/68  364  هويت هنجاري
  50/87  0  453/0  90/268  39/16 79/36  364  هويت اجتنابي
  100  50/22  -396/0  96/194  96/13 19/72  364  تعهد هويت
  29/89  19/36  305/0  22/97  86/9 87/61  364  شناختي بهزيستي روان

  90  43/21  031/0  59/162  75/12 25/58  364  پذيرش خود
  71/95  86/32  243/0  94/183  56/13 87/63  364  ابط مثبترو

  29/84  86/22  161/0  35/126  24/11 29/54  364  خودمختاري
  100  71/25  081/0  49/142  93/11 56/60  364  تسلط بر محيط
  14/97  57/28  -160/0  86/209  48/14 87/66  364  زندگي هدفمند
  14/97  71/35  009/0  09/162  73/12 40/67  364  رشد شخصي

  

  
  گيري بحث و نتيجه

هـاي بهزيـستي    نتايج ماتريس همبستگي نـشان داد كـه بـين سـبك هويـت اطلاعـاتي بـا مقيـاس         
شـناختي    هـاي بهزيـستي روان       هويت هنجاري بـا مقيـاس       شناختي رابطه مثبت و معنادار؛ بين سبك        روان

لال، تـسلط محيطـي، رشـد       هاي اسـتق    اسرابطه مثبت و معنادار دارد؛ و بين سبك هويت سردرگم با مقي           
شخصي، روابط مثبت با ديگران، پـذيرش خـود و هـدف در زنـدگي رابطـه منفـي و معنـادار وجـود دارد                         

  . شناختي رابطه مثبت و معنادار بدست آمد هاي ششگانه بهزيستي روان همچنين بين تعهد هويت و مقياس
هنجاري هر كدام بر تعهـد هويـت و         نتايج الگوي تحليل مسير نيز نشان داد كه سبك هويت اطلاعاتي و             

اجتنـابي بـر تعهـد هويـت و بهزيـستي            شناختي اثر مثبت و معنادار و سبك هويـت سـردرگم،            بهزيستي روان 
اثر غيرمستقيم سبك هويت اطلاعـاتي از طريـق تعهـد هويـت بـر      . شناختي اثر منفي و معنادار نشان داد    روان

اثر غيرمستقيم سبك هويت هنجاري از طريق تعهد هويت بـر           شناختي مثبت و معنادار؛        بهزيستي روان   مقياس
اجتنابي از طريـق تعهـد       شناختي مثبت و معنادار و اثر غيرمستقيمسبك هويت سردرگم،           بهزيستي روان   مقياس

  . شناختي منفي و معنادار به دست آمد  بهزيستي روان هويت بر مقياس
درباره رابطه منفي بين سبك سردرگم و ) 2005(سماهاي پژوهش ولوراس و بو نتايج پژوهش حاضر با يافته

هاي بهزيستي  شناختي همسو و درباره رابطه مثبت سبك هويت اطلاعاتي با مقياس هاي بهزيستي روان مقياس
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نشان داد كه اجتناب از موضـوعات       ) همان منبع (به عبارت ديگر، نتايج پژوهش ولوراس و بوسما       . ناهمسو است 
دهد، در حالي كه شيوه مواجهه افراد با مـسائل مربـوط بـه                تي رابطه منفي نشان مي    مربوط به هويت با بهزيس    

  . هويت اهميت چنداني ندارد
وجـود تعهـد بلكـه شـيوه         كند كه نه تنها وجود يـا عـدم          براين اساس، نتايج پژوهش حاضر تأكيد مي      

 وجود    ديگر، اگر صرف   به عبارت . اي دارد   مواجهه به موضوعات مربوط به هويت نيز اهميت قابل ملاحظه         
تعهد براي تضمين بهزيستي افـراد كـافي بـود، سـبك هـويتي هنجـاري نيـز ماننـد سـبك اطلاعـاتي،                        

  . كرد بيني مي هاي بهزيستي را پيش مقياس
شناختي، نقـش     هاي هويت سردرگم با بهزيستي روان       نتايج پژوهش حاضر درباره رابطه منفي بين سبك       

هـاي هويـت      ترديد مفهوم تعهد جزء لاينفـك وضـعيت         بي. دهد  توجه قرار مي  گر عامل تعهد را مورد        ميانجي
نتايج نشان دادند كه افراد با هويت موفق در مقايسه با افراد با هويت مغـشوش از بهزيـستي بيـشتري                     . است

ها و باورهايي روشن و ثابت درباره خـود و دنيـايي كـه در آن زنـدگي                    افرادي كه از ديدگاه   . برخوردار هستند 
علاوه بر اين، به نظـر      . كنند  بيني و غيرقابل كنترل تلقي مي       نظم، غيرقابل پيش    اند، دنيا را بي     بهره  كنند بي   مي
 رسد كه شيوه انطباق مؤثر فردي و رفتارهـاي مـنظم شخـصي از تعهـدات مـورد نظـر تأثيرپـذير اسـت                         مي

ها مؤثرنـد و هـم        بودن فعاليت دار    تعهدات خود هم در ايجاد احساس هدفمندي و جهت        ). 2003برزونسكي،  (
فقدان تعهدات و اعتقادات پايـدار، افـراد   . شوند  به عنوان معيارها و استانداردهايي براي افراد در نظر گرفته مي          

كننـد كـه افـراد     در واقع، مطالعات مختلف خاطر نشان مـي     . دهد  پذير قرار مي    را در يك وضعيت كاملاً آسيب     
لاعاتي و هنجاري خود، دچار رفتارهاي متنوع مشكل آفـرين و مـشكلاتي             سردرگم در مقايسه با همتايان اط     

گون و شروع     هاي افسرده   رنجورخويي، واكنش   نظير اختلالات خوردن، الكل و مشكلات مرتبط با كارف روان         
لذا تبيين اين موضوع كه چرا ). 2000برزونسكي و كاك،( شوند هنگام مصرف مواد غيرمجاز و الكل مي زود

در ) 2003( برزونسكي. اجهه افراد با موضوعات مربوط به هويت مهم است نيز نيازمند توجه است مو شيوه
 كند كه تعهدات هنجاري در مقايسه با تعهدات اطلاعاتي به احتمـال زيـاد درون                تبيين اين يافته بيان مي    

چـانوويتز و   ( ارانگيري هنجاري ممكن است آنچه را كه لانگر و همك           اعتقاد به جهت  . مايه هيجاني دارند    
تعهـدات  . نامنـد، افـزايش دهـد       تعهدات شناختي زودرس مـي    ) 2003لانگر، لانگر، به نقل از برزونسكي،       

شناختي زودرس بدون فكر و بدون پردازش و ارزيابي انتقادي از اطلاعات مربوط به خـود افـراد صـورت                    
لانگـر، بـه   (از آن حمايت كـرده اسـت  اين نوع تعهد مبتني بر هيجان بوده كه البته شواهد كمي       : گيرد  مي

هاي خود ساختار كه در آن مشكلات، تقاضاها و معيارها نسبتاً ثابت  در موقعيت). 2003نقل از برزونسكي،  
با ايـن حـال،    . و تعهدات نيرومند است، بايستي كاركرد مؤثر بدون توجه به اساس منطقي آن افزايش يابد              

ثبـاتي و تغييـر نـسبي مـشخص       هايي كـه بـه وسـيله بـي          يتتعهد مبتني بر هيجان ممكن است در موقع       
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آفرين باشد، به ويژه آن هنگام كه كاركرد انطباقي بـه توانـايي ارزيـابي مجـدد مـسائل و             شوند مشكل   مي
  . ناديده گرفتن انتظارت قراردادي و مقابله به شيوه كارآمد و منعطف وابسته باشد

كند كـه خـودگرداني از طريـق          فرض مي ) 2003سكي،  به نقل از برزون   (نظريه ناهمخواني خود هيگنز   
او خـاطر نـشان   . آيـد  هاي بين انواع متفاوت معيارهاي خود كه افراد در اختيار دارند، بوجود مي     ناهماهنگي

ــ و     ــ معيارهـاي هنجـاري        كنند بايد انجام دهند     هاي بين آنچه افراد فكر مي       ساخته است كه ناهمخواني   
هيگنـز، كلايـن و     (كنند در ايجاد احـساسات گنـاه و تنفـر از خـود مـؤثر بـوده                  اينكه آنها چگونه عمل مي    

و در نهايت بر انگيختن خودكنترلي مبتني بـر احتيـاط نيـز             ) 2003، به نقل از برزونسكي،      1985استرامن،  
كـه  افراد با خودكنترلي مبتني بر احتيـاط، از اين   ). 2003هيگنز، به نقل از برزونسكي،    (رسند  اثرگذار بنظر مي  

كنند و وظايف خود را در حـالي كـه بـا معيارهـاي هنجـاري                  بخواهند پاسخگو باشند احساس نگراني مي     
اين افراد به امنيت بالايي نياز دارند و در تلاش هستند كـه همـواره از                . دهند   انجام مي  ،شوند  مشخص مي 

بلكـه بـراي جلـوگيري از       كنند    آنها براي پيروز شدن بازي نمي     . تجربه شكست، اشتباه و خسران بپرهيزند     
  ). همان( كنند تجربه شكست و بازنده شدن بازي مي

آل   هاي بين ملاحظات فردي مبتني بر اطلاعات درباره اينكه يك فرد به طـرز ايـده                 در مقابل، ناهماهنگي  
. دوست دارد چگونه باشد و اينكه در عمل چگونه است نيز در ايجاد احساسات نااميدي و نارضايتي مؤثر اسـت                   

. نامد در ارتباط است مي» خود كنترلي مبتني بر ارتقاء«آل با آنچه هيگنز  هاي خود واقعي و خود ايده ناهمخواني
 اين افراد متمايلند كه به اهداف و معيارهاي مهم خود دست يافته و براي تجربه پيروزي به استقبال خطر روند

  ). همان(
شـناختي نـه تنهـا بـه          كند كه بهزيـستي روان      د مي در مجموع، نتايج پژوهش حاضر بر اين نكته تأكي        

بـه  . مواجهه با مسائل مربوط به هويت بلكه به شيوه مواجهه با مسائل مربـوط بـه هويـت وابـسته اسـت                     
ت هـويتي خـود     سـؤالا شناختي، يبن افرادي كـه بـه جـستجوي            نظر بهزيستي روان    عبارت ديگر، از نقطه   

ترديـد نتـايج      بـي . دهند تفاوت زيادي وجـود دارد       ارها تن مي  پردازند و كساني كه تنها به پذيرش هنج         مي
امـا اهميـت آن بـه       . كند  پژوهش حاضر همسو با ادبيات پژوهش بر نقش با اهميت تعهد هويت تأكيد مي             

  . باشد هاي متفاوتي قابل رديابي مي شيوه
آمـوزان انتخـاب     هاي اين پژوهش از بـين دانـش         هاي اين تحقيق اين بود كه آزمودني       از جمله محدوديت  

همچنين در ايـن پـژوهش ابـزار پژوهـشي          . باشد  شدند بنابراين نتايج آن قابل تعميم به ساير اقشار جامعه نمي          
  .ها مثل مشاهده و مصاحبه استفاده نشده است پرسشنامه بود و از ساير روش

 

 ـ    :شـود   در پايان با توجه به نتايج بدست آمده پيشنهادهاي ذيل توصـيه مـي              دين و دسـت    آمـوزش بـه وال
  .آموزان سازي شرايط پرورش و رشد هويت دانش اندركاران تعليم و تربيت در زمينه فراهم
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آمـوزان و همچنـين آشـنايي والـدين           هاي هويت توسط مشاورين مدارس به دانش        معرفي مبحث سبك   -
  .آموزان در جلسات آموزش خانواده با اين مباحث دانش

 به آنهـا جهـت پيـشگيري از بـروز مـشكلات ناشـي از                هاي هويت نوجوانان و كمك      شناسايي سبك  -
  .بحران هويت در دوران جواني و بزرگسالي

آمـوزان داراي سـبك هـويتي         ايجاد و گسترش مراكز مشاوره در سطح مدارس براي كمك به دانـش             -
 .روانشناختي آنان سردرگم يا اجتنابي و افزايش ميزان بهزيستي

آمـوزان در     قاء سطح بهزيستي روانشناختي و پيشرفت دانش      فراهم نمودن شرايط مناسب به منظور ارت       -
  .هاي آموزشي ريزي برنامه
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