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  چكيده
هاي اجتماعي و اخـتلال سـلامت    در بروز ناسازگاريو عامل مهمي  اضطراب شايع ترين اختلال رواني موجود

ثر بـر آن در  ؤو برخـي عوامـل م ـ   آشـكار شـيوع اضـطراب    هدف از پژوهش حاضـر بررسـي   .باشد مي  رواني 
 570تحليلـي   –از نوع توصـيفي    7مطالعه مقطعيدر اين . بودمشهد شهر هاي دخترانه  دبيرستانآموزان  دانش
گيـري   روش نمونـه . مورد مطالعه قرار گرفتند 1389اي دخترانه مشهد در سال ه دانش آموزان دبيرستاننفر از 

پرسشـنامه  . پرسشنامه اسـتفاده شـد  دو ها در اين مطالعه از  هجهت جمع آوري داد. اي بود تصادفي چند مرحله
اول پرسشنامه جمعيت شناختي مرتبط با خصوصـيات دموگرافيـك و وضـعيت اقتصـادي اجتمـاعي و برخـي       

پـس از  . اضطراب آشـكار اسـپيلبرگر بـود   پرسشنامه مرتبط با جامعه مورد پژوهش و پرسشنامه دوم  متغيرهاي
نفـر   135 د كـه در جمعيـت مـورد مطالعـه    انتـايج نشـان د  . تحليل شـد  SPSSها با نرم افزار  جمع آوري داده

 ،آمـوز  با دانش ط مادرارتبااز نظر آماري با ارتباط معني داري راضطراب آشكا. داشتنداضطراب آشكار ) 8/22%(
 سـاير  تبـاط را تحصيلات پـدر،  ،ل پدرشغ پايه تحصيلي،با دانش آموز،  پدر ارتباط، تحصيلات مادر، شغل مادر
شود ضمن توجه مسئوولين بهداشـت   با توجه به نتايج پيشنهاد مي). >05/0p(با دانش آموز نشان داد  فرزندان

هـاي عمـومي    تر در جمعيت لامت روان، مطالعاتي گستردههاي مشابه جهت ارتقاي كيفيت س روان به جمعيت
  . انجام شود

  .آشكار اضطراب :واژگان كليدي
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 91بهار   - 17 شماره  - 5 سال  - فصلنامه علوم تربيتي

  :مقدمه
زندگي در قرن اخير باعث شده است كه انسان به طور مداوم در مقابل ناملايمات از خود سازگاري نشان 

 عظيمي و ضرغامي،(كند  ها بروز مي ترين اختلالي است كه در مقابل ناسازگاري دهد و اضطراب شايع
 به نفس كافي براي افراد در مديريت اما در اين ميان نبود شناخت از شرايط و فقدان اعتماد ).1381

شود كه خواب و  بروز اضطراب به شكل و شمايلي مي مشكلات و مسايل مختلف در اغلب موارد منجر به
اگر چه اعتقاد بر   .كند سمي را تهديد ميآفتي سلامت رواني و حتي ج آرامش را از انسان ربوده و همچون

هاي  اين است كه اضطراب كم براي حيات و زندگي روزمره  انسان لازم است اما اضطراب زياد نيز زيان
آورد و فرد را از دارا بودن يك سلامت  جدي بر جسم، روان، روابط اجتماعي، شغل و تحصيلات وارد مي

اضطراب زياد و طولاني ). 2001و همكاران،  1كاتزلنيك( ايدنم كيفي قابل قبول در زندگي محروم مي
هاي فيزيولوژيك از جمله افزايش متابوليسم، كاهش ايمني بدن، افزايش كار  مدت معمولاً همراه با پاسخ

دستگاه قلب و عروق بوده، همچنين رابطه مهمي بين اضطراب و مرگ و ميرهاي بعد از آن وجود دارد 
اضطراب، احساس  . سلامت و بهداشت عمومي است اختلال به عنوان مسأله در كه حاكي از اهميت اين

تواند به  م با دلهره است كه در پاسخ به تحريكات داخلي و خارجي ايجاد شده و ميأناراحتي مبهم تو
 كريمي، تقوي لاريجاني، مهران و قلجايي،(علايم شناختي، عاطفي، فيزيكي و رفتاري منجر شود 

اي ايفا  كننده مد نقش تعيينآيند رشد و توسعه اجتماعي و فرهنگي جوامع، نيروي انساني كارر فراد). 1384
هاي مختلف زندگي نيروهاي تحصيل كرده از عوامل مهم اين توسعه  كند و بدون شك توجه به جنبه مي
ت ورزي پايين، أاز جمله مشكلات پيش روي نيروهاي جوان در حال تحصيل، اضطراب، جر. باشد مي

 ).1383 محمودي عالمي، عظيمي و  ضرغامي،(افسردگي، خصومت و پرخاشگري مطرح شده است 
اختلالات اضطرابي و افسردگي در تمام مناطق دنيا شايع هستند؛ اين اختلالات از جهت عواقب اقتصادي 

در بالغين در ايران، شيوع اختلالات رواني  ).2004، 3و جنكينس 2ميرزا(قابل اهميت هستند نيز كه دارند 
گزارش شده است % 6/15و در گروه سني محصل و دانشجو %  6/17سال  15-24، در گروه سني % 21

  ). 1383محمودي عالمي، عظيمي و  ضرغامي،(
ها به نوعي با اين معضل دست به گريبانند به ويژه دانش آموزان كه اين اضطراب را در رابطه  همه انسان

بر اساس معيارهاي چند بعدي اضطراب  .اند ليت در كلاس درك كردهبا امتحان، كنفرانس درسي و فعا
از آنها، اضطراب متوسط % 3/49گزارش شده است و % 9/12، اضطراب در تمام دانش آموزان 4كودكان

                                                            

1. Katzelnick DJ 
2. Mirza Ilyas 
3. Jenkins Rachel 
4. MDAC 
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فراواني بالاي ). 2008و همكاران،  1ان دت اي( اند  تا شديد با يا بدون همراهي با افسردگي داشته
در . هاي تحصيلي مرتبط است هاي اجتماعي، عوامل خانوادگي و استرس استرساضطراب و افسردگي با 

  هاي روانشناختي، زيست شناختي،  هاي مختلف از ديدگاه نظريه سبب شناسي اضطراب به علت
اختلالات ). 2000، 2واركاريس(رفتار شناختي، ژنتيك و مباني اجتماعي فرهنگي اشاره شده است 

توانند اثرات مخربي بر سلامت  ادگيري شخص اختلال زيادي ايجاد كرده و مياضطرابي در روند تفكر و ي
ت بودن منجر به أوجود اضطراب و كم جر). 1381عظيمي و ضرغامي، (جسم و روان به جا بگذارند 

هاي هوش و يادگيري، كاهش تفكر انتزاعي و ركود  اختلال در عملكرد تحصيلي، تخريب توانايي
باري براي فرد، خانواده و اجتماع به بار ثار زيانآن با ايجاد معضلات اقتصادي استعدادها شده و همچني

متخصصان، اضطراب را به دو دسته كلي ). 1383محمودي عالمي، عظيمي و  ضرغامي،(خواهد آورد 
به نقل  1966اشپيل برگر،(كنند  مي طبقه بندي) پنهان(اي  و اضطراب خصيصه) آشكار(اضطراب موقعيتي 

  ).1385لعين، از واحدا
اضطراب آشكار بيانگر احساس افراد مورد مطالعه در خصوص احساس تنش، بيم از آينده، ناآرامي،  

   است) سمپاتيك و پارا سمپاتيك(خودخوري، برانگيختگي و فعال سازي سيستم خودمختار 
عوامل تشخيص، درمان و به ويژه پيشگيري از اضطراب و كوشش در جهت كاهش . )1385واحدالعين، (

هاي آموزشي و افزايش كارايي نسل  تر كردن محيط محيطي مولد آنها نقش مهم و با ارزشي در سالم
ن بر اين باورند متخصصي ).1371ملكي، متقي پورو صادقي فر، (آينده متخصصين جامعه خواهد داشت 

ودي ما را در تواند تا حد شناسايي اضطراب به ويژه اضطراب آشكار و متغيرهاي مرتبط با آن مي كه
ات خود را در لحظه كنوني بيان مورد مطالعه احساسافراد . آينده ياري رساند اي سالم در داشتن جامعه

كند كه از آن طريق بين  ثابتي در مستعد بودن به اضطراب اشاره مي هاي فردي نسبتاً به تفاوت. نمايند مي
هاي تهديد كننده  تجربه خطر و يا موقعيت هاي پر اضطرابي مثل افراد در آمادگي داشتن ادراك موقعيت

شكار همراه آهاي اضطراب  هايي با شدت بالاي عكس العمل تمايز گذاشته و پاسخ به چنين موقعيت
ثر بر ؤو برخي عوامل م آشكار اضطراباين پژوهش درصدد است تا شيوع  ).1385واحدالعين، (باشد  مي
حاصل از اين هاي  اميد است يافته .بررسي نمايدمشهد هاي دخترانه  موزان دبيرستانآنش ادر درا آن 

  .جهت ارتقاء سلامت رواني نوجوانان و جوانان به كار گرفته شودپژوهش 
  . مقايسه اي است -طرح اين پژوهش يك طرح  علي : طرح پژوهش
   .دندبو 1389هاي دخترانه مشهد در سال  دانش آموزان دبيرستانجامعه آماري اين پژوهش  :جامعه آماري

 1389هاي دخترانه مشهد در سـال   دانش آموزان دبيرستاننفر از  570 :نمونه آماري و روش نمونه گيري

                                                            

1. N detei 
2. Varcaralis  E,. 
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نمونه مورد نظر بر اساس فرمول كوكران و براساس نمونه گيري تصادفي چنـد   .مورد مطالعه قرار گرفتند
زش و پرورش شهر مشهد، ناحيه بعد از هماهنگي با اداره آمو. پايه تحصيلي انتخاب شد 3 از هر اي مرحله

سپس بـا در نظـر   . چهار آموزش و پرورش جهت نمونه گيري معرفي شد، تعدادي مدرسه شناسايي شدند
ها  پرسشنامه. گرفتن تعداد دانش آموزان در هر كلاس و در هر پايه تحصيلي حجم نمونه مشخص گرديد

از . اي ايشـان توضـيح داده شـد   ب بـر بين دانش آموزان توزيع و قبل از پـر كـردن آنهـا مفهـوم اضـطرا     
الات پاسخ دهند و از آنجـا كـه ضـرورتي بـراي نوشـتن نـام و نـام        ؤآموزان خواسته شد به همه س دانش

الات پاسخ ؤها وجود نداشت از آنان درخواست شد كه به درستي و با صداقت به س خانوادگي در پرسشنامه
  .مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت  spssهاي تكميل شده با نرم افزار سپس پرسشنامه. دهند

  : ابزارهاي پژوهش
  .نامه استفاده شدپرسشدو  جهت جمع آوري دادها در اين مطالعه از 

  :پرسشنامه جمعيت شناختي
پرسشنامه جمعيت شناختي مرتبط با خصوصيات دموگرافيك و وضعيت اقتصادي اجتماعي جامعـه مـورد    

واني دانش آموز، شغل تسن، پايه تحصيلي، بعد خانوار، بيماري يا ناچون ي يمتغيرهاپژوهش بود كه در آن 
شش ماه گذشته، مرگ نزديكان در شش  پدر، شغل مادر، ميزان تحصيلات پدر و مادر، مرگ سرپرست در

اي خـانواده را مـورد سـنجش قـرار     ماه گذشته، فقدان پدر، فقدان مادر، رابطه والدين با فرد، بيماري اعض
  .ادد مي
  :اضطراب آشكار اسپيلبرگررسشنامه پ

 20مقياس اضطراب آشكار اسپيلبرگر كه شامل . اضطراب آشكار اسپيلبرگر بودپرسشنامه پرسشنامه دوم 
نمايد  اي را كه به بهترين وجه شدت احساس آنها را بيان مي ها گزينه كه آزمودنياي  ال چهار گزينهؤس

اين مقياس بر . است خيلي زياد. 4  زياد. 3 كم . 2 خيلي كم . 1 :ها عبارتند از اين گزينه. كنند انتخاب مي
  . روي نوجوانان نيز قابل اجراست

اضطراب آشكار بيانگر احساس افراد مورد مطالعه در خصوص احساس تنش، بيم از آينده، ناآرامي، 
يايي اين پا .است) سمپاتيك و پارا سمپاتيك(خودخوري، برانگيختگي و فعال سازي سيستم خودمختار 

مجموع نمرات بيست ). 1371مهرام، ( گزارش شده است 94/0مقياس بر اساس پژوهش هنجاريابي 
مجموع . ها در شش سطح مورد بررسي قرار گرفت اضطراب آزمودني .گردد عبارت هر مقياس محاسبه مي

يري جهت هاي تفس ملاك .را اختيار كند 20-80اي از  تواند دامنه مي آشكارنمرات مقياس اضطراب 
  : باشد اضطراب آشكار به شرح ذيل مي

    : اضطراب آشكار
  اضطراب خفيف 31تا  20ميزان اضطراب از 
  متوسط پائين 42تا  32ميزان اضطراب از 
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  متوسط به بالا 53تا  43ميزان اضطراب از 
  نسبتاً شديد  64تا  54ميزان اضطراب از 
  شديد   75تا  65ميزان اضطراب از 

  بسيار شديد به بالا 76اب از ميزان اضطر
، نسبتاً شديد، بسـيار شـديد را اختيـار نمودنـد     شديد هاي نها ملاكآافراد مورد مطالعه كه ميزان اضطراب 

 آشـكار  ي پرسشنامه اضـطراب يجهت مطالعه اعتبار يا روا .)1377مشكاني، ( مضطرب در نظرگرفته شدند
بـراي اجـرا بـر روي     آشـكار پايـايي مقيـاس اضـطراب    پيلبرگر از شيوه ملاكي همزمان استفاده شد و سا

آشـكار در ايـن    پايايي مقياس اضطراب. نباخ محاسبه گرديدوهاي گروه هنجار براساس آلفاي كر آزمودني
پـس  . آزمون اضطراب آشكار با استفاده از كليدهاي نمره گذاري تصحيح شد. بدست آمد% 91/0 پژوهش

هـاي   هـا توسـط جـداول و شـاخص     توصيف داده. آناليز شد SPSS از كدگذاري اطلاعات به كمك برنامه
  .و آنوا استفاده شدمستقل t هاي  و جهت مقايسه تأثير عوامل مختلف از آزمون پراكندگي
  :يافته ها

در ) %49.2( نفر 294. نفر از دختران دبيرستاني شهر مشهد مورد مطالعه قرار گرفتند 600در اين پژوهش 
 .سال و بالاتر قرار داشتند 16در فاصله سني %)  50.8(نفر  303. داشتند قرار سال 15 تا 14فاصله سني 

%) 16.8(نفر  97دوم دبيرستان، %) 41.9( نفر  242اول دبيرستان، %) 41.3(نفر  239از بين دانش آموزان 
از %) 8/22(نفر  135 د كه در جمعيت مورد مطالعهانتايج نشان دهمچنين . سوم دبيرستان بودند

و انحراف  18/49در دانش آموزان ميانگين نمره اضطراب آشكار  .داشتنداضطراب آشكار آموزان  شدان
  . بود 79و بيشترين نمره اضطراب آشكار در بين دانش آموزان  23كمترين نمره . بود 15/7معيار آن 

  اشكار  اضطراب سطوحهاي پژوهش بر حسب  نمونه  يفراوان عيتوز .1 جدول
 اضطراب آشكار  

  فراواني سطح اضطراب
 تعداد  درصد  

2.7  16 خفيف
10.5  62 متوسط به پائين
64.1  380 متوسط به بالا
20.6  122 نسبتا شديد

2  12 شديد
0.2  1 بسيار شديد
100  593 جمع

از  %)6/20( نفر 122ر دهد ميزان اضطراب آشكار د نشان مي 1 ي ههمانگونه كه مندرجات جدول شمار
نيز اضطراب بسيار شديد  %)2/0( نفر 1 در سطح شديد و در %)2( نفر 12دانش آموزان نسبتاً شديد و در 

  .بود
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  خانوار و شغل مادر مستقل براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب بعد  t نتايج آزمون . 2جدول 
انگينمي  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد

140/0  6.69  
7.10 

49.48 
48.60 

310 
230 

 چهار نفره و كمتر
 بيشتر از چهار نفر

بعد خانوار

 جمع 540 49.10  6.88
001/0 p <  8.48  48.14 315 خانه دار  شغل مادر

5.02  50.36 278 شاغل
 جمع 593 49.18  7.15

  
از ) نفره و بيشتر 4نفره و كمتر،  4( د مختلف خانوار به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان داراي ابعا

نتايج حاكي از آن بود كه بين دو گروه مذكور  استفاده شد مستقل tلحاظ ميزان اضطراب آشكار از آزمون 
به منظور بررسي همچنين  . وجود ندارد) p=140/0(از لحاظ ميزان اضطراب آشكار تفاوت معنادار آماري 

 مستقل tاز آزمون از لحاظ ميزان اضطراب آشكار ) مادر شاغل و مادر خانه دار( انتفاوت بين دانش آموز
تفاوت معنادار  نتايج حاكي از آن بود كه بين دو گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكاراستفاده شد و 

   .وجود دارد) >001/0p(آماري
  

  پدر و مادر ر دانش آموزان بر حسب تحصيلات نتايج آزمون آنوا براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار د. 3جدول 
ميانگين  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد

009/0  10.14  44.00 13 بي سواد  تحصيلات پدر
8.78  47.72 61 ابتدائي
9.06  48.52 73 سيكل يا متوسطه
7.47  48.90 202 ديپلم و فوق ديپلم
5.01  50.34 213 ليسانس
6.37  49.08 25 بالاتر از ليسانس
4.73  52.00 6 دانش آموز اطلاعي نداشت
7.15  49.18 593  جمع

001/0 p<  9.07  51.62 8 بي سواد  تحصيلات مادر
8.84  46.47 70 ابتدائي
9.60  46.81 104 سيكل يا متوسطه
6.67  49.97 220 ديپلم يا فوق ديپلم
4.25  50.64 163 ليسانس
4.05  48.69 23 بالاتر از ليسانس
5.01  52.20 5 دانش آموز اطلاعي نداشت
7.15  49.18 593    جمع
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 آنوابه منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان با تحصيلات پدر از لحاظ ميزان اضطراب آشكار از آزمون 
آشكار تفاوت معنادار  گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب 7نتايج حاكي از آن بود كه بين  استفاده شد

از با تحصيلات پدر  به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزانهمچنين  . وجود دارد) p=009/0(آماري 
گروه مذكور از  7نتايج حاكي از آن بود كه بيناستفاده شد و آنوا از آزمون لحاظ ميزان اضطراب آشكار 
  .وجود دارد) >001/0p( تفاوت معنادار آماري لحاظ ميزان اضطراب آشكار

  
  فوت نزديكان و فوت پدر  مستقل براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب   tنتايج آزمون. 4جدول 

ميانگين  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد
216/0  9.03  48.42 126 فوت يكي از نزديكان داشته اند  فوت نزديكان

6.60  49.33 441  كان نداشته اندفوت يكي از نزدي
 جمع 567 49.13  7.21

298/0  6.93  49.20 546 حيات پدر   فوت پدر
10.53  47.84 32 فقدان پدر
 جمع 578 49.12  7.17

  
از لحاظ ميزان اضطراب آشكار از  آموزان داراي سابقه فوت نزديكان به منظور بررسي تفاوت بين دانش

از آن بود كه بين دو گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكار نتايج حاكي  استفاده شد مستقل tآزمون 
داراي  به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان همچنين. وجود ندارد) p=216/0(تفاوت معنادار آماري 

نتايج حاكي از آن بود كه استفاده شد و  مستقل tاز آزمون پدر و بي پدر  از لحاظ ميزان اضطراب آشكار 
   .وجود ندارد) p=298/0( تفاوت معنادار آماري مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكار بين دو گروه
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  آنوا براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب شغل پدر و ارتباط با فرزندان و سطح اقتصادي نتايج آزمون .5جدول 

 ميانگين انحراف معيار  سطح معناداري تعداد
002/0  7.84  48.15  39 كارگر  شغل پدر

5.73  50.05  174 كارمند
5.30  50.22  71 دبير يا معلم
6.26  50.69  43 مهندس يا پزشك
7.98  48.36  231 آزاد
11.27  44.45  20 ساير موارد
7.17  49.12  578 جمع

001/0 p<  10.42  48.30  13 بسيار بد و بد دانشبا پدر ارتباط
 6.53  آموز 49.67  168 معمولي

5.16  50.06  256 خوب
9.85  47.16  116 بسيار خوب
9.68  45.62  24 فقدان پدر
7.16  49.14  577 جمع

456/0  9.70  48.75  8 بسيار بد و بد  سطح اقتصادي
9.12  48.56  123 معمولي
6.58  49.10  354 خوب
6.05  50.14  91 بسيار خوب
7.17  49.14  576 جمع

  
 آنوامنظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان با شغل پدر از لحاظ ميزان اضطراب آشكار از آزمون  به

گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكار تفاوت معنادار  6نتايج حاكي از آن بود كه بين  استفاده شد
ساس ارتباط پدر با بر ا به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزانهمچنين  . وجود دارد) p=002/0(آماري 

 5 نتايج حاكي از آن بود كه بيناستفاده شد و آنوا از آزمون از لحاظ ميزان اضطراب آشكار دانش آموز 
  .وجود دارد) >001/0p( تفاوت معنادار آماري گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكار

لحاظ ميزان اضطراب  ازاساس سطح اقتصادي بر به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان همچنين
گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب  4 نتايج حاكي از آن بود كه بيناستفاده شد و آنوا از آزمون آشكار 
  .وجود ندارد)  p=456/0( تفاوت معنادار آماري آشكار
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  مستقل  براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان   tنتايج آزمون . 6جدول 

  روه خانواده سالم و خانواده بيمار و بر حسب بيماري يا سلامت دانش آموزبر حسب دو گ
ميانگين  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد

180/0  9.55  47.84 50 بيماري خانواده  بيماري يا سلامت خانواده
6.81  49.24 524 سلامت خانواده
 جمع 574 49.12  7.09

078/0  8.72  53.10 10 بيماري  ري يا سلامت دانش آموزبيما
7.11  49.07 566 سلامت
 جمع 576 49.14  7.15

  
كه از سلامت به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان داراي بيماري خانوادگي يا دانش آموزاني 

استفاده شد كه همانطور كه نتايج  مستقل tاز لحاظ ميزان اضطراب آشكار از آزمون  خانوادگي برخوردارند
  .  دهد تفاوت معناداري بين دو گروه مذكور از لحاظ اضطراب وجود ندارد مي نشان

  نتايج آزمون آنوا براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب گروه خويشاوندي و نوع ارتباط. 7جدول 
 ميانگين انحراف معيار  سطح معناداري  تعداد

453/0  9.76  47.22  9 خواهر  آموزار به دانشنسبت فرد بيم
7.01  50.66  15 برادر
12.58  48.45  11 پدر
8.99  43.84  13 مادر
  45.00  1 ساير موارد
9.51  47.61  49 جمع

006/0  11.68  52.30  10 بسيار بد  ارتباط با ساير فرزندان
13.74  57.28  7 بد
8.18  48.78  106 معمولي
5.77  49.32  339 خوب
9.22  47.44  81 بسيار خوب
5.67  49.11  34  فقدان خواهر و برادر
7.13  49.09  577 جمع

  
به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان بر اساس نسبت فرد بيمار با دانش آموز از لحاظ ميزان 

ميزان گروه مذكور از لحاظ  5نتايج حاكي از آن بود كه بين  استفاده شد آنوااضطراب آشكار از آزمون 
  . وجود ندارد) p=453/0(اضطراب آشكار تفاوت معنادار آماري 

از لحاظ ميزان  با ساير فرزندان ارتباط بر اساس به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزانهمچنين  
گروه مذكور از لحاظ ميزان  6نتايج حاكي از آن بود كه بين استفاده شد و  آنوااز آزمون اضطراب آشكار 

   .وجود دارد) p =006/0( تفاوت معنادار آماري كاراضطراب آش
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  مستقل  براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب دو گروه مادر دار و بي مادر  tنتايج آزمون . 8جدول 

ميانگين  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد
603/0  7.08  49.10 567 حيات مادر فوت مادر طي شش

 11.85  ماه گذشته 50.30 10 فقدان مادر
 جمع 577 49.12  7.17

  
به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان داراي مادر و بي مادر از لحاظ ميزان اضطراب آشكار از آزمون 

t نتايج حاكي از آن بود كه بين دو گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكار تفاوت  استفاده شد مستقل
  . وجود ندارد) p=603/0(معنادار آماري 

  
  

  مستقل  براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب دو گروه سرپرست دار و بي سرپرست  tنتايج آزمون . 9جدول 
 ميانگين  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد  سطح معناداري

213/0  10.32  51.54  11 فوت سرپرست فوت سرپرست طي شش ماه
 9.14  گذشته 47.87  107 حيات سرپرست

 جمع 118  48.22  9.27
  

به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان داراي سرپرست و بي سرپرست از لحاظ ميزان اضطراب آشكار 
نتايج حاكي از آن بود كه بين دو گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب  استفاده شد مستقل tاز آزمون 

  . وجود ندارد) p=213/0(آشكار تفاوت معنادار آماري 
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  نسبت  فرد فوت شده و ساير نتايج آزمون آنوا  براي مقايسه ميزان اضطراب آشكار در دانش آموزان بر حسب. 10جدول 
ميانگين  انحراف معيار  سطح معناداري تعداد

902/0  4.24  50.00 2 خواهر  نسبت فرد فوت شده
   طي شش ماه گذشته 47.00 1 ادربر

13.87  50.83 6 پدر
0.70  52.50 2 مادر
8.92  48.07 114 ساير موارد
9.01  48.30 125 جمع

001/0 p<  9.09  56.22 9 بسيار بد و بد  ارتباط با مادر
7.70  49.68 86 معمولي
5.12  49.60 336 خوب
9.81  47.21 140 بسيار خوب
4.60  54.20 5 فقدان مادر
7.12  49.17 576 جمع

027/0  8.34  48.14 239  پايه تحصيلي اول دبيرستان
6.80  49.68 239  دوم دبيرستان
3.91  49.96 96  سوم دبيرستان
7.16  49.09 574  جمع

449/0  5.49  49.76 94  رشته تحصيلي علوم انساني
7.62  50.27 144  علوم تجربي
5.60  49.24 99  رياضي فيزيك
6.20  49.68 337  جمع

به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان بر اساس نسبت فرد فوت شده با دانش آموز از لحاظ ميزان 
گروه مذكور از لحاظ ميزان  5نتايج حاكي از آن بود كه بين  استفاده شد آنوااضطراب آشكار از آزمون 

  . داردوجود ن) p=902/0(اضطراب آشكار تفاوت معنادار آماري 
از لحاظ ميزان اضطراب ارتباط با مادر  بر اساس به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان همچنين

گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب  5نتايج حاكي از آن بود كه بين استفاده شد و  آنوااز آزمون آشكار 
  . وجود دارد) >001/0p( تفاوت معنادار آماري آشكار

از لحاظ ميزان اضطراب آشكار  براساس پايه تحصيلي رسي تفاوت بين دانش آموزانبه منظور بر همچنين
 گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب آشكار 3نتايج حاكي از آن بود كه بين استفاده شد و  آنوااز آزمون 

  . وجود دارد) p=027/0(تفاوت معنادار آماري
از لحاظ ميزان اضطراب  ساس رشته تحصيليبر ا به منظور بررسي تفاوت بين دانش آموزان همچنين

گروه مذكور از لحاظ ميزان اضطراب  3نتايج حاكي از آن بود كه بين استفاده شد و  آنوااز آزمون آشكار 
   .وجود ندارد) p=449/0(تفاوت معنادار آماري آشكار
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  بحث و نتيجه گيري 
هاي دخترانه  دانش آموزان دبيرستان ثر بر آن درؤدر اين پژوهش شيوع اضطراب آشكار و برخي عوامل م

 22.8% هاي پژوهش را نتايج پژوهش شيوع اضطراب آشكار در نمونه. مشهد مورد بررسي قرار گرفت
اين مقادير در مقايسه با نتايج مطالعات  .بدست آمد 18/49ميانگين نمره اضطراب آشكار . برآورد كرد

اضطراب آشكار گزارش شده بود  %7.9كاران قبلي بيشتر است، بطوري كه در مطالعه عظيمي و هم
صورتي كه در بررسي اضطراب توسط واحدالعين، فراواني اضطراب  در). 1381عظيمي و ضرغامي، (

 %15ها  آزمودني در پژوهشي كه توسط مشكاني انجام شده بود،). 1385واحدالعين، (آشكار كمتر بود 
بودكه %  17ميزان اضطراب آشكار) 1377( داروورو در تحقيق  )1377مشكاني، ( داشتند اضطراب آشكار
بايست با جديت بيشتر مورد توجه قرار گيرد چرا كه اضطراب زياد با بسياري از اختلالات و  اين مهم مي

هاي قلبي و عروقي و مرگ  ها همچون افزايش متابوليسم، كاهش ايمني بدن، اختلالات و بيماري بيماري
هاي خاص  سنين نوجواني و جواني بواسطه ويژگي). 2001يك و همكاران، كاتزلن(و ميرهادر ارتباط است 

ي و همچنين ورود به عرصه رواني دوران بلوغ و طي مراحل مختلف تعامل اجتماع -زيستي
هر چند در اين پژوهش رابطه معناداري . شود پذيري، حساس ترين دوران زندگي محسوب مي مسئوليت

ها رابطه معناداري بين سن و اضطراب آشكار  اما برخي از پژوهش بين سن و اضطراب آشكار ديده نشد
دهد كه با افزايش سن ميزان اضطراب آشكار نوجوانان و  ها نشان مي برخي از پژوهش. نشان دادند

نفر در سن بيست سالگي انجام شده بود، نشان  591نتايج  پژوهشي كه بر روي . يابد جوانان افزايش مي
هاي بعد افزايش پيدا كرده بود  سالگي شروع شده و در سال 6/15بي آنها از كه علائم اضطرا داد

دهد كه با  ها نيز نشان مي برخي از پژوهش). 2009، 5و راسلر 4، ادجاكيك3، بالدوين2، گاما1آنجست(
نتايج پژوهش . افزايش سن افراد ميزان اضطراب  آشكارو در كل ميزان اضطراب در آنها كاهش مي يابد

شان داد  كه ميانگين نمرات اضطراب در گروه هاي مختلف سني با افزايش سن كاهش مي يابد ملكي ن
  ). 1371ملكي ، متقي پورو صادقي فر، (

توان به  اي با ميزان اضطراب ندارد كه مي هايي نيز نشان دادند كه سن رابطه هر چند در اين ميان پژوهش
ا بروز اضطراب آشكار ارتباط ه ما، پايه تحصيلي بدر مطالع. اشاره كرد) 1385( پژوهش واحد العين

هاي آموزشي در هر پايه تحصيلي و يا بخاطر  ممكن است اين مسئله به علت درس. دار داشت معني
همچنين بديهي است هرچه دانش آموز در پايه تحصيلي بالاتري . هاي سني دانش آموزان باشد ويژگي

                                                            

1. Angst J,  
2. Gamma A,  
3. Baldwin DS,  
4. Ajdacic-Gross V,  
5. Rössler W, 
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و نزديك شدن به آزمون  ي بزرگ قرار گرفتنها تحصيل كند، بدليل در معرض تصميم گيري
در پژوهشي كه در آن همه  .ساز كنكور با رويدادهاي اضطراب زاي متعددي مواجه خواهد بود سرنوشت

هاي علوم تجربي و رياضي دوره متوسطه نواحي چهارگانه آموزش و  دانش آموزان پايه دوم و سوم رشته
در بررسي رابطه بين اضطراب رياضي دانش آموزان و  پرورش شهر شيراز مورد بررسي قرار گرفتند،

هاي يادگيري آنها با توجه به پايه تحصيلي، نتايج نشان داد كه ميان اضطراب رياضي و شيوه  سبك
رتبه منفي و معنادار بدست آمد كه اين رابطه براي دانش آموزان پايه  يادگيري مفهوم سازي انتزاعي،

در مطالعه حورا واحدالعين بين پايه تحصيلي و  ).1385احمدي و خضري، ( معنادار بود (P=0.003)سوم با 
رسد كه هر  بنظر مي). 2001كاتزلنيك و همكاران، ( اضطراب دانش آموز ارتباط معنادار بدست نيامده بود

 .گذارد ش دانش آموز و ايجاد روحيه او مياثر مختص به خود را در ميزان انگيزه و تلا رشته تحصيلي،
 .كنند و جايگاه اجتماعي خود را مشخص ميدر واقع آينده شغلي  آموزان با انتخاب رشته تحصيلي،دانش 

و  بنا بر جو غالب در محيط خانوادگي يا اصرار اطرافيان ها، انتخاب رشته، البته هنوز هم در بعضي خانواده
طراب در دانش آموز عامل مهمي در ايجاد اض بر خلاف ميل و استعداد دانش آموز است كه همين امر،

هاي مطالعه ما نشان داد كه رشته تحصيلي دانش آموز در ايجاد اضطراب  بر خلاف انتظار يافته. است
در  .هاي اخير باشد هاي سنجش دانش آموزان در سال ممكن است دليل آن تغييرات شيوه .مؤثر نبود

شده   اهي شهر كرج  انجامبر روي دانش آموزان مقطع پيش دانشگ) 1385( تحقيقي كه مهناز نظري
نسبت به دانش آموزان رشته علوم  يتر د كه دانش آموزان رشته رياضي از اضطراب پايينانشان  دبود، 

در اين پژوهش تعداد اعضاي خانوار يكي از متغيرهاي مورد بررسي  .ندبود انساني و علوم تجربي برخوردار
 رفت با توجه به اين نكته كه معمولاً چند انتظار مي هر بود و رابطه معناداري با ميزان اضطراب نشان نداد

و والدين ممكن  تري برخوردارند هايي كه جمعيت بيشتري دارند از سطح اجتماعي اقتصادي پائين خانواده
است نتوانند رسيدگي و توجه كافي به همه فرزندان خود داشته باشند اين متغير رابطه معناداري با ميزان 

يكي از مسايلي كه دانش آموزان در محيط مدرسه در مورد آن با يكديگر . شان دهداضطراب آشكار ن
در اين مطالعه  .كنند با تكيه بر آن حس برتري پيدا كنند شغل والدين است كنند و سعي مي بحث مي

اين يافته با نتايج پژوهش . دار نشان داد اضطراب آشكار دانش آموزان با شغل والدين  ارتباط معني
پرداخت  رابطه بين اشتغال مادر و ميزان اضطراب آشكار فرزندان كه به بررسي ) 1385( ديمشه

ها نيز رابطه معناداري بين ميزان اضطراب آشكار و شغل والدين نشان  برخي از پژوهش. همخواني دارد
موزان با اين پژوهش رابطه معناداري بين ميزان اضطراب آشكار در دانش آ).  1385واحدالعين، (ندادند 

بديهي است كه هر چه تحصيلات والدين از سطح بالاتري برخوردار .  سطح تحصيلات والدين نشان داد
باشد والدين آگاهي بيشتري در مورد نحوه كنترل يا پيشگيري از بروز اضطراب يا عوامل برانگيزنده آن 

از نظر علمي و هم از نظر هم (دارند و همين مسئله به خودي خود سبب ايجاد حس داشتن پشتوانه قوي 
اين يافته با نتيجه مطالعات . دهد شود و احتمال اضطراب را در آنان كاهش مي در دانش آموز مي)مالي
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در اين پژوهش بين ميزان اضطراب آشكار ). 1377و مشكاني،  1385واحد العين، (قبلي همخواني داشت 
در اين مطالعه  . ن خانواده ارتباط معناداري ديده شددانش آموز و رابطه با والدين  و رابطه با ساير فرزندا

ميان ارتباط والدين و فرزندان خانواده با دانش آموز و بروز اضطراب آشكار در آنها رابطه معنادار وجود 
  ، واحدالعين، 1381عظيمي و ضرغامي، (اين مسئله با نتايج مطالعات قبلي همخواني داشت . داشت
 همچنين در اين پژوهش بين ميزان اضطراب آشكار). 1382رادفر، و  1385قلجايي،  و 1385
آموزان و ارتباط با ساير فرزندان خانواده رابطه معناداري ديده شد، كه اين يافته با نتايج برخي از  دانش

دانش آموز دبيرستاني  انجام شد  791روي  كه بر) 2009(باكن و همكاران . پژوهش ها همخواني دارد
در اين پژوهش بين . ثر استؤرفتارهاي خشن بين خواهر و برادرها روي سطح استرس م نشان داد كه

هرچند . ميزان اضطراب آشكار در دانش آموز و سالم بودن وي از نظر جسماني  رابطه معناداري ديده نشد
ها نشان داده است كه سلامت جسمي دانش آموز بر سلامت رواني وي و ارتقاي كيفيت عملكرد  پژوهش

احتمالاً بيماري يا معلوليت دانش آموز باعث ميشود وقتي او خود را در جمع . ثير شاياني داردأحصيلي او تت
كند دچار نوعي احساس نقص ناتواني  بيند و مقايسه مي ساير دانش آموزان كه سالم هستند مي

از بروز سرخوردگي و ضعف شود كه در نتيجه بصورت مستقيم يا غير مستقيم اين مسأله زمينه س
و هم ممكن است با  ب ايجاد كنداضطرا تواند مستقيماً اين احساس ناتواني هم مي .اضطراب خواهد شد

  تأثير بر عملكرد تحصيلي و افت نمرات دانش آموز سبب بروز يا تشديد اضطراب دانش آموز شود 
ايج پژوهش ملكي نيز اين يافته با نت .)2009و باكن و همكاران،  1371فر،  و صادقي ملكي، متقي پور(

هاي جسمي و رواني ميانگين نمرات اضطراب را  پژوهش ملكي نشان داد كه وجود بيماري. مغايرت دارد
  ). 1371فر،  و صادقي ملكي، متقي پور( دهد بالابرده و فقدان آنها ميانگين نمرات را كاهش مي

 مغايرت دارد) 1385(و واحد العين ) 2004(اين يافته همچنين با نتايج پژوهش الياس ميرزا و همكاران 
در اين پژوهش رابطه معناداري بين ميزان اضطراب آشكار  ).2004، ميرزا و جنكينس، 1385واحد العين، (

رسد بيماري يكي از  در دانش آموزان و بيماري يكي از اعضاي خانواده ديده نشد، هر چند به نظر مي
ها را متحمل  ان و روحيه اعضاء خانواده  داشته باشد و خانوادهثير بسزائي در روأتواند ت اعضاي خانواده مي

تعداد كم شايد بتوان گفت . هاي اقتصادي زيادي نمايد كه بر ميزان اضطراب افراد بيفزايد هزينه
معنايي ارتباط بين  كردند، ممكن است  بي آموزاني كه در خانواده خود با يك فرد بيمار زندگي مي دانش

اين يافته با نتايج برخي از . بيماري يكي از اعضاي خانواده را توجيه كند كار وميزان اضطراب آش
  ).1385واحد العين، ( ها همخواني ندارد پژوهش

و اين جامعـه   بود بالاتر از متوسطدر دانش آموزان آشكار  كه ميزان اضطراب اين پژوهش نشان دادنتايج 
سياسـت گـذاران آموزشـي وزارت آمـوزش و      شـود  يدر معرض خطر است و با توجه به نتايج پيشنهاد م ـ

هاي خود علاوه بر توجه به جنبه آموزش دانش آموزان بايد سلامت روحي و رواني  ريزي پرورش در برنامه
هاي حمايتي رواني دانش آموزان  توان با ايجاد و تقويت سيستم مي. نظر قرار دهند دانش آموزان را نيز مد
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آموزش مسئولين و بخصوص مشاورين مدارس و فراهم نمودن . اب پرداختدر مدارس به مقابله با اضطر
نتـايج ايـن   . هاي مفيـدي در ايـن راستاسـت    شرايط مناسب جهت مراجعه دانش آموزان براي مشاوره گام

هاي آموزش و پرورش و طرح بهداشت رواني وزارت بهداشت مورد استفاده  ريزي مطالعه ميتواند در برنامه
  .تر در سطح كشور باشد تر و عميق اي جهت مطالعات گسترده دمهقرار گرفته و مق

  
  قدرداني تشكر و

چـه   هاي دخترانه مشهد و دانش آموزان عزيزي كه در انجام هـر  از مسئولين آموزش و پرورش دبيرستان
از دانشگاه علوم پزشكي تهران نيز كه  از . نماييم مان كردند سپاسگزاري مي بهتر شدن اين پژوهش ياري

  . اين پروژه حمايت مالي كردند سپاسگزاريم
  منابع

، بررسي رابطه اضـطراب رياضـي و سـبكهاي يـادگيري در ميـان دانـش       )1385(احمدي، سعيد، خضري، حسن ، 
  .31-44، صص 4، شماره  انديشه هاي تازه در علوم تربيتي ،آموزان دبيرستاني 

 ـ،)1377(داروور، زهره ،  ان و عوامـل مـؤثر بـر آن در دانـش     بررسي شيوع اضطراب آشكار و پنه
،پايــان نامــه جهــت دريافــت  آمــوزان دبيرســتانهاي دولتــي دخترانــه روزانــه شــهر لاهيجــان

MPH،1377،دانشكده پزشكي،دانشگاه علوم پزشكي تهران.  
بررسي نقش نماز در ميـزان شـيوع اضـطراب در دختـران دانـش آمـوز       ، )1382(رادفر، شـكوفه،  

 . نشر معارف:م و بهداشت روان،جلد اول،چاپ اول،تهران،در كتاب اسلادبيرستان قم

بررسي مقايسه اي ميزان شـيوع افسـردگي و اضـطراب در دانشـجويان     ،) 1379(روشن، رسول، 
پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشـكده علـوم   شاهد و غير شاهد در سطح دانشگاههاي شهر تهران،

 .انساني،دانشگاه تربيت مدرس
، بررسي مقابله مذهبي و ميزان اضطراب در دانشجويان دانشگاه علوم )1381(،  مهران ، ضرغامي حميده، عظيمي،

مجلـه علمـي پژوهشـي دانشـگاه علـوم پزشـكي        ، 78-79پزشكي مازنـدران در سـال تحصـيلي   
  .37-41، صفحه34،شماره12،سالمازندران

ماهـه در  1-36دانش آموزان دختر و بررسي شيوع سوء تغذيه كودكـان  ، )1385(قلجايي، فرشته، 
 .دانشكده پرستاري و مامائي،دانشگاه علوم پزشكي زاهدانبخش كودكان بيمارستان دكتر شيخ،

،  بررسـي ارتبـاط اضـطراب دانـش     )1384(كريمي، رقيه ،تقوي لاريجاني، ترانه، مهران، عباس، قلجايي،  فرشته ،
دانشكده پرسـتاري و مامـايي    مجلهفصلنامه علمي پژوهشي حيات، آموزان دختر با نوع كنترل والديني، 

  .83-88، صفحه 4، شماره11تهران ،دوره
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، تاثير آموزش قاطعيت بر ميزان اضـطراب و  )1383(محمودي عالمي، قهرمان ،عظيمي، حميده، ضرغامي، مهران، 
، 11، شـماره 6، سـال مجله علمي دانشگاه علوم پزشـكي گرگـان  جرأت ورزي دانشجويان پرستاري، 

  . 66-72صفحه
، بررسي شيوع اضطراب و عوامل موثر بر آن در دانش آموزان دبيرستاني قاسم آباد )1377(زهرا سادات ،  مشكاني،

  .89-94، صفحه مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران اسلامشهر،
، چكيـده  بررسي رابطه بين ميزان اضطراب دانش آمـوزان و اشـتغال مـادر   ، )1385(مشهدي، علي، 

 .334،صفحه 1385ارديبهشت ماه  25-28كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران،مقالات دومين 
، بررسـي ميـزان و عوامـل مـرتبط بـا اضـطراب و       )1371(، حسين، متقي پور، ياسمن، صادقي فـر، مجيـد،   ملكي

مجلـــه دانشـــكده ،1371افســـردگي در دانشـــجويان دانشـــگاه علـــوم پزشـــكي همـــدان در ســـال 
  .79-85ه ،صفح6،سال1376پزشكي،
،مشهد،دانشـكده علـوم    راهنماي آزمون اضطراب آشكار و پنهـان اشـپيل برگـر   ، )1371(مهرام، بهروز،

  .تربيتي و روانشناسي دانشگاه فردوسي مشهد
رابطه ميان خودكارامد پنداري و اضطراب در بين دانش آموزان دختر مقطع ، )1384(نظري، مهناز، 

  . 1-21صص  .1384سال  پيش دانشگاهي دولتي ناحيه يك كرج در
بررسي شيوع اضطراب آشكار و پنهان و عوامل موثر بـر آن در دانـش   ، )1385(واحدالعين، حسـين، 

،پايـان نامـه دكتـراي    84-85تهران در سـال تحصـيلي  2آموزان دبيرستانهاي دخترانه منطقه
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Abstract   
Anxiety is the most common mental disorder and an important factor in the 
incidence of social conflict and mental health disorder. The aim of this study was 
to survey some factors affecting the prevalence of clear anxiety in Mashhad female 
high-school students. This study was a cross sectional study (descriptive-survey). 
Using Cochran's formual 570 students was chosen as the sample size. To gather the 
data, two questionnaires were used. The first questionnaire (checklist) was related 
to some variables related to socioeconomic and demographic characteristics and 
the second questionnaire was Spiel Berger anxiety questionnaire. The collected 
data were analyzed through SPSS software version16. The sampling method was 
multi-stage random sampling. The result showed that there was a significant 
relationship between the clear anxiety with mother's relationshio with the student, 
mother's job, mother's educational grade with, (P=0.022), father's educational 
grade, father's job, father educational grade, and relationship of other children with 
student. Considering the obtained research results the researcher suggests 
authorities according to the mental health in similar populations to improve the 
quality of mental health, more extensive studies should be conducted in the general 
population.  
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