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پيشرفت تحصيلي گويي بر افزايش بيني به روش قصهبخشي آموزش الگوي خوشاثر
  در كودكان دبستاني

  1حمزه گنجيدكتر 
  2كامران اميريان

  
  چكيده 

 آيي وكار ي،ارتقاء خودفهم چوبي براي آموزش و روشي غيرمستقيم براي ارايه چارگويي به عنوانقصه
 بنابراين هدف از. ؤثر داشته باشدنوجوانان نقشي م  كودكان ودر سلامتتواند ، ميبوحدت دادن به تجار

 حصيلي درگويي بر افزايش پيشرفت تبيني به روش قصهاثربخشي آموزش الگوي خوش ، حاضرپژوهش
كنترل با  دو گروه آزمايش و با طرح زمايشيآشبه  اين پژوهش از نوع.بود سنقر كودكان دبستاني شهر

آوري   جمعبرايات پيشرفت تحصيلي كودكان نمر از. باشد پيگيري مييو مرحله ونآزمپس–آزمونپيش
با روش  گويي انتخاب شد و داوطلبان شركت در كارگاه قصهبين ازگروه نمونه . اطلاعات استفاده شد

طراز تقسيم شدند و  همدسته   به دوهانيآزمود ،زمون پيشرفت تحصيليآي پيشن براساس نمرهدهمتا كر
طرح . نفر بوده است 31 شامل  نمونهگروه. گروه آزمايش وكنترل قرار گرفتند ه طور تصادفي در دوب

 ،آزمون از پس شش ماه بعدآزمون و سه ماه بعد از اتمام جلسات پسو. شد  جلسه اجرا12آزمايشي طي 
 رگيري مكرندازهنس اواريا و تحليل ل مستقtزمون  آ،وصيفيها با آمار تهداد .اجرا شدآزمون پيگيري 

افزايش باعث  گويي،بيني به روش قصهايج نشان داد كه آموزش الگوي خوشنت .تحليل شد زيه وجت
 يپايدار پذيري اين روش منجر بهكاربردهمچنين  .پيشرفت تحصيلي در كودكان دبستاني شده است

آموزش استفاده از  را باكودكان  توان پيشرفت تحصيليبنابراين مي .اثرات آن بعد ازشش ماه شده است
بسياري از  توان اين آموزش به كودكان مي استفاده ازبا گويي تغيير داد وبيني به روش قصهالگوي خوش

 را كه منجر به ساير مشكلات خواهد شد از بين برد يا حداقل تحصيليمشكلات ناشي از پيشرفت 
  .كاهش داد

  كودكان دبستاني ،يشرفت تحصيلي پگويي،صهق بدبيني، ،بينيخوش :يكليد ناگواژ
                                                            

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، گروه روانشناسي عمومي، رودهن، ايران،  -١
  K_Amirian61@yahoo.com  نشناسي بالينيكارشناسي ارشد روا -٢

 »تربيتي فصلنامه علوم«
   1391ان تابستـ 18ـ شماره پنجم سال 

   27 - 40.ص. ص

  16/03/1390: تاريخ دريافت مقاله
 08/08/1391: تاريخ پذيرش نهايي مقاله
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  مقدمه
توانايي شخص در (شناختي ظرفيت روانهاي پيشگيري از بروز مشكلات تحصيلي ارتقاي يكي از راه

بيني افراد است كه از طريق آموزش مهارت خوش) هاي زندگي روزمرهمواجهه با انتظارات و دشواري
ياسيني (حيت و متخصص شدن در يك فعاليت مهارت عبارت است از چيرگي، صلا. پوشدجامه عمل مي

  ).1387و همكاران، 
 ورزيكاري يا تعلل اهمالند،آموزان با آن مواجه هستها به خصوص دانشكه انسانازجمله مشكلاتي 

 د وهاي ايجااخير به زمينههاي سال در اما .است كردهايجاد مشكل يلي مشكلات پيشرفت تحص وآنان 
هاي اخير علت توجه به پديده پيشرفت تحصيلي لزوم  سالدر شايد . شده استتوجهدرمان آن  لايل ود

انجام  ي انگيزه پيشرفت تحصيلي پايين درافراد داراناتواني   و كمترين زمان ممكنات دراتخاذ تصميم
   .)2004 ،1گنبراسكو (گيري آني دارندتصميمهايي است كه نياز به فعاليت
رفت تحصيلي پايين  درصد گرفتار انگيزه پيش90 تا 80كند كه وان ميآموزان، عنهاي خود دانشگزارش

 درصد كساني كه داراي پيشرفت 50و تقريباً  .)2002، 3 اوبراين،1977، 2اليس و ناوس (تا متوسط هستند
و  2008 ،4كوكهاي(شوند اليف و ديگر كارها ميدچار مشكلاتي در تك. تحصيلي پايين هستند

   ).2004، 5اونوگبوزي
سپس مجبور  غاز تكاليف است وآنبلي در ت شكل معمول كساني كه پيشرفت تحصيلي پايين دارند،

 پيشرفت تحصيلي انگيزه معمولاً .دنجام برساننتا در زمان خاصي آن را به ا هستند تا به شدت كار كنند و
هاي وشتن مقاله نن تكاليف خانگي ودانجام ندا ،ي امتحانر شدن در سرجلسهين همراه با دير حاضپاي

  .)2001، 6بك، كونس و ميليگرام (آيد نتيجه عملكرد تحصيلي پايين ميدر .گيرددرسي صورت مي
احساسات مبتني بر عدم  ورنجوري ، روانافسردگيدريافتند كه  )2005(، 7، روپرتپاتزل، مك كاون

 ه ترس ازيقات انجام شدبسياري از تحق. ها با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد موقعيتكنترل بر شرايط و
، 8روت بلوم، سولومن و موراكامي. (كنندبناي پيشرفت پايين پيشنهاد ميشكست را به عنوان يك زير

حتي زمينه مساعدتري براي پيشرفت تحصيلي پايين دارند  ،ي دارند ضعيففرادي كه خلق پايين وا) 1986
  ).1385 و همكاران،  به نقل از شهني(ها اين گونه به نظر نرسد اگر رفتار آن

                                                            
1 - Schouwenburg 
2 - Ellis and Knaus 
3 - Obrien 
4 - Haycock 
5 - Onwuegbzie 
6 - Beck, koons and milgram 
7 - Mccown, Petzel and Rupert 
8 - Rothblum , Soloman and murakami 
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كيد بر اين شده است كه پيشرفت أجه زيادي همراه با تهاي مدارس به پيشرفت تحصيلي تويط محدر
 س و استر،اضطرابهمچنين سطح  نفس پايين و  عزتبسندگي وخود تنظيمي پايين وتحصيلي با خود

  ).2001 همكاران،  و1فراري( دهدجه ميينتاغلب در عملكرد نارضايت بخش  بيماري رابطه دارد و
انگيزگي در هاي خود دچار بيگاهي در كار از افراد جامعه گاه95/0حدود ) 2004(بنابر نظر استيل 

 مسأله انگيزگي پيشرفت هميشگي و به صورت يك درصد افراد، بي20 تا 15شوند، اما براي پيشرفت مي
   .كندجلوه مي

ها و رواني، ارتقاء بخشيدن به ظرفيتسترش بهداشتبيني، گيكي از اهداف اصلي برنامه آموزش خوش
پنداره و اتكا به نفس، افزايش قدرت تفكر خلاق و انتقادي، كاهش هاي هوش، تقويت خودكنش
آميز و مخرب فرد و گسترش ارتباطات هاي خشونتگيري از رفتار فردي و اجتماعي و جلوهاي آسيب

هاي  در موقعيتپايداري رفتار او ي در بازداري ياپيشرفت تحصيلي فرد نقش حساس .اجتماعي است
   .)2003 ،2جينيوري( كنداگون ايجاد ميگون

هرچند  .باشد مربيان ميهاي مهم والدين وجزو هدف ، از نظر اخلاقي خوبسالم و تربيت كودكاني شاد،
هنگ گذر فر مكان و زمان و ممكن است از مرز ،اخلاق خوب  سلامت و،كامي شاديهاي ويژهتعريف

 و پارك( زيستي شخصي باشدي بههتواند به اندازشان براي بهزيستي اجتماعي مييتكند اما اهم
 پرورش زندگي زش ووگذرد وآم هر فرد در مدرسه ميزشيوي آماهمهمترين زمان .)2008 ،3پيترسون

هاي اغلب وزه برنامه امر).2006، 5زولفيكار ومبات يزنقل از به  ،4دي( كندافراد را تعيين ميي آينده
تفكر خلاق متمركز است اما بدون وجود  حساب كردن و نوشتن، خواندن، هايمدارس بر فراگيري مهارت

   ).2008 پيترسون، پارك و( توان در آرزوي انجام درست مسائل بود نمي،هاي خوب ويژگي واخلاق
بستري براي هاي انسان مندي جهت بررسي توانعنوان تلاشي ؛شناسي مثبتهاي اخير رواندههدر 
 دانشگاهي درآمده درمان و ،بهداشتي ،هاي مختلف آموزشيني درحوزهاشادم زيستي ولعاتي درمورد بهمطا

جهت  هاي فردي ويژگي وثبت مطالعه علمي تجارب مگراشناسي مثبتروان )1386 بخت،گلستاني(است 
يعني . شناسي باليني است مشقت در روانوزحمت  رنج، رفتن از باشد كه هدفش فراميتسهيل رشد 

 ،ورثدك(باشد  ميمعنا درگيري و ،ي لذتومي براي شادماني در سه حوزهمفهن ساختن چارچوب هدف آ
   ).2005 ،6يگمنلس استين و

                                                            
1 - Ferrari 
2 - Januray 
3 - Park and peterson  
4 - Day 
5 - Zembat and zulfikar 
6 - Dukworth, Steen and Seligman 
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بيني  خوش است،به آن پرداخته جديت هاي اخير با دههيگمن درلديگري كه س مفهوم ،راستاهمين  در
پذيري  كنترلبينيدو عامل پيش.  قابل يادگيري استعاًقابيني و معتقد است خوشاو .آموخته شده است

 را بگيرند مشكلات ياد تا مدارس به كودكان آموخته شود، هستند كه بايد درمفاهيمي  ها،درخدا حوادث و
باشد كه ميها ي علتي تفكر افراد دربارهبيني در نحوهخوش وانديشي مبناي مثبت. پندارندبحل شدني 

در صورتي  گيرد وي كودكي شكل مي در دورهن در هر فرد،ييتبسبك . شودن گفته مييتبيبه آن سبك 
   .)1383 ،سليگمن( ماند آخر عمر پابرجا ميتا دخالتي در آن اعمال نشود ،ارج خ دركه

 ناپايدار - پايدار، كلي- خاص  بيروني،-ي درونيزهفقدان كنترل در سه حو و ن علت شكستيتبيسبك 
 .يي استسان افراد قابل شنايييتيپ اصلي ناشي از سبك ت  دو،با توجه به اين ابعاد. بندي شده استطبقه

 بيروني و خاص هاي خود را به علل ناپدار،بينانه كه خاص افرادي است كه شكستخوش نييبتسبك 
 دهند دروني نسبت ميكلي و يدار، پافراد شكست خود را به علل،كه ان بدبينانهيبيت سبك دهند و مياسناد

 افزايش افسردگي و هش سلامت جسماني،اي كبيني كننده پيش،ن بدبينانهي سبك تبي.)1383 پور،طاهر(
 و سليگمن، 3، ايساكوويتزد1385 2، ريو1385 ،1شولتز شولتز و( تحصيلي است كاهش پيشرفت شغلي و

 و سليگمن، 5 هوكسما، گيرگاس-، نولن1984، پيترسون و سليگمن، 1987 و سليگمن، 4، كامن2001
د درس ها نشان داده است كه تغيير رون پژوهش).1986 هوكسما، گيرگاس و سليگمن، -، نولن1992

باچانان، (خلقي و افسردگي و افزايش شادماني كودكان همراه است خواندن و آموزش با كاهش بد
  ). 1994سليگمن،   و7، جايكاز، ريويچ، گيلهام1999، سليگمن، 6گردنزورات

رسي، ساز در جمعيت كودكان به علت آموزش بد دي خلق افسرده و اختلالات افسردهبا توجه به نرخ بالا
مرادي، شكري،  (هاي درماني به خود اختصاص داده استاي در مداخلهاين حوزه، توجه قابل ملاحظه

   ).1386دانشورپور، 
هاي غيرمستقيمي چون هنر  پرورش كودكان روشزش وؤثر در آموهاي مكي از شيوهي ،از طرفي ديگر

منظر  از گويي براي كودكان در متون مختلف وجذابيت قصه  در اين راستا اهميت و.باشدمي
 براي را پرورش دو هدف متمايز متخصصان آموزش و ).1386 والي،(زد شده است نظران گوش صاحب
ي بخشي از دانش گويي در ارائهعاتي قصهد اطلاكرهدف نخست كار اند،گويي كودكان مطرح كردهقصه
تفكر هاي  ياد دادن است كه شيوهكرد انتقالي درآموزش و هدف دوم كارفرهنگ است و ي جهان ودرباره

كند تا كودك با كمك مي و )1387لويه،  متين، يوسفي،لويهفييوس( آموزد عمل را به افراد ميو
                                                            
1 - Schultz and Schultz 
2 - Reeve 
3 - Isaacowitz 
4 - Kamen 
5 - Nolen- Hoeksema and Girgus 
6 - Buchanan and Gardenswartz 
7 - Jaycox, Reivich and Gillham 
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 هاهاي آن ويژگيو ها از رفتارو يبردار الگواهاز آن و سازي كنددي خود هماننهاي مورد علاقهشخصيت
   ).1387 ميرزابيگي،(نقش پذيرد 

Ĥي هاكاهش نشانه روش مؤثري در آموزش وشناختي كودكان،نهاي رواگويي در درمان اختلالثير قصهت
 لويه، يوسفير،دلاو، لويه، يوسفي1387لويه،  يوسفي، متينلويه،يوسفي(اختلال اضطراب بوده است 

منظور اين كه به طور كامل تجربيات فرد تحت پوشش  به درماني،در فرايند قصه ).1386، والي، 1387
ي به تجربيات در حيطه  دادنوحدت نسبت دادن معنا و ،يد در سه فعاليت دوباره ارزشيابيبا د،قرار گير
   ).2005، 1دتينگر و پروپست يترسون، بول،پ(گير شود زندگي در

هاي خلاق، نقشي هايي است كه در آن، هنر و فعاليتگيري از شرايط و روش بهرهبهداشت رواني مستلزم
هاي مستقيم هاي مثبت مكمل روششناسي مثبت، مداخلهبر مبناي مكتب روان. در خور توجه را دارد

ي دو او دار). 2005ن، ورث، استين و سليگمدك(باشد ي مي روان-هاي شناختيپيشگيري و درمان آسيب
  بادر ارتباط ).1383سليگمن، (شود كه در سنين مختلف به كار برده ميباشد  هيجاني و شناختي ميجزء

 در گويي تأثير قصهدر ارتباط با پروپست و ، بول، پيترسون،كودكانگويي در درمان مشكلات تأثير قصه
درماني به كند كه قصه مطرح مي)2005(نگريتد بروپست و بول، پيترسون، ،درمان مشكلات كودكان

 و ،ها و ايدهبيان نظر ،ي خوب يا بدباره تفكر در، نسبت دادن معنا به تجربياتخلق و ،ديگران تباط باار
 به بررسي پژوهشي در )1386(همچنين والي . شودها از طريق تجربيات منجر ميوحدت دادن به نياز

ي اين كه بررس . درآموزش مفاهيم پيچيده علم پزشكي پرداختبه عنوان روشي مؤثر گويي،قصهتأثير 
منجر به تغيير  دهد وت داده شده به وقايع را تغيير ميهاي جديد داستان چگونه معناي نسبورود جنبه

 .)2005 نگر،يتد و پروپست بول، ،نپيترسو(شود ها ميهمچنين تغيير ارتباط ها و اولويتتصور از خود و
روابط بين شخصي  يي تحصيلي وكارآ  ارتقاي خود فهمي وند چارچوبي براي آموزش وتوانها ميصهق

   ).1387 ،لويه دلاور، يوسفي،لويهيوسفي(آورند فراهم مي
لي داشته باشند كه با تلاش قابل قبو ورزان باومآرده است كه اگر دانشگزارش ك )2004 (2كلل فووو

همچنين . كنندجهه با مشكلات پافشاري بيشتري ميدر موا وتلاش بيشتري كرده  ،توانند ياد بگيرندمي
تري از راهبردهاي مؤثر كنند و خوشبختي بيشتري مياحساس آرامش و خود را برمشكل متمركز كرده و

   .گيرندبهره مي
زان به كار برده وآمهاي پيشرفت دانشفت تحصيلي را براي بسياري ازجنبهمفهوم پيشر )2009( 3شانك
وجه به با ت. گذارد اثر ميزانوآمهاي دانش فعاليتپيشرفت تحصيلي بر انتخاببق ديدگاه وي بر ط. است

هاي شيوه ،كاريخصوصاً آينده شغلي و هاي زندگيتمامي جنيه زان دروآماهميت پيشرفت تحصيلي دانش

                                                            
1 - Peterson, Bull, Propst and Dettinger 
2 - Wollfolk 
3 - Schunk 
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بيني  خوش تأثير الگوي آموزش-1ژوهش حاضر، هدف از پ بنابراين،. متعددي براي بهبود آن وجود دارد
تأثير الگوي آموزش  پايداري -2اني تگويي بر افزايش پيشرفت تحصيلي در كودكان دبسبه روش قصه

  .گويي بر افزايش پيشرفت تحصيلي در كودكان دبستاني مي باشدبيني به روش قصهخوش
   روش

دكان تحصيلي كوگويي بر افزايش پيشرفت به روش قصه بينيوزش الگوي خوشتأثير آم به منظور
 وكنترل يآزمايشهاي پيگيري با گروه ي مرحلهآزمون وپس -آزمون پيشيآزمايششبهتاني از طرح دبس
 نفر متقاضي 48حصيلي كه توسط آزمون پيشرفت ت براساس نتايج پيشهادنيآزمو. ده شده استاستفا
 هادفي از ميان آن نمونه به طور تصاگروه.  بود در دوگروه همتا شدندگويي تكميل شدهصهق گاهكار

 تنها گروه. آزمايش قرار گرفتندو كنترل   گروه دورهاي همتا شده به طور تصادفي دگروه. انتخاب شد
. شد  اجرا آموزش داده شد و كار آموزشي جلسه12در طي  روز و45گويي به مدتآزمايش در كارگاه قصه

انون پرورش فكري كودكان شركت ل در كوهاي هنري معم كنترل در طول اين مدت در فعاليتگروه
ماه  6جهت مطالعه پيگيري  آزمون اجرا شده و روي هر دو گروه پس،گاهعد از اتمام كارماه ب 3. ردندكمي
  .شد  آزمون پيگيري روي هردو گروه اجراآزمون، از پسبعد

  گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه
 نوجوانان بودند،  فكري كودكان وپرورش كانون ضو كه ع شهر سنقره آماري را پسران دبستانيعجام

گيري در نمونه. گويي انتخاب شدنداوطلبان شركت در كارگاه قصهگروه نمونه از ميان د.دادندتشكيل مي
از افراد داوطلب  ،نوجوانان سنقر رورش فكري كودكان وابتدا در مراكز كانون پ. دو مرحله صورت گرفت

 داوطلب آزمون پيشرفت تحصيلي نفر 48سپس از  بت نام به عمل آمد،گويي ث در كارگاه قصهشركت
. هاي همتا تقسيم شدندآزمون پيشرفت تحصيلي به جفتنمره پيشها براساس ودنيآزم. گرفته شد

 )نفر 40ع مجمودر (نفر قرار گرفتند  20در هر گروه  ،كنترل  تصادفي در دوگروه آزمايش وها به طور جفت
  حجمگويي در پايان جلسات قصه،به دليل افت نمونه. ونه حذف شدندادفي از نم جفت به طور تص4 و

ر مطالعه پيگيري بعد د.  نفر در گروه كنترل بودند16  در گروه آزمايش ونفر 15 كه د رسينفر 31  بهنمونه
نفر در  12  نفر در گروه آزمايش و11 كه به اين ترتيب. ني وجود داشتدمجدداً افت آزمو ،ماه 6گذشت  از

   .گروه كنترل به آزمون پيگيري پاسخ دادند
  ابزارهاي پژوهش

  آزمون پيشرفت تحصيلي -الف
پرورش تحت عنوان   بر اساس محتواي تدريس شده در دروس ابتدايي كه توسط آموزش واين آزمون

 در و ا گروه اجر دودر هرآزمون  در مرحله پيش.شودتحصيلي هر سه ماه يكبار انجام مي پيشرفت آزمون
 بعد در مرحله پيگيري ماه 6در   و،اجرادر هر دو گروه  آزمونپس،  گروه آزمايشي ماه بعد از آموزش در3

  . براي بار سوم اجرا شدآزمون پيشرفت تحصيلي
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  گوييبيني به روش قصه بسته آموزش الگوي خوش-ب
 وزشدر زمينه آم )1383 (يگمني از ديدگاه سلترش يافتهسگرفته وگبر گويي،اهداف كارگاه قصه و امحتو
 كانون پرورش با همكاري يكي از كارشناسان گاه توسط پژوهشگر وكار. باشدبيني مي خوشالگوي

گيري  به كارپژوهشگر با توسط گويي بوده ووي داراي مهارت قصه. ان اجرا شدنوجوان فكري كودكان و
ديدگاه   تأكيد برگويي باصهق ت محتواي جلسا.گويي آشنا شدبيني در قصهالگوي آموزش خوش

 ) ناپايدار-پايدار  كلي و-خاص  بيروني،-دروني(ي سه حوزه در نييتبي سبك گرا دربارهشناسي مثبتروان
د بدبيني به تغيير سبك اسنا ،هدف كارگاه.  تنظيم شده استتهيه وبين  بدبين وخوشتيپ  دو و

در  ورزي پيشرفت تحصيل، تنبلي و تعللهايتاًن مدرسه و  نسبت به تحصيل، آموزش، درس،بيني خوش
   .است بدين شرح جلسه هري  خلاصهگاه ومحتواي كار. اتي متفاوت بوده استهاي با موضوعقالب قصه

 ت واخصوصي ،بيني بدبيني و بحث وگفتگو در مورد دو مفهوم خوشمعرفي اعضاء :جلسه اول
 رفتاري هاي اخلاقي ويژگيي وگفتگو درباره بحث و :جلسه دوم. بيندب بين وهاي افراد خوش ويژگي

گفتگو درباره  بيني،خوش  وبينيبيان قصه با محتواي بد ، تأثيرات آن بر زندگيبدبين و بين وافراد خوش
جلسه . پدار نا-پايدار ي ولّ ك-خاص  بيروني،-ين درونيبت يهاي دو قصه با توجه به سه حوزهتفاوت
 بحث وگفتگو ، مثبتناد به تأثيرات موفقيت تحصيلي براي وقايع منفي وقصه با اس بيان دو :سوم
رين توسط يش بيان خاطرات تلخ و :جلسه چهارم. تأثيرات آن بر زندگي قصه و ي تفاوت دودرباره

در قالبي  آنها بيان مجدد تحليل آن براساس موفقيت تحصيلي و گويي وصهقگاه كار شركت كنندگان در
 گر توسط اعضا وهاي خود سرزنش شيوهبررسي گفتگوهاي دروني و شناخت و :جلسه پنجم. متضاد

 ي شكست و داستان در زمينهبيان دو :جلسه ششم. بيروني دروني وگري بررسي تفاوت خود سرزنش
شناخت  :جلسه هفتم. همچنين بيان خاطراتي مشابه توسط اعضاء ،موفقيت تحصيلي توسط اعضاء

تحليل  و اتفاقات ناراحت كننده توسط اعضاءبيان خاطرات و  پيشرفت تحصيلي،بيروني هاي دروني واسناد
ي علل آموزش شناخت وگفتگو درباره :جلسه هشتم.  مرتبط در قالب دروني يا بيرونياسنادهاي

بيان  بدبيني، بيني و بررسي اثرات آن بر خوشورزي تحصيلي وللتع احتمالي پيشرفت تحصيلي و
بينانه  بدزش مجادله با افكار منفي ووآم :نهم جلسه .بررسي علل احتمالي و ءمسائل اعضا مشكلات و

 يابي با يافتن شواهد و علتآموزش :جلسه دهم .نقد در قصه با محتواي متضاد به وسيله بيان و
- عهاز فاج اجتناب آموزش :مجلسه يازده. بررسي در قصه با محتواي متضاد مستندات از طريق نقد و

 شناخت و :جلسه دوازدهم .بيني بدبيني وان با محتواي خوشتداس نقد دو ي بيان وسيلهپنداري به و
  .بيان دو قصه توسط اعضاء فاجعه پنداري به وسيله مجادله با افكار منفي و
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  روش تجزيه و تحليل اطلاعات
ه ميانگين تغيير هاي مستقل جهت مقايس گروهt  آمار توصيفي، آزمون ازهابه منظور تجزيه و تحليل داده

  .با توجه به زمان استفاده شدگيري مكرر براي تأثير عمل آزمايشي ها، تحليل واريانس اندازهدر گروه
  هايافته

 يگروه كنترل وآزمايش بر اساس نمرهبه بررسي تفاوت دو ،هاي پژوهشسي فرضيهرقبل از بر 
اساس به بررسي اين بر .نجام شده استمشاهده شد كه همتا كردن به خوبي ا آزمون پرداخته شد و پيش

عث افزايش گويي باوزش خوش بيني به روش قصهالگوي آم -1 .شود هاي پژوهش پرداخته ميفرضيه
گويي بر لگوي آموزش خوش بيني به روش قصه ا-2 .شوديشرفت تحصيلي كودكان دبستاني ميپ

با توجه به . ي برخوردار استيداري مناسبافزايش پيشرفت تحصيلي كودكان دبستاني در طول زمان از پا
 و  P≤0/5، dF=1,29 ،هاي خطاي متغير وابسته در دوگروهدار بودن آزمون برابري واريانسمعني

F=0/6  از روش آماريبنابراين . تحليل كواريانس مناسب نبود استفاده ازt  گروهاي مستقل استفاده
  . يل بدست آمدكه نتايج ذشد

  آزمون در مرحله پسزان تغيير پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش وكنترل ميهمقايس )1جدول 
  t dF  Sig  انحراف استاندارد  ميانگين  N  گروه

        4/3  20/16  15  آزمايش
  001/0  29  85/5  6/3  94/11  16  كنترل
داري بين ميانگين پيشرفت تحصيلي دو گروه آزمون تفاوت معنيدهد كه در پس نشان مي-1نتايج جدول

ره ميانگين تغيير در گروه اين ميان نم در ،p، 85/5 )=29(t≥001/0 ش وكنترل ايجاد شده است،آزماي
 از ماه بعد 6مطالعه يپيگيري در.باشدمي ،M=94/11 ، بيش از گروه كنترل،M=20/16،آزمايش

يش اآزم كنترل وگروه  دو آزمون پيشرفت تحصيلي در ، زمان بر تغييراتبراي بررسي تأثير ،آزمون پس
 ،مكرر مورد تجزيه وتحليل قرارگرفتگيري نس اندازهاين نتايج با استفاده از روش تحليل واريا. جرا شدا

  .آمده است -2ي نتايج اجراي اين آزمون در جدول خلاصه
   تغيير پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش وكنترلهر براي مقايسكرتايج تحليل واريانس اندازه گيري مخلاصه ن )2جدول 

  F p  تميانگين مجذورا dF  تمجذوراوع مجم  منبع
      82/252  2  63/495  زمان*تجربي گروه 

  001/0  07/15  12/17  20  36/332  خطا
      09/1  2  20/2  زمان*گروه كنترل 
  92/0  07/0  97/16  22  17/383  خطا

 باشد،دار ميكه اثر زمان در گروه آزمايش معنيدهد  نشان مي-2نتايج به دست آمده از جدول 
001/0≤P، 82/252=MFE، 07/15)=202و(F ،كه اثر زمان در گروه دهد نتايج همچنين نشان مي

گروه  ،هاي پيگيريبنابراين در آزمون P، 90/1=MSE، 07/0)=2،22(F≤05/0 ، نيستداركنترل معني
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 انحراف استانداردها را در ها ومقايسه ميانگين -3 جدول .آزمايش با گروه كنترل تفاوت داشته است
  .دهد آزمايش نشان مي ودوگروه كنترل

  ميانگين پيشرفت تحصيلي گروه كنترل و آزمايش در سه زمان) 3جدول 
  گروه  آزمون پيگيري  پس آزمون  پيش آزمون

  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  11  3/3  90/15  4/3  20/16  2/5  53/11  آزمايش
  12  7/3  41/11  6/3  94/11  4/3  87/11  كنترل
  گيري  نتيجهبحث و

كند كه در آن بايد به مردم آموزش  بحث كردن اشاره ميسليگمن به چالش و ،در آموزش خوش بيني
 چالش بپردازند اين كار موجب مجادله و ،ز خود به بحثداده شود با خودشان به عنوان افرادي غير ا

ي  به سوي ايجاد راهكارها،هيچ چيز قابل تغيير نيست بد است وشود كه از فكر اين كه همه چيز  مي
فتاري جهت تغيير سبك ر –هاي شناختي  بررسي مداخلهدر. )1383،سليگمن(كار پيش بروند تغيير اين اف

   .كندكه نتايج تحقيق حاضر ازآنها حمايت مي)همان(ست هاي انجام شده اآموزش پژوهش
 ورزي آموزشي كودكان را باتعلل توان پيشرفت تحصيلي و كه ميدادهاي تحقيق حاضر نشان يافته

. موختآبيني را  به كودكان خوشويي تغيير داد وگبيني به روش قصهخوشستفاده از الگوي آموزش ا
ثابت باقي مانده   گروه آزمايش در طي زمان نيز نسبتاً دربينيهمچنين نتايج نشان داد يادگيري خوش

   .است
 )1999( سليگمن  ووارتنزردچانان،گ بامثلاً. كندنتايج شماري از مطالعات حمايت ميضر از  حاهاپژوهش

شناختي  –هاي رفتاري  در معرض مداخله،ي كالج را براساس نمره پايان ترمبيست دانشجو ورود و صد
در . كرديجاد نگرش مثبت به ناكامي ا اميدواري و ، بهبودي در نمرات،هاند كه اين مداخلهقرار داد

 مسألههاي حل به بررسي تأثير آموزش تكنيك،)1995(سليگمن  و جايكاز ريوچ، ،پژوهشي ديگر گيلهام
پيشرفت تحصيلي وآموزشي  پذيري نسبت به آموزش و شناختي بر سبك اسناد وكنترلاجتماعي و
   .بوده است ها مؤثر برنامه در اين زمينهايننشان دادند كه  و پرداختند
 لويه،، يوسفيشيباني) 1386(والي  ،)1385(دلاور لويه،، يوسفيشيباني )1387(لويه  يوسفيهايپژوهش
اند كه همسو گويي اشاره كرده به اهميت قصه)2005(ديتنگر  پروپيت و بول، و پيترسون و )1387(دلاور

لويه،  يوسفيني، شيبا)1387 (لويه، يوسفيمتين ،لويه يوسفي، براي مثال.باشدبا نتايج پژوهش حاضرمي
پست و و پيترسون، بول، پرو) 1387(لويه لويه، دلاور، يوسفي، يوسفي)1386(، والي )1385(دلاور
براي مثال، . باشدايج تحقيق حاضر مياند كه همسو با نتگويي اشاره كردهبه اهميت قصه) 2005(ديتنگر
كودكان نشان شناختي هاي روان  اختلالبر درماني راتأثير قصه) 1387(لويه لويه، متين، يوسفييوسفي
هاي ش نشانهتأثير قصه درماني را بر كاه )1387 (لويه، يوسفيدلاور ،لويههمچنين يوسفي دادند و

   .اي مشاهده كردندآموزان مضطرب پايه چهارم ابتداختلال اضطرابي دانش
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ودكان پرداختند كه نتايج گويي بر كاهش افسردگي كبه بررسي تأثير قصه) 1390(احمدي و همكاران 
بيني به روش الگوي آموزش خوشؤثر است و نشان داد كه تغيير سبك كودكان بر افسردگي آنها م

 مژدگان و .گويي، باعث كاهش ميزان افسردگي كودكان و پايداري اثر آن بعد از شش ماه شده است قصه
اجتماعي كودكان پيش از دبستان شهر هاي درماني در افزايش مهارتبه بررسي تأثير قصه) 1390(نجفي 

هاي اجتماعي گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش تهران پرداختند كه نتايج نشان داد كه مهارت
. هاي اجتماعي كودكان پيش از دبستان مؤثر بوده استدرماني در ارتقاء مهارتو در واقع قصه يافته است
 .هاي اجتماعي و بهبود ارتباط با همسالان شودعي، مهارتتواند باعث ارتقاي كفايت اجتماقصه مي

درماني گروهي بر بخشي قصهبررسي اثر) 1389(كار و همكاران هاي صنعتهمچنين نتايج پژوهش
درماني بر تأثير قصه) 1387(نااميدي و تنهايي كودكان دختر مقطع ابتدايي، محمودي و همكاران 

اثربخشي ) 1386(دبستاني، امراله و همكاران تماعي كودكان پيشهاي اجباورهاي فراشناختي و مهارت
به نقل از . (آموزان همسو با نتايج پژوهش استپردازي بر افزايش سازگاري دانشآموزش مبتني بر قصه

  )1390احمدي و همكاران، 
 بسياري .شودهايش مي نسبت به تواناييعث افزايش باور فردبيني باهاي آموزش خوشاستفاده از روش

هاي نفوذ  درميان مكانيسم.شوند برخود انگيخته وكنترل ميهاي انسان با سازوكارهاي نفوذاز رفتار
 اگر فردي باور داشته باشد كه .يستنتر از باور به پيشرفت شخصي  فراگيرتر ويك مهمهيچ  برخود،

توان مانع رفتارهاي غير قابل ه نمي برسد كيا به اين باور ه دست آورد وتواند نتايج مورد انتظار را بينم
 وجود دارند كه به عنوان اگر چه عوامل ديگري. براي انجام كار كم خواهد شد انگيزه او. قبول شود

تمام ها تابع باور فرد هستند از آنجايي كه اما همه آن ،كندهاي رفتار انسان عمل ميهانگيزندبر
آموزند تا در  ميدر آن جا به فرد ،شوندبيني تلقي ميش رفتاري خود به نوعي خو–هاي شناختي  درمان

  . »ه فكركنندچ«نه آن كه  »چطور فكر كنند«برخورد با مشكلات 
با هدف شناسايي منابع مؤثر  ترين شيوه مقابله مطرح وبيني به عنوان اصليروش آموزش الگوي خوش

بدون تحمل  ، شيوه كلي مقابله وافزايش پيشرفت تحصيلي كلي فرد از طريق آموزش مهارت مقابله و
به نظر پژوهشگر اين روش  است و خوبي برخوردار اًاز حمايت نسبت ، در مواجه با مشكلاتوابستگي

  سايراز پژوهش را اين ،ي مهم نكتهدو. اطمينان بالا به افزايش پيشرفت تحصيلي فرد منجر شودبا
 گويي به سبكبيني به روش قصهر الگوي خوش اين كه در پژوهش حاضاول. سازدها متمايز ميمطالعه

وم مطالعه بررسي نكته د. بيني تنظيم شده استخوشبا هدف آموزش  شناختي انجام شده است و
 ماه انجام 6پيگيري بعد از اي است كه در اين پژوهش با استفاده از آزمون هاي مداخلهماندگاري برنامه

گيري كرد كه الگوي آموزش باعث تغيير سبك اسناد  نتيجه پژوهشنوان از ايتاين ميربناب. شده است
بررسي . ن دبستاني شده استتحصيلي وآموزش در كودكابت به پيشرفت سبينانه نبدبينانه به خوش

توان پيشرفت پس مي.  ماه تأييد شده است6 آن بعد از پذيري اين الگو نشان داد كه پايداريكاربرد

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


37  ...بيني به روش اثربخشي آموزش الگوي خوش

توان بسياري از بيني به كودكان مي با آموزش خوشز اين الگو تغيير داد وتحصيلي كودكان را با استفاد ا
   .تغيير داد در جهت مثبت راپيشرفت تحصيلي پايين   آموزشي وورزياز تعلل ناشيمشكلات 
 آموزشي، اشكال در اجراي روش ها،توان به افت آزمودنيميهاي پژوهش از محدويت :هامحدويت

 محدوديت زماني انجام سب در مدارس، تشكيل گروه آموزشي فقط از جنس پسر،نبود فضاي فيزيكي منا
  .توان اشاره كرديپژوهش و محدود نمودن جلسات آموزش به دوازده جلسه م

 كردند وات آموزش با اشتياق زياد شركت مينندگان در جلسكنظر به اينكه شركت: پيشنهادات
ه بها در حل مشكلات زندگي  مهارتبا توجه به اهميت و ،ها بودندآموزش گونهخواستار ادامه اين

ها به عنوان يك فوق برنامه در رتشود آموزش اين گونه مها پيشنهاد مي،يخصوص تحصيلي وآموزش
ها  به كودكان اين گونه مهارت و مديرانمعلمان مشاوران، دبستان در نظر گرفته شود و به ويژه ،مدارس

جانس خارج نامت پيچيده و ،وآنان را براي ورود به دنياي اجتماعي واقعيي آموزش دهند را در دنياي واقع
  .از مدرسه آماده كنند

  نابعم
گويي بر بررسي تأثير قصه ،)1390(رضا وفا، مرضيه؛ چلبيانو، عليفر، علي؛ عليوندياحمدي، امير؛ ربيعي

 .ر ايراننگره سراسري هنر درماني د مجموعه مقالات سومين گ.كودكان كاهش افسردگي
  .1390 اسفند 5 تا 3دانشگاه شهيد بهشتي 

  .نشر ويرايش: محمدي، تهران ترجمه يحيي سيد.انگيزش و هيجان ،)1385(ريو، جان مارشال 
  .انتشارات رشد:  داورپناه، تهرانترجمه. بينكودك خوش ،)1383( مارتين سليگمن،

 مديريت رفتار  رفتاري،–هاي درمان شناختي وشبررسي شيوع تعلل و تأثير ر ،)1385(شهني، ييلاق و همكاران 
 ،شناسي دانشگاه شهيد چمراني روانمجله. آموزان دبيرستاني شهرستان اهواز بركاهش آن بردانش

  .2شماره
نشر : محمدي، تهران ترجمه يحيي سيد.شناسي شخصيتروان ،)1385(آلن شولتز، سيدني؛شولتز، دوان
  .ويرايش

درماني بر كاهش علايم افسردگي در كودكان تأثير قصه، )1385(يه، مجيد؛ دلاور، علي لوشيباني، شهناز؛ يوسفي
  .916 – 893، )4(6 .پژوهش در حيطه كودكان استثنايي .افسرده

نامه پايان. يت در برابر درماندگي آموخته شدهدر مصونتأثير نوع اسناد  ،)1383(پور، فيروزه طاهر
  .هراندانشگاه ت:  تهران.كارشناسي ارشد

 .زيستي ذهني و شادماني در جمعيت شهر تهرانارائه الگوي به). 1386(خت، طاهره بگلستاني
  . دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي.الزهراءدانشگاه : ، تهراننامه دكتراپايان
: گي نوجوانانفردي بر درمان افسرددرماني بينتأثير روان، )1386(، زهرا پور دانشور عليرضا؛ شكري، اميد؛مرادي،

  .29 – 5، )3 (1 .ژوهش در سلامت روانشناختيپ. مطالعه موردي
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انتشارات : تهران. رواني كودكانبهداشت نقش هنر در آموزش و پرورش و ،)1376(ميرزا بيگي، علي 
  .96 – 95 ص مدرسه،

دكان هاي اجتماعي كودرماني در افزايش مهارتتأثير قصه ،)1390(مژدگان، سپيده؛ نجفي، مينا 
 دانشگاه .نگره سراسري هنر درماني در ايران مجموعه مقالات سومين گ.پيش از دبستان شهر تهران

  .1390 اسفند 5 تا 3شهيد بهشتي 
 وزارت ،رستانيدب دورهي زندگ يهامهارت آموزشي راهنما ،)1387(وهمكاران ساداتزهرا ،ينياسي

  .وپرورش آموزش
هاي درماني در كاهش نشانهتأثير قصه ،)1387(لويه، مجيد وسفير، علي؛ يلويه، معصومه؛ دلاويوسفي

 در حيطه كودكان پژوهش. آموزان مضطرب پايه چهارم ابتدايياختلال اضطرابي دانش
  .295 – 281، )3 (8 .استثنايي

. نشناختي كودكادرماني و اختلالات روانقصه ،)1387(لويه، معصومه ؛ يوسفيلويه، مجيد؛ متين، آذريوسفي
  .28 – 12، 85 – 84 شماره .تعليم و تربيت استثنايي

مجله آموزش در . ي علم پزشكيآموزش مفاهيم پيچيدهگويي، روشي مؤثر در قصه ،)1386(والي، آناهيتا 
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