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  و نگرش به رفتارهاي كمك طلبي باهاي ضمني هوشرابطه دانش فراشناخت، نظريه
   دختر پايه سوم راهنمايي شهر تبريزآموزانعملكرد رياضي دانش

   
 1زاده طاهره خانكشي
 2ييدكتر اكبر رضا

  
  چكيده 

هاي  ، نظريه)راهبردهاي شناختي و فراشناختي(پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه دانش فراشناخت 
 جامعه آماري .ضمني هوش و نگرش به رفتارهاي كمك طلبي با عملكرد رياضي دانش آموزان انجام شد

 90-91تبريز در سال تحصيلي  آموزان دختر پايه سوم راهنمايي شهرستان دانششامل كليهاين پژوهش 
به عنوان نمونه اي  چند مرحله تصادفيگيريگيري از نمونهنفر با بهره 375در اين پژوهش تعداد . بود

 راهبردهاي يادگيري، نظريه ضمني هوش، هاي ها از پرسشنامه آوري داده براي جمع. ندانتخاب شدآماري 
ها با استفاده از  داده. رفتارهاي كمك طلبي و همچنين آزمون محقق ساخته عملكرد رياضي استفاده شد

زمان يا استاندارد مورد تحليل  به شيوه همدگانه آزمون آماري ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چن
به طور ) پذيرش كمك طلبي(تارهاي كمك طلبي نگرش به رف: نتايج نشان داد كه. قرار گرفتند

هوش ذاتي و هوش (هاي ضمني هوش  نظريه. آموزان رابطه دارد انشداري با عملكرد رياضي د معني
داشت ولي رابطه باورهوشي ذاتي با  دار  معنيبطه مثبت وبا راهبردهاي شناختي و فراشناختي را) افزايشي

 مثبت و بين استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي ارتباط. بود دار پذيرش كمك طلبي منفي و معني
اري د تغير پذيرش كمك طلبي به طور معنينتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه م. دار به دست آمد معني

  .كند بيني مي عملكرد رياضي را پيش
  

هاي ضمني هوش، نگرش به رفتارهاي كمك طلبي،  دانش فراشناخت، نظريه: گان كليدي واژه
  عملكرد رياضي، دانش آموزان

                                                 
 .ريزي آموزشي، تبريز، ايران رنامهارشد گروه ب آموخته كارشناسي دانش ،تبريزواحد دانشگاه آزاد اسلامي  -١
 . دانشگاه پيام نورگروه روانشناسي،استاديار  -٢

 »تربيتي فصلنامه علوم«
   1391تابستان ـ 18ـ شماره پنجم سال 

   89 -108  .ص. ص

  27/03/1390: تاريخ دريافت مقاله
 05/04/1391: تاريخ پذيرش نهايي مقاله
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  مقدمه
اين موضوع كه آموزش و . گذارد  تأثير ميهاآنقابل توجهي بريادگيري  آموزان به طور هاي دانش تفاوت

كند موضوع مهم بحث علماي تعليم و  ندگان توجه مي فردي يادگيرهاي پرورش تا چه حد به تفاوت
به طور كلي تصميمات تربيتي بدون شناخت كافي يادگيرندگان نمي تواند به صورت مناسب . تربيت است
درسي به ويژه مسائل  دانش آموزان، چگونگي مواجهه آنان با مسائل يها ويژگييكي از . اتخاذ گردد

واهند داشت آيا از زان هنگام حل مسأله رياضي چه برخوردي خآمو باشد، اينكه دانش درس رياضي مي
  نمايند؟  به تنهايي مسأله را حل ميگيرند يا اينكه  ديگران كمك مي

-نلسن لي. باشدرفتار كمك طلبي يكي از رفتارها و راهبردهاي مهم در امر يادگيري دانش آموزان مي  
 را به عنوان راهبردي براي غلبه بر مشكلات ، كمك طلبي تحصيلي)1990 (2و نيومن) 1987(1گال 

آموزان با طلبي يكي از راهبردهاي يادگيري است كه دانشكمك. انديادگيري و بهبود تبحر تعريف كرده
توانند مسايل و مشكلات يادگيري و تحصيلي خود را تشخيص داده و از طريق پرسش استفاده از آن مي

  .آنها اقدام نمايندو كمك گرفتن از ديگران در جهت رفع 
طلبي دارد كه در فرآيند يادگيري، كمكطلبي اظهار ميدر بيان انواع رفتارهاي كمك) 1983 (3 دپالو   

سؤال كردن از معلم و همكلاسي براي گرفتن (تواند بطور مستقيم در تعامل با ديگران صورت گيرد مي
و يا به صورت ) تن پاسخ مسألهييد عملكرد، گرفهاي جزئي و غير جزئي درباره راه حل مسائل، تأاشاره
نوع استفاده از راهبرد كمك طلبي در كيفيت . مستقيم و با استفاده از كتاب و رايانه انجام شودغير

گيري اجتناب از كمك طلبي را شناسايي در پژوهشي سه نوع جهت) 1998 (4باتلر. يادگيري نقش دارد
آموزان از كمك طلبي تلاش گيري، علت اجتناب دانشاين جهتدر (جهت گيري خود مختار : نموده است

آموز جستجوي دانش(گيري مصلحت آميز ، جهت)براي رسيدن به استقلال در عملكرد و يادگيري است
فرد براي پنهان كردن توانايي (گيري متمركز ، جهت)داندكمك را راهي مناسب براي حل مسأله نمي

  ).1380حجازي، پاكدامن، ) (مك نداردپائين خود تمايلي به دريافت ك
دهند كه بسياري از نوجوانان زماني  اهميت راهبرد كمك در فرآيند يادگيري تحقيقات نشان ميدبا وجو
اگر نوجوانان توانايي فراشناختي براي آگاهي از . كنند كمك نمييزمند كمك هستند، جستجواكه ني

اين تناقض . گيرند آنها تصميم به جستجوي كمك نمينيازمندي خود به كمك دارند پس چرا بسياري از
آموزان را در كلاس درس ي دانشطلبآشكار، اهميت توجه به عوامل انگيزشي مؤثر در رفتار كمك

  ).1997 6 و پنتريچ5ريان( سازد جسته ميبر
                                                 

1.Nelson, Legalls 
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هاي جزئي هآموزان در شرايط تكليف درگير، بيشتر اقدام به كمك طلبي نموده و تقاضاي اشاردانش    
باتلر و . (دهندترجيح مي) مانند گرفتن پاسخ(وتأييد عملكرد قبلي را بر انواع ديگر كمك طلبي ) هاسرنخ(

ها و پيش اين نوع تقاضا احتمال دارد به رفع خطاهاي آغاز كار، حل دشواري). 1998؛ باتلر 1995نيومن 
طلبي تحصيلي كه در بر گيرنده توان گفت كمك مي .رفتن به سمت تبحر بر تكليف كمك كنند

رفتارهايي از قبيل پرسش از معلمان، والدين و همكلاسيها، تقاضاي توضيح بيشتر درباره مسأله، گرفتن 
هاي تحصيلي است، به عنوان راهبردي براي هاي مسأله و جستجوي ساير كمكها و راه حلسرنخ

 كه به كمك نيازمند هستند و تقاضاي دانش آموزان زماني. كندجلوگيري از شكست تحصيلي عمل مي
ي را كسب يها مهارتيابد بلكه دانش و كنند، نه تنها مشكلات تحصيلي آنها كاهش ميكمك مي

طلبي را جستجوي كمك از ديگري كمك) 1998( نيومن .كندكنند كه در حل مسأله به آنها كمك مي مي
آن را نوعي تلاش ) 1983 (1كند و ايمز بيان ميبه هنگام روبه رو شدن با ابهام و دشواري در امر تحصيل

حجازي . داندفعالانه فرد براي استفاده از امكانات موجود در راستاي دستيابي به موفقيت مي
حجازي و . نشان داد اثر كمك طلبي از همسالان برپيشرفت تحصيلي منفي بوده است) 1378(وعابديني
مسائل بعدي به صورت يشتر كمك طلب مي كنند در انجام نشان داد دانش آموزاني كه ب) 1380(پاكدامن

نيز در پژوهش خود همبستگي مثبت پذيرش كمك و پيشرفت ) 1388(پاشائي. تر بوده اند انفرادي مؤفق
  .تحصيلي را نشان داد

از مفاهيم جديد و تازه در حوزه روانشناسي و علوم تربيتي كه مورد استقبال برنامه ريزان آموزشي و    
توان يادگيري چگونه است، فراشناخت را مي گر علماي تعليم و تربيت قرار گرفته اصطلاح فراشناختدي

توان فراشناخت را نحوه نظارت بر تفكر و يادگيري و چگونگي تر مييادگرفتن دانست و به طور تخصصي
. ناخت استبكارگيري آن در عمل دانست، به عبارت ديگر معناي اصلي فراشناخت، شناخت در مورد ش

اصطلاح فراشناخت به معني آگاهي .دانيم استدانيم و آنچه نميفراشناخت توانايي آگاهي ما از آنچه مي
فراگير با استفاده از راهبردهاي  ).2003 2مك كرميك(از يادگيري خويشتن يا چگونگي ياد گرفتن است 

ردي اتخاذ نمايد، خطاي خود را گيرد چگونه با موضوعي برخورد كند، چه رويكفراشناختي در نظر مي
ضمن پيشرفت وارسي و طريقه نگرشي خود را به موضوع مجدداً مفهوم سازي كرده و آن را در نتيجه 

آيا آن ، كند تا پي ببرند هايي است كه به فراگيران كمك ميراهبردهاي فراشناختي شيوه. منعكس سازد
هايي براي كمك به درك موضوع  ند يا نه و از چه تكنيكااند درك كردهاند يا انجام دادهچه را كه خوانده
كند در موقع انجام فعاليتهاي پيچيده شناختي به   به فراگيران كمك ميها مهارتاين . استفاده نمايند

از اين رو به لحاظ رفتاري مشاركت . يادگيري رجوع نمايند» چه، چگونه، چه زماني، كجا و چرايي«
  ).همان منبع(آيند مار ميكنندگان فعال يادگيري به ش
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به دانش آموزان .  فراشناختي هستنديها مهارتهايي از  مطالعه نمونهيها مهارت تفكر و يها مهارت    
توان راهبردهايي را ياد داد تا درك خودشان را ارزيابي كرده، دريابند به چه مقدار زمان براي مطالعه مي

خشي را براي پرداختن به مطالعه يا حل كردن مسايل انتخاب كردن مطلبي نياز دارند و برنامه نتيجه ب
  ) .2003مك كرميك، (كنند 

ي مطالعه و يادگيري خودشان ها روشيادگيرندگاني كه از : اندبيان كرده) 2001 (2 وكاوچك1 ايگن   
رندگاني كه نسبت كنند، از يادگيهايي را براي بهبود اينها انتخاب ميآگاهي دارند و به طور آگاهانه فعاليت

آنها بطور آگاهانه و با استفاده از دانش فراشناختي . گيرندبه اين مسائل كمتر آگاهي دارند، بيشتر ياد مي
به سخن ديگر فراشناخت از يك . سازندخود راهبردهاي خاصي را با اهداف خاص يادگيري هماهنگ مي

پس . نظارت و كنترل بر يادگيري است و فرآيندهاي يادگيري و از سوي ديگر ها روشسو شامل دانش 
دانند، از گيريم فراشناخت با يادگيري رابطه مثبت دارد و دانش آموزاني كه خود را كارآمدتر مينتيجه مي

، 2000، 4 و متكف3سون (راهبردهاي شناختي و فراشناختي بيشتري برخوردارند و در حل مسائل تواناترند 
، فراشناخت را اولين مؤلفه مهم در يادگيري )1990 (7ريچ ودي گروت پينت).2008، 6 و اسپاتاريو5هافمن

خودگردان دانسته و آن را شامل راهبردهاي برنامه ريزي، بازبيني و اصلاح شناختها يا راهبردهاي 
، هم حاكي از همبستگي مثبت بين فرا شناخت )1996( و عابدي8گزارش اونيل .اندشناختي معرفي كرده
، نيز حاكي از )1994( و همكاران 9هاي كرافورديافته .باشدصيلي در درس رياضي ميحالتي و پيشرفت تح

 حجازي و .وجود رابطه بين ادراك رياضي دانشجويان بارويكرد آنها در مطالعه اين درس است
، نشان داد راهبردهاي فراشناختي به صورت غير مستقيم و مثبت بر پيشرفت تحصيلي )1388(همكاران
، نشان داد راهبرد هاي شناختي وفراشناختي بر پيشرفت تحصيلي تأثير )1388(جبر سليمانيرن .اثر دارد

و ) 1993(10مطالعاتي شامل عدم تأثير فراشناخت بر بهبود عملكرد رياضي وجود دارد، مك كورميد. دارد
 ، در پژوهش هاي خود هيچ ارتباطي بين آموزشهاي فراشناختي و بهبود حل مسأله)1381(زاده فهيم
در توضيح آن مي توان گفت، ارائه آگاهي هاي فراشناختي بيشتر مد نظر قرار گرفته است تا . نيافتند

، نيزنشان داد پيشرفت تحصيلي با راهبردهاي شناختي )1388(احمدي .ها چگونگي ارائه مؤثراين آگاهي
ردهاي شناختي بر ، نشان داد راهب)1388(حجازي و همكاران. يادگيري همبستگي منفي و معني دار دارد

                                                 
1.Eggen  
2.Kauchak 
3.Son  
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هاي ضمني هوش، باورهاي  نظريهاز سوي ديگر. پيشرفت تحصيلي به طور غير مستقيم و منفي اثر دارد
باور افراد درباره هوش در قالب دو نظريه ضمني قابل . گيردافراد در ارتباط با هوش آنها را در بر مي

 تغيير پذيري، -ثبات(ه با ماهيت هوش ها در رابطاين نظريه. نظريه ذاتي و نظريه عرضي. بررسي است
اي ثابت و غيرقابل كنترل در نظر گرفته شده در نظريه ذاتي، هوش خصيصه.هستند)  ذاتي-اكتسابي

در اين نظريه هوش .اي قابل تغيير، افزايشي و قابل كنترل استدر نظريه عرضي، هوش خصيصه. است
 و دانش كه از طريق كوشش افراد افزايش ها مهارتاي پويا و قابل توسعه عبارت است از مجموعه

  ).1988، 2 و لاگيت1دويك(يابد  مي
كنند شكل پذيري نظريه ضمني هوش تحت تأثير ساختار بيان مي) 1996 (4 و گرالنيسكي3استپيك

توان آن را تنها به علل تحول آموزشي، انتظارات والدين و برداشت مهم از مفهوم هوش قرار دارد و نمي
  .آموزان از باورهاي هوشي آنها برعملكرد رياضي آنها تأثير دارد در نتيجه ديدگاه دانش. بت دادشناختي نس

هاي معنايي هستند كه به رفتارهاي فرد جهت ، باورهاي هوشي نظام6 واشتربنرگ5از نظر دويك، ولمن
ي هوشي زيربناي به عبارت ديگر باورها. سازندبيني رفتار او را براي ديگران ممكن ميدهند و پيشمي

معتقد است كه ) 2000(دويك. كنند استقضاوت فرد درباره خود، دنيا و افرادي كه در آن زندگي مي
 اعتقاد وي باورهاي هوشي به. آموزان رابطه داردباورهاي هوشي با موفقيت تحصيلي دانش

در ) 1999(ويك  د.كنندآموزان ايجاد مي انگيزشي متفاوتي را براي دانش-هاي شناختي چهارچوب
دهند و پژوهشي نشان داد افراد با باور هوشي ذاتي تلاش بيشتري براي حل مسأله از خود نشان مي

  حجازي و.دهندآموزاني كه اين باوررا دارند با تشويق بيشتر عملكرد بهتر تحصيلي از خود نشان ميدانش
 فراشناختي به صورت غير مستقيم و ، نشان داد باور هوشي افزايشي از طريق راهبردهاي)1388(همكاران

پذيرد، اين باور بر نحوه آموز يكي از انواع باورهاي هوشي را ميبنابراين زماني كه دانش. مثبت اثر دارد
به طور . گذاردها تأثير ميدهي و تفسير آنچگونگي نزديك شدن به تكاليف يادگيري و چگونگي پاسخ

هاي ضمني هوش و نگرش به رفتارهاي كمك ناخت، نظريهكلي، پژوهش حاضر رابطه بين دانش فراش
  .كندآموزان دختر پايه سوم راهنمائي تحصيلي شهر تبريز را بررسي ميطلبي با عملكرد رياضي دانش

   پيشينه پژوهش
، اين مفهوم و رابطه آن با يادگيري، موفقيت و 70پس از معرفي مفهوم فراشناخت در اواسط دهه   

اشاره كرده ) 1991 (7 همانطور كه اسلاوين،در كانون توجه مطالعات زيادي بوده استپيشرفت تحصيلي، 
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است، علماي تعليم و تربيت طي چند دهه گذشته، توجه خود را معطوف به امر آموزش استفاده از 
 . اندآموزان نمودهبه دانش) بر اساس مطالعات مربوط به فراشناخت(راهبردهاي ويژه يادگيري 

بر تأثير ادراك يادگيري بر فراشناخت و به تبع آن بر عملكرد ) 1995 (2 وكريستنس1 كريندلمك    
در مطالعات مكرر خود دريافتند كه افراد داراي نظارت ) 2005(و همكاران  3لين .انديادگيري تأكيد نموده

كنند د ادعا ميهاي خوآنها بر طبق يافته. فراشناختي، در درك مطلب و حل مسأله بسيار موفق بودند
هنگامي كه آموزش راهبردهاي فراشناختي به صورت آشكار به فراگيران ارائه شد بر عملكرد يادگيري 

  .آنان تأثير بيشتري دارد
هاي فراشناختي خودآگاهي دارند در نشان دادند فراگيراني كه از توانائي) 1988 (4پرزلي و قاتالا     

مطالعاتي نيز وجود دارد .ربخش تروداراي پيشرفت تحصيلي بيشتري بودندمقايسه با فراگيران متوسط، اث
براي نمونه،مك كورميد . هاي آموزشي فراشناخت در بهبود حل مسأله هستندكه بيانگر عدم تأثير برنامه

 روز تحصيلي 30با استفاده از روش آموزش متقابل توانست راهبردهاي فراشناختي را ظرف مدت ) 1993(
آموز ياد بدهد، ولي در پايان هيچگونه افزايش در عملكرد حل مسأله گروه آزمايشي حاصل نش دا118به 
توان گفت كه ممكن است عدم موفقيت بسياري از اين تحقيقات به خاطر در توجيه اين مسأله مي. نشد

ر مورد اند و تأكيد كمتري دهاي فراشناختي به افراد تأكيد داشتهآن باشد كه بر روي ارائه آگاهي
هاي فراشناخت، ،ما را به اهميت يكي از جنبهراين ام. صورت گرفته است» هاچگونگي كسب اين آگاهي«

اين جنبه از فراشناخت كه . سازدهاي پردازش اطلاعات مطرح شده است، واقف ميكه با رواج نظريه
 - براردي(نظم دهي است شود، شامل خود بازبيني، خود ارزيابي و خود ناميده مي» پردازش فراشناختي«

  .)1995و همكاران، 5 كولتا
شقاقي ، )1381(استوار ، )1377 ( قوام آبادي، ابراهيمي)1377(، آوانسيان )1376(همچنين متولي     
اند كه آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي به افراد موجب بهبود عملكرد ، همگي نشان داده)1382(

  .شوديشرفت تحصيلي ميآنان در تكاليف درسي و پ
آموزش فراشناختي را بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي ) 1384(چنگ دلادر پژوهش ديگري فو     

آموزان داري بيش از دانشآموزان ضعيف به شكل معنيمورد بررسي قرار داد و نتيجه گرفت كه دانش
تأثير آموزشهاي فراشناختي بر ) 1379(همچنين اسمعيلي .مند شدندقوي از برنامه آموزش فراشناختي بهره

ها نشان داد كه آموزش راهبردهاي فراشناختي عملكرد عملكرد حل مسأله را مورد مطالعه قرار داد و يافته
در پژوهش خود نتيجه گرفت كه آموزش راهبردهاي ) 1381 (زادهاما فهيم. بخشدحل مسأله را بهبود مي
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 رنجبر .هبود معنادار عملكرد تحصيلي دانشجويان را در پي نداشتفراشناختي دانشجويان در كوتاه مدت ب
در پژوهشي تحت عنوان اثر بخشي آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر ) 1388(سليماني

پيشرفت تحصيلي درس مطالعات اجتماعي دانش آموزان متوسطه دختر نشان داد راهبردهاي شناختي و 
يعني دانش آموزاني كه راهبردهاي .  مطالعات اجتماعي تأثير داردفراشناختي بر پيشرفت تحصيلي درس

در ) 1388(احمدي. شناختي و فراشناختي را دريافت كرده بودند پيشرفت تحصيلي بيشتري داشتند
ي رياضي با  پژوهش رابطه بين باورهاي معرفت شناختي راهبردهاي يادگيري و باورهاي حل مسأله

ل سوم راهنمايي نشان داد پيشرفت تحصيلي رياضي دانش آموزان عملكرد رياضي دانش آموزان سا
باراهبردهاي شناختي يادگيري همبستگي منفي و معني دار دارد و راهبردهاي شناختي به عنوان بازدارنده 

هاي ضمني هوش بيشتر به دو جنبه هوش يا هاي انجام شده در ارتباط با نظريه در پژوهش .كند عمل مي
خوريم يكي باور اكتسابي بودن هوش و افزايشي بودن آن و ديگري آموزان بر ميانشباورهاي هوشي د

آموز به كداميك از اين باورها تعلق ارثي بودن و غير قابل تغيير بودن آن است با توجه به اينكه دانش
  .دهدداشته باشد رفتارهاي متفاوت نشان مي

ها، آموزان ساير دورهآموزان دبيرستاني در مقايسه با دانشانشنشان دادند كه د) 1996 (1وميلز آبلارد     
 حجازي در سال .تري نسبت به هوش دارند و ميان توانائي و كوشش تمايز قائل هستندديدگاه ثابت

» تحول نظريه ضمني هوش: برداشت كودكان و نوجوانان از مفهوم هوش« تحقيقي با عنوان 1382
 الي 8دند كه تعريف هوش و هوشمند بر اساس رفتارها و نمود هاي عيني از ها نشان دايافته. انجام داد

دانند، اعتقاد به شود، اكثريت كودكان و نوجوانان منشأ هوش را اكتسابي مي سالگي مشاهده مي14
هوش در هر دوره تحصيلي مشاهده تغييرپذيري هوش و توجه به عامل تلاش و تجربه در اكتساب 

در تحقيقي تحت عنوان ) 1388(تگار، غلامعلي لواساني، قربان جهرمي در سال حجازي، رس .گردد مي
نشان داد كه رابطه باور »نقش اهداف پيشرفت و درگيري تحصيلي: باورهاي هوشي و پيشرفت تحصيلي«

هوشي و پيشرفت تحصيلي تحت تأثير اهداف پيشرفت و ابعاد درگيري تحصيلي قرار دارد به طوري كه 
 عملكرد، اهداف اجتناب عملكرد، راهبردهاي شناختي و ارزش -ي از طريق اهداف رويكردباور هوشي ذات

گذارد و باور هوش افزايش نيز از طريق تكليف بر پيشرفت تحصيلي به طور غير مستقيم و منفي اثر مي
اهداف تبحري، تلاش، راهبردهاي فراشناختي و ارزش تكليف به صورت غيرمستقيم و مثبت بر پيشرفت 

  .حصيلي تأثير داردت
كمتر تقاضاي ) متمركز بر خود(آموزان در شرايط خود درگير دريافتند كه دانش) 1995(لر و نيومن تبا    

بنابراين . گيردكمك نموده و اجتناب از كمك طلبي به منظور پنهان كردن توانايي پائين آنان صورت مي
. نمايد رفتار كمك طلبي مطرح ميرگذار بريك متغيير اثنتايج اين پژوهش سطح توانائي افراد را به عنوان 
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سطح توانايي را تعديل كننده قاطع از رفتارهاي مربوط به ) 1996 (1در همين رابطه پينتريچ و شانك
به دو گونه مفهوم سازي ) عملكرد فراشناختي(بر اساس ديدگاه آنان سطح توانايي . دانندكمك طلبي مي

آموز از توان تحصيلي خود رجوع دارد يعني به ادراك دانش. (تي ادراك شدهعملكرد فراشناخ. شده است
به (و عملكرد فراشناختي واقعي ) اين باور كه آنان براي فهم و انجام تكاليف درسي خود توانا هستند

 هر چه عملكرد تحصيلي ادراك شده بالاتر .)ميزان توانايي فرد براي انجام يك تكليف خاص اشاره دارد
 احتمال بيشتري است كه فرد به جستجوي كمك بپردازد يعني يك رابطه خطي ميان عملكرد باشد

و از طرف ديگر اجتناب از كمك طلبي به ) 1990نيومن، (فراشناختي و كمك طلبي تحصيلي وجود دارد 
  ).1998ريان و همكاران، (آموزان مرتبط است طور منفي با كفايت تحصيلي دانش

دهد كه نقش عملكرد فراشناختي در تعديل رفتار كمك طلبي ها در اين رابطه نشان مي شنتايج پژوه     
 لرو بات) 1983 (3، مك مولن2گراس. تحت تأثير اهداف پيشرفت و همچنين سطح توانايي قرار دارد

از نظر آنان مشخص . ها تأثير داردمعتقدند كه روش بررسي رفتار كمك طلبي در نتايج پژوهش) 1998(
كنند با آن چه رفتار واقعي آنان آموزان بيان ميست كه در زمينه كمك طلبي تحصيلي آن چه دانشني

 دتواند نتايج متفاوتي از خولذا مشاهده رفتار كمك طلبي در شرايط واقعي مي. است مطابقت داشته باشد
  .گزارشي فرد از رفتار كمك طلبي داشته باشد

 درگيري تحصيلي و - عملكردي- ساختاري رابطه اهداف رويكرديالگوي« در پژوهشي تحت عنوان    
انجام گرفت، نشان داد كه اثر علمي اهداف ) 1387(كه توسط حجازي و عابديني » پيشرفت تحصيلي

هبردهاي پردازشي سطحي و عميق  عملكردي پردازش تكليف، پايداري در تكليف، را-رويكردي
ن مشاهده شد كه اثر كمك طلبي از همسالان بر پيشرفت طلبي از همسالان مثبت بوده و همچني كمك

 .تحصيلي منفي بوده است
تأثير اهداف پيشرفت و سطح توانايي بر رفتار و نگرش كمك طلبي «در پژوهش ديگري تحت عنوان     

آموزان  مشخص شد كه سطح توانايي دانش. فتانجام گر) 1380(كه توسط حجازي و پاكدامن» تحصيلي
ير معناداري ندارد به علاوه گذارد اما بر ميزان كمك طلبي تأثت كمك طلبي تأثير ميبر ماهي
كنند در انجام مسايل بعدي به صورت انفرادي و مستقل آموزاني كه بيشتر به طلب كمك اقدام مي دانش

  .شوندبه موفقيت بيشتري نايل مي
هاي تأثير رجحان: حل مسأله رياضيآموزان در جريان كمك طلبي دانش«پژوهشي تحت عنوان     

انجام گرفت، نتيجه گرفته شد ) 1386(زاده، سرمدكه توسط پاكدامن، فرزاد، خان» هدفي و شرايط هدفي
  .كنندآموزان تواناتر از راهبردهاي كارآمدتر كمك طلبي نظير اشاره خواستن استفاده ميكه دانش

 
                                                 

1.Schunk  
2.Gross  
3.McMulleen  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


97 ...هاي ضمني هوش ورابطه دانش فراشناخت، نظريه

  روش
آموزان دختر پايه سوم راهنمايي شهرستان تبريز كه به تعداد  دانشرا كليهجامعه آماري اين پژوهش    

مشغول به  90-91 در سال تحصيلي دو نوبته مدرسه 11 مدرسه دخترانه و 147 ناحيه و 5 در نفر 10235
  .بوده اند تشكيل مي دادتحصيل 

گيري از رهبا به آموزانانش كل د بين نفر از375از بين جامعه آماري با استفاده از جدول مورگان 
گانه آموزش و  ناحيه از نواحي پنج3به اين صورت كه . اي انتخاب شد چند مرحله تصادفيگيري نمونه

 مدرسه به صورت برخوردار، نيمه بر خوردار و 3پرورش شهر تبريز انتخاب شد و از بين هر كدام از آنها 
 به صورت تصادفي انتخاب و )دوكلاس ( نفر 42-43واز هر مدرسه ) از هر كدام يك مد رسه(محروم 

  .تمورد تحقيق قرار گرف
  

  گيري ابزارهاي اندازه
 نظريه ضمني هوش و رفتار هاي كمك طلبي هاي پرسشنامهاين پژوهش براي گرد آوري اطلاعات از  در

  .و راهبرد هاي يادگيري وآزمون پيشرفت تحصيلي رياضي استفاده شد
  پرسشنامه نظريه ضمني هوش

ساخته شده است استفاده شد، ) 1377(اي كه توسط بابايي   پرسشنامهابي باورهاي هوشي از براي ارزي   
هاي هوشي در نظر گرفته شده  سؤالي كه براي باور14از تعداد  .باشد  سؤال مي14 شامل   پرسشنامهاين 
 پايايي  استفاده گرديد وضريب1،4،6،10هاي هوش ذاتي سؤالات ت، در اين تحقيق براي آزمون باوراس

هاي هوش افزايشي سؤالات و براي آزمون باور به دست آمده است61/0سؤالات به روش آلفاي كرونباخ 
 .به دست آمد70/0د وضريب پايايي سؤالات به روش آلفاي كرونباخ شاستفاده  2،3،9،10،11،12،13،14

) 5كاملاً موافقم ( تا )1 مخالفمكاملاً(اي ليكرت از  درجه5از مقياس ) هاسؤال(ها گذاري گويهبراي نمره
 .استفاده شد
  طلبينامه رفتار كمكپرسش

بندي شده است طلبي طبقهطلبي به دو مقوله پذيرش و اجتناب از كمكدر اين پژوهش رفتار كمك    
كه ) 1382(پور و سرمـد نامه رفتار كمك طلبي تهيه شده توسط قدمها از پرسشبراي سنجش اين مؤلفه

 .پشت سر هم قرار داده شده اند بطور تصادفي   پرسشنامهاين  سؤالات .استفاده شد  است سؤال14 شـامل
) 5كاملاً موافقم (تا )  1كاملاً مخالفم(اي ليكرت از  درجه5از مقياس ) هاسؤال(ها گذاري گويهبراي نمره
به  طلبي را مي سنجند، كه اجتناب از كمك 9،4،2،10،12،6،8در پژوهش حاضر سؤالات . استفاده شد

   . بود63/0پايايي سؤالات با محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ برابر . صورت معكوس نمره گذاري شدند
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  كرمي هاي يادگيريراهبرد   پرسشنامه
او براي تهيه اين . تهيه شده است) 1381(هاي يادگيري و مطالعه توسط كرمي راهبرد   پرسشنامه   

هاي منتشر شده قبلي در داخل و خارج كشور   پرسشنامه اساس مطالعات نظري و نامه ابتدا برپرسش
آوري كرده و به اين ترتيب ي مطالعه و يادگيري ارتباط دارند را جمعها روشجملات گوناگوني كه به 

سؤالات (بعد از حذف سؤالات تكراري .  در اختيار او قرار گرفته است  پرسشنامه سوال جهت تنظيم 400
 مورد كاهش و هر يك از آنها را 86تعداد سؤالات پرسشنامه به ) هاي متفاوت محتواي مشابه اما با واژهبا

  .هاي فرعي شناختي و فراشناختي تخصيص داده استراهبردنيز به 
ها  كيل شده است كه هر كدام از مقياس خرده مقياس تش10هاي يادگيري كرمي از راهبرد   پرسشنامه   

اصلاً در مورد من (اي ليكرت از صفر  درجه9اين سؤالات بر اساس مقياس . ين سؤال استشامل چند
در اين تحقيق سؤالات  .شوندبندي ميدرجه) كاملاً در مورد من صحيح است (9تا ) صحيح نيست

ب  و بعد از آن ضرايشد راهبرد هاي يادگيري كرمي را به دو گروه شناختي وفراشناختي تقسيم   پرسشنامه
 وبراي سؤالات راهبردهاي 91/0آلفاي كرونباخ به دست آمده براي سؤالات راهبردهاي شناختي 

 . به دست آمد89/0فراشناختي برابر با 
 آزمون پيشرفت تحصيلي رياضي

آموزان از آزمون محقق ساخته استفاده  در اين پژوهش براي سنجش پيشرفت تحصيلي رياضي دانش    
ها و  سنجش به منظور تعيين هدف هاي اين آزمون، ابتدا جدول مشخصات براي تدوين سؤال. شد

 با آغاز سال  زيرا به علت هم زماني اين پژوهش.محتواي كتاب درسي پايه دوم راهنمايي تهيه شد
كتاب رياضي سوم راهنمايي را خوانده بودند، براي  آموزان تنها قسمت كمي از اينكه دانش تحصيلي و

 قبل از تعيين وزن براي هر يك از .ضي از كتاب رياضي دوم راهنمايي استفاده شدآزمون عملكرد ريا
هاي آزمون  ، مدت آزمون و همچنين تعداد سؤالمباحث درسي و هر يك از سطوح هدف هاي مورد انتظار

دانش آموزان دورة راهنمايي معمولاً اين توانايي را . بر اساس نظر اساتيد راهنما و مشاور مشخص شد
به همين دليل .  دقيقه ذهن خود را روي انجام يك فعاليت جدي متمركز نمايند90ند كه در حدود دار

تري از توانايي دانش  گيري دامنه گسترده براي اندازه.  دقيقه در نظر گرفته شد60وقت جلسه آزمون 
 آزمون بهره آموزان با توجه به محدوديت زماني تصميم بر اين شد كه از انواع مختلف سؤالات در اين

زمان لازم براي خواندن و (گويي به هر سؤال از طول سؤال  هرچند وقت لازم براي پاسخ. ه شودگرفت
هايي كه براي پيدا كردن پاسخ سؤال  فعاليت يا فعاليت(ح دشواري سؤال و سط) درك مطلب مورد پرسش

اي يا كوتاه پاسخ  سؤال چند گزينهبا اين حال، به طور متوسط براي هر . پذيرد ثير ميأت) بايد انجام گيرد
سه دقيقه وقت كافي است ) پاسخ محدود(يك دقيقه و پاسخ نگار ) پاسخ فقط يك كلمه يا يك عدد(
 دقيقه وقت آزمون و وقت لازم براي پاسخ گويي به هر 60با در نظر گرفتن ). 1380كيامنش و خيريه، (

، )به منظور سنجش اهداف آموزشي بيشتر(اي  ه سؤال چند گزين33يك از انواع سؤال تصميم گرفته شد 
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 سؤال با توجه به 40اين .  سؤال تدوين شود40 سؤال محدود پاسخ در مجموع 3 سؤال كوتاه پاسخ و 4
هاي   كلاس بين مباحث درسي و سطوح هدفمعيارهاي تعيين وزن و در نظر گرفتن جريان آموزش در

منابع موجود  ه از اطلاعات جدول مشخصات سنجش وسپس با استفاد. آموزشي مورد انتظار تقسيم شد
اين سؤالات با . براي آزمون مقدماتي طراحي شد) يك ونيم برابر تعداد سؤال هاي مورد نياز( سؤال 60

استفاده از نظر كارشناسي معلمان پايه سوم راهنمايي، اساتيد متخصص روانشناسي تربيتي و روان سنجي 
نش آموزان پايه سوم راهنمايي در مدرسه پس از بررسي هاي اوليه، دا. مجدداً بررسي و ويرايش شدند

در .  آموزش وپرورش شهر تبريز به سؤالات تدوين شده پاسخ دادند4راهنمايي فاطمه الزهرا در منطقه 
همچنين پاسخ هاي داده شده پس از جمع آوري و تصحيح، . اين مرحله سؤال هاي مبهم شناسايي شدند

ند و با توجه به دو ملاك زير سؤال هاي مناسب انتخاب سؤال به سؤال مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
ضريب همبستگي سؤال ) 2. ( باشد85/0 تا 2/0براي سؤال ها بين ) Pمقدار (سطح دشواري ) 1: (شدند

سپس به كمك معلمان از بين سؤال هاي مناسب . با كل آزمون، مثبت و از نظر آماري معني دار باشد
 سؤال با توجه 40 سؤال محدود پاسخ در مجموع 3ؤال كوتاه پاسخ و  س4 سؤال چند گزينه اي،33تعداد 

ييد اساتيد راهنما و أشكل نهايي آزمون پس از ت. به جدول مشخصات انتخاب و دفترچه آزمون تدوين شد
 . مشاور براي اجراي اصلي آماده شد

ورد استفاده در يك به اين مطلب اشاره مي كند كه نمونه سؤالهاي م روايي محتوايي: روايي محتوايي
آزمون تا چه حد معرف كل جامعه سؤال هاي ممكن است كه مي توان از محتوا يا موضوع مورد نظر 

با توجه به ). 1383سيف، (هر چه آزمون از اين لحاظ بهتر باشد، داراي روايي بيشتري است . تهيه كرد
هاي  ر اساس هدفتهيه جدول مشخصات و تدوين سؤال هاي آزمون پيشرفت تحصيلي رياضي ب

آموزشي و همچنين محتواي برنامه اين درس مي توان گفت كه اين آزمون از روايي محتوايي لازم 
  . برخوردار است

با استفاده از روش كودر  سؤالات آزمون پيشرفت رياضي در اين پژوهش پايايي: پايايي آزمون
دهد كه آزمون از دقت لازم   ضريب به دست آمده نشان مي. به دست آمد083/0) 21(ريچاردسون 
  . برخوردار است
  روش اجرا

ابتدا با مراجعه به اداره كل آموزش و پرورش شهرتبريز براي  اين پژوهش، هاي پرسشنامهبراي اجراي     
 مجوزهاي مورد نيازكسب، سپس با هماهنگي هاي لازم با مديران و مسئولان مدارس ها پرسشنامهتوزيع 

  و  پرسشنامهبراي هر  با توجه به زمان مورد نياز . اقدام گرديد  پرسشنامهه اجراي انتخاب شده نسبت ب
هاي به  با هماهنگي دقيقه آزمون رياضي از دانش آموزان گرفته شد و 60آزمون رياضي ابتدا به مدت 
 دقيقه استراحت 20 هاي ياد گيري كرمي وبعد از راهبرد   پرسشنامه عمل آمده در روزهاي بعدي

   . بر آنها اجرا شدهاي كمك طلبي رفتار  پرسشنامهبعد از آن   نظريه ضمني هوش وهاي رسشنامهپ
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   تحقيقنتايج
نگرش به رفتارهاي كمك هاي ضمني هوش،  ، فراشناختي، نظريهراهبردهاي شناختيبين  :1فرضيه 

  .آموزان رابطه وجود داردعملكرد رياضي دانش  وآموزان طلبي دانش
 رنتايج آزمون پيرسون د. از آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد  فرضيهينآزمون ابراي 
  .نشان داده شده است 1جدول
  راهبردهاي شناختي و فراشناختي و باور هاي هوش وپذيرش كمك طلبيماتريس ضريب همبستگي بين عملكرد رياضي و 1جدول

عملكرد   
  رياضي

باور هوش 
  ذاتي

باور هوش 
  افزايشي

استراتژي   ي شناختياستراتژ
  فراشناختي

پذيرش كمك 
  طلبي كل

            1     عملكرد رياضي
          1    -092/0    باور هوش ذاتي

        1      254/0**  063/0    باور هوش افزايشي
      1      487/0**   187/0**  -082/0    استراتژي شناختي

    1      786/0**   482/0**   258/0**  045/0    استراتژي فراشناختي
  1     088/0  072/0  0001/0  - 217/0**   0 /265**  پذيرش كمك طلبي كل

 01/0 P<         05/0 P<**  
بين راهبرد شناختي و فراشناختي همبستگي مثبت ومعني دار وجود  آمده است، 1همان طوركه در جدول

همچنين بين . بستگي مثبت ومعني دار وجود داردبين باور هوشي افزايشي و باور هوشي ذاتي هم. دارد
باور هوشي ذاتي و راهبرد شناختي رابطه مثبت ومعني دار وجود دارد و بين باور هوشي افزايشي و راهبرد 
شناختي هم رابطه مثبت و معني دار وجود دارد ، بين باور هوشي ذاتي و راهبرد فراشناختي و باور هوشي 

عملكرد رياضي با نگرش به رفتار هاي . تي رابطه مثبت ومعني دار وجود داردافزايشي و راهبرد فراشناخ
 ، رفتاركمك طلبي با باور هوشي ذاتي رابطه منفي ومعني كمك طلبي همبستگي مثبت ومعني دار دارد

  .دار دارد
طلبي در عملكرد هاي ضمني هوش، نگرش به رفتارهاي كمكدانش فراشناخت،نظريه: 2رضيهف

  .ارندرياضي نقش د
 هاي، دانش فراشناخت براي پاسخگويي به پرسش فوق، يعني تعيين سهم هر يك از مؤلفه    
، نگرش به )هوش ذاتي و هوش افزايش(هاي ضمني هوش ، نظريه)راهبردهاي شناختي و فراشناختي(

به بيني عملكرد رياضي از تحليل رگرسيون چندگانه ، در پيش)پذيرش كمك(رفتارهاي كمك طلبي 
زمان بين با هم و به طور همدر اين روش همه متغييرهاي پيش. زمان يا استاندارد استفاده شدصورت هم

گيرد بيني خودش مورد ارزيابي قرار ميشوند و هر متغير پيش بيني بر اساس توان پيشوارد تحليل مي
انس در متغير ملاك را رگرسيون چندگانه همچنين مشخص مي كند كه چه اندازه از واري). 1389پلنت(

آن همچنين يك شاخص از سهم نسبي هر يك از . بين تبيين كردمي توان به وسيله متغيرهاي پيش
در اين پژوهش ) استاندارد(زمان با استفاده از روش هم ).1389پلنت(كند بين ارائه ميمتغيرهاي پيش
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 2جداول ) F)5و200= ( 5 /541 و P > 0001/0  وRمجذور =  0 /122.( داري به دست آمدمدل معني
   .دهند خلاصه اين نتايج را نشان مي3و

  براي پيش بيني عملكرد رياضيخلاصه نتايج تحليل رگرسيون چند گانه: 2جدول 

 مدل R2 R2 Rتعديل شده بر آورد خطاي استاندارد

81842/1 100/0 122/0 349/0 1 

  من هوش و نگرش به رفتارهاي كمك طلبيدانش فراشناخت، نظريه ض: بينمتغييرهاي پيش
 عملكرد رياضي: متغيير ملاك

 
  براي پيش بيني عملكرد رياضي ) ANOVA( خلاصه نتايج تحليل رگر سيون چند گانه 3جدول

  سطح معني داري  SS Df F  مدل
  0001/0  541/5  5  617/91  1رگرسيون 
      200  331/661  باقي مانده

        948/752  كل
           مني هوش و نگرش به رفتار كمك طلبدانش فراشناخت، نظريه ض: بين متغيرهاي پيش

 عملكرد رياضي :متغير ملاك
 
  

بيني عملكرد رياضي از روي راهبردهاي شناختي و فراشناختي،  خلاصه نتايج ضرايب استاندارد شده رگرسيون براي پيش4جدول
   طلبيهاي ضمني هوشي و نگرش به رفتارهاي كمك نظريه

ضريب   ضرايب غير استاندارد
  استاندارد

    خطيآماره چند هم
  
خطاهاي  B  كل

  استاندارد
  بتا

T 
  
  
  

SIG  

ضريب 
  تحمل

VIF 

      0001/0  052/10    465/1  723/14  ثابت
  734/2 366/0  002/0  - 196/3  - 350/0  009/0  - 028/0  راهبرد شناختي

  799/2  357/0  023/0  292/2  254/0  012/0  027/0  راهبرد فراشناختي
  393/1  718/0  100/0  651/1  129/0  036/0  060/0  باور هوشي افزايشي

  171/1  854/0  331/0  - 974/0  - 070/0  045/0  - 044/0  باور هوشي ذاتي
  075/1  931/0  0001/0  670/3  252/0  016/0  058/0  طلبيپذيرش كمك

 فراشناختي و باور هوشي اتژي شناختي ودهد كه همبستگي بين متغييرهاي استر نشان مي2جدول    
طلبي از يك طرف و نمره آزمون عملكرد رياضي از طرف افزايش و باور هوشي ذاتي و پذيرش كمك

گردد و نشان ميR2=122/0اگر اين ضريب به توان دو برسد برابر با .  به دست آمدR=349/0ديگر، 
ير آموزان در سه متغهاي دانشتفاوتربوط به درصد واريانس عملكرد رياضي م2/12دهد كه در حدود  مي
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با توجه به اين كه . باشدباور هوشي و نگرش به رفتارهاي كمك طلبي و فراشناخت به صورت تواماً مي
ميزان موفقيت مدل انتخاب شده را هنگام كاربرد آن در محيط واقعي تا حدودي بيش از اندازه  R2مجذور

كه تعداد متغيرهاي به كار گرفته شده در (گردد عديل شده محاسبه مي تRبنابراين مجذور . زندتخمين مي
در اين ). آورداند را به حساب ميگذاري شدهتعداد مشاهداتي كه مدل انتخاب شده بر آن پايه(و ) مدل

و ) P>001/0(دار است  كه اين رقم معني122/0 تعديل شده برابر است با Rپژوهش مقدار 
 12توانيم بگوييم كه مدل انتخاب شده حدود بنابراين مي ) 3راجعه به جدولم(؛ F)5 و 200=(541/5

دهد دار بودن ضرايب رگرسيون نشان مي معني. آورده استدرصد واريانس در متغير ملاك را به حساب
  . كندبيني ميداري عملكرد رياضي را پيشكه متغير پذيرش كمك طلبي به طور معني

  
  نتيجه گيري بحث و

ي عملكرد  طلبي بهترين عامل پيش بيني كننده نشان دادكه پذيرش كمك  اين پژوهش حاصل ازنتايج
اين يافته . يندمك طلبي استقبال مي نمارياضي مي باشد از اين نظر كه بيشتر دانش آموزان قوي تر از ك

وزان بر ، مبتني بر اين كه سطح توانايي دانش آم)1380(با يافته هاي پژو هش هاي حجازي وپاكدامن
به علاوه دانش . ماهيت كمك طلبي تأثيرمي گذارد اما بر ميزان كمك طلبي تأثير معنا داري ندارد
فق تر بوده اند و وآموزاني كه بيشتر به كمك اقدام مي كنند در انجام مسايل بعدي به صورت انفرادي م

موزان در آ  بر اين كه دانش، مبني)1386(دههمچنين با يافته هاي پژوهش پاكدامن،فرزاد، سرمد، خان زا
آموزان تواناتر از راهبردهاي كارآمدتر كمك شرايط تبحري بيشتر اقدام به كمك طلبي مي كنند ودانش

، كه نتيجه گرفته بودند )1382(وبا پژوهش قدم پور، سرمد . كنندطلبي نظير اشاره خواستن استفاده مي
كه ، نشان دادند )1995(ت و نيومن و باتلر رفتار كمك طلبي پيش بيني كننده پيشرفت تحصيلي اس

كمتر تقاضاي كمك نموده و اجتناب از كمك طلبي ) متمركز بر خود(آموزان در شرايط خود درگير دانش
بنابراين نتايج اين پژوهش سطح توانائي افراد . گيردبه منظور پنهان كردن توانايي پائين آنان صورت مي

در همين رابطه پينتريچ و . نمايدبر رفتار كمك طلبي مطرح ميرا به عنوان يك متغيير اثرگذار 
، وهمچنين دانند سطح توانايي را تعديل كننده قاطع از رفتارهاي مربوط به كمك طلبي مي،)1996(شانك

، كمك طلبي تحصيلي را به عنوان راهبردي براي غلبه بر )1990(و نيومن ) 1987(گال -نلسن لي
  .اند، همسان و سازگار مي باشدتبحر تعريف كردهمشكلات يادگيري و بهبود 

رفتار كمك طلبي يكي از راهبردهاي يادگيري خود نظم داده شده است كه در عملكرد تحصيلي      
آموزاني هستند كه از لحاظ يادگيرندگان خود تنظيم، دانش. آموزان نقش اساسي و پر اهميتي دارددانش

در اين رابطه ). 1998، 1زيمرمن(باشند  در يادگيري خود درگير ميفراشناختي، انگيزشي و رفتاري

                                                 
1.Zimmerman  
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توانند به بهبود يادگيري خود كمك كنند و عملكرد آموزان در يادگيري نقش فعال داشته و مي دانش
  .تحصيلي خود را ارتقاء دهند

دهي از سوي دهد نظم اند كه نشان ميهاي آشكاري دست يافتههمچنين، پژوهشگران به گواهي    
براي اين مهم بايد از سوي نيروهاي . كندديگران نيز، به بالايش و پيشرفت خود نظم جويي كمك مي

در اين گونه فرآيندها، فراگيرنده، . پشتيبان، پدران و مادران، آموزگاران و همسالان، به گيرنده واگذار شود
ي نظم جويي ها روش و سرانجام كندي گوناگون نمونه سازي ميها روشنظم جويي ديگران را به 

  ).1377آقازاده و احديان، (كند ديگران را براي خود سازگار مي
شوند كه براي انجام تكاليف خود به كمك ديگران نياز هايي مواجه ميآموزان با موقعيتغالباً دانش      

، و سپس تصميم )فراشناخت(اه باشند آموزان ا بتدا بايد از نياز خود آگهايي دانشدر چنين موقعيت. دارند
  ).1997ريان و پنتريچ، (به جستجوي كمك بگيرند 

با  بر اساس يافته هاي اين پژوهش باور هوشي ذاتي و باور هوشي افزايشي به صورت غير مستقيم و     
ن را تبيين رابطه مثبت ومعني دار با استراتژي شناختي با عملكرد رياضي دانش آموزان رابطه داشته و آ

بدين معنا كه دانش آموزاني كه به ذاتي و غير قابل تغيير بودن هوش معتقد هستند نسبت به . كنند مي
تري بر  دانش آموزاني كه هوش را قابل تغيير و انعطاف پذير مي دانند از عملكرد رياضي بد و پايين

، تحت عنوان اين كه تبحر )2000( اجتماعي دؤك -اين يافته با مفروضه هاي رويكرد شناختي. خوردارند
 در رفتار و پافشاري در انجام آن درنتيجه باور هوشي افزايشي است ونتايج تحقيقات استيپك و

، كه نشان )1388(، ويافته هاي حجازي، رستگار، غلامعلي لواساني، قربان جهرمي )1996(گرالينسكي
يشرفت و ابعاد درگيري تحصيلي قرار دادند رابطه باور هوشي و پيشرفت تحصيلي تحت تأثير اهداف پ
 عملكرد، - عملكرد، اهداف اجتناب-دارد به طوري كه باور هوشي ذاتي از طريق اهداف رويكرد

گذارد و باور راهبردهاي شناختي و ارزش تكليف بر پيشرفت تحصيلي به طور غير مستقيم و منفي اثر مي
شناختي و ارزش تكليف به صورت دهاي فراهوشي افزايش نيز از طريق اهداف تبحري، تلاش، راهبر

  .همخوان و هماهنگ مي باشد. مستقيم و مثبت بر پيشرفت تحصيلي تأثير داردغير
 بسيار ضعيفي با عملكرد رياضي دانش آموزان در اين پژوهش راهبردهاي شناختي و فراشناختي رابطه   

.  عملكرد رياضي دانش آموزان را تبيين كنندنشان دادند، اين بدين معنا است كه اين دو مؤلفه نتوانستند
با استفاده از روش آموزش متقابل توانست راهبردهاي كه ) 1993(مك كورميد اين يافته ها با يافته هاي 
آموز ياد بدهد، ولي در پايان هيچگونه افزايش  دانش118 روز تحصيلي به 30فراشناختي را ظرف مدت 

توان گفت كه ممكن است عدم در توجيه اين مسأله مي.  حاصل نشددر عملكرد حل مسأله گروه آزمايشي
هاي فراشناختي به افراد تأكيد موفقيت بسياري از اين تحقيقات به خاطر آن باشد كه بر روي ارائه آگاهي

 زاده فهيم و.صورت گرفته است» هاچگونگي كسب اين آگاهي«اند و تأكيد كمتري در مورد داشته
هش خود نتيجه گرفت آموزش راهبردهاي فراشناختي دانشجويان در كوتاه مدت بهبود  در پژو كه)1381(
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 در پژوهش رابطه بين باورهاي  كه)1388( واحمدي.معنادار عملكرد تحصيلي دانشجويان را در پي نداشت
معرفت شناختي راهبردهاي يادگيري و باورهاي حل مسأله ي رياضي با عملكرد رياضي دانش آموزان 

م راهنمايي نشان داد پيشرفت تحصيلي رياضي دانش آموزان باراهبردهاي شناختي يادگيري سال سو
 همخوان و كند ناختي به عنوان بازدارنده عمل ميهمبستگي منفي و معني دار دارد و راهبردهاي ش

   .هماهنگ است
  :كاربردي پيشنهادهاي

در  ايشي بودن هوش اعتقاد داشته باشند ونتايج كلي اين تحقيق نشان داد كه هر چه دانش آموزان به افز
  .كمك بيشتر طلب كنند از عملكرد رياضي بالاتري برخوردار هستند حل مسأله
 به رفتارهاي كمك طلبي  هاي مثبت نگرش توجه به ايجاد مهمترين كاربرد آموزشي اين تحقيقبنابراين
آموزان در  اي درسي و آموزشي اين دانشهريزيتواند كمك بسياري به برنامهباشد كه ميآموزان ميدانش

  .آينده نمايند
  :پيشنهادهاي پژوهشي

شود كه بين پيشنهاد مي. آموزان دختر انجام گرفته استبا توجه به اينكه اين پژوهش در بين دانش. 
  .آموزان پسرهم انجام شوددانش

توان  راهنمايي انجام شده ميبا توجه به اينكه اين پژوهش در مقطع تحصيلي راهنمايي و در پايه سوم. 
  .هاي ديگر انجام دادآن را در مقاطع و پايه

شود در ساير شهرهاي كشور ، پيشنهاد ميين پژوهش در شهر تبريز انجام شده استبا توجه به اينكه ا. 
  .بررسي شود

  نابعم
نتشارات ، ا، مباني نظري و كاربردهاي آموزشي نظريه فراشناخت)1377(آقازاده؛ م، احديان، م، 

  .پيوند
سرعت يادگيري  نقش راهبردهاي فراشناختي بر درك مطلب و، )1377(. آوانسيان، ا
ارشد،  نامه كارشناسي پايانآموزان دخترانه مدارس روزانه مقطع راهنمايي تهران،  دانش

  .دانشگاه علامه طباطبايي
ادگيري آموزش اثربخشي سه روش آموزشي راهبردهاي ي، )1377(. آبادي، ص ابراهيمي قوام

درك مطلب، حل مسأله، دانش  دوجانبه، توضيح مستقيم و چرخه افكار بر
رساله  آموزان دختر، اري تحصيلي و سرعت يادگيري در دانشفراشناختي، خودپند

  .ييدكتري، دانشگاه علامه طباطبا
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هاي يادگيري و  رابطه بين باورهاي معرفت شناختي، استراتژي، )1388. (احمدي، ا
آموزان سوم راهنمائي شهرستان  ي حل مسأله رياضي عملكرد رياضي دانشباورها

  .ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تبريز نامه كارشناسي، پايانپلدشت
مقايسه اثر بخشي آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر ميزان ، )1381 (.استوار، ن

ارشد دانشكده  نامه كارشناسي ان، پايآموزان پايه پنجم ابتدايي تهران دانش يادگيري
  .دانشگاه علامه طباطبايي روانشناسي و علوم تربيتي

 نامه پايان حل مسأله، بررسي تأثير آموزشي راهبردهاي فراشناختي در، )1379. (اسمعيلي، م
  .توانبخشي تهران كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و

آموزان تيزهوشان  گيري هدفي در دانش جهترابطه باورهاي هوشي و ). 1377(بابايي، ب، .
ارشد، دانشكده  نامه كارشناسي ، پايانهاي دوم راهنمايي و دبيرستان شهر ري پايه عادي، و

  .روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران
جريان حل  در آموزان كمك طلبي دانش، )1386.(پاكدامن، م، فرزاد، و، سرمد، ز، خانزاده، ع

 فصلنامه روان شناسيدانشگاه هاي هدفي وشرايط هدفي، تأثير رجحان :مسأله رياضي
  .39-69، 8، 2تبريز،
رابطه بين باورهاي معرفت شناختي و رفتارهاي كمك طلبي با پيشرفت ،)1388. (پاشائي، ل

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه ، پايانآموزان دختر سال سوم متوسطه تبريزتحصيلي دانش
  . تبريزآزاد اسلامي، واحد

: ، تبريز)اكبر رضايي، مترجم(، SPSSهاي علوم رفتاري با برنامه تحليل داده، )1389(.نت؛ جالاپ
  ).2007تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي، (انتشارات فروزش، 
تأثير اهداف پيشرفت و سطح توانايي بر رفتار و نگرش ). 1380. (حجازي، ا، پاكدامن، م

  .100-117، 2نشناسي، ، مجله رواكمك طلبي تحصيلي
برداشت كودكان و نوجوانان از مفهوم هوش تحول نظريه هوش ). 1382. (حجازي، ا

  105-72، 2، مجله روانشناسي و علوم تربيتي، ضمني
 عملكردي، -الگوي ساختاري رابطه اهداف رويكردي). 1387. (، عابديني، ي.حجازي، ا

  .332-348، 12ي، ، مجله روانشناسپيشرفت تحصيلي درگيري تحصيلي و
  باورهاي هوشي وپيشرفت، )1388. (حجازي، ا، رستگار، ا، غلامعلي لواساني، م، قربان جهرمي، ر

. 12 پژوهش هاي روانشناختي، .نقش اهداف پيشرفت و درگيري تحصيلي: تحصيلي     
  .2و1 شماره
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ختي بر اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي و فراشنا ،)1388. (رنجبر سليماني، س
آموزان دختر اول متوسطه پيشرفت تحصيلي درس مطالعات اجتماعي دانش

 .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تبريز، پايانشهرستان سراب
يادگيري    تأثير آموزشي راهبردهاي يادگيري و مطالعه بر ميزان، )1384.(شقاقي، ف، سيف، ع

  . 4-15، 2، 3، پيك نور ويژه يادگيري و آموزش از راه دور ،دانشجويان دانشگاه پيام نور
فصلنامه  .بررسي تأثير آموزشي فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي،  )1384(. فولاد چنگ، م
  .149-162، 14، هاي آموزشي نوآوري

بررسي تأثير آموزش راهبردهاي فراشناختي بر انگيزش پيشرفت ، )1381. (زاده، ص فهيم
  ). س(ارشد، دانشگاه الزهرا نامه كارشناسي ، پايانجويان دانشگاه اراكدانش

نقش باورهاي انگيزشي در رفتار كمك طلبي و پيشرفت تحصيلي ). 1382. (پور، ع، سرمد، زمقد
  .112-126، 2، مجله روانشناسيموزان، آ شدان
 ين رابطه اينمطالعه و تعي تدوين ابزار سنجش راهبردهاي يادگيري و). 1381. (كرمي، ا

  .دانشگاه علامه طباطبايي تهران. رساله دكتري.راهبردها با پيشرفت تحصيلي
 و فراشناختي برخواندن، درك مطلب بررسي تأثير آموزشي راهبردهاي ،)1376. (متولي، م

نامه  پايانهاي دخترانه فردوس،  آموزان كلاس اول دبيرستان سرعت يادگيري دانش
  . علامه طباطباييارشد، دانشگاه كارشناسي
  .سمت: تهران. انداره گيري در علوم تربيتي و روانشناسي سنجش و). 1375. (لطف آبادي، ح
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