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   پايه اول متوسطهآموزان دانش زندگي هاي مهارتسنجش 
  

  1فريبا كريميدكتر 
  2سعيده فكري

  
  

  : چكيده
 پايه اول متوسطه شهرستان تكاب بود آموزان دانش زندگي هاي مهارتهدف پژوهش حاضر تعيين سطح 

 1270 پايه اول به تعداد آموزان دانشجامعه آماري كليه . كه به روش توصيفي از نوع پيمايشي انجام شد
 گيري نمونهبه روش  با استفاده از فرمول حجم نمونه و  نفر100اي برابر با  نفر بودند كه حجم نمونه

هاي زندگي شامل  مهارتگيري پرسشنامه استاندارد  ابزار اندازه.  از بين آنها برگزيده شداي مرحلهي تصادف
، مقابله با استرس، مقابله با هيجانات، گيري يمتصم، تفكر خلاق، همدلي، مسأله حل هاي مهارت

ايي صوري و محتوايي رو.  بودفردي بينبرقراري روابط ، خود آگاهي، ارتباط مؤثر برقراري، تفكرانتقادي
نظران تأييد شد و پايايي پرسشنامه بر اساس محاسبه ضريب آلفاي  گيري توسط صاحب ابزار اندازه

آزمون (آمار استنباطي  سطح آمار توصيفي و  در دوها دادهجزيه و تحليل ت. دش محاسبه 85/0كرونباخ برابر
tتك متغيره  ،tها نشان داد كه ميزان برخورداري  تجزيه و تحليل يافته. صورت گرفت)  مستقل

 فردي بينو برقراري روابط  تفكر انتقادي، مسألهحل ، گيري تصميم هاي مهارت پايه اول در آموزان دانش
 در آموزان دانشبالاترين ميزان برخورداري . تر از حد متوسط است  كمها مهارتو در بقيه در حد متوسط 

مهارت . ترين ميزان برخورداري آنان در مهارت تفكر خلاق بوده است و پايينمهارت تفكر انتقادي 
ترها در  وجود داشت و ميانگين نمرات دخدار معني دختر و پسر تفاوت آموزان دانشبرقراري ارتباط مؤثر 

  . اين مهارت بالاتر از پسران بود
  

 . تفكر خلاق، فكر انتقاديت، پايه اول متوسطه، آموز دانش، هاي زندگي مهارت :واژگان كليدي
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  . اصفهان، خوراسگان، ارشد مديريت آموزشي آموخته كارشناسي دانش، واحد خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلامي -2

 »آموزش و ارزشيابيفصلنامه «
   1392تان تابس ـ 22م ـ شماره ششسال 

  73-85  .ص. ص

  26/01/1390: تاريخ دريافت مقاله
 18/09/1391: تاريخ پذيرش نهايي مقاله
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74  92 تابستان ـ 22شماره  ـ 6 سال ـ آموزش و ارزشيابيفصلنامه 

  :مقدمه
شبكه گسترده و ، تغيير سريع ساختار خانواده، تغييرات سريع اجتماعي فرهنگي، نيازهاي زندگي امروز

ها و  استرس، ها  را با چالشها انسانگستردگي و هجوم منابع اطلاعاتي  ،پيچيده ارتباطات انساني و تنوع
هاي رواني و اجتماعي  فشارهاي متعددي روبرو نموده است كه مقابله مؤثر با آنها نيازمند توانمندي

رواني و اجتماعي افراد در مواجهه با مسائل و مشكلات ، هاي عاطفي  و تواناييها مهارتفقدان . باشد مي
، مقدم و همكاران(دهد اجتماعي و رفتاري قرار مي، رواني پذير نموده و آنها را در معرض اختلالات آسيب
 درصد كودكان و نوجوانان در طول زندگي خود يك اختلال روانپزشكي قابل تشخيص 30تقريباً . ) 1387

د اين اختلالات به كنن نها مداخلات مناسب را دريافت نمي درصد آ80 تا 70ولي ، را تجربه خواهند كرد
شود و در نهايت ممكن است به افت تحصيلي و  تحصيل و خانواده منجر مي،  مدرسهنقص عملكرد در

ايوانزو (نجامد و منشاء پيامدهاي طولاني ناگواري شود ااخراج از مدرسه و بروز رفتارهاي بزهكارانه بي
 تكامل اجتماعي و رواني فرد به شمار نوجواني يكي از مراحل مهم و برجسته رشد و. ) 2005، 1همكاران

درك ارزش ، اين دوره نياز به تعادل هيجاني و عاطفي به ويژه تعادل بين عواطف و عقل در. رود مي
حفظ ، استقلال عاطفي از خانواده، هاي واقعي در زندگي انتخاب هدف، خود آگاهي، وجودي خويشتن

كسب ، برقراري روابط سالم با ديگران،  محيطيعاطفي خويش در مقابل عوامل فشارزاي تعادل رواني و
از ، شناخت زندگي سالم و مؤثر و چگونگي برخورداري از آن، يابي  اجتماعي لازم در دوستهاي مهارت
اي نسبتاً كوتاه  تحرك و بعضاً مسئله ساز با فاصلهاين قشر پر. روند ترين نيازهاي نوجوان به شمار مي مهم

فرهنگي و اقتصادي كشور در دست ، سياسي،  و امور گوناگون اجتماعيجايگزين نسل پيشين خود شده
حقيقي و (هاي رشد مناسب و مطلوب براي آنها ضروري است  واهند گرفت لذا فراهم كردن زمينهخ

كارشناسان را ،  اجتماعي طي چند دهه اخير در سراسر جهانهاي آسيبسير صعودي . ) 1385، همكاران
ها نشان داد كه  نتيجه اين بررسي. تن راه حلي براي آن برانگيخته استبه بررسي اين معضل و ياف

 اجتماعي لازم براي برخورد مؤثر –هاي رواني اجتماعي ناشي از كمبودهاي مهارت هاي آسيببسياري از 
اند كه  نه سوء مصرف مواد مخدر نشان دادههاي صورت گرفته در زمي پژوهش. با مشكلات زندگي هستند

 هاي مهارتپايين بودن عزت نفس و ضعف در ، ل اصلي گرايش به مصرف مواد مخدريكي از عوام
در صورتي كه ، اند كه تحت شرايط استرس ها نشان داده پژوهش چنين هم. ارتباطي و حل مسئله است

. يابد هاي اجتماعي افزايش مي  آسيبميزان جرم و، فرد ياد نگرفته باشد كه چگونه استرس را مهار نمايد
مخصوصاً ، هاي اجتماعي آسيبهاي وارد آمده بر فرد از سوي و اطرافيان يكي ديگر از عوامل فشار

پيچيده است ، زندگي در جامعه مدرن امروزي. ) 1389، دوست  آقاييفراهاني و برزآبادي(باشد بزهكاران مي
ي كه فراتر هاي مهارت. آموزد نيازمند است  كه خانواده و مدرسه به انسان ميي فراتر از آنچههاي مهارتو به 

اجتماعي به او بياموزند كه چگونه از   روانيهاي آسيباز تأمين بهداشت رواني و ايمن كردن فرد در برابر 
                                                 

1- Evans et al . 
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75    . . .  پايه آموزان هاي زندگي دانش  سنجش مهارت

 بها است اين هدف و توانايي در زندگي پيچيده و مدرن امروزي هنري بس گران. زندگي لذت هم ببرد
حمايت شده و رواج داده شد 1اشت جهانيارتقاء سلامت روان توسط سازمان بهد. ) 1385، احمدي(

ان مورد سازمان يك برنامه آموزشي توسعه يافته را با هدف پيشگيري ابتدايي جهت ارتقاء سلامت رو
 خوانده مي شد كه به عنوان توانايي براي پذيرش رفتار مثبت 2هاي زندگي حمايت قرار داد كه مهارت

ندگي روزمره مقابله هاي ز ور مؤثر با نيازها و چالشسازد كه بط شود و افراد را قادر مي تعريف مي
،  روانيهاي مهارت زندگي به گروه بزرگي از هاي مهارتاصطلاح . ) 2008، القرابي و صنعتي معين(كنند

 به افراد كمك كند تا تصميمات خود را با آگاهي اتخاذ تواند  مي وشود مي اطلاق فردي بيناجتماعي و 
 و مديريت شخصي خود را گسترش دهند و اي مقابله هاي مهارت، اط برقرار كنندبطور مؤثر ارتب، نمايند

براي پرهيز از مبتلا شدن به اختلال بهداشت . ) 1385، سپاه منصور( زندگي سالم و باروري داشته باشند
 اجتماعي بايد نحوه برخورد صحيح با مسائل و مشكلات زندگي روزمره را آموخت به هاي آسيبرواني و 

ها بر مشكلات غلبه نمود  ورد كه با استفاده از آن تواناييي را بوجود آهاي تواناييارت ديگر بايد در خود عب
 زندگي در اين است كه افراد را توانمند هاي مهارتضرورت كسب . و هميشه سالم و با نشاط زندگي كرد

ابر موقعيت هاي سخت زندگي  كه از خود و علاقه خود در بردهد  ميمي نمايد و به آنها اين امكان را
. هاي رواني اجتماعي افراد ارتقاء يابند شوند تا توانايي مي  زندگي موجبهاي مهارت. دفاع كنند

، ها انسانسازد تا در رابطه با ساير  هايي هستند كه فرد را قادر مي توانايي،  رواني اجتماعيهاي توانايي
بطور . ل كند و سلامت رواني خود را تأمين نمايدفرهنگ و محيط خود مثبت و سازگارانه عم، جامعه

شوند كه اگر به درستي عمل  رو مي هايي روبه ها در زندگي با موقعيت انسانخلاصه بايد گفت كه همه 
ها نياز به  رفتار كردن مناسب در اين موقعيت. اندازند رواني خود و ديگران را به خطر ميننمايند سلامت 

نمايد تا در پرتو آن بتواند از  مي زندگي رهنمون هاي مهارت فرد را به يادگيري اين ضرورت. يادگيري دارد
اديب و . ) 1387، ملكي( ايجاد رفتارهاي آسيب زننده به بهداشت رواني و سلامت خويش پيشگيري نمايد

هاي متخصصان و   زندگي مطرح شده در نظريههاي مهارتتطبيق و تحليل ، با مقايسه) 1382(فردانش
ربوط به آنها را در هاي م هارت زندگي و مؤلفه م15هاي آموزشي ديگر كشورها  نظران و نيز نظام صاحب

 مهارت -2 اجتماعي مسأله مهارت حل -1: اند المللي به شرح زير استنتاج نموده يك رويكرد بين
 -6 بهداشت و سلامت جسمي و رواني-5 فردي بين روابط -4 ارتباطي هاي مهارت -3  گيري تصميم

 شهروند -9 شهروند مسئول بودن -8 تفكر خلاق و انتقادي -7خودآگاهي و داشتن هدف در زندگي 
 رعايت و -13 اداره زندگي –12 مشاركت و همكاري -11اي هاي حرفه قابليت –10 جهاني بودن

 به نظر.  پدر و مادر بودنهاي مهارت –15 استفاده از تكنولوژي اطلاعات –14بكارگيري نكات ايمني 
دهند كه به  ترين شكل نشان مي هاي زندگي را در جامع مهارت ايشان پانزده مهارت ذكر شده گستره

                                                 
1- World Health Organization(WHO)  
2- Life Skills 
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نظران و  هاي صاحب در ديدگاه زندگي هاي مهارتتوزيع هريك از . دليل كثرت و تنوع هم سنخ نيستند
 ند و برخيها هست خي از آنها وجه مشترك همه ديدگاههاي آموزشي يكسان نيست به طوري كه بر نظام

در اين پژوهش   زندگي مورد مطالعههاي مهارتمهمترين . اند نيز توسط چند صاحب نظر مطرح شده
، مقابله با استرس، مقابله با هيجانات، گيري تصميم، تفكر خلاق، همدلي، مسأله مهارت حل :از عبارتند

 :1گيري مهارت تصميم. باشد  ميفردي بينايجاد روابط ،  آگاهيخود، ارتباط مؤثر با ديگران، تفكرانتقادي
 هاي مختلف است و موفقيت در زندگي در گرو گيري تصميم انسان در مسير زندگي همواره نيازمند

كند تا با اطلاعات و آگاهي   به فرد كمك ميگيري تصميممهارت .  درست و به جاي او استگيري تصميم
هاي مختلف بهترين راه حل را انتخاب كرده و به  ازبين راه حل، ف واقع بينانه خودكافي با توجه به اهدا

مهارت حلّ . ) 1389، دوست  آقاييفراهاني و برزآبادي(كار گيرد و پذيراي پيامدهاي آن نيز باشد
زندگي روند مواجهه شدن پياپي با مسائل و تلاش براي حل آنها است و حل موفقيت آميز مسائل 2مسأله

العاده  فوقمواجهه سازنده با مشكلات مهارت . شود ميمش فرد منجر زندگي به اعتماد به نفس بيشتر و آرا
اين توانمندي فرد را قادر .  كاملاً لازم و ضروري استآموزان دانشارزشمندي است كه آموزش آن به 

سازد تا بطور مؤثري مسائل زندگي را حل نمايد مسائل مهم زندگي اگر حل نشده بمانند تنش رواني  مي
توانايي  3مهارت تفكر خلاق. ) 1387، شيرزاد(كلاتي براي جسم در پي خواهد داشتبه دنبال آن مش

 اين در.  مرتبط با انديشيدن استهاي مهارتتفكر خلاق يك مهارت سازنده و پايه براي نيل به ساير 
و معمولي خويش هاي متعارف  هاي متفاوت بيانديشند و از تجربه گيرند كه به شيوه مهارت افراد فرا مي
كند  اين مهارت به فرد كمك مي. هايي را خلق نمايند كه خاص و ويژه خودشان است فراتر رفته راه حل

در واقع تفكر خلاق . در مواجهه با حوادث ناگوار احساسات منفي خود را به احساسات مثبت تبديل كند
 اين مهارت عبارت 4انتقاديمهارت تفكر. ) 1389، دوست فراهاني و آقايي برزآبادي(نوع ديگر ديدن است

است از توانايي تحليل عيني اطلاعات موجود با توجه به تجارب شخصي و شناسايي آثار نفوذي 
توانايي . ) 1385، فتي و همكاران(هاي گروهي بر رفتار فردي همسالان و رسانه، هاي اجتماعي ارزش

 ديگران چگونه سخنان آنان آموزد براي درك موقعيت كسب اين مهارت به فرد مي 5برقراري ارتباط مؤثر
 فعالانه گوش دهند و چگونه ديگران را از احساس و نيازهاي خود آگاه كنند تا ضمن به دست آوردن

مهارت . ) 1389، دوست فراهاني و آقايي برزآبادي(هاي خود طرف مقابل نيز احساس رضايت نمايد خواسته
در زندگي ، ويژه اعضاي خانواده به، با افرادمهارتي است براي تعامل مثبت  6فردي  روابط بينبرقراري

                                                 
1- Decision-Making 
2- Problem Solving 
3- Creativ Thinking 
4- Critical Thinking 
5- Effective Communication 
6- Inter Personal Relationship  
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77    . . .  پايه آموزان هاي زندگي دانش  سنجش مهارت

ز خود آگاهي توانايي شناخت خود و آگاهي ا 1خودآگاهيمهارت . ) 1385، فتي و همكاران(روزمره
رشد خود آگاهي به فرد كمك . ها استها و انزجار ترس، ها خصوصيات نقاط ضعف و قدرت خواست

 پيش شرط و شرط ضروري روابط ين امر معمولاًيا نه و ا كند تا دريابد تحت استرس قراردارد و مي
اين مهارت عبارت است از  2مهارت همدلي كردن. ) 1387، شيرزاد( مؤثر و همدلانه استفردي بين

موزد كه چگونه احساسات افراد ديگر را آ مهارت فرد مي در اين. فراگيري نحوة درك احساسات ديگران
فردي خود را با افراد مختلف  روابط بين را بپذيرد وهاي فردي  تفاوت، تحت شرايط مختلف درك كند

افراد همواره با احساسات و هيجانات  3 مقابله با هيجانمهارت. ) 1385، فتي و همكاران(بهبود بخشد
 زندگي و روابط با نحوه، گيري تصميمروبرو است كه بر . . . غم و ، لذت، ترس، مختلفي مثل خشم

 قسمتي از مهارت مديريت هيجان  و كنترل اين احساسات و هيجاناتشناسايي. گذارند ديگران اثر مي
بخش دوم مهارت مديريت هيجان مربوط به شناخت و كنترل احساسات و هيجانات ديگران . باشد مي

العمل احساسي و هيجاني ديگران شده و آن را تحت كنترل قرار  در اين مهارت فرد متوجه عكس. است
ي ها مهارتكنارآمدن با فشارهاي زندگي و كسب . ) 1389، دوست و آقاييفراهاني  برزآبادي( دهد مي

همواره بخشي از واقعيات زندگي انسان است كه در ادوار متفاوت زندگي به اشكال ، فردي و اجتماعي
هاي دروني جلوه چنداني ندارد اما با افزايش سن و  تعارض، در دوران كودكي. يابد گوناگون تجلي مي

هاي دروني و محيطي بيشتر ظاهر  كشمكش، هاي ويژه سنين نوجواني و جواني واريمواجهه با دش
انتظار جامعه و خانواده نيز از فرد نوجوان افزايش ،  همزمان با رشد جسماني و روانيچنين هم، شوند مي
ت بخشي از تمايلا، شود كه به سبب زندگي اجتماعي طوري كه اين حس به نوجوانان القا مي به، يابد مي

رو نوجواناني كه  از همين. خود را محدود و در چارچوب هنجارهاي اجتماعي و گروهي زندگي كنند
ي لازم در جهت تطبيق خود با خانواده و جامعه ها مهارتهاي صحيح رفتار اجتماعي را فرانگرفته و  شيوه

ورتي كه برخي رو خواهند شد و در ص هاي جدي و متعدد شخصيتي روبه با آسيب، را نياموخته باشند
يابد و پيامد  هاي خشن و منفي شدت مي بروز واكنش، رفتارهاي ضداجتماعي در آنان شكل گرفته باشد

) 2002، 4آوين(كند هاي روحي جلوه دوچنداني پيدا مي شناختي و انحرافات و ناهنجاري هاي روان آن آسيب
 زندگي هاي مهارت از آموزان دانشزحاكي از آن بود كه درصد پاييني ا) 1378، كيامنش(نتايج پژوهش . 

 را آموزان دانش درصد 5/2فقط ) 1380، فرزام نيا(در ضمن طبق نتايج پژوهش . مطلوبي برخوردار هستند
حاكي از آن بود ) 1385، اديب(نتايج پژوهش .  زندگي دانسته استهاي مهارتداراي آگاهي مطلوب از 

 زندگي موفق هاي مهارت به اهداف مربوط به آموزش كه نظام تعليم و تربيت عمومي كشور در دستيابي
نتايج حاكي از آن بود كه ميزان برخورداري ) 1386، زاده قليغريبي و (در پژوهش. نبوده است

                                                 
1- Self-Awareness 
2- Empathy 
3- Coping With Emotions 
4- Ouane 
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نتايج پژوهش .  زندگي حدوداً در حد متوسط استهاي مهارت دوره راهنمايي و متوسطه در آموزان دانش
ها   زندگي در دانشگاههاي مهارتت توجه هر بيشتر به آموزش نشانگر اهمي) 1386، خوشابي و همكاران(

معكوس  زندگي بهداشت روان رابطه مستقيم و با رفتارهاي پرخطر رابطه هاي مهارتباشد و بين  مي
 زندگي دانشجويان صورت هاي مهارتريزي مدون و اجراي جامعي در زمينه  وجود دارد لازم است برنامه

 داراي سطح آگاهي آموزان دانشنتايج حاكي از آن بود كه) 1998، 1اشنايدرزيمان و (در پژوهش. گيرد
حاكي از آن بود كه ) 2004، 2آلبرتين و همكاران(نتايج پژوهش .  زندگي هستندهاي مهارتمتوسطي از 

، پذيري در محيط شغلي ، مسئوليت زندگي موجب افزايش نقش فعال در زندگيهاي مهارتآموزش 
 دهد مينشان ) 2005، 3اسميت و گري(در مطالعه. شود ميينده و توانايي تفكر انتقادي ريزي براي آ برنامه

ثير أ و تدهد مي زندگي احساس يادگيرنده را در مورد خود وديگران تحت تأثير قرار هاي مهارتكه آموزش 
 آن بود كه حاكي از) 2005، 4بوتوين و گريفين(نتايج پژوهش.  داردآموزان دانشمعني داري برابراز وجود 

 بشردوست(مطالعه. دهد مي زندگي مصرف الكل و تنباكو و ماري جوانا را كاهش هاي مهارتآموزش 
ي كه تحت آموزش آموزان دانش اي در خلاقيت نشان داد كه تفاوت قابل ملاحظه) 2010، تجلي و زندي

اند  دگي را دريافت نكرده زنهاي مهارتاند در مقايسه با آنهايي كه آموزش   گرفته زندگي قرارهاي مهارت
 اجتماعي بايد نحوه صحيح هاي آسيببراي پرهيز از مبتلا شدن به اختلال بهداشت رواني و . وجود دارد

ورد ي را بوجود آهاي تواناييبرخورد با مسائل و مشكلات زندگي روزمره را آموخت به عبارت ديگر در خود 
كسب اين .  نمود و هميشه سالم و با نشاط زندگي كردها بر مشكلات غلبه كه با استفاده از آن توانايي

دبستاني تا دوره  هاي اوليه تحصيل يعني از پيش  زندگي از همان دورههاي مهارت با آموزش ها توانايي
با توجه به اهميت ميزان آشنايي . دانشگاهي به صورت يك برنامه جامع بايد ادامه داشته باشد

نقاط ضعف و قوت و گردآوري ،  به منظور شناسايي نيازهاي اولويت دار زندگيهاي مهارت با آموزان دانش
اين پژوهش برآن است تا سطح ، هاي واقع بينانه و اثربخش  لازم براي طراحي و تدوين برنامهاطلاعات
 با ورود به يك دوره تحصيلي جديد آموزان دانش.  پايه اول را بررسي كندآموزان دانش زندگي هاي مهارت

عدم هماهنگي با شرايط خاص آن دوره و تغييرات محيطي ممكن است دچار افت تحصيلي و به دليل 
مشكلات سازشي ديگري شوند؛ از طرفي هم زماني اين دوره با دوره نوجواني ضرورت توجه به اين پايه 

،  زندگي مورد بررسي در اين پژوهشهاي مهارت. نمايد  زندگي را دو چندان ميهاي مهارتتحصيلي و 
، تفكرانتقادي، مقابله با استرس، مقابله با هيجانات، گيري تصميم، تفكر خلاق، همدلي، مسألهارت حل مه

  . باشد  ميفردي بينايجاد روابط ، خود آگاهي، ارتباط مؤثر با ديگران
  

                                                 
1- Zimman &Schneider  
2- Albertyn & et al 
3- Smite & Garrie 
4- Botvin & Griffin 
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  هاي پژوهش سؤال
  ؟تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكاب آموزان دانش گيري تصميم مهارت -1
  ؟ تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكابآموزان دانش مسألههارت حل  م-2
  ؟تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكاب آموزان دانش مهارت تفكر خلاق -3
  ؟تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكاب آموزان دانش مهارت تفكرانتقادي -4
  ؟تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكاب آموزان دانش  مهارت برقراري ارتباط مؤثر-5
  ؟تا چه ميزان است  پايه اول متوسطه شهرستان تكابآموزان دانش فردي بين مهارت برقراري روابط -6
  ؟ تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكابآموزان دانش مهارت خود آگاهي -7
  ؟تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكاب نآموزا دانش مهارت همدلي كردن -8
  ؟تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكاب آموزان دانش مهارت مقابله با هيجانات -9

  ؟ تا چه ميزان است پايه اول متوسطه شهرستان تكابآموزان دانش مهارت مقابله با استرس -10
 پايه اول متوسطه شهرستان تكاب با توجه به جنسيت آموزان دانش زندگي هاي مهارت آيا بين -11

  ؟تفاوت وجود دارد
  روش پژوهش

. باشد رد نظر توصيفي از نوع پيمايشي ميبا توجه به ماهيت موضوع و اهداف مو، روش پژوهش حاضر
 پايه اول متوسطه شهرستان تكاب در سال آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه 

 تصادفي گيري نمونهبر اساس روش . نفر بوده است1270 ها آن كه تعداد باشد مي 89-90تحصيلي
 14از بين. صورت تصادفي انتخاب شده ب نفر100تعداد  و با استفاده از فرمول حجم نمونهاي مرحله

در مرحله بعد از  چند دبيرستان به طور تصادفي انتخاب شد و)  دخترانه7پسرانه و  رستانيدب 7(دبيرستان
 نفر 50تعداد ،  چند كلاس به صورت تصادفي انتخاب كرده و در مرحله بعدها ناپايه اول اين دبيرستبين 
سرانه به صورت تصادفي انتخاب ي پها  نفر از دبيرستان50 دخترانه و هاي دبيرستان پايه اول از آموز دانش
)  مستقلt،  تك متغيرهtآزمون ( در دو سطح آمار توصيفي و آمار استنباطي ها دادهتجزيه و تحليل . دشدن

  . صورت گرفت
  گيري  ابزار اندازه

 زندگي تدوين شده توسط هاي مهارتدر پژوهش حاضر براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه استاندارد 
پرسشنامه  2و محتوايي 1روايي صوري. شناختي سينا استفاده شده است، مؤسسه تحقيقات علوم رفتاري

سؤالات آماده شده جهت تعيين روايي صوري به . نظران مورد بررسي قرار گرفته است توسط صاحب

                                                 
1- Face Validity 
2- Content Validity 
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پايايي اين پرسشنامه از .  نيز ارائه شد و از قابل فهم بودن آنها اطمينان حاصل شدآموزان دانشتعدادي از 
  .  محاسبه شده است85/0روش محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ

  هاي پژوهش فتهيا
برقراري ارتباط ، تفكر انتقادي، تفكر خلاق، مسألهحل ، گيري تصميم( زندگيهاي مهارت10 تا1سؤال 
 دوره آموزان دانش) مقابله با استرس، مقابله با هيجان، همدلي، خودآگاهي، فردي بين برقراري روابط، مؤثر

 ؟متوسطه شهرستان تكاب تا چه ميزان است
 3 زندگي با ميانگين فرضي هاي مهارتسه ميانگين مقاي: 1جدول شماره 

 يدار معنيسطح  درجه آزادي t انحراف از ميانگين معيار انحراف ميانگين مؤلفه
 437/0 99 -78/0 044/0 44/0 96/2 گيري تصميم

 058/0 96 -92/1 037/0 37/0 92/2 مسألهحل 
 00/0 99 -244/7 052/0 52/0 61/2 تفكر خلاق

 939/0 99 076/0 039/0 39/0 3 تفكر انتقادي
 001/0 99 -345/3 046/0 46/0 84/2 مؤثربرقراري ارتباط 

 273/0 98 -102/1 044/0 44/0 95/2 فردي برقراري روابط بين
 000/0 98 -379/6 0308/0 307/0 80/2 خود آگاهي

 000/0 99 -608/3 034/0 34/0 87/2 همدلي كردن
 000/0 99 -203/5 045/0 45/0 76/2 ها هيجانمقابله با 

 000/0 98 -268/5 046/0 46/0 75/2 مقابله با استرس
  000/0  93  -354/5  027/0  26/0  85/2   زندگيهاي مهارت

تفكر انتقادي و ، مسألهحل ، گيري تصميم در آموزان دانش هاي مهارت 1 جدول شماره هاي يافتهبر اساس 
 ميانگين دار معني حاكي از تفاوت ها مهارتبقيه   و درباشد مي در سطح متوسط فردي بينروابط 
 3اي ليكرت ميانگين فرضي   گزينه5با توجه به طيف ( است 3ضي بدست آمده از ميانگين فرهاي مهارت

  . باشد ميتر از سطح متوسط  در كل پايين، آموزان دانشبنابراين مهارت زندگي ) در نظر گرفته شده است
 پايه اول متوسطه شهرستان تكاب با توجه به جنسيت آموزان دانشدگي  زنهاي مهارتآيا بين  -11سؤال

  ؟تفاوت وجود دارد
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81    . . .  پايه آموزان هاي زندگي دانش  سنجش مهارت

   زندگي بر حسب جنسيتهاي مهارت مقايسه ميانگين نمرات 2جدول شماره 
  آماري شاخص                   

 t P انحراف معيار ميانگين جنس مهارت 

 گيري تصميم 41/0 91/2 پسر
 47/0 01/3 دختر

048/1- 297/0 

 مسألهحل  32/0 85/2 پسر
 400/0 3 دختر

96/1- 052/0 

 تفكر خلاق 55/0 67/2 پسر
 49/0 56/2 دختر

024/1 308/0 

 تفكر انتقادي 39/0 92/2 پسر
 37/0 07/3 دختر

93/1- 056/0 

 برقراري ارتباط مؤثر 47/0 73/2 پسر
 44/0 95/2 دختر

330/2- 022/0 

 فردي بينقراري روابط بر 41/0 92/2 پسر
 47/0 98/2 دختر

662/0 510/0 

 خودآگاهي 32/0 77/2 پسر
 28/0 83/2 دختر

013/1- 313/0 

 همدلي كردن 31/0 83/2 پسر
 38/0 91/2 دختر

089/1- 279/0 

 مقابله با هيجان 46/0 73/2 پسر
 44/0 79/2 دختر

748/0- 456/0 

 ترسمقابله با اس 42/0 75/2 پسر
 51/0 75/2 دختر

054/0 957/0 

 برقراري ارتباط هاي مهارتدر  p>05/0مشاهده شده در سطح  tدهد مي نشان 2 جدول شماره هاي يافته
 در پسران كمتر از ها مهارت وجود دارد و ميانگين نمرات اين دار معنيمؤثر بين پسران و دختران تفاوت 

  .  نيستدار معني زندگي دختران و پسران هاي مهارت تفاوت بين ها مهارت دختران است اما در ساير
  گيري و نتيجهبحث 

ط به  پايه اول متوسطه نشان داد كه بالاترين ميانگين مربوآموزان دانش زندگي هاي مهارتبررسي سطح 
ها نشان داد كه  يافته. باشد ميتفكر خلاق  ترين ميانگين مربوط به مهارت مهارت تفكر انتقادي و پايين

 در سطح فردي بينبرقراري روابط ، تفكر انتقادي، مسألهحل ، گيري تصميم در آموزان دانشسطح مهارت 
همسو ) 1386، زاده قلي؛ غريبي و 1998، دري و اشنامانيز (هاي يافته با افتهي نيا. باشد ميمتوسط 

، مؤثر ارتباط يبرقرار، تفكر خلاق هاي مهارت پژوهش نشان داد كه سطح ني حاصل از اجينتا. باشد مي
 با افتهي ني كه اباشد ميمقابله با استرس كمتر از حد متوسط ، جانيمقابله با ه،  كردنيهمدل، يخودآگاه

اين در . استهمسو ) 1386، اديب ؛1386،  و همكاراني؛ خوشاب1380اين فرزام ؛1378، امنشيك (هاي يافته
د و اين شو  رواني و اجتماعي ميهاي تواناييوجب ارتقاي  زندگي مهاي مهارتحالي است كه آموزش 
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و به او كمك ، بخشند هاي زندگي ياري مي ها و موقعيت ها فرد را براي برخورد مؤثر با كشمكش توانايي
فرهنگ و محيط خود مثبت و سازگارانه عمل كند و سلامت رواني ، جامعه، ها انسانكنند تا با ساير  مي

. ..و تفكرخلاق، همدلي، مقابله با استرس چون هم ييها مهارت در ضعف ديگر سوي زا. خود را تأمين كند
رسد كه   ميانگين تفكر انتقادي به نظر ميدر مورد بالا بودن. كند مي ايجاب ن را آآموزش به توجه لزوم

ورش روحيه  به اندازه كافي وجود دارد البته در زمينه نحوه انتقاد نمودن و پرآموزان دانشاين مهارت در 
 ني است كه بني از اي بدست آمده حاكجينتا. هاي لازم صورت گيرد پذيري نيز بايد به آنان آموزشنقد
 وجود دارد و دختران در دار معني روابط مؤثر تفاوت ي دختران و پسران در مهارت برقراري برخوردارزانيم
 شدن يع به خاطر موضوع اجتماع موضونيرسد ا يبه نظر م. كنند ي مهارت بهتر از پسران عمل منيا

كند  هايي را خلق مي  موقعيتبطور كلي زندگي روزمره پيوسته.  آنها باشديتي شخصاتيدختران و خصوص
نقش مهمي در سلامتي و كاميابي ، مهارتي كه اگر درست آموزش داده شود،  استمسألهكه محتاج حل 

 و در شود ميه نفس بيشتر و آرامش فرد منجر فرد دارد و به حل موفقيت آميز مسائل زندگي و اعتماد ب
 در برخورد با مشكلات و  تصميم منطقي نيز درمسأله با تشخيص درست تواند ميضمن شخص 

ترين  اي  به عنوان يكي از پايهگيري تصميمشمار داشته باشد امروزه ايجاد مهارت در  هاي بي انتخاب
رتباطات اجتماعي و افزايش گسترش ا، ع پيشرفتهآيد زيرا زندگي در جوام مهارت زندگي به شمار مي

تصميمات صحيح و عقلايي در اين . خاصه جوانان قرارداده است، ها را فراروي اقشار مختلف انتخاب
هاي رواني فرد  خواهند گذاشت و از تعارضات و تنشاي مؤثر در زندگي فرد به جاي  ها نتيجه موقعيت

انسان از طريق ارتباط برقرار كردن با . وشبختي انسان استخواهند كاست از طرفي ارتباط لازمه خ
، چون عزت نفس تري هم و آرامش و نيازهاي انتزاعيديگران نياز اساسي خود رابه بقاء امنيت 

كند فردي كه مهارت  دنياي متنوع اجتماعي را برطرف ميخودشكوفايي و شركت مؤثر در يك 
 آنچه را به او ارائه يا تواند مي ،ر سطح مطلوبي برخوردار باشد و برقراري روابط دمسألهحل   وگيري تصميم

هاي  بخشي از واقعيت، ها تعاملات اجتماعي و رسانه، ها ارزش. نپذيرد، بدون بررسي دقيق، شود ميتحميل 
. هاي وي كمك خواهد كرد مل به شفافيت مواضع و تصحيح نگرشتحليل اين عوا. زندگي فرد است

شود و به  از دايرهبن بست تجربيات محدود خويش خارج دهد ميخص امكان قدرت تفكر خلاق به ش
. نگرد ها مي  و از تمام جوانب به پديدهشود ميپذير  ندگي فرد انعطافز، سان فراسوي تجارب بنگرد بدين

شرح ، خطر كردن، در سن مدرسه داراي خلاقيت بسيار بالاو تخيل فعال بوده و با كنكاش آموزان دانش
نوجوانان   مهارت تفكر خلاق دردهد ميها نشان  يافته. زمايش و تعريف نظرهاي خود يادمي گيرندآ، دادن
هاي مناسب و به  توان دريافت نكردن تقويت كننده  علت آن را ميشود ميسفانه به مرور زمان كم أمت

 و معلمان طور سطح آگاهي والدين هاي لازم در جهت ارتقاء اين مهارت و همين موقع از جمله آموزش
  نشان داد كهها يافته چنين هم.  كه اطلاعات لازم را براي هدايت اين نوع تفكر را ندارندباشد مي مدرسه

است كسب مهارت خودآگاهي نقش مهمي در سلامت و خودآگاهي ، ترين مهارت اولين و زيربنايي
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انجام شده نشان داده است مطالعات . خودشناسي مقدمه ارتباط مؤثر با ديگران است. بهداشت روان دارد
كه فقدان مهارت همدلي باعث عدم توانايي لازم براي فهم موقعيت زندگي ديگران و زمينه سازي براي 

متأسفانه نداشتن مهارت در همدلي و توجه نكردن به مجموعه . شود ميپذيرش خود در ميان ديگران 
، هاي نژادي است ر از آن خصومتهاي فردي و بدت تي و عاطفي ديگران سرچشمه بدفهميفضاي شناخ

هايي است كه اگر درك نشود علاوه بر آنكه نوجوان را دچارحس  پيچيدگي نوجواني مملو از تغييرات و
هارت م. گذاري آينده نوجوان را منحرف سازد  راه رشد شخصيتي و پايهتواند مي، كند مي دردناك تنهايي

  بايد آن را از سنين پايين كسب كنندآموزان دانشست كه ي اهاي مهارتترين  مقابله با هيجانات از اساسي
ي هزاره سوم و زندگي كردن در دنيا. ي آدمي استها هيجانهاي  دوره جواني و نوجواني دوره جوشش

، شغل، شماري در امر تحصيل هاي بي گيري تصميمهاي پرتراكم شهري نيازمند  توسعه يافته و محيط
تداوم اين ، دهد ميهاي متعدد قرار  و فرد را در فشار رواني يا فرصت ها متغير ديگر است ازدواج و ده

 را در آموز دانشسازد ولي مهمترين عاملي كه سلامتي  رج ميفشارها فرد را از حالت طبيعي و تعادل خا
، ها  با چالشآموزان دانش فقدان مهارت مقابله با استرس است دهد ميمعرض آسيب جدي قرار 

 هاي رواني اي متعددي روبه رو هستند كه مقابله مؤثر با آنها نيازمند توانمنديو فشاره، ها استرس
رواني و اجتماعي افراد را در مواجهه با مسائل و ،  عاطفيهاي توانايي و ها مهارتفقدان . باشد مياجتماعي 

. دهد مي اجتماعي و عاطفي قرار، مشكلات آسيب پذير نموده و آنها را در معرض انواع اختلالات رواني
عدم گوشه نشيني و ، افزايش اعتماد به نفسهايي همچون   زندگي در قالب برنامههاي مهارتآموزش 

، زا تنش كسب اطلاعات در مورد شرايط، انديشيدن به زمان حال، حمايت اجتماعي، اجتماعي بودن
با توجه به .  برسانندتوانند فشارهاي ناشي از استرس را به حداقل مي ابراز هيجان بر روي كاغذ، خنديدن

تسلط يافتن بر هر مهارتي در گرو يادگيري  توان چنين نتيجه گرفت كه ها و تحقيقات انجام شده مي يافته
 زندگي هاي مهارتبرنامه آموزش  ديگر است و هر مهارتي مكمل مهارتي ديگر است در نتيجه هاي مهارت

ز ضرورت توجه ويژه به آن از منطقي نيرومند و ضرورتي فراملي و جهاني است كه در سطح ملي و جهاني ني
 و آموزان دانشكارآمد و مؤثر بايد ، مستحكم برخوردار است بديهي است براي دستيابي به نسلي سالم

سلامت رواني و ، واجد رشد اجتماعي كافي،  علميهاي مهارتعلاوه بر ، دانشجويان پس از اتمام تحصيلات
،  زندگي در كليه ابعاد حيات انسانيهاي مهارت ترتيب به جهت اهميت علم به اين. قدرت تأثير گذاري باشند

ضرورت آگاهي از آن براي كليه افراد در هر موقعيت و شرايط بكارگيري اصول اساسي آن در جهت ايجاد 
 هاي مهارتبا توجه به اينكه در اين پژوهش تنها سطح . شود ميمفيد و رو به تكامل آشكار ، زندگي سالم

ي ها پژوهشد كه در شو  بصورت توصيفي پيمايشي سنجيده شده است پيشنهاد ميآموزان دانشگي زند
 زندگي هاي مهارتاين پژوهش در.  زندگي با ساير متغيرها مورد بررسي قرار گيردهاي مهارتآتي رابطه 

  . ها را ندارد ها و دوره يت تعميم به ساير پايهنتايج قابل است وپايه اول بررسي شده 
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با توجه به اينكه سطح تفكر خلاق  -1 :دشو  ميارائه  به شرح زيريپيشنهاداتفوق  هاي يافتهراساس ب
هايي ايجاد كنند تا  راين مديران و معلمان مدرسه فرصت بنابباشد مي كمتر از حد متوسط آموزان دانش
، هاي علمي  از گردشنآموزا دانشبراي بالا بردن سطح تفكر خلاق .  به تفكر خلاق بپردازندآموزان دانش

و  درسي مناسب اده شود با به كارگيري يك برنامههاي فوق برنامه استف فرهنگي و تاريخي و فعاليت
هايي براي ايجاد خلاقيت  ند روش بارش فكري و اكتشافي فرصتهاي تدريس خلاق مان استفاده از روش

  . پديد آورند
ه هاي ارتباطي ب تاي در خصوص مهار  ويژه آموزشها مهارتد براي افزايش سطح شو  توصيه مي-2

 ايجاد آموزان دانشهايي براي  ها و برنامه د و همين طور موقعيتصورت فوق برنامه در نظر گرفته شو
   .شركت كنند) . . . اجتماعي و، فرهنگي، ورزشي(هاي   بتوانند به طور گروهي در فعاليتكنند كه

 در آموزان دانش ارتباطي هاي مهارت و گيري تصميمو  با توجه به اينكه سطح مهارت حل مسئله -3
 در تدريس و اداره مدرسه را آموزان دانش بنابراين مديران و معلمان زمينه مشاركت باشد ميسطح متوسط 

  . ي نقش پر رنگ تري براي آنها در نظر بگيرندآموز دانشفراهم نمايند و با تقويت شوراي 
 دروس و موضوعات مبتني بر شود ميهاي درسي پيشنهاد  در برنامهريزان  نظران و برنامه  به صاحب-4

بيشتر ، آموزان دانش زندگي را چه به طور صريح و چه به طور ضمني و متناسب با شرايط رشد هاي مهارت
 . از وضعيت فعلي مورد توجه و تأكيد قرار دهند
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