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  چكيده 
پايه  نارساخوان نآموزا دانشفعال بر بهبود مهارت خواندن  ي حافظهآموزش  اثربخشي، در پژوهش حاضر

با گروه  آزمون پسـ  آزمون پيشآزمايشي از نوع ، طرح پژوهش. دوم دبستان مورد بررسي قرار گرفت
به صورت تصادفي ساده  آموز دانش 60 نارساخوان آموز دانش195 بين بدين منظور از. كنترل بوده است

براي سنجش . كنترل قرار گرفتندنفري آزمايش و  30انتخاب شدند و با جايگزيني تصادفي در دو گروه 
آموزش ، آزمون پيشپس از اجراي . ي (نما) استفاده شدنارساخواناز آزمون خواندن و ، عملكرد خواندن

با روش آمار  ها داده. دش اعمال شجلسه به صورت انفرادي بر روي گروه آزماي 26فعال در طي  ي حافظه
ل و آزمون غير پارامتريك من ويتني يو مورد تجزيه و ي مستقها ميانگينبراي مقايسه  tآزمون ، توصيفي

 آموزان دانشفعال سبب بهبود مهارت خواندن  ي حافظهنشان داد آموزش  ها يافته. تحليل قرار گرفت
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Abstract 
In this study, the effectiveness of working memory training on improving 
reading skills in dyslexic primary school students was investigated. The 
research design was experimental with pretest-posttest control group  . Based 
on Wechsler test, from among 195 students with dyslexic reading, 60 
students were randomly assigned to an experimental and a control group, 
each with 30 students. In order to examine the reading performance of the 
participants, the reading and dyslexia test (NOMA) was used. Working 
memory training was performed for 26 sessions in the experimental group. 
To analyze the data, the researcher conducted an independent t-test and 
Mann-Whitney U analysis. The results showed that working memory 
training based on active memory improved dyslexic students` reading skill. 
Also, this method increased the skills of dyslexic students in each of the 
sub-tests. 
 
       Key words: Working memory training, Reading skills, Dyslexia 
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  مقدمه
و  يشناس از جمله مشكلاتي هستند كه از ديرباز مورد توجه متخصصان روان، 1هاي يادگيري ناتواني

پيشرفت تحصيلي به  تلالات عليرغم هوش بهنجار قادراين اخ كودكان مبتلا به. حتي پزشكي بوده است
درباره علت اين مشكل همانند ساير اختلالات . نوشتن و رياضيات نيستند، هاي خواندن در زمينه

خود بيانگر آن است كه علت اصلي اين اختلال مشخص ، هاي گوناگون ارائه شده استكه اين امر نظريه
ترين  اما يكي از كامل. هاي يادگيري مطرح شده است ي ناتواني تاكنون تعاريف مختلفي درباره. نيست

مطابق اين . ارائه شده است» NJCLD 2هاي يادگيري ي مشترك ملي ناتواني كميته«تعاريف توسط 
كه به صورت دشواري جدي  شود ميهاي يادگيري به گروهي ناهمگني از اختلالاتاطلاق  ناتواني، تعريف

اين اختلالات . كند نوشتن و محاسبه تظاهر مي، خواندن، حرف زدن، ادندر فراگيري و كاربرد گوش د
منشاء عصب شناختي داشته و داراي يك روند تحولي است كه از پيش دبستان شروع و تا بزرگسالي 

و تعاملات اجتماعي ممكن است ، ادراك اجتماعي، مشكلات در رفتارهاي خودتنظيمي. كند ادامه پيدا مي
هاي يادگيري امكان دارد با ديگر شرايط معلوليت (مانند  ناتواني. ادگيري وجود داشته باشدهاي ي با ناتواني

و مشكلات هيجاني و اجتماعي) يا تأثيرات محيطي(از قبيل ، عقب ماندگي ذهني، هاي حسي آسيب
رايط اما نتيجه مستقيم اين ش، زاد) رخ دهد آموزش نامناسب و ناكافي و عوامل روان، هاي فرهنگي تفاوت

  . )1384، 3(لرنرشود مييا تأثيرات محسوب ن
 ي كهبراي كودكان نارساخواني اصطلاحي است. است 4ناتواني خواندن، هاي يادگيري يكي از ناتواني

اين گروه از كودكان ممكن است بسياري از . رود به كار مي، عليرغم هوش طبيعي قادر به خواندن نيستند
يا  اريهاي نوشت اما قادر به درك و شناسايي نشانه، ها را در مكالمه بگيرند نها را بدانند و به راحتي آ واژه

حروف و اعداد نيز كند هستند ، همچنين كودكان با ناتواني در خواندن در ناميدن كلمات. چاپي نيستند
  . )1389، ؛به نقل ازفصيحاني فرد2007، و همكاران 5(فلچر

اي پيچيده و انتزاعي حروف و كلمات را ادراك و ه در جريان خواندن كودك بايد بتواند شكل
برخي از متخصصان خواندن را ساختاري . ها را ادراك كند ها را به خاطر بسپارد و نيز آن آن، شناسايي كند

تبديل نمادهاي (كلمات) مورد مشاهده به صداها و مرحله دوم ، دانند كه مرحله اول اي مي دو مرحله
. )1384، اهيم زباني است كه فرد بايد به آن مسلط باشد(سيف نراقي و نادريتجزيه و تحليل صداها به مف

، ادراك شنوايي، هايي چون حافظه شنوايي برخورداري از توانايي، پيش نيازهاي درست خواندن، بنابراين
هماهنگي حركات چشم ، هاي زبان) ادراك بينايي و شنوايي(تطبيق علائم نوشتاري با واج، حافظه بينايي

، كلمات و جملات، ادراك فضايي مناسب از حروف، ها كلمات و جملات و جهت آن، اي ديدن حروفبر
                                                      

1- Learning disabilities 
2 - The National Joint Committee on Learning Disabilities 
3- Lerner 
4- Dyslexia 
5- Fletcher 
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به . )2005، 1سمرود ـ كليكمن(سازماندهي زمان يا چگونگي آغاز و پايان متن و نيز كلمه ضروري است
 ي دراز مدت و هاي حافظه فعال يك سيستم جامع است كه عملكردها و زيرسيستم ةحافظ، طور كلي

) حلقه 1حافظه فعال سه جزء در بردارد: ، طبق اين مدل. )2008، 2كند(دن مدت را متحد مي كوتاه
) صفحه بينايي ـ 2. سازي اطلاعات كلامي و شنيداري است شناسي كه مسئول نگهداري و ذخيره واج

است كه يك سيستم نظارتي  مركزيمجري ) 3. كند فضايي كه اطلاعات ديداري ـ فضايي را ذخيره مي
اين بخش موجب جلب توجه به سمت . رود و براي كنترل و تنظيم كردن فرآيندهاي شناختي به كار مي

  . نمايد و مواردي كه بايد ذخيره شوند را مشخص مي شود ميمحرك 
فعال فضايي ـ بينايي و  ةفعال كلامي ـ حافظ ةفعال داراي انواعي است كه شامل: حافظ ةحافظ

هاي يادگيري  دهد كودكان مبتلا به ناتواني نشان مي كه شواهدي وجود دارد. اشدب فعال اجرايي مي ةحافظ
حافظه فعال در كودكان با شواهد تجربي نشان مي دهد كه عملكرد پايين . در حافظه مشكل دارند

هم با ناتوانيهاي يادگيري و دير آموز را از  آموزان دانشهاي يادگيري بطور قابل اعتمادي مي تواند  ناتواني
فعال ة) در پژوهشي با عنوان حافظ2004(4جفري و اورات. )1990، 3ران و اورسهك، سوانسون(متمايز كند

هاي ويژه يادگيري به اين نتيجه دست يافتند كه كودكان با  و نقش آن در ناتواني خواندن و ديگر ناتواني
در املا) در عملكرد مربوط به  هاي ويژه يادگيري (از جمله ناتواني ناتواني در خواندن و ديگر ناتواني

آموز  دانش 22اي ديگر  در مطالعه. تر از گروه كنترل عمل مي كنند فعال و ارزيابي آواشناسي پايين ةحافظ
نتايج . فعال بينايي ـ فضايي و كلامي مقايسه شدند ةبا ناتواني خواندن با گروه كنترل در تكاليف حافظ

تري نسبت  فعال بينايي ـ فضايي و كلامي عملكرد پايين ةدر حافظنشان داد كه گروه با ناتواني خواندن 
از سويي تعدادي از مطالعات تأييد مي كنند كه . )2007، 5و فيسك به گروه كنترل دارند(اسميت ـ اسپارك

 6سوانسون و جرمن. )2008، فعال مي تواند با آموزش در اين حافظه افزايش يابد(دن ةظرفيت حافظ
 نارساخوانداراي  آموزان دانشنشان دادند كه بين حافظة فعال و عملكرد خواندن  ) طي تحقيقي2007(

نتايج اين تحقيق نشان داده است كه عملكرد افراد داراي حافظة فعال بالا . رابطه معنا داري وجود دارد
افظة نتايج بررسي نقايص ح. بهتر است و به عكس افراد داراي عملكرد بهتر حافظة فعال بالاتري دارند

نشان داد كه افرادي كه در خواندن عملكرد ضعيف ، )2000(7اوكهيل و يويل، فعال در مطالعه سيگنريك
يعني ، در دو بخش حافظة فعال، در مقايسه با گروه گواه و عادي، دارند و پيشرفت تحصيلي آنها كم است

 عده اي در دو جزءبرخي فقط در يك جزءو ، نقص دارند، تكرار واج شناختي و ذخيره واج شناختي
  . )1389، (سعادتي شامير

                                                      
1- Semrud- clickman 
2- Dehn 
3- Swanson,Cochran & Ewers 
4- Jeffrei & Everat 
5- Smith – Spark & Fisk 
6- Swanson &German 
7- Seigneuric, Oakhill & Yuill 
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اما مدلي ، گرچه مدل هاي گوناگوني از حافظة فعال در طول سا ل هاي گذشته تحول پيدا كرده اند
يك نظريه سودمند در مطالعات متعدد در زمينه ناتواني هاي ، ) مطرح شد1974(1كه توسط بدلي و هيچ
براي بررسي سهم  يك چارچوب نظري، )1974چ(بدلي وهي مدل. )2008، نيادگيري مي باشد (د

  . )2006، 2هاي حافظه در فرايندهاي شناختي را فراهم مي كند (ماسورا سيستم
ذخيره سازي موقتي اطلاعات را انجام مي دهد و ، فعال حافظة، )1974بر اساس ديدگاه بدلي و هيچ (

، مانند خواندن، ف پيچيده شناختيدر عين حال همزمان به پردازش و دستكاري فعال اطلاعات و تكالي
حافظة فعال چهار مؤلفه دارد كه عبارتند از: . استدلال كردن و يادگيري مي پردازد، فهميدن، درك مطلب

يا حلقه آوا شناختي كه به ذخيره كوتاه مدت و نگهداري موقت اطلاعات كلامي  3حلقه واج شناختي -1
كه  4فضايي –صفحه ثبت اطلاعات ديداري  -2. ي پردازديا اطلاعات وابسته به گفتار و اصوات زبان م

وموقت زماني در خود ذخيره كرده و امكان دستكاري و پردازش  اطلاعات را در طول دوره هاي كوتاه
كه يك نظام توجهي و هشيار است و علاوه  5مجري مركزي -3. آنها را به طور همزمان فراهم مي آورد

 نظارت، وظيفه كنترل، كه وارد حافظة فعال و دراز مدت شده اندبر نظم دهي و بازيابي اطلاعاتي 
يعني حلقه واج شناختي و صفحه ثبت ، هماهنگي ورودي و خروجي اطلاعات را در رابطه با دو نظام ديگر

مؤلفه جديدي است كه در سالهاي اخير به  6انباره رويدادي -4. فضايي بر عهده دارد –اطلاعات ديداري 
وظيفه اين مؤلفه ذخيره اطلاعات چند وجهي و . ) به سه مؤلفه قبلي افزوده شده است2000وسيله بدلي (

  . )1388، به نقل از اسد زاده  ؛2004، 7ميانجي گيري بين حافظة فعال و بلند مدت است (پاسلونگي و سيج
بنيادين اساسي و ، ي بسيار موثرها مؤلفهاز ، بازنمايي صوتي و ذخيره سازي موقت اطلاعات مؤلفهدو 

از اين رو خواندن يكي از  شوند؛ ت فرد در عملكرد خواندن محسوب ميحافظة فعال و زير بناي مهار
. )1389، به نقل ازسعادتي شامير ؛2008، 8(گتركول و آلووي متغيرهاي مهم و مرتبط با نظام حافظه است

مزگشايي كرده و سپس اصوات نخست بايد آن را با زنجيره صوتي آن ر، خواننده هنگام مواجه با يك واژه
اين فرايند . را در انباره موقت خود نگهداري و براي خواندن با صداي بلند به شكل يك واژه تركيب كند

از طرفي رمزگرداني و پردازش كار . به فرد امكان خواندن مي دهد، انجام مي دهد كه حافظة فعال آن را
خواندن به خواننده مبتدي كمك مي كند تا منابع آوايي و معنايي در سا ل هاي آغازين ، آمد واجي

 كند يعني تركيب اصوات(براي شكل دهي به واژه)، شناختي كمتري را بيشتر صرف وظيفه دشوارتر
اثربخشي آموزش همچنين در مطالعات ديگري . )1389، به نقل از سعادتي شامير، 2004، 9(ميسون

                                                      
1- Baddeley & Hitch 
2- Masoura 
3- Phonological loop 
4- Visuo-spatial sketchpad 
5- Central executive 
6- Episodic buffer  
7- Pasalong I & Siege.  
8- Gathercole, Alloway 
9- Meyson 
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آموزان با ناتواني  ت بر بهبود عملكرد تحصيلي دانشفراشناخو ، برنامه ريزي، حافظه فعال كاركردهاي
نشان داده ) 1388، و همكاران ميرمهدي، 1389، عابدي و آقابابايي، 1389، و همكاران عابدي(يادگيري 
  . شده است
ي فعال بعد از آموزش در اين  ) دريافتند كه فعاليت مغز مرتبط با حافظه2009و همكاران( 1زهلم

اين محققين آموزش اين حافظه را بر روي كودكان با ناتواني يادگيري در . دياب حافظه افزايش مي
و 2ترل . بهبود اين كودكان را در ناتواني رياضي نشان داد، نتايج. رياضيات بررسي كردند

. اثرات آموزش كاركردهاي اجرايي در كودكان پيش دبستاني مورد پژوهش قرار دادند، )2009همكاران(
بهبود معناداري ، ي فعال بينايي ـ فضايي آموزش ديده بودند روه آزمايشي كه در حافظهنتايج نشان داد گ

توان گفت آموزش در حافظه فعال  مي، به طور كلي. ي فعال نسبت به گروه كنترل داشتند در حافظه
ي تواند به عنوان مداخله درماني در افراد با ظرفيت حافظه فعال پايين كه عاملي محدودكننده برا مي

  . )2010، به كار برده شود(كلينگبرگ، عملكرد تحصيلي اين قبيل افراد است
ي ها مهارتهاي يادگيري رياضي در  آموزان با ناتواني ) نشان دادند دانش2008(3بيسانز مبوت و
تري  حافظه فعال و دانش ادراكي در مقايسه با گروه عادي به طور معناداري عملكرد پايين، محاسباتي

) نقايص كاركردهاي اجرايي در ميان كودكان با ناتواني فهم خواندن 2010و همكاران( 4كاسيولو. دارند
اين كودكان در . ساله مورد بررسي قرار گرفتند 10-14كودك  86در اين پژوهش . مورد مطالعه قرار دادند

ازداري پاسخ با حافظه فعال كلامي و ب، ي فعال بينايي ـ فضايي حافظه، كاركردهاي اجرايي برنامه ريزي
مشكلاتي را در كاركردهاي اجرايي ، نتايج نشان داد كه گروه با ناتواني فهم خواندن. هم مقايسه شدند

در اين مطالعه بيان شد كه مشكلات فهم خواندن در . دهند مورد بررسي نسبت به گروه كنترل نشان مي
كردهاي برنامه ريزي و سازماندهي كودكان مرتبط با نقايص در كاركردهاي اجرايي است و ضعف در كار

آموزش ، )2007و همكاران( 5شالوهمچنين . ممكن است منجر به ناتواني فهم خواندن در كودكان شود
اين آموزش بر كودكان با ناتواني . هاي رياضيات و خواندن مورد بررسي قرار دادند توجه را بر روي ناتواني

  . )2009، اني خواندن تأثير داشت(ترل و همكاراناما بر كودكان با ناتو، رياضيات مؤثر نبود
آموزان با ناتواني  ) تأثير آموزش حافظه فعال را بر بهبود عملكرد دانش1389»(آقابابايي«و » عابدي«

آموز بودند كه به شيوه نمونه گيري  دانش 60نمونه اين پژوهش . يادگيري رياضي مورد بررسي قرار دادند
تأثير آموزش ، نتايج اين پژوهش. ه و در گروه كنترل و آزمايش قرار گرفتنداي انتخاب شد تصادفي خوشه

  . حافظه فعال را بر بهبود عملكرد كودكان با ناتواني رياضي نشان داد

                                                      
1- Holmes 
2- Thorell 
4- Mabbott & Bisanz  
5- Locascio 
6- Shalev 
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  19  . . .  آموزان ي فعال بر بهبود مهارت خواندن دانش اثربخشي آموزش حافظه 

) نيز اثربخشي كاركردهاي اجرايي(حافظه فعال و بازداري 1389»(عابدي«و » ملك پور«، »آقابابايي«
آموزان با ناتواني يادگيري املا را مورد  عملكرد تحصيلي دانش پاسخ) بر بهبود كاركردهاي اجرايي و

هاي  آموز به صورت تصادفي ساده انتخاب و در گروه دانش 45، نمونه اين پژوهش. بررسي قرار دادند
آموزان با ناتواني يادگيري املا را  عملكرد بهتر دانش، نتايج اين مطالعه نيز. آزمايش و كنترل قرار گرفتند

  . پايان دوره آموزشي نشان دادبعد از 
، تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي(برنامه ريزي، )1388»(سيف نراقي«و » عليزاده«، »ميرمهدي«

هاي يادگيري  آموزان با ناتواني حافظه فعال و بازداري پاسخ) را بر بهبود عملكرد دانش، سازماندهي
گيري  آموز بودند كه به شيوه نمونه دانش 90، هشنمونه اين پژو. خواندن و رياضي مورد بررسي قرار دادند

آموزش كاركردهاي اجرايي در اين . هاي آزمايش و كنترل قرار گرفتند تصادفي ساده انتخاب و در گروه
تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر بهبود عملكرد ، نتايج اين پژوهش. مطالعه به شكل گروهي انجام شد

  . هاي يادگيري خواندن و رياضي را نشان داد يآموزان با ناتوان تحصيلي دانش
يا آموزش آ پردازد كه پژوهش حاضر به بررسي اين موضوع مي، هاي نتايج فوق با توجه به يافته

  باشد؟ مؤثر مي ينارساخوانبا آموزان دانشبر بهبود عملكرد خواندن  مدل بدلي مبتني بر فعال ةحافظ
  
  روش

هر دو گروه  بود و كنترلبا گروه  آزمون پسع پيش آزمون و آزمايشي از نو طرح، طرح اين پژوهش
 گيري ها با استفاده از روش نمونه محقق براي تشكيل گروه. . گرفته انددو بار مورد اندازه گيري قرار 

را به طور تصادفي در گروه آزمايش و نيمي ديگر را  نارساخوانهاي  تصادفي نيمي از آزمودنيجايگزيني 
گروه در يك زمان و تحت دوو اندازه گيري متغير وابسته براي هر كرده استجايگزين در گروه كنترل 

بر روي گروهاي آزمايشي و كنترل اجرا )آزمون خواندن(پيش آزمون سپس. شده استيك شرايط انجام 
گروه  گرفت در حالي كهفعال قرار ة پس ازآن گروه آزمايش تحت مداخله هاي آموزشي حافظ. شده است
ات آموزشي و تمرين جلس اتمامدر نهايت بعد از . نكرده استيچ روش آموزشي را دريافت كنترل ه

  . شدبر روي هر دو گروه آزمايش و كنترل اجرا  آزمون پس
  

  و روش نمونه گيرينمونه ، جامعه آماري
در سـال   پايه دوم دبستان شهر رشت بود كه نارساخوان آموزان دانشجامعه آماري مورد پژوهش كليه 

  . نفر بودند 216كل جامعه آماري در اين تحقيق . مشغول به تحصيل بودند1391 -92حصيلي ت
 از اي كه ابتدا نامه به اين صورت. شد استفادهدر اين پژوهش از روش نمونه گيري تصادفي ساده  

وشته نشهر رشت  به مدارس تحت پوشش آموزش و پرورشمركز مشكلات يادگيري شهرستان رشت 
را كه در خواندن ضعيف مي باشند را معرفي  پايه دوم آموزان دانشيران مدارس تقاضا گرديد از مد و شد
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كنترل و تر  به منظور بررسي دقيق. ضعيف در خواندن معرفي شدند آموز دانشنفر  216تعداد . نمايند
 195تعداد . آزمون وكسلر انجام گرفت، از مشكلات بهره هوشي آنان آموزان دانشنارساخوان بودن 

 آموز دانش 60از روش تصادفي ساده  با استفاده سپس. مشخص شدند 90-110با بهره هوش  آموز دانش
انتخاب ، تشخيص داده شدند نارساخوان)1387، (كرمي و مرادي ي نمانارساخوانبا آزمون خواندن و  كه

دختر  15سر و پ 15يك گروه آزمايش با (نفري گمارده شدند  30گروه  2تصادفي به  شدند و به صورت
 )موزش حافظه فعالآو بر روي گروه آزمايش متغيير مستقل ( )دختر 15پسر و  15يك گروه كنترل نيز با 

  . اعمال گرديد
  

  ابزارهاي پژوهش 
  )WISC–R(مقياس تجديد نظر شده هوشي وكسلر براي كودكان 

ر گرفـت كـه   در اين پـژوهش بـدين منظـور مـورد اسـتفاده قـرا       مقياس هوش وكسلر براي كودكان
توسط ديويد وكسـلر و  1949اين آزمون در سال . مشخص گردد كودكان داراي مشكل هوشي نمي باشند

مورد تجديد نظر قرار گرفت  1974اين مقياس در سال . به منظور سنجش هوش كودكان تهيه شده است
اري گرديد نام گذ )WISC–R(1و پس از هنجاريابي به مقياس هوشي تجديد نظر شده ي وكسلر كودكان

اين آزمون از دوازده خرده آزمون تشكيل شـده و شـامل شـش مقيـاس كلامـي شـامل       . )1382، (شهيم
 هـا و  ، درك مطلـب و شـباهت  حساب، گنجينه ي لغات)، فراخناي ارقام(اطلاعات عمومي حافظه عددي 

مزگرداني ر، طراحي با مكعب ها، الحاق قطعات، تنظيم تصاوير، شش مقياس عملي شامل تكميل تصاوير
توانـايي هـاي ديـداري و    ، درك و فهم كلامي و مقياس هاي عملـي ، مقياس هاي كلامي. و ماز هاست

. عملي و كل را بـه دسـت دهـد   ، اين آزمون قادر است سه نوع هوش كلامي. فضايي را بررسي مي كنند
بـراي  و  97/0 كلامـي  هوشبهربراي ، 97/0كلي  هوشبهراعتبار اين آزمون از طريق دو نيمه كردن براي 

پايـايي  . )1386، ترجمه پاشـا شـريفي و نيكخـو    ؛2003، گزارش شده است (مارنات 93/0عملي  هوشبهر
 )69/0(ميانـه  98/0تـا  42/0و پايايي دو نيمـه كـردن آن    )73/0(ميانه 94/0تا 44/0دوباره سنجي آزمون 

ت بخـش عملـي مقيـاس    روايي همزمان آن با استفاده از همبستگي نمـرات بـا نمـرا   . گزارش شده است
عملـي و  ، هاي كلامـي . ضرايب همبستگي هوشبهربود74/0وكسلر براي كودكان پيش دبستاني (ويپسي)

عملـي و كـل معـدل    ، ضرايب همبستگي هوشبهرهاي كلامـي . است80/0و  76/0، 0/ 84كل به ترتيب 
ه و نشان دهنـده ي  ) معنادار بودp<. /. . 1مي باشد كه در سطح (53/0و 40/0، 52/0تحصيلي به ترتيب 

حـداقل  . )1386، با معدل تحصيلي اسـت (شـهيم و هـارون الرشـيدي    ، همبستگي كلامي و هوشبهر كل
  . ماه گزارش شده است6، جهت حفظ اعتبار نتايج، فاصله براي اجراي مجدد آزمون وكسلر

  
                                                      

1 - Wechsler Intelligence Scale for Children 
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  21  . . .  آموزان ي فعال بر بهبود مهارت خواندن دانش اثربخشي آموزش حافظه 

  )ماي (نُنارساخوان خواندن و آزمون
آزمون خواندن و ، نارساخوان آموزان دانشيص به منظور اندازه گيري سطح توانايي خواندن و تشخ

) ساخته و هنجار يابي شده است مورد 1387، و همكارانكرمي نوري (كه توسط» مانُ«نارساخواني 
در  عادي دختر و پسر آموزان دانشهدف اين آزمون بررسي ميزان توانايي خواندن . استفاده قرار گرفت

زبانگي و تشخيص كودكان داراي مشكلات خواندن و  دوره دبستان با ويژگي هاي دو زبانگي و يك
در پنج پايه تحصيلي ابتدايي هنجاريابي شده  آموز دانش1614آزمون حاضر روي. ي مي باشدنارساخوان

ي ها آزمونپايايي آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شده كه مقادير آن براي خرده . است
 است 15و انحراف استاندارد آن  100ميانگين اين آزمون . آمده است به دست 43/0 تا98/0مختلف بين 

پس از اجراي خرده . خرده آزمون مي باشد10ي آزمون شاملها آزمونخرده . )1391، (غباري بناب و افروز
پاسخ هاي درست آزمودني در هر خرده آزمون مشخص و نمره خام ، با مراجعه به پاسخ نامه، ها آزمون

نمرات خام در پاسخ نامه و همچنين در برگه خلاصه وضعيت خواندن آزمودني در . شود ميوي محاسبه 
نمرات ، با مراجعه به جداول مربوط به هر خرده آزمون در هر پايه. شود ميمقابل خرده آزمون يادداشت 

، ايجدر پايان نت. شود ميپروفايل) آزمودني در آزمون خواندن ترسيم (نيمرخ . شده وتراز شده محاسبه 
  . تفسير شده و گزارش در برگه مخصوص ثبت مي گردد

، 2كلماتهاي خرده آزمون زنجيره ، 1خرده آزمون خواندن كلمه هاعبارتند از:  ها آزمونخرده  10 
، 6خرده آزمون درك كلمات، 5خرد آزمون درك متن، 4خرده آزمون ناميدن تصاوير، 3خرده آزمون قافيه

خرده آزمون نشانه ، 8)شبه كلمات( و خرده آزمون خواندن ناكلمات، 7(صداها)خرده آزمون حذف آواها
  . 10خرده آزمون نشانه مقولهو  9حرف
 

  روش اجراي پژوهش
، ينارسـاخوان مشكوك به  آموزان دانشبا توجه به چك ليست شناسايي پس از مراجعه به مدارسي كه 

في شده آزمون هوش كودكان وكسلر به معر آموز دانش 216معرفي كرده بودند از  نارساخوان آموزان دانش
نفر از  4توسط محقق و  آموزان دانشارزيابي بهره هوشي . منظور اندازه گيري هوشبهر نمونه ها انجام شد

روز 10آشنايي كامـل داشـته بـه مـدت      )WISC–R(مربيان مركز مشكلات يادگيري كه با آزمون وكسلر

                                                      
1- Word Reading Subtest 
2- Word Chains Reading  
3- Rhyming  
4- Picture Naming  
5- Text Comprehension  
6- Word Comprehension  
7- Phoneme Deletion  
8- Non-words & Pseudo-words Reading 
9- Letter Fluency  
10- Category Fluency  
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 195سـپس از بـين   ، شناسـايي شـدند   90-110بيعـي  با بهره هوشـي ط  آموز دانش 195تعداد . انجام شد
بـه صـورت   نمونه انتخـاب شـد و    60بود به صورت تصادفي  90-110ي كه بهره هوشي آنان آموز دانش

و يـك   دختـر  15پسـر و   15يك گروه آزمايش با (نفري گمارده شدند 30در دو گروه جايگزيني تصادفي 
ي نارساخوانآزمون خواندن و ، دو گروه آزمايش و كنترلهر  و بر روي )دختر 15پسر و  15گروه كنترل با 

توسط محقق و دو نفر از مربيان مركز مشكلات يادگيري كه آشنايي كامل بـا آزمـون را داشـتند بـه     )نمُا(
 سپس بر روي گروه آزمايش. دقيقه بود 50 آموز دانشزمان انجام آزمون براي هر . مدت ده روز انجام شد

جلسـه توسـط محقـق و دو نفـر از مربيـان مركـز        26بـه مـدت    )فعال ي افظهحمتغيير مستقل (آموزش 
ارائه آموزش هاي مربوط به . اعمال گرديدمشكلات يادگيري كه توسط محقق آموزش لازم را ديده بودند

هـر  . جلسه برگزار مـي شـد   3هر هفته . انجام شد شهر رشت يادگيري مشكلاتفعال در مركز  ي حافظه
، و مشـاوره بـا اوليـاء    آموز دانشدقيقه صرف آماده سازي 10ه در نظر گرفته شد كهدقيق 90جلسه آموزشي

دقيقـه   20و ، صرف انجام آموزش حافظة فعال (تمرينات حافظه ديـداري و حافظـه شـنيداري)    دقيقه 60
به او اجازه داده مي شد تا در اتاق بازي مركز مشكلات يادگيري بـا   آموز دانشپايان جلسه جهت تشويق 

جلسه قبـل در جلسـه بعـدي تكـرار      تمرين، جهت تكرار و مرور. اب بازي مورد دلخواه خود بازي كنداسب
بر روي هر دو گـروه آزمـايش و    )مانُ(ي نارساخوانو  خواندنآزمون ، آموزشيجلسه 26بعد از پايان. شد مي

بسـته  ه از جلس ـ يازدهمحتواي . اجرا شدكنترل توسط محقق و دو نفر از مربيان مركز مشكلات يادگيري 
  . تشريح شده است 1آموزشي به تفكيك هر جلسه به صورت عملياتي در جدول 

  
 جلسات آموزشي )تمرينات آموزش حافظه(ديداري و شنيداري. 1جدول

Table1. 
Memory training exercises (visual and auditory) training sessions 

 

 جلسه تمرين

 ثانيه به كارت كلمه به مدت چند 3 با توجه به كلمات آموزش داده شدهجلسهحا فظه د يداري : در ا ينتمرين
سپس كارت ها را برداشته شد و . و از او خواسته شد كه آن ها را بخواند و به حا فظه بسپارد آزمودني نشان داده

ا كرده و به همان ترتيبي سپرده رااز ميان كارت ها پيد كلمات به خاطر تعداي كارت كلمه در اختيار او قرار گرفت تا
 . تمرين با كارت اشكال و اعداد نيز انجام شد. كه ديده بود بچيند

Visual memory training: In this session, considerine the words taught three word cards were 
shown to the subject for who was erquired to read and memorize them. Training was also 
conducted with cards related to shopes and numbers. 

) . . ماژيك و، شانه ، تراش، پاك كن، مداد(شي حداكثر بيست ا شيا ء مختلف جعبه اي از يداري:حافظه د تمرين
 ن خود راچشما سپس مدت چند ثانيه به دقت به آنها نگاه كندو او خواسته شد تا به قرار گرفت از آموز دانشمقابل 
شد تا چشمان خود را باز كرده و به جعبه نگاه كند و نام  خواسته شي را بر دا شت از آزمودني و محقق يك. ببندد

در هر تمرين به تعداد ا شيا برداشته شده يك شي اضافه مي شد  آموز دانششي حذف شده را بگويد با موفقيت 
 . افتشي تا زمان تعيين شده ادامه ي 3تمرين با برداشتن 

Visual memory training: a of maximum of objedts e. g., pencil, ekaser, sharpener, comb, worker, 
was placed in front of subject, who eas asked to look at them carefully for a few seconds, control 
then close his/her eues. Then, the researcher removes one of the objects and asks the subject to 
name the object which was removed. This was dine for there objects within a limted time.  

1-2  
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از او . خوانده شد كه دو كلمه در صداي اول با هم يك صدا بودندآموزدانشكلمه براي3حافظه شنيداري:تمرين
 تمرين با.  )آسمان، تاب، كلمات (آب، مثال. استه شد به دقت گوش كند و دو كلمه با صداي هم آغاز را بگويدخو

 . صدا هاي مختلف انجام شد
Auditory memory training: Three words were read for the students, two which having the same 
sound initially. The students were asked to listen carefully and tell the two words which start with 
the same sound. Some practice was done with thesounds of animals and vehicles. 

از ضبط صوت پخش شد و  آموز دانشحافظه شنيداري: صداي تعدادي وسيله نقليه و هم چنين حيوانات براي  تمرين
سپس صداي تعدادي حيوان به فاصله يك ثانيه . تا با آنها آشنا شود. به آزمودني نشان داده شد همزمان تصاوير آنها

بعد تعدادي تصوير به او داده شد تا تصوير مربوط . براي او پخش شد تا با دقت گوش كرده و آنها را به ذهن بسپارد
تمرين با صداي انواع حيوانات و وسايل . ببردپيدا كرده و به همان ترتيبي كه شنيده بود نام  به صداي هر حيوان را

 . نقليه انجام شد
Memory training Audio: Varicus sounds of vehicles and animals were played for the students in 
the recorder while they were shown pictures of them to become familiar with them. Then, the 
sound of some animals was played within one-minute intervals to listen carefully and memorize 
them. Next, some pictures were given to the student to name the animals whose sounds were 
already played, in the same order that slhe had heard the sounds. Some practice was done with 
the sounds of different animals and rehiches. 

1-2  
 شنيداري
Audio  

ثانيه) و  10قرار گرفت تا به دقت به آنها نگاه كند (آموزدانشكلمه مقابلتمرين حافظه ي ديداري : ابتدا سه كارت
 محقق يكي از كارت سپس از او خواسته شد كه چشمان خود را ببندد و . ترتيب گذاشتن كارت ها را به خاطر بسپارد

با . واسته شد تا چشمان خو درا باز كرده و بگويد كدام كارت جابجا شده استخ ازآزمودني را جابجا كرد بعد ها
كال تمرين با كارتهاي ديد آموز با اش. شد در سه بار متوالي يك كارت به تعداد كارتها اضافه آموز دانشموفقيت 

 . مختلف ادامه يافت
Visual memory training: first three word cards were placed in front of the student to look at them 
carefully (for 10 minutes) and memorize their order. Then, the researcher changes the place of 
one of them which the student’s eyes are closed. Next, the student was requires to open his/her 
eyes and tell which card was changed. If was succeful, twi cards were changed. Some practice 
was done with cards of different froms and for visual training. 

  
 10شد تا به دقت به مدت  نشان دادهآموز  دانشبه  كلمه كه روي كارت نوشته شده بود 4 حافظه ديداري: تمرين

 كه چند را از او گرفته وكارتي ديگر در اختيار او قرار داده شد ثانيه به آنها نگاه كرده و به حافظه بسپاردسپس كارتها
اتي را كه در كارت قبلي ديده در كارت پيدا كرده و دور آنها را با كلمه روي آن نوشته شده بود از او خواسته شد كلم

 . انجام شد تمرين با كارتها ي كلمات همراه با اعداد و شكل هاي هندسي. ماژيك خط بكشد

3-4  
 ديداري
Visual 

اد به همراه اعد كه روي آن كلمات آموزش داده شده و كلمات ديگر4Aي شنيداري: يك ورق كاغذتمرين حافظه
كلمه براي او خوانده شد تا به خاطر بسپارد ودر كاغذ پيدا  ابتدا دو. مختلف بود در مقابل آزمودني قرار گرفت وتصاوير

سپس دو عدد براي او خوانده شد تا بگردد و آنها را در كاغذ پيدا كرده و خط ، كند و دور آن را با ماژيك خط بكشد
 با خواندن تمرين مورد نظر به همين روش. نده شد تاآنها را پيدا كندسپس دو كلمه و يك عدد براي او خوا، بكشد
  انجام شد مورد 4اعداد و نام تصاويربا ا فزايش تا ، كلمات
گفته شد كه به مجموعه هاي سه تايي از كلمات گوش دهد وكلمات هم  آموز دانششنيداري : به  حافظه ي تمرين

 گوش)، لب، مثال: موش. ي كه صداي آخر آنها مثل هم است)كلمات( قافيه يا موزون را پيدا كندو بگويد
Auditory memory training: The students were asked to listen to some triple sets of words, and 
frind the words with the same eryme (those words whose final sounds are similar), for example, 
ploush and choush in Persian. 

4-5  
 شنيداري
Audio  

كه با دقت به آن  نشان داده شدآموز  دانشحافظه ديداري: در اين تمرين كارتي كه حاوي يك كلمه بود بهتمرين
سپس كارت را برداشته و كارت ديگري به او نشان داده كه در آن تعدادي حروف . و به حافظه بسپارد نگاه كند
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حرفي كه در كلمه  بود از آزمودني خواسته شد)كلمه مورد نظر و يك حرف جديدروفشامل ح(نوشته شده بود كه
نشان داده شد تا آن را  آموز دانشبه طور مثال كلمه مادر به . نبود تشخيص داده و دور آن را با ماژيك خط بكشد

حرف(ن) را پيدا كرده و دور آنرا د)به او داده شد و او بايد ، ا، نـ، ر، م(ببيند و به خاطر بسپارد سپس كارتي با حروف
  . تمرين با كلمات ديگر به همين روش تا زمان تعيين شده ادامه يافت. خط مي كشيد

كلمات را به دقت  ثانيه10نشان داده تابه مدت  آموز دانشكلمه بود به  5تا 4حافظه ديداري : كارتي كه حاو تمرين
 آموز دانشه همان كلمات بدون نقطه نوشته شده بودند از نگاه كرده و بخواند سپس كارت ديگري به او داده ك

 . كلمات ديگر تا زمان تعيين شده ادامه يافت تمرين با كارت. خواسته شد كلمات را نقطه گذاري كند و بخواند
Visual memory toaining: A card including four or five words was shown to the student to look at 
it carfully for 10 minutes and read it. Then, another cars was given to him/her in which the same 
words were written without periods (in Persian), and the student was asked to put periods on the 
withen words and read them. Practice with other cards include other words continued anlong a 
predetermined period of time. 
  

خوانده شد از او خواسته شد كه با دقت به آنها گوش كند و آنها آموزدانشكلمه براي4شنيداري :تمرين حافظه ي
 آموز دانشاز . سپس كارتي به كودك داده شد كه همان كلمات به شكل نا قص نوشته شده بودند. را به خاطر بسپارد

 . كلمات ناقص را كامل نمايد، شنيدهخواسته شد كه با توجه به كلماتي كه 

 
Auditory memory trainind: 4 words were read to students who were asked to listen carefully and 
remember them. Then. A card was given to the child with the same words written but 
incompletty. The students were asked to complete the incomplete words. 

از او خواسته شد كه به دقت به گوش كند و ، خوانده شد آموز دانشكلمه براي  4شنيداري :تعداد  تمرين حا فظه ي
ودر سمت  به رديف نوشته شده بود كلمات را به خاطر بسپارد سپس يك ورق كاغذ كه در سمت راست آن كلمات

قرار گرفت و از او  آموز دانشدر مقابل . مات بدون ترتيب كشيده شده بودتصاوير مربوط به همان كل، چپ كاغذ
 . خواسته شد كه كلمات را در كاغذ پيدا كرده و با ماژيك به شكل مربوط به آن وصل نمايد

6-7  
 شنيداري
Audio 

را )كه (يك رديفتعدادي از مهره هاي رنگي چرت،حافظه د يداري : با استفاده از چرتكه با رنگ هاي مختلفتمرين 
سپس چرتكه را به ، آنها را به ذهن بسپارد خوب به مهره ها نگاه كند و تعداد رنگ هاو ترتيب آموز دانشتا جدا كرده

نشان داده شد تا طرح  آموز دانش از ترتيب قرار گرفتن مهره ها به حالت اول قرار داده و چند نمونه رنگي كاغذي
در سه تمرين متوا لي تمرين با دو  آموز دانشبا موفقيت . به همان ترتيب بچيند مورد نظر را پيدا كرده و چرتكه را

  . ها ادامه يافت رديف از مهره
 آموز دانشيك حرف يا صدا را كه روي كار ت نوشته شده بود به مدت چند ثانيه به  حافظه د يداري :ابتدا تمرين

د كارتي كه حاوي كلمات بود به او داده شد تا كلمه ها يي را نشان داده و بعد از اينكه توانست حروف يا صدا را بخوان
، در دو تمرين متوالي آموز دانشبا موفقيت . كه با آن حرف يا صدا شروع شده بود را پيدا كرده و دور آن را خط بكشد

رف ويا صدا و ح 3 در به خاطر سپردن آموز دانشو تمرين با موفقيت  تعداد حروف و يا صدا به دو تا ا فزايشي يا فت
 . پيدا كردن كلمات ادامه يافت

Visual memory training: Initially, a letter or sound withten on a card was shown to the student for 
some seconds, and after s/he was able to read the letter or sound, another card which included 
some wors was prented to circle the words which started with the same sound or letter presented 
to him/her in the first card. If s/he was successful, two letters or sounds were presented, and the 
practicecontinuted until three letters or sounds were presented to be memorized by the student 
and find the related words. 

8-9  
 ديداري
Visual 

سپس از او خواسته شد با توجه به كلماتي كه روي خوانده شدآموزدانششنيداري : سه حرف برايحافظه يتمرين
يك ورق كاغذ به صورت نامنظم نوشته شده كلماتي كه باآن سه حرف شروع مي شوند را پيدا كرده و دور آن ها را 

  . ا كلمات هم آغاز با كلمات هم پايان هم انجام شدتمرين مورد نظر علاوه ب. با ماژيك خط بكشد
با دقت گوش كند  تا)مادر، آب، خوانده شد براي مثال كلمات (مار آموز دانش براي كلمه 3شنيداري : تمرين حافظه ي

صداي آخر  تمرين با تشخيص. را تشخيص دهد و بگويد وكلمه اي كه صداي اول آن با دو تاي ديگر تفاوت دارد

8-9  
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  25  . . .  آموزان ي فعال بر بهبود مهارت خواندن دانش اثربخشي آموزش حافظه 

 .م شدنيز انجا
Auditory memory training: Three words were read to the student, (e.g., snake, water, mother) 
who was asked to listen carefully and distinguish the word whose first sound was different from 
the other two words initial sounds. This practices was done to distinguish the find sound sounds 
of words as well. 

 )ثانيه 10به مدت ( كارت از حيوانات 3حافظه ديداري: با استفاده از كارت كلمات و كارت هاي ديد آموز ابتدا تمرين
شد و ازآزمودني  ها بردا شتهسپس كارت . و به حافظه بسپارد قرار گرفت تا آن ها نگاه كند آموز دانشدر مقابل 
با توجه به  تصاوير و كلمات. تمرين با كارت كلمات نيز انجام شد . از حفظ بگويد، شد آن چه را ديده خواسته

 .مورد نيز افزايش يافت 5تا  آموز دانشپيشرفت 
 Visual memory training: Using words cards and vision training cards, the researcher presented 
the student three cards including animals (for 10 secounds) and asked him/her. To look at them 
and memorize them. Then, the cards were removed, and the student was asked to recall what s/he 
had seen. The same practice was also done with word cards. The number of pictures and words 
increased to five based on the students success.  

 آموز دانشيك حرف يا صدا را كه روي كار ت نوشته شده بود به مدت چند ثانيه به  حافظه د يداري :ابتدا تمرين
لمات بود به او داده شد تا كلمه ها يي را نشان داده و بعد از اينكه توانست حروف يا صدا را بخواند كارتي كه حاوي ك

در دو  آموز دانشبا موفقيت . پيدا كرده و دور آن را خط بكشد را داشت حرف يا صدا ي مورد نظر كه صداي آخر آنها
 3 در به خاطر سپردن آموز دانشو تمرين با موفقيت  تعداد حروف و يا صدا به دو تا ا فزايشي يا فت، تمرين متوالي

 . صدا و پيدا كردن كلمات ادامه يافت حرف ويا

11-10  
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خوانده شد تا با دقت گوش كند و سپس همان كلمات و آموزدانشيا عدد برايكلمه3حافظه ي شنيدن :تمرين
  . رسيد 4با موفقيت آزمودني در سه تمرين متوالي تعداد كلمات به . را به ترتيبي كه شنيده است بگويد اعداد

به او گفته شد كه با . خوانده شد آموز دانشبراي  )مرين حافظه ي شنيداري : كلماتي را به صورت جفت (متداعيت
را به خاطر بسپارد و هر وقت كه يك جفت آن را شنيد  شود ميدقت گوش كند و دو كلمه اي كه براي او خوانده 

 داماد –مثال : عروس . بايد جفت بعدي را خودش از حفظ بگويد
Aural memory training: Three words or numbers were read to students to listen carfully and say 
the same words and numbers in the same order. If s/he was successful, the number of words or 
numbers word increase to four. 
Aural  memory training: Same words in pairs were read to the students who was asked to listen 
carfully and memorize the pairs. Then , s/he was asked to say one the paired worss when s/he 
heard the other one, for example, to say bride when s/he heard groom. 

11-10  
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Audio 

  
  نتايج 
ي استنباطي مورد ها آزمونو  )بدست آمده با روش آمار توصيفي (ميانگين و انحراف معياري ها داده

به منظور استفاده از آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري براي بررسي . تجزيه و تحليل قرار گرفت
از اين رو از . كوواريانس فرض تاييد نشد-پيش فرض اصلي همگني ماتريس هاي واريانس، فرضيه ها

ريك من ويتني يو براي ي مستقل و همچنين از آزمون غير پارامتها ميانگينبراي مقايسه  tوش آزمون ر
ي ها شاخص. استفاده شده است، هايي كه فرض برابري و همگني واريانس آنها برقرار نبود مؤلفه

غير ، ميي آزمايش و كنترل در آزمون هوش (كلاها گروهمشتمل بر ميانگين و انحراف معيار ، توصيفي
 آزمون پسو  آزمون پيشي آزمايش و كنترل در ها گروهميانگين و انحراف معيار )، كلامي و نمره كل
  . ارائه شده است 1ي آن مي باشد كه در جدول ها مؤلفهمهارت خواندن و 
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 آزمون پسو  آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل در پيش )آزمون خواندن يها مؤلفهبا (نتايج توصيفي آزمون خواندن . 2جدول
Table1 

Descriptive results of the reading test and its components in two experimental and control groups in the pretest-
posttest 

 هاشاخص               

Indexes  
   

 ها مؤلفه
Components  

  Post-testآزمون پس Pre-testآزمونپيش
 آزمايش

Experiment 
 كنترل

Control 
 آزمايش

Experiment  
 كنترل

Control  
 ميانگين
Mean  

انحراف
  SDمعيار

 ميانگين
Mean  

انحراف
  SDمعيار

 ميانگين
Mean  

انحراف 
  SDمعيار

 ميانگين
Mean  

انحراف 
  SDمعيار

 خواندن كلمات
Reading words 

30.13  10.91  26  8.30  94.60  5.23  26.53  7.82  
 كلمات هاي زنجيره

Word chains  109.27  6.58  71.53  4.29  70.93  2.85  70.43  3.46  
 قافيه

Rhyme  75.73  3.14  75.33  3.33  120.67  7.28  76.03  3.40  
 ناميدن تصاوير

Naming images  49.93  22.62  50.60  23.09  110  9.35  51.70  23.94  
 درك متن

Text comprehension  26.53  4.65  26.50  4.87  66.20  11.70  27.23  5.56  
 درك كلمات

Understanding words  62.63  7.15  60.80  7.92  113.20  4.70  61.87  9.74  

 (صداها) حذف آواها
Removal of voices 
(sounds)  

63.33  3.65  68.77  3.91  109.97  5.21  69.70  4.82  

وشبه خواندن ناكلمات
 كلمات

Reading nonwords  
47.30  8.12  47  7.26  93.40  4.78  47.60  7.68  

 نه حرفنشا
Sign the letter  90.93  2.14  90.43  1.81  133.13  4.26  90.67  3.25  

 نشانه مقوله
Signs category  79.40  3.72  80.10  4.51  126.13  5.31  81.13  5.99  

 ها كل مؤلفه
All components  61.53  3.35  60.07  3.24  96.18  5.97  67.38  5.65  

As seen in Table 2, the means and standard deviation soof the experimental and 
control groups in the reading test and its components are calculated separately. 

ي آزمايش و كنترل ها گروهنتايج ميانگين و انحراف معيار  شود ميمشاهده  2همانطور كه در جدول 
 آزمون پيشبيشترين ميانگين . حاسبه شده استدر هر يك از مؤ لفه هاي آزمون خواندن بطور جداگانه م

در گروه آزمايش به ترتيب مربوط به مؤلفه زنجيره كلمات و كمترين ميانگين مربوط به مؤلفه درك متن 
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. نه حرف و كمترين در مؤلفه خواندن استبيشترين ميا نگين در مؤلفه نشا مي باشد و در گروه كنترل نيز
 . ها در هر دو گروه نيز محاسبه شده است لفهر كل مؤين ميانگين و انحراف معياهم چن

  
 در پيش آ زمون)ها مؤلفهخواندن (با  آزمون نتايج آزمون تي مستقل براي مقايسه ميانگين هاي دو گروه آزمايش و كنترل در. 3جدول

Table 3 
Independent t-test for the comparison of two experimental and control groups scores in the components of the 

reading test 
 Indexes هاشاخص               

   
   Components  ها مؤلفه

 ميانگين
Mean  

 انحراف معيار
SD  

 درجه آزادي
df 

 آماره
 t 

 سطح معناداري
Sig  

 خواندن كلمات
Reading words 30.13  10.91  58  1.65  0.104  

 كلمات هاي زنجيره
Word chains  109.27  6.58  58 26.29  0.000  

 قافيه
Rhyme  75.73  30.14  58 0.47  0.63  

 ناميدن تصاوير
Naming images  49.93  22.62  58 0.11  0.91  

 درك متن
Text comprehension  26.53  4.56  58 0.027  0.97  

 درك كلمات
Understanding words 26.63  7.15  58 0.93  0.35  

 (صداها) حذف آواها
Removal of voices (sounds)  69.33  3.65  58 0.57  0.56  

 شبه كلمات و خواندن ناكلمات
Reading nonwords  47.30  8.12  58 0.15  0.88  

 نشانه حرف
Sign the letter  90.93  2.14  58 0.97  0.33  

 نشانه مقوله
Signs category  79.40  3.72  58 0.65  0.515  

 ها كل مؤلفه
All components  61.53  3.35  58 1.71  0.09  

As illustrated in Table 3, it was found that the result of the independent t-test to 
compare the reading scores of the experimental and control groups in the pretest 
was not significat expect for the research meaningful words chains. Thus, the 
research hypothesis, stating that there is a significant difference between the 
reading scores of the two groups, was rejected. This memans that, both groups 
were the sames that, both groups were the same regarding their mean scores of the 
reading test and its components (exceot for word chans), and that there was not any 
significant different between them. 
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خواندن دو  تي مستقل براي مقايسه نمرا ت كه آزمون شود ميمشاهده  3با توجه به نتايج جدول 
صفر  يهبنابراين فرض .گروه آزمايش و كنترل در پيش آزمون به جز مؤلفه زنجيره كلمات معنادار نيستند

و هر دو گروه از نظر ميانگين نمرات  شود ميمبني بر وجود تفاوت ميانگين نمرات خواندن در دو گروه رد 
  . يكسان هستند و تفاوت معناداري ندارند )ي آن (به جزء زنجيره كلماتها مؤلفهخواندن و 

  
  هاي فرعي  فرضيه

  . موثر است نارساخوان آموزان دانشخواندن )گانه 9ي (ها مؤلفهروش آموزش حافظه فعال در بهبود مهارت 
  

 آزمون پسگانه)آزمون خواندن در  9ي (ها مؤلفهآزمايش و كنترل در  يها گروهنتايج آزمون لوين براي برابري واريانس ها . 4جدول
Table 4 

Test results of Levin test for the equality of variances in the experimental and control groups in 9 components of 
reading post -test  

 Indexes هاشاخص               
   Components  ها مؤلفه 

 فراواني
F 

 يمعنادار سطح
Sig  

 خواندن كلمات
Reading words  0.10 0.74 

 قافيه
Rhyme  21.30 0.000 

 ناميدن تصاوير
Naming images  45.07 0.000 

 درك متن
Text comprehension  24.29 0.000 

 درك متن
Text comprehension 55.22 0.000 

 (صداها)حذف آواها
Removal of voices (sounds)  0.09 0.76 

 شبه كلمات وخواندن ناكلمات
Reading nonwords  11.745 0.001 

 نشانه حرف
Sign the letter  0.000 0.99 

 نشانه مقوله
Signs category  0.11 0.73 

As seen in Table 4, except for the variances in the components of rhyme, naming 
images, text comprehension, understanding words and reading nonwords 
(meaningless words), other components have homogeneous variance. Therefore, to 
compare the means of these components in the experimental and control groups, 
non-parametric Mann-Whitney U-test and to compare the means of other 
components independent samples t-test were used. 

www.SID.ir

www.sid.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  29  . . .  آموزان ي فعال بر بهبود مهارت خواندن دانش اثربخشي آموزش حافظه 

درك ، ناميدن تصاوير، ي قافيهها مؤلفهغير از واريانس  شود ميملاحظه  4همانطور كه در جدول 
از اين رو . همگن هستند ها مؤلفهواريانس ساير ، درك كلمات و خواندن ناكلمات(كلمات بي معني)، تنم

و  1در دو گروه آزمايش و كنترل از آزمون غير پارامتريك من ويتني يو ها مؤلفهبراي مقايسه ميانگين اين 
  . تفاده شده استي آزمون خواندن از آزمون تي مستقل اسها مؤلفهبراي مقايسه ميانگين ساير 

  
  آزمون پسهاي آزمون خواندن در  هاي دو گروه آزمايش و كنترل در مؤلفه براي مقايسه ميانگين مستقل t نتايج آزمون. 5جدول 

Table 5 
Results of independent t test for the comparison of two groups in the post-test reading components 

  هاشاخص              

Indexes  
 

 ها مؤلفه
  Components 

 هاگروه
Groups  

 هاشاخص
Indexes 

 آزادي هدرج
df 

 آماره
t 

 سطح معناداري
sig  

 ميانگين
Mean  

 انحراف معيار
SD  

 خواندن كلمات
Reading words  

 آزمايش
Exp. 94.60  5.23  

 كنترل  0.000  39.61 58
Cont 26.53  7.82  

 (صداها) حذف آواها
Removal of voices 
(sounds)  

 آزمايش
Exp. 109.97  5.21  

 كنترل  0.000  31.04 58
Cont 69.70  4.82  

 نشانه حرف
Sign the letter  

 آزمايش
Exp. 133.13  4.26  

 كنترل  0.000  43.37 58
Cont 90.67  3.25  

 نشانه مقوله
Signs category  

 آزمايش
Exp. 126.13  5.31  

 كنترل  0.000  30.76 58
Cont 67.38  5.65  

  
As seen in Table 5, the components of reading words remove sounds, letters signs 
and are of significant differences between the two groups. Hence, the null 
hypothesis is rejected and the research hypothesis is confirmed. Thus, the working 
memory training had a significant effect in the experimental group. 

نشانه حرف و نشانه ، حذف آواها، خواندن كلمات يها مؤلفه شود ميملاحظه  5همانطور كه در جدول 
و  شود ميتفاوت معناداري بين دو گروه ايجاد كرده است از اين رو فرض صفر رد  آزمون پسمقوله در 
بنابراين روش آموزش حافظة فعال اثر معناداري در گروه آزمايش . حقيق مورد تائيد قرار مي گيردفرض ت

  . داشته است
 
 

                                                      
1 -Mann-Whitney U 
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  ي غير پارامتريك در آزمون خواندنها مؤلفهيو براي مقايسه ميانگين هاي  نتايج آزمون من ويتني. 6 جدول
Table 6 

Test results of non-parametric Mann-Whitney U test for comparing the components of reading 
 هامؤلفه        

Components  
  

   ها آزمون
exams  

 قافيه
Rhyme  

 ناميدن تصاوير
Naming images  

 درك متن
Text 

comprehension  

 درك كلمات
Understanding 

the words  

 خواندن ناكلمات
Reading 

nonwords  

 يومن ويتني
Mann Whithney U  0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  

 ويلكا كسون
Wilcoxon 465  465  465  465  465  

Z -6.716  -6.716  -6.716  -6.716  -6.716  
 معناداري

sig 0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  

 
As seen in Table 6, the results of non-parametric Mann-Whitney U test for 
comparing the components of rhyme, naming images, text comprehension, 
understanding words and nonwords indicate that the difference was significant 
between the two groups hence, the intervention was effective. 

يسه براي مقا نتايج آزمون غير پارامتريك من ويتني يو شود ميملاحظه  6همانطور كه در جدول 
دهد  شان مين درك كلمات و خواندن ناكلمات، درك متن، ناميدن تصاوير، ي قافيهها مؤلفههاي  يانگينم

  . ثر بوده استؤدار است يعني مداخله آموزش مكه تفاوت بين دو گروه معنا
  

 گيري بحث و نتيجه

براي مقايسه  t موننتايج آز، در دو گروه آزمايش و كنترل آموزان دانشي نمرات ها ميانگينبا مقايسه 
فعال منجر به تفاوت معناداري بين گروه آزمايش و  ي حافظهشان داد آموزش ي مستقل نها ميانگين

نتايج . ييد قرار گرفتپژوهش مورد تأ ي اصلي فرضيه، بنابرين، شود ميخواندن بهبود مهارت كنترل در 
هاي عصب روانشناختي  بهجن«) تحت عنوان 2005اين پژوهش با نتايج پژوهش سمرود ـ كليكمن(

ي ارزيابي عصب روانشناختي  ترين حيطه او مهم. كاملأ همخواني دارد» هاي يادگيري ارزيابي ناتواني
. كند كاركردهاي اجرايي و ادراك معرفي مي، هاي يادگيري را حافظه فعال كودكان مبتلا به ناتواني

هاي  وهشي و تجربي در خصوص ويژگي) با توجه به مرور ادبيات پژ2005سمرود ـ كليكمن(همچنين 
موارد فوق را به عنوان تمايز عصب روانشناختي كودكان ، هاي يادگيري و عادي كودكان مبتلا به ناتواني

هاي عصب  كند تشخيص و ارزيابي جنبه نمايد و تأكيد مي ناتوان در يادگيري و عادي معرفي مي
. نمايد ها تسهيل مي هاي مداخله زودهنگام را براي آن هاي يادگيري برنامه روانشناختي كودكان با ناتواني

) نيز در شود ميحافظه فعال به كار گرفته  دبا استفاده از راهبردهاي مروز ذهني(راهبردهايي كه براي بهبو
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مي تواند منجر به بهبود عملكرد تحصيلي اين كودكان شد(وستربرگ و ، هاي يادگيري كودكان با ناتواني
  . )2007، 1برگ كلينگ

هاي  حافظه فعال به عنوان يكي از سازه، سال گذشته 35در مطالعات عملكردهاي شناختي انسان در 
هاي كاركردهاي اجرايي  حافظه فعال از جمله مؤلفه. )2008، شناختي قدرتمند شناخته شده است (دن
، فظه فعالحا. هاي گوناگون حافظه مورد توجه قرار گرفته است است كه به علت عملكردش در جنبه

بيشترين محققين معتقدند كه حافظه فعال شامل . سازي و پردازش همزمان اطلاعات است توانايي ذخيره
. اجزاي اختصاصي مختلفي است اما توافق اندكي در مورد ماهيت دقيق و تركيب اين اجزاء وجود دارد

ري اطلاعات است كا سازي موقتي و دست ي فعال يك سيستم شناختي است كه مسئول ذخيره حافظه
به طور كلي اين نوع از حافظه يك سيستم جامع است كه عملكردها و . )2009، گتركل و دانينگ ، ز(هلم

  . )2008، ؛ به نقل از دن1986، كند (بدلي ي دراز مدت و كوتاه مدت را متحد مي هاي حافظه زيرسيستم
حافظه فعال كلامي(پيكرينگ و خواندن نقايصي در  نارساييدهد كه كودكان با  تحقيقات نشان مي

، 2به نقل از ماهلر و اسكاچارت، 2006، پيكرينگ، 2006، پردازش واج شناسي(سوانسون. )2004، كتركل
) و همچنين در حافظه فعال اجرايي(وندر 2004، 3و همكاران ي مركزي(لندررجمعملكرد ، )2009

ي كاري و نقش  وهشي با عنوان حافظه) در پژ2004جفري و اورات(. ) دارند2005، و همكاران 4اسلويس
هاي ويژه يادگيري به اين نتيجه دست يافتند كه كودكان با ناتواني  آن در ناتواني خواندن و ديگر ناتواني

ي  ي يادگيري(از جمله ناتواني در املا) در عملكرد مربوط به حافظه هاي ويژه در خواندن و ديگر ناتواني
ي گذشته مطالعات  بيش از سه دهه. تر از گروه كنترل عمل مي كنند فعال و ارزيابي آواشناسي پايين

خواندن  ت) روابط قوي بين عملكرد حافظه فعال و مهار2007، متعددي(از جمله اسميت ـ پارك و فيسك
  . اند را گزارش كرده

فعال مبتني بر مدل بدلي موجب  ي حافظهنشان داد آموزش  ها يافتهنيز  ها آزموندر مورد خرده 
زنجيره ، خواندن كلمات، يها آزموندر هريك از خرده  نارساخوان آموزان دانشافزايش ميزان مهارت 

خواندن ناكلمات و ، حذف آواها (صداها)، درك كلمات، درك متن، ناميدن تصاوير، قافيه، هاي كلمات
و  زهلم، )2007شالو و همكاران(اين نتايج با پژوهش . نشانه حرف و نشانه مقوله شده است، شبه كلمات

دريافتند كه فعاليت مغز مرتبط با آنها . نيز همخواني دارد )2008بيسانز ( مبوت و، )2009همكاران(
اين محققين آموزش اين حافظه را بر روي . يابد ي فعال بعد از آموزش در اين حافظه افزايش مي حافظه

بود اين كودكان را در ناتواني رياضي به، نتايج. كودكان با ناتواني يادگيري در رياضيات بررسي كردند

                                                      
1- Westerberg & Kling berg 
2- Machler & Schuchardt 
3- Landerl  
4- Vander Sluis 
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آموزش كاركردهاي اجرايي در كودكان پيش دبستاني  بخشياثر، نيز )2009ترل و همكاران(. نشان داد
  . مورد پژوهش قرار دادند

، )1388( و همكاران ) ميرمهدي1389عابدي و آقابابايي(ي ها يافتههمچنين نتايج پژوهش حاضر با 
نتايج مطالعه . همخواني دارد )1389»(عابدي«و » ملك پور«، »آقابابايي«و  )1389( و همكاران عابدي
  . با ناتواني يادگيري املا و رياضي را در اين جزء بيان كرد آموزان دانشعملكرد بهتر اخير 

پژوهش مي توان چنين گفت كه كودكان براي تسلط بر عملكرد خواندن بايد بر يك ، يها در تبيين يافته
 هاي عصب روانشناختي همچون حافظه ي فعال جنبه، ها مهارتاين . تسلط داشته باشند ها مهارتسري 
را به  ها مهارتاكثر كودكان اين . آيند آموزش و يادگيري بدست مي، از تجربه ها مهارتاين . هستند

مشكل در هنگام يادگيري با  ها مهارتدر اين  ينارساخواندهند ولي كودكان با  صورت خودكار انجام مي
نا با توجه به اين كه كودكان با ، توان گفت در تبيين ديگر مي. مواجه هستند و بايد به آنها آموزش داد

تواند موجب  ي مربوط به آن ميها مؤلفهآموزش اين حافظه و ، در حافظه فعال مشكل دارند رسا خواني
و بالا رفتن سطح عملكرد ه اين امر به نوبه ي خود مي تواند باعث بهبود كتقويت اين حافظه شده 

، ي حافظه فعال اعم از كلاميها مؤلفههايي متناسب با  عبارت ديگر آموزش به. دوتحصيلي كودك ش
موجب فعال شدن بخشي از مغز ، آموزان نارساخوان دانشحروف به ، بينايي ـ فضايي با استفاده از اشكال
كلامي ، وجب تقويت حافظه بينايي ـ فضايياين آموزشها م. گردد مي، كه در رابطه با حافظه فعال است

، در اين پژوهش. گردد مي آموز دانششده و به دنبال آن موجب بهبود و تقويت عملكرد خواندن در . . . و
اعداد در ، حروف، با استفاده اشكالدر زمينه ديداري و شنيداري  فعال ي حافظه اهايي مناسب ب آموزش

. در خواندن شد نارساخوان آموزان دانشكه موجب مهارت ، رار گرفتمورد استفاده قآموزان  دانشآموزش 
فعال به عنوان يك پيش نياز عصب روان شناختي  ي حافظهتقويت مي توان گفت كه به عبارت ديگر 

به ، بر اساس نتايج اين پژوهش. شود مينا رسا خواني با  آموزان دانشمنجر به بهبود عملكرد خواندن در 
فعال  ي حافظهاندركاران آموزشي پيشنهاد مي شود كه راههايي براي افزايش كارايي پژوهشگران و دست 

با توجه به اثر مثبت و همچنين . پيدا كنند و كار آمدي اين راهها ر ا مورد بررسي قرار دهند آموزان دانش
دد كه گر پيشنهاد مي، آموزان مقطع ابتدايي فعال بر عملكرد خواندن دانش ي حافظهمعنادار آموزش 

، ي فعال ضمن آشنايي و آگاهي از انواع راهبردهاي حافظه، معلمان در راستاي كارآمدسازي تدريس خود
  . ها را عملاً در فرايند تدريس خود به كار ببندد آن
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