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  چكيده 
احساس  پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي آموزش جنسي بر افزايش دانش تربيت جنسي و

ربي كليه والدين شهر اروميه بودند كه به جامعه آماري اين پژوهش نيمه تج كفايت والدين انجام گرفت.
زوج به شيوه تصادفي در  15زوج به عنوان نمونه انتخاب شدند كه  30اي تعداد گيري خوشه شيوه نمونه

زوج در گروه كنترل گنجانده شدند. گروه آزمايش، تحت آموزش تربيت جنسي  15گروه آزمايش و 
گيري متغيرهاي تحقيق از آموزشي داده نشد. براي اندازهكودك قرار گرفتند و به گروه كنترل هيچ گونه 

آزمون محقق ساخته دانش جنسي والدين و پرسشنامه احساس كفايت در پرورش كودك اوهان و 
ها جانستون استفاده شد. از ميانگين، انحراف استاندارد و تحليل كواريانس براي تجزيه و تحليل داده

، ميانگين نمره دانش والدين و احساس كفايت بعد از آموزش نسبت به بر اساس نتايج مطالعه استفاده شد.
ميانگين نمره قبل از آموزش، در گروه آزمايش افزايش نشان داد در حالي كه ميانگين نمره دانش و 

بسته آموزشي طراحي بنابراين  ثابت بود. آزمون پسو  آزمون پيشاحساس كفايت والدين گروه گواه در 
 به توجه . بادانش والدين از تربيت جنسي كودك و احساس كفايت والدين مؤثر استشده، بر افزايش 

 آموزش مبناي بر آموزشي مداخله انجام كه گرفت نتيجه توانمي بررسي اين از آمده دست به يافته هاي
  .گردد والدين صلاحيت و كفايت احساس و جنسي تربيت دانش افزايش موجب تواندمي جنسي

 
  آموزش جنسي، تربيت جنسي، احساس كفايت در تربيت :واژگان كليدي
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Investigating the Effect of Sex Education on Enhancing Parents’ Sexual 
Knowledge and their Sense of Competence 

Khosro Rashid 
Maryam Hosseini Nazarlou 

 
 
Abstract 
The present study was an attempt to investigate the effect of sex education on 
enhancing parents’ sexual knowledge and their sense of competence. The 
statistical population of this qusoi-exerimental study included all parents in 
Urmia among whom 30 paris were randomly chosen, 15 pairs in the 
experimental group and 15 paris in the control group. The experimental 
group recived child sexual training whereas the control group did not 
receive any training.  To measure the research variables, a researcher-made 
questionnaire about parents’ sex education and Ohan and Johnston’s 
Parenting Sense of Competence scale were used. To analyze the data, the 
mean and standard deviation were calcutaled and covsriance analysis was 
conducted. The results showed that the mean of the parents’ knoeledge and 
sence of competence increased after the training in the experimental group 
but not in the control group. Hence, it can be concluded that educational 
mediation through sex education can enhancs parents’ knoeledge about 
child sexual training and their sense of competence. 
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  مقدمه
از آنجايي كه والدين مراقبان اصلي كودكان كم سن و سال هستند، كيفيت و كميت دانش تربيتي 

و بر آنها براي بهبود رشد و سلامتي كودكان حياتي است. از بدو تولد، كودكان درحال يادگيري هستند 
اي كنند تا از آنها مراقبت و حمايت كنند. ثأثير والدين شايد در هيچ دورهوالدين و ساير مراقبان تكيه مي

به اندازه دوران كودكي اهميت نداشته باشد. در اين دوران مغز كودك به سرعت در حال يادگيري است و 
).   2016، 1دارد (بردسلي و تروست آورند اهميت زياديتجاربي والدين و اطرافيان براي او فراهم مي

والدين درباره حوزه تربيت اطلاعات كم و بيشي دارند اما اين دانش بايد معتبر و مبتني بر مطالعات علمي 
كه در كنار عوامل  اند). چندين مطالعه نشان داده2010، 2باشد(برونستين، كوت، هاينز، هان و پارك

هاي محيطي (مثل، درآمد پايين، همسايگان پر ، عاملمرتبط با كودك (مثل، خلق و خوي كودك)
هاي حمايت اجتماعي ناكافي)، و متغيرهاي خانوادگي ها، شبكهجمعيت و خطرناك، تأثير همسالان، رسانه

بيني هاي رواني والدين) به عنوان پيش(مثل، فرزند پروري ضعيف، مشكلات زناشويي والدين، آسيب
؛ 2003، 3كاري-شوارتز و كورن-منفي رشد كودك هستند (آويزر، ساقي هاي قدرتمند برآيندهايكننده

؛ اسپنس، 1997، 7؛ راپي1998، 6؛ لوبر و فارينگتون1990، 5و فينچمن ؛ گريك1995، 4ارل و بورمن
است. دانش  8هاي رشد مؤفقيت آميز كودك دانش پرورش كودكبيني كننده ). يكي از پيش1998

هاي مناسب ارضاء هاي والدين درباره شيوههايي از قبيل شناختحوزه والدين از تربيت و رشد كودك
عاطفي و همچنين شناختي كودكان در حال رشد؛ درك والدين از -نيازهاي زيستي، فيزيكي، اجتماعي

ها و راهبردهاي حفظ و بهبود تندرستي كودكان و سازگاري رشد طبيعي كودك؛ و آگاهي والدين از شيوه
، 11؛ مكفي1990، 10؛ گودناو و كالين2006، 9(برونستين گيردهاي كودكان را در برميمؤثر با بيماري

). متعاقباً، دانش پرورش كودك موضوعاتي از قبيل تربيت درست، هنجارها و مراحل مهم زندگي، و 1981
هاي ديگر والدين درنظر گفته شده ها و شيوههاي شناختدهنده تندرستي و امنيت به عنوان تشكيل

دهد، و حاكي از پيامدهايي براي تندرستي و بهزيستي ست، كه رشد كودك را تحت تأثير قرار ميا
  كودكان است. 

كودك -هاي والدين نقش مهمي در تعاملات والداند كه شناختتحقيقات تجربي و نظري نشان داده
ف). نوعي از شناخت ال 1996؛ جانستون، 1985؛ ديك و گروس، 2000كنند (بوجنتال و جانستون، ايفا مي
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است. خودكارآمدي در  1والديني كه توجه زيادي را به خود معطوف داشته است خودكارآمدي والديني
 20پرورش كودك عبارت است از رضايت و كارايي كسب شده فرد به عنوان يك والد. روابط معنادار (بين 

هاي غير فتاري كودك در نمونههاي مسائل ر) بين خودكارآمدي در پروش كودك و گزارش0/ 40تا  0/
)، كودكان دچار 1997؛ لوجوي، وردا، و هيز، 1989مسئله دار كودكان (از قبيل، جانستون و ماش، 

و جانسون،  ، ليونگ3؛ به نقل از اوهان 2اختلالات رفتاري (از قبيل، جانستون، ؛ پيسترمن و همكاران
بيل، رودريگيو، گفكن، كلارك، و تولي؛ به نقل از هاي جسمي (از ق)، و كودكان مبتلا به ناتوانايي2015

) مشخص شده است. اين روابط ممكن است متقابل باشد، مثلاً پرروش 2015اوهان، ليونگ و جانسون، 
كودك مبتلا به مسائل رفتاري احتمالاً تأثير منفي بر احساس كارآمدي و رضايت شخصي فرد به عنوان 

اي به نيازهاي كودك ندهد، آمدي پايين احتمال دارد كه پاسخ بهينهوالد دارد؛ يك والد با رضايت و كار
  كه ممكن است مسائل رفتاري كودك را تشديد كند.

هاي تزايدي والديني از صلاحيت، رضايتمندي، و سرمايه گذاري در دانش پرورش كودك با خودپنداره
دكارآمدي والدين و صلاحيت ). رابطه بين خو2003و همكاران،  پرورش كودك رابطه دارد (برونستين

والدين زماني كه دانش پرورش كودك بالاست، مثبت است؛ در مقابل، خودكارآمدي و صلاحيت والدين 
، 4و گاردنر زماني كه دانش پرورش كودك پايين است، رابطه معكوسي باهم دارند (هس، تتي، هوسي

فتارهاي كودكان نقش دارد ). همچنين دانش پرورش كودك در تفسيرهاي درست والدين از ر2004
  ). 2002، 5(بوجنتال و هاپني
هاي پرورش كودك را آگاهانه سازد. استدلال ها، دانش فرزند پروري ممكن است شيوهفراي شناخت

اي به دانش والدين از اصول مرتبط با رشد كودك وابسته شده است كه عملكرد مناسب والدين تا اندازه
). مادراني كه درباره رشد كودك اطلاعات بيشتري دارند، تعاملات 1997است (دانهو، پيرل، و هرزوگ، 

هاي مثبت بيشتري از كودكان دارند (چمبرلين، كنند و توصيفمثبت بيشتري را با كودكان گزارش مي
هاي پرورش )، و آنها نمرات بالايي در مهارت1994؛ گروس و گودناو، 1979، 6سوزوموسكي، و زاستوني

؛ كونراد، گراس، فوگ و 1989، 7درآمد و تحصيلات دارند (بوث، ميشل، برنارد، و اسپيكركودك، كنترل 
  ). 1984؛ استيونز، 1986، 9استين و بنت-؛ ريس، باربرا1992 ،8روچالا
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و  1ارتباط دارد (ديچتلميلر مقياس بيلى براى رشد كودكاندانش تربيتي مادران با عملكرد كودكان در 
-دين آگاهتر كودكاني دارند كه مسائل رفتاري كمتري دارند (بناسيچ و بروكز، و وال)1992همكاران، 

ب؛  1982الف، 1982، 4دليسي-؛ مك گيليكودي2005، 3؛ هانگ، كاگي، گنورو و ميلر1996، 2گان
)؛ متقابلاً، باورهاي نادرست و تصورات غلط والدين به عنوان تحليل برنده رشد كودك 1984، 5استيونس

). والدين مطلع احتمالاً مسائل 1992، 7؛ استويبر1991، 6شده است (ميلر، مانهال، و ميدر نظر گرفته 
سازند. علاوه بر اين، دانش پرورش كودك به دهند و مؤثرتر آشكار ميرشدي را زودتر تشخيص مي

ها، چگونگي عنوان راهنماي تصميمات والدين درباره كيفيت حفظ سلامت كودكان، پيشگيري از بيماري
  ). 2002 ،9؛ ملامد2002، 8ستفاده مؤثر از خدمات بهداشتي، در نظر گرفته شده است (هيكسون و كلايتونا

هاي مهم دانش پرورش كودك آگاهي آنان از كيفيت رشد جنسي كودك و مسائل مرتبط يكي از حيطه
ت؛ تحقيقات با آن است. در حال حاضر دانش ما از تمايلات و رشد جنسي كودكان تا حدودي پراكنده اس

اند. كمبود دانش علمي در اين زمينه احتمالاً دليل خوبي براي تجربي اطلاعات اندكي را فراهم نموده
ارزيابي رفتارهاي جنسي كودكان است. همچنين رفتار جنسي مشكل ساز ممكن است پيش آگهي دهنده 

همچنين مربيان و والدين  اي از مسائل عاطفي اساسي باشد كه روانشاسان وتخلف جنسي باشد يا نشانه
به اين دليل بايد قادر باشند تا رفتار جنسي نرمال و غير نرمال را تشخيص دهند تا در مواقع لزوم به 

) 2016ا (11). نتايج مطالعه آلن، تيمر و آركوئيز2012، 10كودك كمك نمايند (كاستبوم، لارسون و اسويدن
هاي جنسي در ميان كودكاني كه با موفقيت نگراني توانددهد كه مداخلات آموزشي والدين مينشان مي

سابقه رفتاري جنسي دارند را كاهش دهد. چهار عامل مهم مرتبط با والدين كه در درمان رفتارهاي 
هاي مديريتي والدين، آموزش جنسي، قوانين مرتبط با مشكل ساز جنسي مؤثر هستند عبارتند از: مهارت

). به عنوان والدين ما ناگزير هستيم كه بدانيم 2014، 12اده (فولررفتار جنسي، پيشگيري از سوء استف
هايي است كه اهميت يكساني دارند. آنها عبارتند از: آناتومي و بهداشت تناسلي جنسيت شامل مؤلفه

(تمايلات جنسي زيستي، بارداري، تولد كودك، بهداشت، مراقبت سلامت عمومي)؛ هويت جنسي و 
بينيم، و آنچه كه درباره روشي كه مردان خودمان را به عنوان مرد يا زن ميهاي جنسي (چگونه ما نقش

ايم)؛ روابط (رفتارها، انتظارات، ارضاء، سو استفاده، و غيره)؛ عشق و و زنان بايد عمل كنند، آموزش ديده
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بدني  كنيم)؛ تصورعاطفه (ما چگونه عشق و عواطفمان را نسبت به دوستان، خانواده و ديگران ابراز مي
(ما چه احساسي درباره بدن و نيازهايمان داريم)؛  جهت گيري جنسي(كشش جسمي و احساسي نسبت 
به يك مرد، زن، يا هر دو)؛ شهوت و لذت (پذيرش و لذت بردن از بدنمان و پذيرفتن و لذت بردن از بدن 

ن، لمس كردن، هاي صميمي از قبيل در آغوش گرفتن، بوسيدشريك جنسيمان)؛ فعاليت جنسي (فعاليت
و آميزش جنسي)؛ اكتشاف و بازي جنسي (آنها بخش طبيعي رشد جنسي كودكي هستند و نه تنها به 

كنند تا درباره بدنشان ياد بگيرند، بلكه از قوانين فرهنگي و اجتماعي كه ناظر بر رفتار كودكان كمك مي
 ).2009، 1ليجنسي هستند، مطلع گردند) (آدامسون، كلمنت، ليتل، مودي، سيمس، باي

آگاهي والدين از مسائل جنسيتي از قبيل، تشخيص رفتار طبيعي جنسي از رفتار غير طبيعي، طرز 
برخورد مناسب با كودك مبتلا به مسائل رفتار جنسي، رفتارهاي متناسب با سن، زمان آموزش مسائل 

طلاعاتي كودكان و جنسي، چگونگي شكل گيري هويت جنسي، بلوغ، ارتباط با همسالان، كنترل منابع ا
... در پيشگيري از رفتارهاي ناسازگارانه كودكان و احساس كفايت و خودكارآمدي والدين مؤثر است. 

هاي تربيت جنسي جامع تأثير مثبتي در به تأخير انداختن آغاز نتايج تحقيق نشان داده است كه برنامه
هاي جنسي غير محافظت كاويرفتار جنسي، كاهش تعداد شريكان جنسي جديد، و كاهش وقوع كنج

، 3،  كيربي، لاريس، و رولري؛ به نقل از فيشر، ديويس، ياربر، و ديويس2شده در كودكان دارد (آلفورد
كنند اي، و حتي والدين از آموزش جنسي جامع حمايت ميهاي حرفه). اكثر كارشناسان، سازمان2010

  ).2010(مك كون ؛ به نقل از فيشر، ديويس، باربر، و ديويس، 
دهد كه كودكان و نوجوانان خواهان يادگيري مسائل جنسي از طريق والدين مطالعات نشان مي

هستند. اگرچه اكثريت ارتباط هاي برقرار شده درباره مسائل جنسي از طرف مادران برقرار شده است، 
در نتيجه، كنند كه محتوا به صورت معناداري به تجارب دختران هدايت شده است. پسران احساس مي

كنند. و اينترنت) استفاده مي پسران براي مطلع شدن از مسائل جنسي از منابع ديگري (همسالان، رسانه
خواهند درباره موضاعات مرتبط با رفتار جنسي با فرزندانشان صحبت كنند، حتي زماني كه والدين مي
نين كاري را ندارند (تورنبل، رچ كنند و همچنين دانش و مهارت براي انجام چاحساس شرم و ناراحتي مي

اي به صحبت كردن  هاي خود، علاقه برخي از والدين به دليل عقايد و بينش ). 2008 ،4و ايسكيك
ي  اطلاعات موجب بيدار شدن غريزه ئهكنند ارا هاي جنسي ندارند. زيرا تصور مي ي مسايل و آموزه درباره

هاي كودكان و نوجوانان  ند هر چه اطلاعات و دانستهشود. در حالي كه بايد بدان جنسي فرزندانشان مي
تري از  هاي جنسي آگاهانه تر باشد، رفتار و صحيح شتري بدن خود و مسايل مربوط به جنسيتشان بي درباره

                                                      
1 - Adamson, Clemente, Little, Moody, Simms & Bayley 
2 - Alford 
3 - Fisher, Davis, Yarber & Davis 
4 - Turnbull, Wersch & Schaik 
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ها به هر حال كنجكاوي خود را از طريق منابع مختلف، مثل دوستان، نشريات،  دهند. بچه خود بروز مي
  . كنند ها و ... ارضا مي رسانه

هرچند هيچ نوع تعريف واحدي از رفتارهاي جنسي مشكل ساز وجود ندارد، در سطحي وسيع 
توانند ها) ميرفتارهاي مرتبط با اعضاي جنسي بدن ( به عنوان مثال، اندام تناسلي، مقعد، باسن، يا سينه

ب يا به صورت بالقوه اند و از لحاظ رشدي نامناسيا كوچكتر منع شده 12به عنوان اعمالي كه در سنين 
،). چنين رفتارهايي به چندين 2008و همكاران،  1براي آنها و ديگران مضر هستند، تعريف شود (چفين

شوند خود را در دليل كاملاً ناسازگارانه هستند. كودكاني كه در رفتارهاي مشكل ساز جنسي درگير مي
توانند به دهند، و همچنين آنها مير ميهايشان قرامعرض قرباني شدن توسط ديگران و جدايي از خانه

هاي رواني و جسمي وارد كنند (باكر، شندرمن گيرند، آسيبكودكاني كه در معرض رفتارهاي آنها قرار مي
  ).2008؛ چفين و همكاران، 2008؛ باكر و همكاران، 2002، 2و پاركر

دهد كه تعداد قابل نشان ميهاي والدين از رفتار كودكان مطالعات گذشته نگر دانشجويان و گزارش
% از دانشجويان 42شوند. به عنوان مثال، توجهي از كودكان در برخي از اشكال رفتار جنسي درگير مي

ساله يا كوچكتر بودند، با كودكان ديگر (معمولاً با يك  12دانشگاه گزارش كردند كه زماني كه 
طور كلي اين رفتارها شامل بوسيدن، بغل كردن ). به 1988اند (هاگارد و تيلي، دوست)تعامل جنسي داشته

دهند كه رفتار جنسي، نوازش و تلاش براي مقاربت نيز گزارش شده است. مطالعات ديگر نشان مي
% در 85جنسي در واقعيت بسيار شايع است. يك مطالعه درباره دانشجويان دوره كارشناسي نشان داد كه 

   .)1993ب و كوكلي، اند (لامبازي هاي جنسي كودكي درگير شده
با توجه به كاهش سن بروز رفتارهاي جنسي در كودكان و عدم آگاهي والدين از رشد جنسي كودك 
و با فرض تأثير  آگاهي از تربيت جنسي كودك بر احساس كفايت و كارآمدي والدين پژوهش حاضر قصد 

  داشت به دو پرسش زير پاسخ دهد؟
  بيت جنسي والدين تأثير دارد؟آيا آموزش جنسي بر افزايش دانش تر -1
  آيا آموزشي جنسي بر احساس كفايت  و كار آمدي والدين تأثير گذار است؟ -2
  

  روش پژوهش
باشد. جامعه آماري با گروه كنترل مي آزمون پس -آزمون پيشاين پژوهش از نوع نيمه تجربي با طرح 
ودند. روش نمونه گيري اين پژوهش سال شهر اروميه ب 2-12پژوهش، شامل تمامي والدين داراي فرزند 

باشد. به اين ترتيب كه در ابتدا بر اساس مناطق شش گانه اروميه منطق دو اي مياي چند مرحلهخوشه
محله منطقه شش، دو محله به تصادف انتخاب شد و از اين محله  18به تصادف انتخاب شد و سپس از 

                                                      
1 - Chaffin 
2- baker, schneideman & parker 
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زوج) گنجانده  15زوج) و گروه كنترل ( 15ش (هاي آزمايزوج به صورت تصادفي در يكي از گروه 30
 ارائه شده است.  1شدند. اطلاعات دموگرافي والدين در جدول 

 
 . اطلاعات توصيفي مشاركت كنندگان در تحقيق1جدول شماره 

Table1 
Descriptive statistics of research participants 

 گروه آزمايش 
Experimental group

 گروه كنترل
Control group 

 زن  
Female 

 
 مرد

male 
 زن

female  
 مرد

male  
 جنسيت

Sex 
15  

 

15  15 

 
 

15  
 تحصيلات

Degree          
 ديپلم

Diploma   3  2  2  1  
 فوق ديپلم

Associate degree  
2  3  1  2  

 ليسانس
Masters  

8  8  9  8  
 فوق ليسانس

MA   
2  2  3  4  

 تعداد فرزندان
Number of children  2)mean(  2)mean(  2)mean(  2)mean(  

 شغل
Job  

        
 خانه دار

Housewife  
10    8    

 كارمند
Employee 

5 8 7 11  
 آزاد

Self-employed 
 7  4 

  
  مقياس دانش جنسي والدين

به منظور سنجش ميزان اطلاعات والدين از رشد جنسي كودك و مسائل مرتبط با آن، بر اساس 
 - صحيح سؤال 31شده براي تربيت جنسي كودك، آزموني طراحي شد كه داراي بسته آموزشي طراحي 

هاي بندي بلوم و همكاران از هدفباشد. در ساختن اين آزمون طبقهاي ميچهار گزينه سؤال 20غلط و 
شناختي مد نظر قرار گرفت و از جدول مشخصات استفاده شد. روايي صوري اين آزمون مورد تأييد 

 KR21غلط اين آزمون به روش  -عليم و تربيت قرار گرفت. پايايي بخش صحيحمتخصصان حوزه ت
)0/61ttr0/76اي به روش آلفاي كرونباخ() و براي بخش چهار گزينه .به دست آمد (  
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  )1989، جانستون و ماش، PSOCاحساس كفايت در پرورش كودك (
 6دو بعد خودكارآمدي در پروش كودك بر اساس طيف  كودك مقياس احساس كفايت در پرورش

) تشكيل شده است. 6) تا كاملاً مخالفم (1سنجد كه دامنه آن از كاملاً موافقم (اي ليكرت را ميدرجه
ميزان آگاهي افراد از » ينيها/دانش يا خودكارآمدي والدمهارت«) شامل سؤال 12مقياس اول (

هاي مورد نياز در آنان و درك افراد از والد خوب (مثل، داشتن مهارتهاي كسب شده توسط خود  مهارت
ميزان » ارزشمندي/ راحتي يا رضايت والديني) «سؤال 16). مقياس دوم (730/حل مسئله) (

سنجد. اين احساس راحتي والد در نقش تربيت كودك و ارزشي كه براي اين جايگاه قائل است را مي
توانند ). دو مقياس مي0/65كند (اميدي، اضطراب و انگيزش والديني را منعكس ميمقياس نا

) (جانستون و 0/76تركيب شوند تا نمره كلي خودكارآمدي در پرورش كودك را تشكيل دهند (
 ) به دست آمد. 0/71). در اين پژوهش پايايي آزمون به روش آلفاي كرونباخ (1989ماش، 

نفر از گروه آزمايش به تصادف انتخاب شد و از آنها  6به منظور بررسي روايي بسته آموزشي، ابتدا 
به عمل آمد. سپس اين افراد به مدت شش جلسه تحت آموزش قرار گرفتند. در ادامه از آنها  آزمون پيش
زوجين در هر دو مقياس نسبت به  آزمون پس، نمرات دهدنشان مي 2گرفته شد.  نتايج جدول  آزمون پس

 گيريم كه اين بسته از روايي كافي برخوردار است.-بيشتر است بنابراين نتيجه مي آزمون پيشنمرات 
  آزمون آزمون و پس هاي گروه آزمايش در مقياس دانش جنسي و احساس كفايت والدين به تفكيك پيش. نمرات آزمودني2جدول شماره 

Table 2 
Scores of experimental group in parenting sex knowledge scale and parenting sense of competence scale in the 

pretest and posttest 

 آزمونپيش
Pre-test                                    

 آزمونپس
Post-test 

 دانش جنسي
sexual knowledge  

   

 Couple1 30/5 41 1 زوج

 Couple 2  22/5 31/5 2 زوج

 Couple 3  25/5 30  3زوج

 Couple 4 22/5 32/5 4 زوج

 Couple 5 23/5 33/5  5 زوج

 Couple 6 30 35 6 زوج

 احساس كفايت
sense of competence  

 

 Couple1 70 72/5 1 زوج

 Couple 2 56 70 2 زوج

 Couple 3 57 60  3 زوج

 Couple 4 85/5 85 4 زوج

 Couple 5 65 67  5زوج

 Couple 6 71/5 76/5 6زوج
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  روش اجرا
اي (هر هفته يك جلسه) بر روي گروه آزمايش اجرا شد و گروه دقيقه 90جلسه  7مداخله آموزشي طي 
  آمد.  به عمل آزمون پساي دريافت ننمود. پس از پايان جلسات از هر دو گروه گواه هيچ گونه مداخله

جلسات آموزشي تربيت جنسي كودك، بر اساس پيشينه نظري موجود تنظيم شد. خلاصه برنامه 
  آموزشي جنسي عبارت است از:

در اين جلسه مدرس و اعضاي گروه آزمايش با يكديگر آشنا شدند و درباره دوره آموزشي و  جلسه اول:
يد و مقدمه كوتاهي درباره تربيت اجرا گرد آزمون پيشقواعد و قوانين آن صحبت شد. در ادامه 

جنسي (تعريف ساده ) ارائه شد. جهت ايجاد ميل و رغبت در اعضاي گروه آزمايش براي 
همكاري مطالبي درباره ضرروت و اهميت آگاهي والدين از تربيت جنسي، شيوع رفتارهاي پر 

  خطر در سنين پايين ارائه گرديد.
دمه ارائه شده در جلسه قبل، مطالبي درباره اهميت شناخت در اين جلسه علاوه بر مرور مق جلسه دوم:

تمايلات و رشد جنسي كودك، ميزان شيوع رفتارهاي جنسي در سنين مختلف كودكي، اهميت 
فرهنگ در تفسير رفتارهاي جنسي كودك، تعريف رفتار جنسي، تشخيص طبيعي يا غير طبيعي 

  بودن رفتار جنسي كودك ارائه شد.
هاي والدين نسبت به رفتارهاي جنسي كودك و تأثير بلند جلسه درباره واكنشدر اين  جلسه سوم:

تي كه والدين هنگام ارزيابي رفتار جنسي كودك بايد از سؤالامدت آن بر عزت نفس كودكان، 
هاي طبيعي بودن رفتار جنسي كودك، مثالهايي از مسائل رفتار جنسي خود بپرسند، ملاك

-سي كودك، انواع رفتارهاي جنسي كودك در سنين مختلفكودك، طبقه بندي رفتارهاي جن

) مطالبي ارائه گرديد و در ادامه درباره مشاهدات و تجربيات والدين از رفتارهاي جنسي 12-0(
  كودك بحث و تبادل نظر شد. 

در اين جلسه علاوه بر مرور مطالب جلسه قبل، درباره علل رفتارهاي جنسي مشكل   جلسه چهارم:
اي رفتار هاي جنسي مشكل ساز، مضنون بودن نسبت به سوء استفاده جنسي، ساز، همبوده

هاي والدين و نحوه پاسخگويي والدين به تصورات نادرست درباره رفتار جنسي كودك،  مراقبت
  ت جنسي كودكان، مطالب مورد نياز ارائه گرديد.سؤالا

درباره نحوه آموزش كودكان  در اين جلسه مطالب جلسه قبل مرور گرديد و در ادامه جلسه پنجم:
سال) و مسائلي از قبيل بلوغ، هويت يابي جنسي و  انحرافات جنسي   12 -0سنين مختلف (

  مطالبي ارائه گرديد. 
هاي درماني (بهبود عزت نفس كودك، آموزش خود مديريتي، در اين جلسه درباره برنامه جلسه ششم:

.) مطالبي ارائه گرديد. در ادامه دو فيلم آموزشي آموزش قوانين لمس، آموزش پيامدهاي رفتار و ..
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طراحي شده براي كودكان شامل شناخت نواحي خصوصي بدن، آموزش قوانين لمس و آشنايي با 
  ت والدين اختصاص داده شد. سؤالاسوء استفاده جنسي پخش شد و دقايقي به پاسخگويي 

  ني به عمل آمد. اجرا گرديد و از شركت كنندگان قدردا آزمون پس جلسه هفتم:
هاي آزمايش و كنترل، از آزمون براي مقايسه نمرات دانش جنسي، احساس كفايت والدين گروه

  تحليل شد.  SPSSهاي به وسيله نرم افزار تحليل كواريانس استفاده شد. داده
  نتايج

احساس كفايت در پرورش كودك  هاي توصيفي نمرات دانش جنسي والدين و، مؤلفه3در جدول 
  ارائه شده است.   آزمون پسو  آزمون پيشهاي آزمايش و كنترل به تفكيك  وهگر
  

  آزمون آزمون و پس ها در مقياس دانش جنسي و احساس كفايت والدين به تفكيك پيشهاي توصيفي آزمودني. مؤلفه3جدول شماره 
Table 3 

Descriptive statistics of Subjects in sex knowledge scale and parenting sense of competency in the pre-test and 
post-test 

 
هاي تحليل فروضهبراي مقايسه نمرات دانش جنسي و احساس كفايت قبل و بعد از آموزش، ابتدا م

كواريانس بررسي شد. نتايج آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع نشان داد كه 
) از توزيع نرمالي 0/66sig) و احساس كفايت والدين (0/77sigهر دو متغير دانش جنسي (

) و احساس =F 098/3و  =p 059/0ون براي دانش جنسي (برخوردار هستند. از آنجاييكه نتايج آزمون ل
ها را زير ها مفروضه تساوي خطاي واريانساست. داده 05/0) بيشتر از =75/2Fو  =p 051/0كفايت (

ها از تجانس برخوردار است؛ به علاوه با توجه به اينكه اثر توان گفت واريانس گروهاند و ميسؤال نبرده
 465/0) و احساس كفايت ( =020/0Fو  =P 889/0هاي دانش جنسي (مؤلفه آزمون پيشمتقابل بين 

P=  549/0وF= كند و نشان هاي رگرسيون پشتيباني ميها از فرضيه همگني شيب) معنادار نيست، داده
 آزمون پسدهد كه تعامل معنادار نيست. بنابراين اجراي كواريانس براي آزمون اثرات متغيرهاي اصلي مي

، خلاصه نتايج تحليل كواريانس ارائه شده 4ي واحساس كفايت والدين جايز است. در جدول دانش جنس

 آزمونپيش 
Pre- test  

 آزمونپس
Post-test

 هاگروه
Groups   

 تعداد 
N 

 ميانگين
M

 انحراف استاندارد
SD

 ميانگين
M

 انحراف استاندارد
SD 

 دانش جنسي
sexual 

knowledge  

 آزمايش
Experiment  15(Couple) 26.06  3.86  33.1  4.35  

 كنترل
Control  15(Couple)  27.1  3.39  27.2  3.26  

 احساس كفايت
Sense of 

competence  
 

 آزمايش
Experiment  15(Couple) 63.4  9.16  65.93  9.91  

 كنترل
Control  15(Couple) 61.4  6.07  61.73  6.07  
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شود، احتمال پذيرش فرض صفر براي تأثير مداخله مبتني ملاحظه مي 4است. همانطوري كه در جدول 
) و  احساس كفايت =F 12/93) 1و 000/0p=) ،27بر آموزش جنسي بر افزايش دانش جنسي (

)020/0p=) ،27 15/1) 1و F= توان نتيجه گرفت كه مداخله مبتني كوچكتر است. بنابراين مي 05/0) از
 بر آموزش جنسي در افزايش دانش جنسي والدين و احساس كفايت تأثير داشته است. 

 ها. خلاصه نتايج تحليل آزمون كواريانس نمرات آزمودني4جدول شماره 
Table 4 

Summary of covariance analysis 
Eta  sig. F MS df SSمنابع تغييرات 

Source  
 هاگروه

Groups  
0.758  
 آزمون پيش 314.77  1  314.77  84.77  0.000  

Pre-test دانش جنسي 
Sexual knowledge  

  
 گروه  345.79  1  345.79  93.12  0.000  0.775

Group  
 خطا  100.25  27  3.713      

Error  
  
 آزمون پيش  1440.08  1  1440.08  216.87    

Pre-test  
  
  

 احساس كفايت
Sense of 

competence  
  

 گروه  4069  1  4089  6.15  0.000  0.889
Group  

0.186  0.020  F  6.64  27  179.28  خطا 
Error  

   منبع: يافته هاي تحقيق
  

  بحث و نتيجه گيري
هدف پژوهش حاضر، مطالعه اثر بخشي آموزش جنسي بر افزايش دانش جنسي، احساس كفايت و 

لدين بود. نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش جنسي به عنوان بخشي از دانش تربيتي كلي صلاحيت وا
هاي ديگري نيز وجود دارند در افزايش دانش جنسي والدين و احساس كفايت والدين مؤثر است. پژوهش

دهد بين دانش پرورش كودك و احساس كفايت و صلاحيت والدين رابطه وجود دارد كه نشان مي
؛ دانهو، پيرل و هرزوگ، 2004؛ هس، تتي، هوسي و گاردنر، 2003ن، هندريكز، و همكاران، (برونستي

؛ بوث، ميشل، برنارد و 1994؛ گروس و گودناو، 1979؛ چمبرلين، سوزوموسكي،  و زاستوني، 1997
؛ استيونز، 1986استين، و بنت،  -؛ ريس، باربرا1992؛ كونراد، گراس، فوگ، و روچالا، 1989اسپيكر، 

1984.(  
اي انتقالي در چرخه زندگي خانواده است؛ كه نيازمند الگوهاي نقش خوب دوران والد بودن، دروه     

رود پدر نيز نقش فعالي در اين براي عملكرد والدين است. تربيت نه تنها وظيفه مادر است بلكه انتظار مي
). تبديل شدن به پدر و 2013، 1نگاتانازمينه داشته باشد (ساوانسوجاريدف واتاناسومبون، گايلورد و لاپو

                                                      
1 - Suwansujarid , Vatanasomboon, Gaylord & Lapvongwatana 
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مادر يك استعداد طبيعي نيست، آن فرايندهاي اجتماعي و شناختي است كه بيشتر از طريق مشاهده 
ها، انتظارات و نيازهاي يادگيري از لحاظ نقش تسهيل گيري يا بازداري در شود. برداشتآموخته مي

اند ها به عنوان شرايطي در نظر گرفته شدهنش و مهارتفرايندهاي انتقال اهميت دارند. آماده سازي، دا
كه احتمالاً باعث تسهيل يا بازداري انتقال گردد. در حقيقت، آمادگي قبلي براي مقابله با موقعيت جديد 

رسد عدم آمادگي مانعي بر سر راه انتقال كند، در حالي كه به نظر ميقال را تسهيل مياحتمالاً فرايند انت
دهد. در حقيقت، سطوح باشد. تسلط كافي بر فرايند تربيت طرز برخورد والدين را تحت تأثير قرار مي

 دهد.بالايي از دانش و مهارت والدين احتمال فراهم سازي محيط غني و رشد سالم را افزايش مي
هاي لازم براي تربيت كودك احساس كفايت و اعتماد به نفس والدين  و بنابراين، كسب دانش و مهارت

  ). 2015، 1ميزان تسلط بر نقش آنان را افزايش خواهد داد(كاردوسو، سيلوا و مارين
تربيت براي ايفاي نقش والديني به عنوان عامل مؤثر در انتقال به فرايند » 2آمادگي شناختي«سازه      

؛ 1996كودك و سازگاري با آن در نظر گرفته شده است (ميلر، ميچلي، ويتمن، و بوركووسكي، 
). در حالت كلي، 1993؛ سومر و همكاران، 1999اوكالاگان، بوركوسكي، ويتمن، مكسول، و كئوگ، 

آنها براي  آمادگي شناختي به دانش والدين از تربيت و رشد كودك از منابع رسمي و غير رسمي و توانايي
تركيب و به كار گيري اطلاعات اشاره دارد. والديني كه دانش بيشتري درباره تربيت و رشد كودك دارند، 
بيشتر احتمال دارد كه واكنش مثبتي نسبت به كودكانشان داشته باشند، و به صورت ماهرانه و مؤثر 

 ). 2003، هندريكز، و همكاران، ؛ برونستين2006مسئوليت پرورش كودك را بر عهده بگيرند (برونستين، 

والدين وظيفه جذب و درك اطلاعات نامطمئن، پيچيده و متغير را دارند. همزمان آنها بايد والدين      
براي پاسخ به نيازهاي متفاوت كودكان،  .اي باشند. تربيت كودك ابعاد گوناگوني داردمؤثر و شايسته

. اين دانش شامل آگاهي از مراحل رشد و هنجارهايي است والدين بايد غناي دانش خود را افزايش دهند
ها (مثل، مربيان، مراقبان، مددكاران اجتماعي، كند و درك نقش حرفهكه به سلامت كودكان كمك مي

ها) هاي اجتماعي است (مثل، مؤسسات، قوانين، سياستارائه دهندگان مراقبت هاي بهداشتي) و سيستم
دانش ). 2012، 3(وينتر، موراوسكا، ساندرز كنندند و از تربيت كودك حمايت ميها تعامل داركه با خانواده

ها، و دستاوردهاي كودكان از زمان نيازهاي اساسي، توانايي - تربيت كودك شامل آگاهي از رشد كودك
نوزادي تا اوايل كودكي و فراتر از آن است. همچنين دانش تربيت كودك شامل اطلاعات عمومي درباره 

ها است.  اين تي كودكان و راهبردهاي پيشنهادي براي حفظ سلامتي و مقابله مؤثر با بيماريسلام
كند. علاوه بر اين دانش تربيت كودك شامل فهم رويكردهاي ها تصميمات والدين را هدايت ميشناخت

                                                      
1 - Cardoso,  Silva & Marín 
2 - Cognitive readiness 
3 -Winter, Morawska & Sanders 
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 ستعاطفي، و شناختي كودكان در حال رشد ا-مختلف جهت تامين نيازهاي فيزيكي و زيستي، اجتماعي

  ). 2003و برونستين،  1(ريباس، مورا
از آنجاييكه والدين مراقبان اصلي نوزادان و كودكان كم سن و سال هستند، بررسي مقدار و انواع      

دانشي كه والدين درباره پرورش و رشد كودك دارند، اولين گام لازم براي افزايش و بهبود دانش والدين 
هاي بسياري زندگي الدين درباره پرورش و رشد كودك به شيوهو كيفيت زندگي كودكان است. دانش و

دهد. حالت كلي از دانشي كه والدين از آن به عنوان منبعي والدين و كودكانشان را تحت تأثير قرار مي
كنند. والديني كه از دانش كافي برخوردار هستند براي تعبير و تفسير رفتارهاي كودكانشان استفاده مي

كنند، در حالي كه هاي مناسب از لحاظ رشدي رفتار ميلتري دارند و احتمالاً به شيوهانتظارات معقو
والديني كه انتظارات رشدي نامعقولي دارند، يا انتظاراتشان مطابق با دانش رشد صحيح كودك نيست، 

ت شوند. همچنين دانش تربيت كودك تصميمات روزانه والدين درباره مراقباسترس زيادي را متحمل مي
) دريافتند كه مادران 1980(2دهد. فيلد، وايدمير، استرينگر، و ايگاتوفاز فرزندشان را تحت تأثير قرار مي

اي از رشد پيدا هاي آموزشي شركت كردند، انتظارات واقع بينانهدر معرض خطر بالايي كه در برنامه
د. والدين آگاه تعاملاتشان را كردند و خلق و خوي كودكانشان را كمتر به صورت دشوار درجه بندي كردن

 ). 2002، 3دهند (آذرهاي ذهني كودكانشان مطابقت ميمطابق با طرحواره

هاي تربيت جنسي جامع تأثير مثبتي در به تأخير همچنين نتايج تحقيقات نشان داده است كه برنامه
هاي جنسي غير يانداختن آغاز رفتار جنسي، كاهش تعداد شريكان جنسي جديد، و كاهش وقوع كنجكاو

، كيربي، 2001، 5؛ كيربي2008، 4؛ آلفورد2016محافظت شده در كودكان دارد (آلن، تيمر و آركوئيزا 
اي، و حتي والدين از آموزش جنسي هاي حرفه). اكثر كارشناسان، سازمان2005، 7، و رولري6لاريس

  ).2006، 8كنند (مك كونجامع حمايت مي
شان به بزرگسالاني سالم، شاد و در نهايت مطمئن تبديل شوند. بخشي والدين دوست دارند تا كودكان

كه غالباً درباره آن به روشني و بي  از اين چالش، پرورش كودك سالم از لحاظ جنسي است، مسئوليتي
پرده بحث نشده است. والدين انگشت شماري اطلاعات اندكي دارند كه آن هم علمي نيست. بزرگسالان 

-ها، والدين مييابند. در اين خانوادههاي با رفتار جنسي سالم پرورش ميي در خانوادهسالم از لحاظ جنس

هاي انساني و تصميم گيري دانند كه آموزش جنسي فرزندان بخش مهمي از آموزش سلامت، ارزش

                                                      
1- Ribas, Moura 
2- Field, Widmayer, Stringer, & Igatoff 
3- Azar 

4- Alford 
5- Kirby 
6- Laris 
7- Rolleri 
8- McKeon 
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شود، و اعضاي خانواده فتار ميصحيح است. با هر يك از اعضاي خانواده با احترام و حفظ شأن ر
  ).2008، 1ند درباره مسائل جنسي به راحتي و به صورت صريح بحث كنند(هافنرتوان مي

به عنوان والدين، مسئوليت ما براي پرورش يك كودك با رفتار جنسي سالم با تولد كودكمان آغاز 
هاي جنسيتي و شود. چگونگي برقراري تماس، صحبت كردن و بازي ما با نوزادمان به او درباره نقشمي

). صحبت كردن درباره روابط جنسي و 2005پيرسون،  2دهد (مكاحساس و عاطفه آموزش مي نحوه بيان
دهد تا پيام درستي انتقال دهيم و جنسيت كليد پرورش كودك سالم جنسي است. آن به ما فرصتي مي

ي به هاي سالم از لحاظ جنسهاي خانوادهها و باورهايمان را به اشتراك بگذاريم. بسياري از ويژگيارزش
صورت آشكار مربوط به روابط جنسي و جنسيت نيست، بلكه درباره كيفيت رابطه اعضاي خانواده با 

دهند كه براي آنها ارزش قائل يكديگر است. والدين سالم از لحاظ جنسي به كودكانشان نشان مي
هاي آنها به صحبت پذيرند و به آنها اعتماد دارند و انتظار متقابلي از آنها دارند.هستند، آنها را مي

كنند تا نقطه نظرات كودكانشان را درك كنند. دهند و به صورت جدي تلاش ميفرزندانشان گوش مي
گذارند، مشاركت فعال در زندگي فرزنداشان را حفظ هايشان را به اشتراك ميآنها به صورت منظم ارزش

). اين مهم است كه 2008د (هافنر، هراسنهاي رفتاري متناسب سني نميكنند، و از ايجاد محدوديتمي
هاي صادقانه و توانند به آنها براي پاسخوالدين به كودكانشان اجازه دهند تا كودكانشان بدانند كه مي

براي والدين صحبت كردن با كودكان درباره مسائل جنسي، هميشه آسان نيست. ما  مؤثق اعتماد كنند.
دانند و سپس اطلاعات نادرست آنها را تصحيح ون چه ميمجبور هستيم تا دريابيم كه كودكانمان اكن

كنيم و اطلاعات درست را جايگزين كنيم. به عنوان والدين ما ناچاريم از گفت و گو به عنوان فرصتي 
  ).2015، 3هايمان استفاده كنيم(دوسلربراي انتقال ارزش

وزش جنسي را بر هاي اين پژوهش اين است كه پژوهش حاضر اثر بخشي آماز جمله محدوديت
سال را مورد بررسي قرار داده،  2-12افزايش دانش جنسي و احساس كفايت در والدين داراي فرزند 

هاي ديگر اين بنابراين تعميم نتايج آن به والدين ديگر بايد با احتياط صورت بگيرد. از ديگر محدوديت
ش جنسي و احساس كفايت والدين پژوهش اين است كه در انتخاب والدين ملاك پايين بودن ميزان دان

شود در تحقيقات ديگر اين موضوع مد نظر قرار گيرد. را مد نظر قرار نداده است. بنابراين پيشنهاد مي
 مداخله انجام كه گرفت نتيجه توانمي بررسي اين از آمده دست به يافته هاي به توجه همچنين با

 و كفايت احساس و جنسي تربيت دانش شافزاي موجب تواندمي جنسي آموزش مبناي بر آموزشي
   .گردد والدين صلاحيت
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