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�&]��"���"����"�
�8��;�'��1�&A:"���
S8

8��	��!�� ���	
<�%$-��J�� ���%�$�\	����"�
���� �:%����3�(�		-� �%<*Lin et al. 2009, 

57+,��

��������������������������������������������������������������������������������������������� 
1 - Cereto 
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�[�2�'�"�����$2�"��1�2&A:"���2�(Ehrenberg, Cox & Koopman, 1991) .����2J���."�D2
���!"

��� �5��-�$�"��1�&A:""�'[��'�"������S2��"�� �2K��1�&A:"��������d�" "��
�2�"�'�%� !�2��I2��

�(��	'�_�F�����L��	-� �a
"� �K�� �"��+9=���1����1�&A:"��J���."��]����i2�"%����2�(

���$�����1�&A:"�"�� �5��1�&A:"��J���."�3"�e5��-����]�� �| ��������	-��Z��Z���%����(

����1�&A:"����J-�+��5��1�2&A:"��2J���."���������2��%�$2�"��1�2&A:"����2;���2
���2	&�"�'�!"��2'"�

��	:������� �" ��2�-Q'�3 �2��I���2."�T�2�]"� ��2��� � �25�����%���%��AK�	������*Bandura, 

Pastorelli, Barbaranelli & Caprara, 1999(�+����F'��1�&A:"��J���."��]��0-�����H�A5�


���� �B�"�� �5���S��%�$�����1�&A:"�i�"%������'� !������(�2�	'��2��%��� �9=��I�������2�

�	-���0?��_�F��+���	-����"�� �5�H �" ��"�B�9��e���_e��� ��-�H3 ����I���."���Z��Z���%����(

����1�&A:"�����J-+��

� �

B�"�:*�p���5��%��

��0����)���>��	'� �:%*9s�����
�,����������"�2&���2;�<�/2;5��"�2��� �\A2�"� ��2��U%��%�I�%q28

�k%)
"���?�� �%�H$�"�������A1"��B�5�I�%q8����6��
�
�8�%M� �����"�K�+�U%�����(��-���

���>:���>��	����������$2�"�)2=&���2A]�%�$25�
��2r�� ����9s�����"�������8�3"�A���-� ��

 ����&01���"�&(�>:��+��

���&���
� �"���W��A�"�������H�\�-�$5������ ������$25������2���%�2\A�����2���HI�%q28����(

$�"���&-�+I�%q8�� $-��� "�5"��\�-�������2&�����&���
� �5�"����		-�����"��3�2�<��2=0���2	�"�K

��������������������������������������������������������������������������������������������� 
1 - environmental stresses 
2- Validaty 
3- Relability 
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� " �/r	��9�0F'��� �:%�����������~��2�"��2���Z2J�%q8��2-����Z	���'��
<M������2��
�$2� ���2r�

*�H�=�0�LMNh�HMgfCMgN�+,��;�����E����k�]�I�%q8������2��#�2a�"��\�-�D�eF'�3�	5�!"����(

$�"�+��

U%�3���"����!%���(��!�%�/;\'�H���\'�H[��'�"�/���\��$
��F������\�-��������"�A�"���

U%������='"����DeF��%� �"%��\�-�������2��3�
�Z�2��8����� ������%����2���#�2r���� ��2��%� �2�

I	-����\'D�B �/;5�%�$K�	�����H "�5"���������2��$2� ��2���_�� ������
�8��'���2��
�+��)2
"�� 

���&��% �!"�I�%q8^�������	A������(h�*�	&5����
�,��2��&��%����2r����2�(n������2��� �\A2�"

$�"�+� " �I�%q8�!�?<�� ���&�����������	A������(�X&:�^��������%<�����~�2��)2
"�"�2
!�H�2�"

���&����V&-��ZJ�%q8�������(��-������� �K�!"��	&5����0=�����I�%q8��	
"�5�� ��'��	-

��'� �" �!�����'�1z�"�~����G������&�
E(���3�&����	������"������	*�H)����-�%�T"�A�"LMNn�H

LOv�+,� " �9=���������-��
��*����J��H��]�@�������X
�2B%�%���2&1"�%���A5��,��2��&��� ����2�(

���$� ����^�������	A�������"�B�9�0F'�%��
Ea'� ����%��	
<���"���2	��!���2���#�(�� �H����(

���&���"�����/�"�5���r�����(���!���+���&��� �A5�
���	��������r�����(�I�%q8����%"����

*���&������-�	&5������(�$�"�����96�],ZJ�%q8�H���������"�'�$� ���r	����~��2�"��2�����


� " �H �" �!�����'�1z�"��G�����-��� �t��J'�H��r�����"����������'�1�2k����2G����2�� �$�
��

$��B����G�� �%�H %����a-����H�	-���%< �(���
!�"�����
���� !" ������������*��H���2-�%�)�-

ggv�0-�'�%��������8�!"�9e�����HH "��LMfg+,��

��������������������������������������������������������������������������������������������� 
1-Participant 

2- Informant 
3- Saturation 

4- Purposeful Sampling 

5- Theoretical Sampling 
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����$
"����A&�����4�'�&1���(�
 �d���� �4�5�6�3�
�Z���8��-���"���^�2]�3�� �K�����%���%���

)
���%��	�E����>�'�'9=������8����I2��8�d�	� ��*���2��,���2������2���+������2�%�����2K�)2
"��2�

���������]�@�$�"�9��eA��I	-��1����=0��$��������\�"����%���:%�+�HD�eF'������ ��A��"

�A\(�	��!�%� "�5"���&1"�%�����A\(�)
"��-��"������%�D�B�2'� ��2��H�2A5�
�D2eF'�3<�� ���2&1"�%���

�A5�(��"�B�^�w���������"+��

� �

���K��7��0"2���K�����.�KU�N�N5�1�=5�Z%W��
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�� ��
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�%��
�	
�(MM��%��:� MN���'��e�B Mh��%��:� ����2A5�(��"�2B�"�A�"�iK���&���e�B ��$2�"�+
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�K<�T��"��*� �2�<!%��5�%��E-��,�H
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�3�&;-��e_	������A�%�*�� �%��0\��%����01�3�-�(�0\��%����01�Y	'�,��0�0��3�A��;�

���:m�����_�� ����� " �9�=J'�"��I�%q8�)
"���"�+��2��&��D
���!"��e_	��)
"���2��K���2�(��"

���W��A�"�+$�
!�%��1�&A:"�$��B����"�" ��AJ�"��;����&��� �XB"%�3�&;-��e_	�����2_�F�

��������3�A2��;������A2�%���2Z
 �#�2&'��2���2�
�e��� �W<��2�����A� ���F�����"�
!�H$�"��6�K

���H�0�0�����K %������=
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����2���2	
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�����+$-�����{1"�3 �-�X&:��"������2��Z��� "�5"����"�A�"�� ���]�@��H��%�(��F��� ���		-

�-�" ����H$5�(�#�a�"��Z
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���� "�5"�$K�	��%��
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 �(�I��-�H3<����3%E5"�����2���2�

�	�����)Z&���Z
�=
�+�%�(�9�=J'��A��"���	?� �a
"��1�����%�H$�"��"�� �������E-�&A�����

��������������������������������������������������������������������������������������������� 
1- Focus Group Discussion 
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