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)استان اصفهان(معرفي گياهان دارويي منطقه اردستان

2محسن كاوياني،1نرگس خانپور اردستاني

ده چكي

لومتر مربع در شمال شرق اسـتان  يك11000ا وسعت بشهرستان اردستان . اي پنج هزار ساله داردي سابقهياهان داروياستفاده از گ

 ـآنر نمك، در بخش شمالييها و مجاورت با كويبه علت اختلاف در وضع ناهموار. اصفهان واقع شده است خشـك  م گـرم و ي، اقل

.   م كوهستاني استياباني و در بخش جنوبي، اقليب

 ـهاي گگونههدفنيبراي ا. ها بودني منطقه و نامگذاري علمي آياهان دارويي گين طرح شناسايهدف كلي ا اهي منطقـه در  ي

سپس با استفاده از منـابع  . دشوم خشك و پرس يباره هريآوري شده و به روش تهجمع1382-83ز و بهار سال ييش پايدو فصل رو

 ـبـود ي مورد توجهياز نظر دارو،هي شديشناسايگونه125اساساينبر. شدنييي تعياهان دارويي شده و گيمعتبر فلور شناسا ه ك

ج آمـاري  ينتا.شداهي را شامل مييگيدرصد كل جامعه40حدود بودند و اهي يگيخانواده43جنس و110ها متعلق بهن گونهيا

BrassicaceaeوAsteraceae،Papilionaceae،Lamiaceaeهاي بوط به خانوادهي مرياهان داروين درصد گيترشيكه بدادنشان 

. ار بالا هستنديي بسيبا ارزش داروهر غني از مواد مؤثريها حاوي ذخان گونهيتعدادي از ا.باشدمي

.استان اصفهان-منطقه اردستان -گياهان دارويي :كليديهايهكلم

):khan18_2003@yahoo.comE-mail(.  ي-۱

۲-.
 :١٣٨٧: ١٣٨٦
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مقدمه

تـرين كشـورها از نظـر امكانـات و     يكي از غني،ع آب و هوايي گسترده و ذخاير ژنتيكي گياهي فراوانايران با دارا بودن تنو

شـوند كـه منـابع غنـي از     هاي فراواني با خواص دارويي يافت ميدر بين اين گياهان گونه. روداستعدادهاي طبيعي به شمار مي

تري برخوردار است كـه  ميايي از عوارض شيميايي كميبا اثرات داروهاي شها در مقايسه هاي ثانويه هستند و استفاده از آنمتابوليت

.اين امر سبب گرايش به سوي استفاده از گياهان در كشورهاي پيشرفته شده است

يمطالعـه و تحقيـق در زمينـه   براي همين . در ايران استفاده از اين گياهان به صورت سنتي و بومي از گذشته رايج بوده است

آوري هدف از اين پژوهش جمـع . رسدها، ضروري به نظر مياي گياهان بومي دارويي كشور و حفظ اين ذخاير و پتانسيلهزيستگاه

و بر سـاحل كـوير نمـك    ع در دامنه ارتفاعات مركزي ايرانشهرستان اردستان واق. و شناسايي گياهان دارويي منطقه اردستان بود

55درجـه و  51از نظر موقعيت جغرافيايي در فاصـله بـين   ). 1شكل(باشد مربع ميكيلومتر11000قرار گرفته كه داراي مساحت 

النهار گرينويچ قـرار  دقيقه عرض شمالي از نصف25درجه و 34دقيقه تا 50درجه 32دقيقه طول شرقي و 15درجه و 53دقيقه تا 

متـر و متوسـط   ميلي150تا 50د و ميزان بارندگي باشمتر از سطح دريا مي3200متر و حداكثر آن 750حداقل ارتفاع آن . دارد

اين منطقه در جنوب كوهستاني و در شمال كويري و در مجموع از نقـاط  . گراد برآورد شده استدرجه سانتي17درجه حرارت آن 

گياهان دارويـي  يدر زمينه). 1378،نامبي؛ 1381شفيعي، (آيد كم باران و از لحاظ اقليمي از مناطق گرم و خشك به حساب مي

، )1380(هـويزه و همكـاران   هـاي توان بـه تحقيـق  جا ميدر مناطق مختلف كشور انجام شده است كه در اينهاي زيادي همطالع

.دكراشاره ) 1375(عليدوستي و باقرزاده و ) 1381(باباخانـلو و نيـا اكبـري

روش تحقيق

 ـهآوري و شناسايي نمونجمعبرايروش كار مورد استفاده  تاكسـونوميكي  هـا  ههاي گياهي در اين تحقيق، روش مرسوم مطالع

هـا  نمونـه 1382-83طي دو فصل رويش پاييز و بهار . دشبندي مورد بررسي از نظر جغرافيايي و فصلي تقسيميابتدا منطقه. بود

 ـها با استفاده از وسايل لازم پرس و خشـك  آوري نمونهپس از هر نوبت جمع. آوري شدندجمع ). 1369جـونز و سـينگر،   (ند دش

راشــد و  ؛ 1382؛ ثـابتي،  1367-1381اسدي و همكـاران،  (هاي هر باريومي آماده شده با استفاده از فلورهاي معتبر نمونه

Rechinger, 1963؛ Akhani, 2000؛ 1358؛ مبين، 1364قهـرمان، ؛ 1365-1374معصومي، رمك؛ 1370، زادهاكبـري –

-1376زرگـري،  ؛ 1370امينــي،  (هاي دارويي با استفاده از منابع گياهان دارويـي  سايي قرار گرفتند و گونهمورد شنا) 1992

.تفكيك شدند) Frohne and Pfander, 1984؛ 1383، خوتاوقهرمان ؛ 1375عليدوستي و باقرزاده ؛ 1375

نتايج
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خـانواده تعلـق   43جنس و 110ها به داده شد كه اين گونهدارويي تشخيص يگونه125مورد مطالعه يبه طور كلي در منطقه

و ) گونـه 9% (7بـا  Lamiaceae، )گونـه 10% (8با Papilionaceae، )گونه20% (16با Asteraceaeهاي گياهي خانواده. داشت

Brassicaceae هاي دارويـي  نام گونه1در جدول). 2شكل(هاي گياهان دارويي را دارا بود ترين تعداد گونهبيش) گونه8% (6با

.هاي دارويي منطقه اردستان نشان داده شده استتعدادي از گونه3منطقه آورده شده است و در شكل 

بحث

منطقه اردستان با توجه به موقعيت خاص جغرافيايي و اقليمي يكي از مناطق كم نظير كشور اسـت كـه در نتيجـه تنـوع آب و     

كه بخش شمالي با توجه به اين. توان آن را يك بانك ژن غني گياهي دانستگياهان دارويي، ميهاي گياهي از جمله هوايي و گونه

باشد، سيماي متغيري از نظر تنوع ژنتيكي گياهـان دارويـي   آن در مجاورت كوير نمك و بخش جنوبي، ادامه ارتفاعات كركس مي

اي در بخش جنوبي رسد كه انتشار، تنوع و غناي گونهنظر ميبا ملاحظه پراكندگي منابع گياهي دارويي چنين به. ايجاد كرده است

.تر از بخش شمالي آن استگيري بيشمنطقه به طور چشم

: به طور كلي در اين منطقه شاهد دو گروه گياهان دارويي هستيم

Peganum(، اسـفند )Eruca sativa(شـوند ماننـد منـداب    گروه اول كه به طور گسترده در تمام نقاط منطقه يافـت مـي  

harmala( سنجد ،)Elaeagnus angustifolia ( تأثيرات سـوء  ،آب و هواييناشي از ارتفاع، ميزان بارندگي وهايكه تغيير.... و

.  ها به وجود نياورده استعمده و محدود كننده در پراكنش آن

Cichorium(اي هستند ماننـد كاسـني   گروه دوم گياهاني كه خاص آب و هوا و اقليم ويژه intybus(  خيـارك ،)Ixiolirion

tataricum( پر سياوش ،)Adianthum capillus-veneris ( بـا وجـود  . انددر بخش جنوبي پراكنش و استقرار يافتهتر بيشكه ... و

 ـ  هاي اخير در طبيعت هنوز هم تودههاي طبيعي طي قرون گذشته و دستيازي شديد بشر به ويژه در دههاسترس د هـاي گيـاهي مفي

اين تحقيق توانسته است از ايـن مجموعـه،   . شودجاي منطقه يافت ميهمهدار و معطر در دارويي و از جمله مجموعه گياهان اسانس

Mentha(ها، تعدادي از گياهان دارويي از جملـه نعنـاع   علاوه بر وجود اين گونه. دكندارويي را معرفي يگونه125 piperita( ،

بـراي باشند كه در صورت بازاريـابي،  مواد مؤثره ميشايدداراي استعداد مناسبي از نظر توليد و ... و ) pulegiumMentha(پونه 

.كردتوان اقدامها ميتوسعه و كشت صنعتي آن

پيشنهادها

ارزش هـاي بـا  هـا گونـه  آنيهاي دارويي و مواد مؤثرههاي گياهي در منطقه، با شناسايي گونهبا توجه به تنوع اقليم و گونه

هـاي دارويـي و شناسـاندن    با شناسايي گونه. گيرندريزي تحقيقات در اين زمينه مورد استفاده قرار ميمشخص شده و براي برنامه
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جـانبي  اثرهـاي كنند، از هاي خود استفاده ميدرمان بيماريبرايهاي استاندارد ها از گونهها به توده مردم، ضمن اين كه آنآن

گذاري در زمينه توليد گياهان دارويـي افـزايش يافتـه و    در نتيجه اين شناخت، سرمايه. يز در امان خواهند بودداروهاي شيميايي ن

هاي دارويي و فراهم كردن امكان اسـتخراج مـواد   شناسايي پتانسيل گونه. نيل به خودكفايي دارويي كشور خواهد بودبرايگامي 

شود كه هـر سـاله بـراي    ارز ميجويي مقدار قابل توجهزايي و صرفهوجب اشتغالهاي دارويي مها به فراوردهمؤثره و تبديل آن

ها در كشور ضمن كمك بـه اسـتقلال   هاي دارويي و ترويج زراعت آنشناسايي گونهدر آخرد و شوواردات دارو از كشور خارج مي

هـاي گيـاهي ضـرورت حفاظـت از     اض گونـه جلوگيري از انقربراي.ها خواهد بودر ژنتيكي اين گونهيدارويي، موجب حفظ ذخا

.دشوهاي مهم دارويي توصيه ميهاي طبيعي و كشت و پرورش گونهزيستگاه

گزاريسپاس

پيـام  3مؤلفين اين مقاله مراتب تشكر و قدرداني خود را از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه پيام نور و مديريت محترم منطقه 

هاي تربيت مدرس، اصفهان و تهران و همكاران طرح بـه ويـژه   امور دام استان اصفهان، دانشگاهنور، مركز تحقيقات منابع طبيعي و 

.  دارنداعلام ميياري كردندآقايان خبازيان و صدوق كه در انجام اين بررسي 

نقشه منطقه اردستان-1شكل 
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هاي گياهي منطقه اردستانش خانوادهپراكن-2شكل 
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هاي دارويي منطقه اردستاناسامي گونه- 1جدول 
Medicinal speciesFamily

Adianthum capillus-veneris L.Adianthaceae
Allium hirtifolium Boiss.

A. latifolium Jaub. & Spach.
A.scabriscapum Boiss. & Ky.

Alliaceae

Ixiolirion tataricum (Pall.)Herb.Amaryllidaceae
Pistacia khinjuk Stock.

Rhus coriaria L.
Anacardiaceae

Bunium persicum (Boiss.) B.Fedtsch.
Prangos ferulacea (L.) Lindl.

P. uloptera DC.
Zosima absinthifolia (Vent.)Link

Apiaceae

Cynanchum acutum L.Asclepiadaceae

Achillea sp.
Anthemis sp.

Artemisia aucheri Boiss.
Artemisia sieberi Besser subsp. Sieberi

Centaurea depressa M.B.
Cichorium intybus L.

Cirsium arvense (L.)Scop.
Echinops cephalotes DC.
Echinops robustus Bunge
Gundelia tournefortii L.

Matricaria sp.
Onopordon sp.

Pulicaria gnaphalodes (Vent.) Boiss.
Scariola orientalis (Boiss.) Sojak.
Scorzonera tortuosissima Boiss.

Senecio vulgaris L.
Tanacetum parthenium (L.) Scultz-Bip.

Taraxacum sp.
Tragopogon sp.

Xanthium strumorium L.

Asteraceae

Berberis integerrima Bge.Berberidaceae
Nonnea caspica (Willd) G.Don.Boraginaceae

Alyssum campestre L.
A. szowitzianum Fisch. & C.A.Mey.

Capsella bursa-pastoris (L.)Medicus
Descurainia Sophia (L.)Schur

Eruca sativa Lam.
Fibigia umbellata(Boiss.)Boiss.

Lepidium draba
Nasturtium officinale (L.)R.Br.

Brassicaceae

Capparis spinosa L.
Cleome coluteoides Boiss.

Capparidaceae
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هاي دارويي منطقه اردستاناسامي گونه- 1ي جدول ادامه
Medicinal speciesFamily

Acanthophyllum sordidum Bunge ex Boiss.Caryophyllaceae

Beta vulgaris L.
Haloxylon ammodendron (C.A.Mey.) Bge.

Londesia eriantha Fisch. & C.A.Mey.
Noaea mucronata (Forsk.) A Schers.et. schweinf.

(Ehrh.) Bge. Seidlitzia rosmarinus

Chenopodiaceae

Cyperus esculentusCyperaceae
Scabiosa olivieri Coult.Dipsacaceae

Elaeagnus angustifolia L.Elaeagnaceae
Equisetum arvense L.Equisetaceae

Fumaria vailantii Loisel.Fumariaceae
Iris songarica Schrenk.Iridaceae

Eremostachys macrophylla Montbr. &Auch.
Mentha piperita L.

M. pulegium L.
Nepeta bracteata Benth.

N. ispahanica Boiss.
Saliva eremophila Boiss.

Scutellaria pinntifida A.Hamilt.
Thymus sp.

Ziziphora sp.

Lamiaceae

Eremurus luteus Baker.Liliaceae
Linum album Ky.ex Boiss.Linaceae

Alcea sp.
Malva sp.

Malvaceae

Ficus carica L.
F. johannis Boiss.

Morus alba L.
M. nigra L.

Moraceae

Glaucium flavum Crantz.
Papaver dubium L.

Papaveraceae

Alhagi persarum Boiss. & Buhse.
Astragalus gossypinus Fisch.

Cicer spiroceras Jaub. & Spach.
Ebenus stellata Boiss.
Glycyrrhiza glabra L.

Halimodendron halodendron (Pall.)Voss.
Medicago sativa L.

Melilothus officinalis (L.) Desr.
Prosopis stephaniana (M.B.) Kunth. ex Spreng.

Sophora alopecuroides L.

Papilionaceae

Plantago lanceolata L.
P. major L.

Plantaginaceae
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هاي دارويي منطقه اردستاناسامي گونه- 1ي جدول ادامه
Medicinal speciesFamily

Agropyron repens (L.) P.Beauv.
Avena sativa L.

Bromus sp.
Cynodon dactylon (L.)Pers.

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.

Poaceae

Polygonum sp.
Pteropyrum aucheri Jaub. Spach.

P. olivieri Jaub.& Spach.
Rheum ribes L.

Polygonaceae

Portulaca oleracea L.Portulacaceae
Punica granatum L.Punicaceae

Clematis ispahanica Boiss.
Consolida rugulosa (Boiss.) Schrod.

Rununculaceae

Reseda aucheri Boiss.Resedaceae
Rhamnus grandifolia Fisch. ex Mey.

Ziziphus vulgaris Lam.
Rhamnaceae

Amygdalus lycioides Spach.
A. scoparia Spach.

Rosa beggeriana Schrenk.
R. persica Michx. ex Juss.
Sanguisorba minor Scop.

Rosaceae

Galium verum L.
Rubia tinctorum L.

Rubiaceae

Populus alba L.
Salix alba L.

Salicaceae

Linaria michauxii Chav.
Scrophularia striata Boiss.

Verbascum thapsus L.
Veronica sp.

Scrophulariaceae

Hyoscyamus reticulatus L.
Lycium depressum
Solanum nigrum L.

Solanaceae

Tamarix ramossisima Ledeb.Tamaricaceae
Typha angustifoliaTyphaceae

Parietaria judaica L.
Urtica dioica L.

Urticaceae

Peganum harmala L.
Zygophyllum fabago L.

Zygophyllaceae
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Adianthum capillus-venerisIxiolirion tataricum

Cichorium intybus
Rosa beggeriana
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Clematis ispahanica

دارويي منطقه اردستانهاي تعدادي از گونه- 3شكل 
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