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 هاي دارويي ايران معرفي برخي از قارچ

1پور محمدرضا عارفي
 2زاده ، سعيدعلي موسي1 سالاری ، سيدعلي نجات*

 یدهچک

درخلاان  ريشه، طوقاه و تناه   از روي . قرار گرفت ديبازدشمال و شمال یرب مورد يها اسلان ی، مناطق جنگفمطالعه نيدر ا

تعاداد كمای از    و بازيديومیسات  هاي از گروه قارچ عمدتا ( ها اندام بارده قارچی يا كلاهك)ها  نمونه. برداري اورد گرفت نمونه

 ها پاس  نمونه. سپس مشتصاد قارچ و میزبان و موقعیت محل هر نمونه ثبت گرديد. بودند هاي آسكومیست آنها از گروه قارچ

ضتامت، وجود يا عدم وجود پايه، وجود يا عدم وجود حفیاه فوقاانی و ياا     لحاظ شكل، رنگ،از بررسی ماكروسكپی كلاهك از

 ، اندازه كلاهاك و مشتصااد مهام ديگار    (میجسم قارچ نرم و آبكی يا سفت و چر) تحلانی و يا هر دو بر روي پايه، نو  بافت

از  ياریدر كنلارل بسا   یتاوجه  اثار قابال   یااد یجنگل كاه باا توجاه باه تحی     يیچند گونه از قارچ دارو .بررسی و ثبت گرديد

. ديا نما هئا محییان و داروسازان ارا يهمكار يبرا يا نهیمطالعه زم نيكه كه ا ميدواریما ام. شد یانسان دارد معرف يها يماریب

 يای ، قاارچ دارو  یطاور كفا   باه . سات یآن مجاز ن میمسلی فادهاسل جهینلمواد متدر هسلند و در ءجز یها خوراك از گونه یعضب

 يیباه عناوان ماواد یاذا     Oudemansiella radicataاز  ديا عنوان مثاال نبا  از آنها خطرنا  است به یو برخ ستین یخوراك

 .اسلفاده كرد

 هاي ايران ، آسكومیست، دارويی، جنگلقارچ، بازيديومیست :هاي کلیدي واژه
 

 

 

 

 
  ايران تهران،آفت و بيماری های گياهي، بخش ها و مراتع،  موسسه تحقيقات جنگل -1

 ايرانهای گياهي، ساری،  استان مازندران، بخش آفات و بيماری مركز تحقيقات كشاورزی و منابع طبيعي -2

 (arefipor@rifr-ac.ir) :كننده مكاتبه *
 1931پاييز  :تاريخ پذيرش  1931پاييز  :تاريخ دريافت

 پژوهشي گياه و زيست بوم –فصلنامه علمي 

 9792زمستان ، 73، شماره 9سال 
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 مقدمه
 یيك گاروه تاكساونومیك خااا    ،یداروي يها قارچ

 يهاا  از قارچ يا نیسلند بفكه مجموعه یشناس در قارچ

 یقارچ يها ومیست و بازيديومیست و ساير گروهآسك

آنهاا داشالن اثار    باشند كاه تنهاا وجاه اشالرا       یم

هاا از   ايان قاارچ   یطب يها اسلفاده. آنها است یداروي

بتصوص  مینگذشله بسیار دور تا كنون، در مشرق ز

از  يتعااداد. در چااین و ژاپاان معمااول بااوده اساات  

 یيا دارو یماكروساكوپ  يهاا  قاارچ  أتركیباد باا منشا  

دهناده   نظیار افازاي    يفارد  به خواص منحصر يدارا

 یوياروس، آنلا   ی، آنلومورت یبدن، آنل یسیسلم ايمن

كنناده قناد خاون و     پارازيات، تنظایم   یباكلريال، آنل

اسالتراج شاده از    يريدهاسااكا  یپف. باشند یییره م

اناد كاه سیسالم     نشاان داده  یماكروساكوپ  يها قارچ

رشااد ن را افاازاي  داده و توانسااله اساات بااد یايمناا

اناوا  متلفا  تركیبااد ضاد     . تومورها را مهاار كناد  

 یماكروساكوپ  يهاا  قاارچ  يزيااد  يداداز تع یسرطان

از آنهاا   ياگرچه نحوه اثر بسایار . اسلتراچ شده است

هااي   در قاارچ . نشاده اسات   لهشاناخ  یخاوب  ههنوز ب

در اكثار  ( قارچ كلاهك) هاي بارور اندام ،ماكروسكوپی

هاا،   قاارچ . اسات  ديادن  قابل مسفحموارد با چشم ییر

 هااي  لحاظ اقلصاادي و تاأثیر بار روي اكوسیسالم    از

هاا باا    برخی گونه. یار حائز اهمیت هسلندجنگفی بس

تجزيه ضايعاد سفولزي بسلر جنگل در تثبیت نسبت 

C/N خیزي  حاال خا  جنگل ك  جنگل و نلیجلا

دلیال ايجااد    هبرخی ب. كنند بسلر جنگل نی  ايفا می

هاااي بااا ارزش ااانعلی  پوساایدگی و تتريااب چااوب

هاااي اقلصااادي هنگفاات  ساااخلن زيااانموجااب وارد

يزي باا  دلیل داشلن روابی میكاور  هبعضی ب. گردند می

اي در پاياااداري  میزباااان اثاااراد قابااال ملاحظاااه 

خااطر   هبرخای نیاز با   . هاي جنگفی دارناد  اكوسیسلم

دانشامندان عفاوم   توجاه  داشلن اثاراد دارويای مورد  

 .اند پزشكی قرار گرفله

. هااي متلففای دارناد    گروه هاي ماكروسكوپی قارچ

ايای   اي ژلاه ااا ه ارچااااا ق :ازآنهاا عبارتناد    ازبرخی 

(Jelly fungi )اياای  ، طاقچااهBracket fungi)) ،

، تااوپ (Mushrooms and Toadstools)چلاري  

ن ارائاه تعادادي از   در ايا كه  ...و  (Puffballs)پوفی 

ياران مطالعااد زياادي    در ا. گردناد  آنها معرفای مای  

میكروسااكوپی اااورد اي ااااه درخصاااااوص قااارچ

 یادااااا وان باه تحیی اااا ت گرفلاه اسات كاااه مای    

(2009) Abdollahzadeh et al    كه باا اسالفاده از

گوناه   143مطالعاد ژنومی و مرفولوژي به شناساايی  

 ياااا داخت ورااااااران پاااااااي ايااااااه رچااااااااز ق
Taheriyan et al (2013)  , Aghamirian & 

Ghiasian (2012), Vánky & Abbasi (2013), 

كملر به  ولی .رداخلنديران پهاي ا كه به مطالعه قارچ 

و نظار ارزش دارويای    هاي اياران ازنیطاه   بررسی قارچ

پاور   عاارفی ) پرداخلاه شاده اسات    آن محیطی زيست

طالعه، ابلادا باا اسالفاده از    اين م در(. 1791و 1709

هاي قارچی  كفیدهاي معلبر عفمی اسامی عفمی نمونه

سايی گرديده و سپس باا تطبیاق   شده شنا آوري جمع

يای  هاي دارو هاي قارچ شده با گونه هاي شناسايی گونه

هاااي داروياای،  گاازارش شااده در منااابع عفماای قااارچ

شااورمان شناسااايی و معرفاای هاااي داروياای ك گونااه

 .اند شده

 

 ها مواد و روش
به كاراد بازدياد   مناطق متلف  جنگفی از  در ابلدا

هااي   آوري نموناه  جمع سپس اقدام به. اورد گرفت

هااي ااحرايی از قبیال     رسیسپس بر .گرديدقارچی 

نادازه، وجاود و ياا عادم وجاود      شكل نمونه، رناگ، ا 

ها و ضمائم قارچی، محل رشد و ديگر مشتصاد  اندام

اقادام باه انلیاال     بعد .گرديداحرايی بررسی و ثبت 
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در ظارو  خااص    هاا از عرااه باه آزمايشاگاه     نمونه

هاااي آزمايشااگاهی و  بررساایدر آزمايشااگاه  .گرديااد

تعیاین اساامی   و منظاور شناساايی    پی باه ومیكروسك

 انجااام پااذيرفت  هاااا  عفماای هاار ياااك از نمونااه   

(Christopher,1995; Jordan, 1995).  بعااد از

هاا،   تعیین اسامی عفمی هر ياك از نموناه  شناسايی و 

انجاام   هاا  بررسی منابع عفمی پیرامون هر يك از گونه

پذيرفت تا مشتص گردد كه هرگوناه چاه جايگااهی    

 هااي  هوگار  وفای خاود داردج جاز   لم جنگسدر اكوسی

قااارچی خااوراكی هساالند يااا ساامیج از عواماال      

زاي گیاهی هسلند يا ساپروفیتج عامل تجزيه  بیماري

يای هسالند ياا روان    لیگنین هسلند يا سافولوزج دارو 

 هیماوثر بار تاوان رويشاگا     ايااا ه ردانج از قارچااگ

(site index) هاااي همزيساات  هساالند يااا از قااارچ

تعیااین جايگاااه و نیاا  هريااك از میكااوريزج بعااد از 

آوري شاده، اقادام باه ارائاه و      هاي قارچی جماع  گونه

 .گرديد قارچی هاي گونهمعرفی 

 
 نتايج

شاده در ايان تحییاق     آوري هاي دارويی جماع  قارچ

 :عبارتند از

 

 :Armillaria mellea (Vahl قارچ عسلی -1

 Fr.) Kummer. 
ده كننا  نیروبت  و تسهیل :كاربرد و خواص دارويی

 گوارشی

ها و بیايااي چاوبی    لان، كندهروي درخ اين گونه بر

، زماان تشاكیل   نمايد رشد می )هاي چوبی گونه هكفی)

ايان قاارچ   .باشاد  مای  تابسالان و پاايیز   ك قارچكلاه

 درخلان جنگفی است هاي پارازيت خوراكی جزء قارچ

هااي پارازيات كاه پاس از      خلا  بسیاري از قارچو بر

رساد، ايان    رچ نیز به پايان میمر  میزبان فعالیت قا

ايجاد پوسیدگی سافید در   نیز قارچ بعد از مر  گیاه

نماوده و قاادر اسات     مانده از گیاه میزباان  باقی چوب

 .(1شكل ) هاي طو نی در آن باقی بماند براي مدد

 

-Auricularia auricula گوش يهوداقارچ  -2

judae (Bull.) Wettst. 
بت  ، ضااد درد، نیاارو :كاااربرد و خااواص داروياای

 آورنده خونريزيساز، بند خون

درخلاان   هتنا  ،هااي مارده                                              روي شاخه اين قارچ بر

بتشی از ريشه كاه خاارج از خاا      همچنینزنده و 

نارون  ترجیحا  میزبان مناسب آننمايد،  رشد می است

ر  با باشند ولی روي ساير درخلان پهان   می و ممرز

یا   آن طزماان تشاكیل كلاهاك    . كناد  نیز رشد می

ي بازديد از مناطق ها زمانی وسیعی دارد و ایفب زمان

هااي   جازو گوناه   قاارچ ايان  . شاود  جنگفی ديده مای 

 . (1شكل ) ددارژ تینی  بوده و ظاهر خوراكی

 

 Auricularia mesenterica (Dicks.) قارچ -3

Pers. 
 ضد تومور :كاربرد و خواص دارويی

اي فاقد باو و مازه خااای باوده و      طاقچه ين قارچا

هااي خشاك افلااده و     اورد گروهای روي چاوب   هب

تنه درخلاان زناده پهان بار  رشاد       گاهی نیز روي

 .(7شكل ) نمايد می

 

 .Frمیکوريز  -دارويی -قارچ خوراکی -4

Cantharellus cibarius 
درد،  كنناده چشام   برطر : كاربرد و خواص دارويی

، دافاع  كنناده خشاكی پوسات    برطار   بهبود بینايی،

 یشاء متاطی

و بااه  Cantherelleانگفیساای  هاياان قااارچ باانااام 

ن ناام در گفسالان و مازنادران    ايا )فارسی زرده كیجا 

خا  پاي درخات   اين نمونه از. باشد می تر است رايج
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ارتبااط میكاوريزي باا     عفمای  اساس منابعراش كه بر

 ظهاور ن زما. آوري گرديده است جمع ريشه راش دارد

 تابسالان و پاايیز   هاي اين قارچ، طول فصاول  كلاهك

 هااي  تارين اناوا  قاارچ    از مریاوب اين گونه  .باشد می

باشد، از مزاياي آن اين اسات كاه هرگاز     خوراكی می

نیل هم كملار  و شود و در حمل اي نمی وده به حشرهآل

میكاوريز درخلاان جنگفای    اين قارچ . بیند ادمه می

باراي بیااء درخلاان     ايای  هالعااد  است كه ارزش فاوق 

 .(7شكل ) داردجنگفی 

 

  .Ces. and De Not ,(Bolton )قارچ -5

Daldinia concentrica 
كنناده گرفلگای    برطار  : كاربرد و خواص دارويای 

 عضلاد

هاي خشاك   و تنههاي مرده  روي چوباين قارچ بر

راش و زبااان درخلااان ويااژه  باار  بااه درخلااان پهاان

در تماام   ايان قاارچ   كلاهك. نمايد رشد می گنجشك

 .(4شكل ) گردد فصول يافت می

 

 Flamulina velutipes (Curt.: Fr.) قارچ -1

karst. 
 پیشگیري از تشكیل تومور: كاربرد و خواص دارويی

باوده   velvet shankنام انگفیسی  داراياين قارچ 

هاا و درخلاان پهان     هاي مرده و كنده و بر روي چوب

ن قاارچ ابلادا   هاك ايا  كلا. نماياد  بر  بیمار رشد می

 . (1شكل ) گردد محدب و بعد مسطح می

 

 Fomes fomentarius (L.) قارچ سم اسبی -7

Fr. 
هااي   كاهنده گرفلگی ر : كاربرد و خواص دارويی

 هاضمه كننده سوء ی، برطر خون

 هدرخلااان ماارده و زنااد هروي تناااياان گونااه باار 

روي  و همچناین  (قان)ويژه راش و توس  بر  به پهن

زماان  . گردد تشكیل می درخلان و بیاياي چوبی هكند

ولای در   باوده  چهار فصال قارچ در هر  ظهور كلاهك

 ويژگی خاص ايان قاارچ عباارد    .باشد بیشلر می بهار

بودن كلاهك كه در هر ساال ياك    ساله چند: از  است

و فعاال آن   شود و قسامت زناده    يه به آن اضافه می

شكل ) باشد آن می جديدترين  يه جهت تولید اسپور

4). 

 

 ) Ganoderma applanatumدارگوش  قارچ -8

Pers.: Wallr.) Pat. 
محار  سیسالم ايمنای     :كاربرد و خواص دارويای 

كنناااده آمااااس سااارطانی ماااري،  بااادن، برطااار 

 آورنده خونكننده رماتیسم، بند برطر 

 و كنااده درخلااان طوقااه اياان قااارچ ایفااب روي  

 ایفاب  ازز ، ممار  و بويژه راش )مرده و زنده)بر   پهن

. آوري گرديااده اساات جنگفهاااي شاامال ايااران جمااع

 .قابل مشااهده اسات   هر چهار فصل قارچ در كلاهك

عامال پوسایدگی سافید چاوب اسات باه        اين قاارچ 

سافولز   ، سفولز و همای                          طوريكه لیگنین را تجزيه كرده

 آورد مای                       ذارد و چوب را به رنگ سفید درگ                                        را باقی می

 . (0شكل )

 

 Ganoderma lucidum(Curt.:Fr.) قارچ -9

Karst. 
آنلاای اكساایدانت، ضااد  :كااربرد و خااواص داروياای 

، آور ، محار  ايمنای بادن، نیارو بتا       سرفه، خفی

در  (C5H9N3)جفوگیري از سنلز ماده هیسالامین  

 (آنلی هیسلامین) هاي سفولی بدن بافت
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 Shining Ganodermaاين قارچ با نام انگفیسای  

   G .applanatum هتاار از گوناا تاار و بااراق كوچااك

ایفاب منااطق جنگفای شامال     در  اين قارچ .باشد می

هااي ارساباران در اسالان     طور جنگال  كشور و همین

آوري گردياده   جماع  روي بفاوط  از آذربايجان شارقی 

سافید ياا فیباري     عامال پوسایدگی   اين قاارچ . است

 هباشاااد ولااای خساااارد آن از گونااا                        چاااوب مااای

Ganoderma applanatum (9شكل ) كملر است. 

 

 Geastrum triplex Jungh. قارچ -11
بهباود  ) افزاي  توان رياه  :كاربرد و خواص دارويی

ساازي  رسا)، بهباود عمال حنجاره    (سیسلم تنفسای 

 (ادا

 Collared earthstarاين قاارچ باا ناام انگفیسای     

، رشاد آن روي  باشد قارچی بدون بو و مزه می وبوده 

اواخار تابسالان و    خا  بار  در بسالر جنگال و در   

 .(13شكل ) باشد پايیز می

 

 .Lenzites betulina (L.: Fr.) Fr قارچ -11

باه بهباود عمال    كماك  : كاربرد و خاواص دارويای  

 ، پیشگیري از تومورسیسلم گردش خون

عمااو   همااراه جفبااك و خاازه روي   اياان قااارچ م 

 نماياد  رشاد مای  راش  بويژه بر  پهن هاي مردة چوب

 . (11شكل )

 

 Oudemansiella radicata قارچ -12

(Relhan) Singer 
 دهنده فشار خون كاه  :كاربرد و خواص دارويی
ظاهر  به Rooting shankاين قارچ با نام انگفیسی 

 هيشا در زيار خاا  باه ر    اال روي سطح زمین ولی

درخلاان   ريشاه  گیاهان میزبان اتصاال دارد، بار روي  

زماان ظهاور   . شاود  وياژه راش دياده مای    بر  به پهن

ويژگای خااص   . باشاد  می تابسلان و پايیز آن كلاهك

قساملی كاه    بوده وقارچ اا  و عمودي بودن ساقه، 

و در زيار   داردگیارد شاكل ريشاه     زير خا  قرار می

پااتوژن   ارچايان قا  چسابد   خا  به ريشة میزبان می

میزباان   هپارورد  هو از شایر  درخلان میزبان خود بوده

 .(11شكل ) كند اسلفاده می

 

 Panellus قارچ -13

stipticus (Bulliard:Fries) Karsten 
خون ( styptic) آورندهبند :كاربرد و خواص دارويی

 با اسلعمال خارجی

شناخله شده  Styptic fungusبا نام  كه اين قارچ

ااورد انباوه    باه ( styptic=خاون  رناده بند آو)است 

 هاي بفاوط و راش  روي بیاياي چوبی و الوارها و كنده

 مشااهده  اين قارچ در تمام فصول قابل. ايدنم رشد می

 .(17شكل ) باشد می

 

 .Phallus impudicus Persقارچ  -14

دهنااده زخاام و بهبود :كاااربرد و خااواص داروياای 

 جراحت

 ،و بعاد از بفاو    اين قارچ در ابلدا فاقد سااقه اسات  

اين قاارچ  . گردد آن خارج می مریی اندام تتم ساقه از

پاااي درخلااان  )مااواد آلاای)روي مااواد هوموساای  باار

زماان تشاكیل كلاهاك از    . نماياد  رشد مای  بر  پهن

باین مرحفاه   تواناد باشاد،    می ابلداي تابسلان تا پايیز

لحااظ شاكفی و مرفولاوژيكی    تازه رشدكرده و بفو  از

 هماراه باا   نارس هدر مرحف .جود دارداخللا  زيادي و

 .(17شكل ) باشد ها می ريزومور ايی  توده
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 Phellinus  igniarius (L.) Quéletقارچ  -15

Enchir. 
آورناده  ضاد اساهال، بند   :كاربرد و خاواص دارويای  

 خون

 باشد و در طول سال اي تفخ می اراي مزهقارچ داين 

خلان راش ويژه در روي تنه درخلان زنده پهن بر  به

 .(14شكل ) باشد مشاهده می آلوده به اين قارچ قابل

 

 Pleurotus ostreatusصدفی قارچ  -16

(Jacq: Fr.) Kummer 
 پیشگیري از تشكیل تومور :كاربرد و خواص دارويی

داراي رشد گروهی بر روي  چوب افلااده  اين قارچ 

. پهن بر  به ويژه گرده بیناه هااي راش مای باشاد    

گوناه ایفاب در تابسالان و پاائیز مای      زمان رشد اين 

 .(11شكل ) باشد

 

 Schizophyllum قارچ گوش ماهی -17

commune Fr. 
داراي اثاااراد  :كااااربرد و خاااواص دارويااای  

بتشی و ضد افسردگی، اثر مثبت بر وضعیت  فرن

 ، افزاينده طول عمرعمومی بدن
بار     درخلاان پهان   هروي شااخة افلااد  اين گوناه  

 ااورد  ها و بیاياي چاوبی باه   هكند روي ويژه راش، به

چهاار   هاي قارچ در هار  كلاهك. كند انبوهی رشد می

بیشالر   تابسالان و پاايیز   شود ولای در  ديده می فصل

 .(14شكل ) است

 

 :Stereum hirsutum (Willdenowقارچ -18

Fries) S.F. Gray Nat. arr. 

حااوي آنلای بیوتیاك     :كاربرد و خواص دارويی

 Micrococus pyogenes, Diptheriaعفیااه 

bacilli, Neisseria meningitidis    حااوي مااده
ergosta-7,22-din-3b-ol 

تمام سال بر  باشد در اين قارچ كه فاقد بو و مزه می

 شاده  طاع قبر  خشاكیده و   روي چوب درخلان پهن

 .(10شكل ) گردد يافت می

 

 Trametes hirsuta (Wulf.:FR.) قارچ –19

Pil. 
ساازنده رطوبات و    برطر  :كاربرد و خواص دارويی

 حرارد بدن

درخلاان    هاي مرده و كناده  روي چوباين قارچ بر 

زماان  نماياد،   رشاد مای   ويژه راش، توس به بر  پهن

 ايان قاارچ  . باشد می بهار و تابسلان در ظهور كلاهك

شاكل  ) نمايد می بر روي چوب ايجاد پوسیدگی سفید

19). 

 

 Trametes versicolor (L.: Fries)قارچ -21

Pilát. 
حاااوي آنلاای بیوتیااك،  :كاااربرد و خااواص داروياای

 كننده ورم كبد برطر 

باشد  می كمان نام فارسی رنگین كه داراياين قارچ 

هااي   روي كناده  بر روي بیاياي چوب مرده و معمو  

در طاول   نمايد، كلاهاك قاارچ   راش و بفوط رشد می

مشاهده است ولی رشد و  سال در مناطق جنگفی قابل

لان و هاي جديد بیشلر در اواخار تابسا   لاهكظهور ك

گیاارد، اياان قااارچ باار روي چااوب  پااايیز اااورد ماای

 نماياد  درخلان میزبان ايجااد پوسایدگی سافید مای    

 .(13شكل )

 

 Tremella mesenterica Retziusقارچ  -21

كنناده   آور، برطار   خفای  :كاربرد و خواص دارويای 

 (برونشیت) كننده اللهاب ريوي تنگی نفس، برطر 

انگفیسای   هااي  با ناام  اي ی است ژلهقارچگونه اين 

yellow Brain Fungus  وWitches Butter.   ايان
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قارچ به شكل باك تاوده ژ تینای زردرناگ بار روي      

بار  رشاد    هان هاي مرده درخلاان پ  ها و چوب شاخه

 اورد  هاندام قارچ تا زمانی كه تازه است ب. نمايد می

 

ورد ااا هاي بااوده و در مواقااع خشااكی باا    ژلااه

شاكل  ) چسابد  هايی بر روي چوب میزبان می پوسلك

11) . 

 

 Xylaria polymorpha (Pers.)قارچ  -22

Grev. 
دهی بعاد از  افازاي  شایر   :كاربرد و خواص دارويی

 زايمان

 dead manناام انگفیسای    داراي كاه  ايان قاارچ  

fingers (انگشلان مرد مرده ) اورد گروهای   هببوده

فلاااده در بساالر  هاااي ا هااا و چااوب  باار روي كنااده 

 .(11شكل ) نمايد هاي پهن بر  رشد می جنگل

 

 Fistulina hepatica:گاوي قارچ زبان -23

(Schaeff.) With. 
آنلاای اكساایدانت، ضااد  :كااربرد و خااواص داروياای 

 میكروب، ضد انگل، ضد سرطان

و نام فارسای   Beefsteakاين قارچ با نام انگفیسی 

شابیه زباان    قارچ زبان گاوي داراي كلاهكی تا حدي

ه گاو بوده كه از تنه يا كنده درخت میزبان بیارون زد 

آور سطح فوقانی قارچ قرمزرناگ باوده كاه يااد    . است

داراي بافلی نارم و شابیه   . باشد رنگ گوشت خام می

اين قارچ خوراكی در تابسلان و پايیز  .زبان پهن است

 بر روي تنه درخلان پهان بار  میزباان رويا  دارد    

 .(17شكل )

 

 

 

 گیري ث و نتیجهبح
هاي دارويای باراي    گونه از قارچ 17در اين بررسی 

هااي   گوناه آن از قاارچ   11ه ايران معرفی گردياد كا  

Basidiomycetes  هاااااي  از قااااارچ گونااااه 1و

Ascomycetes گونااه  1از اياان تعااداد  .باشااند ماای
Lenzites betulina, Flamulina velutips, 

Pleurotus ostreatus, Auricularia 

mesenterica, Fistulina hepatica   در ارتباط باا

طانی سااارشااگیري از تومااور و داراي اثااراد ضد   پی

( 1703) هاي بطاولی باشندكه تأيیدي است بر كار می

كااه خااواص  ( 1704) و ااااحب فصااولی و فعفاای  

هااي اادفی را ماورد تأكیاد قارار       ضدتوموري قاارچ 

 Cantharellus cibariusيااك گونااه . دهنااد ماای

  ، ياك گوناه  باود درد و بیناايی چشام   اراي اثار به د

Termella mesentrica 7هااي رياوي،    در بیمااري 

 Phallus impudicus, Panellus  گوناااه

stypticusو Auricularia auricula   موثر بر زخام

ماوثر   Trametes versicolor يك گونه و جراحاد،

 Fomes گوناااه 1 هااااي كبااادي، بیمااااري در

fomentarius, Oudemansiella radicata,  موثر

فشااار خااون و قفباای، يااك گونااه  هاااي  باار بیماااري

 ياك ، Armillaria mellea كنناده گوارشای   تسهیل
داراي خواص ضادباكلري  Streum hirsutum  گونه

 Ganoderma هااي عفاونی، ياك گوناه     در بیماري

lucidum  هیسلامین  آنلی واكسیدانت  آنلیداراي اثر

انگل د ضاد داراي اثرا Fistulina hepatica و گونه

 (1700) هاي قدس ولیباشد كه تأيیديست بر كار می

عناوان داروهااي    را باه هاا   كه ضارورد كاشات قاارچ   

هاي قارچی  اثراد ذكرشده گونه .دارد طبیعی بیان می

باشااد و  ذكور اثاار اااافی و یالااب هاار گونااه ماای ماا

مان اثراد همپوشانی باا سااير   ز طور هم هحال ب درعین

مثاال قاارچ زباان    عناوان   باه . هاي قارچی دارناد  گونه

اكساایدانت دارد و هاام اثاار   گاااوي هاام اثاار آنلاای  
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اثر ضدسارطان، بناابراين باا سااير     میكروب و هم ضد

تداخل اثر داشاله  تواند  هاي دارويی می هاي قارچ گونه

شاده ییار از اثاراد    هاي قارچی ذكر ایفب گونه. باشد

عناوان   به. مفید و موثر ديگري نیز دارنددارويی اثراد 

 Cantharellusگونااه )ل قااارچ زرده كیجااا  مثااا

cibarius )   ییاااار از اثااااراد داروياااای، اثااااراد

هااي طبیعای    اي در پايداري اكوسیسالم  ملاحظه قابل

جنگفی دارد چراكه اين گونه، يك گونه بسیار باارزش 

باشد و اثراد همزيسلی بسیار سودمندي  میكوريز می

راش  براي ريشه درخلاان میزباان جنگفای خصوااا     

تارين   طر  ديگر اين گونه يكای از خوشامزه  از . ددار

هاااي خااوراكی اساات كااه در شاامال ايااران و   قااارچ

 .هاي یربی طرفداران زيادي داردطور در كشور همین

هاا اثاراد    توان گفت ففور قارچی جنگل درپايان می

اثاراد دارويای آنهاا     ها دارند اما اي بر جنگل گسلرده

باه تناو     قارار گیارد باا توجاه     توجاه هم باياد مورد 

هااي اياران  زم اسات توجاه      هاي متلف  قارچ گونه

 .بیشلري به خواص دارويی آنها معطو  گردد

 

 

 

 
 های اطراف نکا در استان مازندران برداشت از بستر جنگل -1شکل 
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 برداشت از روی ریشه، تنه و کنده درختان پهن برگ جنگلی در هر سه استان شمالی -2شکل 

 

 
های هر چهار استان گلستان، گیلان، مازندران و  ها در جنگل و کنده شده ت از روی چوب قطعبرداش -3شکل 

 (ارسباران)آذرباریجان 
 

 

 
 انداز درختان راش و سایر درختان پهن برگ در سه استان شمالی برداشت از سایه -4شکل 
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 شده شکسته و قطعهای  های درختان پهن برگ زنده و چوب برداشت از روی تنه و شاخه -5شکل 

 های شمالی های استان در جنگل 

 

 
 های گلستان و مازندران های درحال پوسیدن در بستر جنگل برداشت از چوب -6شکل 

 

 

 
 .های شمالی برداشت شده است های استان برگ زنده در جنگل این قارچ از روی تنه درختان مسن پهن  -7شکل 
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 های شمالی برگ جنگلی استان برداشت از کنده و تنه درختان پهن -8شکل 

 

 

 

 

 

 
 های گلستان، مازندران، گیلان و ارسباران برداشت از روی طوقه درختان بلوط در جنگل -9شکل 
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 .های گلستان و مازندران برداشت شده است این گونه از بستر جنگل -11شکل 

 

 
 ، درختان شکستهشده های قطع های خشکیده حصارها، چوب برداشت از چوب -11کل ش

 و تنه درختان جنگلی در هر چهار استان 

 

 
 های هر چهار استان انداز درختان در جنگل از پای درختان، از روی ریشه و از سایه -12شکل 
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 یهای شمال برداشت از بقایای چوبی بلوط و راش در استان -13شکل 

 

 

 

 
 شناسی ملی ایران، از مرکز تحقیقات البرز های گلستان و مازندران، از باغ گیاه برداشت از بستر جنگل -14شکل 
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 برداشت از تنه درختان زنده در مازندران و گیلان با این تفاوت که میزان خسارت آن -15شکل 

 .در راشستان جنگل اسالم گیلان چشمگیرتر است 

 

 

 
 های شمالی خصوصاً از روی چوب راش های استان در جنگل شده های قطع برداشت از روی چوب -16شکل 
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 های هر چهار استان و الوارها در جنگل شده های قطع ها، چوب برداشت از روی کنده -17شکل 

 

 
 های  های افتاده در جنگل ها، تنه های خشکیده، کنده برداشت از روی چوب -18شکل 

 چهار استان شمال و شمال غربهر 

 

 
 های های خشکیده و بقایای چوبی در جنگل ها، تنه برداشت از کنده -19شکل 
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 هر چهار استان شمال و شمال غرب 

 

 
 های درحال پوسیدن  ها و چوب های خشک، کنده برداشت از روی چوب -21شکل 

 های شمال و شمال غرب در همه جنگل

 

 
 های افتاده درختان پهن برگ خصوصاً های درختان سرپا و شاخه ای از روی شاخه چ ژلهبرداشت این قار -21شکل 

 های شمالی انجام شده های استان راش در جنگل
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 های شمال کشور پوسیدن کف جنگل رشد بر روی بقایای چوبی درحال -22شکل 

 

 

 
 استان گلستان -جنگل النک دره -برداشت از روی تنه درخت انجیلی -23شکل 
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