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 (Prunus salicina CV., Santa Rosa) کمي و کيفي آلو رقم سانتارزا های دما بر برخي ويژگيتأثير 

1باقري مسعود زاده
  2، عبدالحسين ابوطالبي جهرمي2، فرناز حيدريان*

 هچکید

اي اسدت مده    آلدو ميدوه  باش .  له تعيين زمان مناسب برداشت حائزاهميت ميجمازهاي متتلي  آگاهي از زمان بلوغ از جنبه

سدرد يکدي از   هتته داشته باش . استتاده از انبار  0-6اساس نوع ر   ممکن است مه زن گي تجاري بين سريع فاس  ش ه و بر

منظور بررسي اثر زمان برداشت بر  شود. به ها محسوب مي ت پ  از برداشت در ميوهان اختن تغييراتأخير ابزارهاي مه  براي به

سطح، روزهداي   7با  Aصورت فامتوريل )فامتور  تي آلو ر   سانتارزا، آزمايشي بههاي ممي و مي طو  م ت انبارداري و ويژگي

صدتات  تکرار اجرا شد .   7ک مامل تصادفي در سطح، م ت زمان انبارداري( در  الب طرح بلو 0با  Bبع  از تمام گل و فامتور 

 ،(TSS)، مدواد جامد  محلدو      pHش ه در اين پژوهش شامل ترميبات فنولي ، پکتات ملسي ، پکتين، ممي و ميتي بررسي

 71ث و وزن ميوه در سه زمان برداشت متتلي و همچنين اين صتات در شروع، پايان و در خلا  ي  دوره  ويتامينپتاسي ، 

روز  554نظر، مه برداشت ر د  مدورد   ها نشان داد، درصورتي صل از اين بررسيارداري بررسي و ارزيابي ش ن . نتايج حاروزه انب

هاي ممي و ميتدي   روز طو  م ت انبارداري را با دماي پايين تحمل مرده و ويژگي 71توان  تا  بع  از تمام گل انجام گيرد، مي

   افزايش دوره انبارداري ميزان ترميبات فنولي  ماهش يافت.خود را حت  يا بهبود بتش  و همچنين با 

 آلوسانتارزا، بلوغ، پ  از برداشت، ترميبات فنولي  هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه
اي اطدلا    در عل  فيزيولوژي، بلوغ ميوه به مرحلده 

شود مه محصو  به ح  مناسدبي از رشد  رسدي ه     مي

باشددد  مددده بعددد  از برداشدددت، ميتيدددت آن بدددراي 

. (Crisosto, 1994) بدو  باشد     منن ه  ابدل  مصرف

متتلي ازجمله هاي  آگاهي از زمان بلوغ ميوه از جنبه

تعيين زمان مناسب برداشت حائز اهميدت اسدت.   در 

شود مه صدتات   برداشت سبب مي تسريع يا تأخير در

نظر )طع ، مزه و ارز  غذايي( مداهش يافتده و   مورد

هدا و عوامدل    يا حساسيت فرآورده نسبت بده بيمداري  

(. 5735 خوشدددتوي،ي  شدددود )منن ه تشددد فاسددد 

بايست در مرحلده مناسدبي از بلدوغ     برداشت ميوه مي

يت حاصدل  دددد ترين ميتدددا بهدددديرد تدددصورت گ

ت ميوه براي حت  ميتيدت  دددرداشددددشود و زمان ب

ار دددد ار بسيدددد و  انبدددرداشت در طددد  از بددددپ

 ;Crisosto & Johnson, 1994)مهدد  اسددت 

Tavarini et al., 2008)هدداي آلددو انددواع  . ميددوه

دهن  مده بده    متتلتي از الگوهاي رسي ن را نشان مي

ژنوتيپ، بلوغ در زمدان برداشدت و عمليدات پديش از     

برداشت و پد  از برداشدت بسدتگي دارد. مطالعدات     

اخير نشان داده است مه در ميوه آلو، بلدوغ در زمدان   

وانددايي ميددوه بددراي رسددي ن مناسددب  برداشددت بددا ت

منن ه را بدرآورده سدازد، در    ه انتظار مصرفم طوري به

ارتباط است. همچنين دما و طو  دوران انبار، سطوح 

 دهد   تدأثير  درار مدي     ن  و اسدي هاي آلدي را تحدت   

(Singh & Sattar, 2010).   تحقيددق بدددر روي

روت نشان داده است مه برداشت زودهنگام يا ف گريپ

افدزايش  طو  م ت انبارداري را   ها ديرهنگام اين ميوه

ده ، بنابراين زمان برداشت ي  فدامتور   يا ماهش مي

هدا   ملي ي در افزايش عمر پ  از برداشت ايدن ميدوه  

همچنددين در  ,.Pailly et al). (2004باشدد   مددي

هدايي مده در زمدان     ميدوه  5آلوهاي ر د  گدرين گديج   

برداشت، بلوغ ممتدري دارند ، انبدار سدرد را بهتدر از      

منند    ن  تحمدل مدي  هايي مه بيشتر بدالغ هسدت   ميوه

هددا ميتيددت  وهدددددوع ميدددددن ندددددده ايددددددرچدددگ

تدر   هداي بدالغ   وهددد ه ميددددد ت بدددد تري نسبددددمم

 ;Guerra & Casquero, 2008) خواهند  داشدت  

(Subedi et al., 2007 . 

اساس ندوع  اي است بسيار فاس شون ه و بر آلو ميوه

هتتده   0-6ر   ممکن است مه زن گي تجداري بدين   

جدده مدده در صددتر در  باشددن ، حتددي زمدداني  داشددته

هداي   دليل ظهور بيمداري  شون ، به گراد انبار مي سانتي

اي  اي شد ن دروندي و ژلده    فيزيولوژيکي مانند   هدوه  

 ش ن از عمر پ  از برداشدت ممدي برخدوردار اسدت    

(Guerra & Casquero, 2008)   از آن جدايي مده .

طدور طبيعدي فسدادپذير هسدتن ،      ههداي آلدو بد    ميوه

)به شرط اجتناب از دماهايي مه  اده از انبار سرداستت

 مندد ( سددرمازدگي را در ار ددام حسدداس تحريدد  مددي

لدوژي پد  از   عنوان يکي از ابزارهاي مهد  در تکنو  به

تدي مده بدا    ان اختن تغييرايرددد تأخ برداشت بدراي بده  

استتاده  ددرار ورددددددبط هسددتن  مدددددرسددي ن مرت

 ;Diaz-Mula et al., 2009) گيدددرد. مدددي

(Manganaris et al., 2007   طبيعدت فسدادپذير .

بالا، پوست حساس، حساسيت به سرمازدگي و سداير  

هايي سدال  بدا    هاي فيزيولوژيکي و تأمين ميوه بيماري

منند ه، نگراندي    تيت بالاي گوشدت بدراي مصدرف   مي

هدداي پدد  از برداشددت  فيزيولوژيسددتبزرگددي بددراي 

 بدات ي. ترم(Singh & Sattar, 2010)همراه دارد  به

                                           

5- Green Gage 
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از مشدتقات مسدير    5اي هداي ثانويده   فنولي  متابوليت

 ،  0پنتوز فستات

در گياهان هسدتن .   7و فنيل پروپانوئي  7شيکيميت

ترميبددات فنوليدد  موجددود در گياهددان، يدد  بتددش 

دهند  و   ضروري در رژي  غذايي انسان را تشکيل مدي 

توجده  امسي اني مه دارند  مورد  دليل خاصيت آنتي به

بدده سددلامت انسددان ممدد  هسددتن . ايددن ترميبددات 

)خاصدديت ض حساسدديت، ضدد ميکروب،  منندد   مددي

هداي  لبدي د     امسدي ان، جلدوگيري از بيمداري    آنتدي 

وسديله مصدرف    ها بده  عرو ي و...( و جذب اين ترميب

پدذير اسدت. اثدرات متيد       زياد ميوه و سدبزي امکدان  

امسي اني آنهدا   ترميبات فنولي  ناشي از فعاليت آنتي

ميبات نقش مهمي را در رش  است. در گياهان اين تر

منند ،   هدا ايتدا مدي    رابر پاتوژنو تک ير و حتاظت در ب

هدا و   گيري و افزايش ميتيدت ميدوه   همچنين به رن 

. (Balasundram, 2006)منند    ها مم  مي سبزي

جدددايي مددده بسدددياري از ترميبدددات فنوليددد   از آن

هداي   مستقي  در پاسخ گياهان بده اندواع تدنش   طور هب

جملده  اط هسدتن ، برخدي تيمارهدا از   ر ارتبمتتلي د

سرمادهي ممکن است متابوليس  اين ترميبدات را در  

طددور  هددا تغييددر دهدد . درجدده رسددي ن بدده     يددوهم

 ار ترميبدات فنوليد    اي غلظدت و مقد   ملاحظده   ابل

دهدد . غلظددت ايددن  تددأثير  ددرار مددي متتلددي را تحددت

طور معمو  در طو  دوران رسي ن ميدوه   هترميبات ب

ا مق ار مدل آن زمداني مده ميدوه از     ياب  ام ماهش مي

يابدد   شددود، افددزايش مددي لحددا  اندد ازه بددزرگ مددي 

(Hamauzu, 2006)تواند    ميان عواملي مده مدي  . در

                                           

5- Secondary Metabolite   

0- Pantose phosphate   
7- Shikimate   

7- Phenylpropanoid   

رميبدات فنوليد  را   امسي اني و ت سطوح فعاليت آنتي

 ازه و بافدت  تأثير  رار ده  گونده، اند   ها تحت در ميوه

 ر )برايها و شرايط انبا مردن نمونه ها، نحوه آماده ميوه

توجدده باشدد   تواندد  مورد م ددا  زمددان و دمددا( مددي  

(Patthamakanokporn, 2008). 

ر د    3تأثير سرما بر تغييرات ترميبات فنولي  در 

-Diaz) بررسي  رار گرفتده اسدت  يي موردآلوي اروپا

Mula et al., 2009)ثير چندين درخصدور تدأ   . هم

ميبددات فنوليدد  بددر روي   سددرما بددر تغييددرات تر  

 ,.Tavarini et al)لدده ميددوي جممحصددولاتي از

و  (Gil-Izquierdo, 2001)، منگددر فرنگددي (2008

 (Padda & Picha, 2008)زميندي شديرين   سديب  

هاي تحقيقاتي ارائه ش ه است. همده تحقيقدات    يافته

اشاره ش ه بر افدزايش ميدزان ترميبدات فنوليد  در     

هدايي   حا  گدزار   بار سرد تأمي  دارن . با اينطو  ان

ترميبات فنولي  در طو  انبار سدرد در   نيز از ماهش

هاي هلو ر د    ، ميوه(Bunea et al., 2008)استناآ 

و سديب   ((Tsantili  et al., 2010 4هدارو دياموند   

دسدترس  در (Perez et al., 1997)گراندي اسدميت   

بررسي تأثير زمان برداشت  است.ه ف از اين تحقيق،

واد گيدري مد   بر تغييرات پ  از برداشدت آلدو، اند ازه   

فنولي  و ارتباط اين مواد بدا ديگدر خدوار ممدي و     

عدده و يددافتن زمددان مناسددب ميتددي ر دد  مددورد مطال

عمدر انبدارداري و حتد     منظدور افدزايش    برداشت به

پسن ي ضمن حت  ح ام ر مواد مغدذي  ميتيت بازار

 ر   مورد مطالعه است.
 

 

 

                                           

4- Harrow Diamond  
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 ها مواد وروش
ي در اين پژوهش ر   سانتارزا از ار ام آلوهاي ژاپند 

(Prunus salicina CV., Santa Rosa) 
استتاده  رار گرفت. ايدن ر د  از يکدي از باغدات     مورد

تيدر   0هداي   منطقه ساي ان فارس )دالين( در تداريخ 

، Full Bloom)) روز بع  از تمدام گدل   514، 5739

تيدر   00روز بع  از تمدام گدل و    554، 5739تير  50

 . رديد روز بع  از تمدام گدل برداشدت گ    504، 5739

 44مطالعده زمداني مده    مرحله تمام گل در ر   مورد

يد . در ايدن   تعيدين گرد  ،ها باز ش ه بودند   درص  گل

صورت تصادفي مده عداري از    پژوهش تع ادي ميوه به

 ديدد گي و بيمدداري بودندد  در انبددار معمددولي  آسدديب

((Refrigerator air  گراد و  درجه سانتي 0در دماي

ري شد ن .  دا گهم ت چهل روز ن درص  به 31رطوبت 

نيداز از  هدا بده مقد ار مورد    بدار، ميدوه   روز يد   01هر 

سردخانه خارآ و صتات ممي و ميتي آنهدا در دمداي   

 گيري ش .  محيط ان ازه
 

 مواد فنولیك

وسدديله دسددتگاه  هاندد ازه گيددري مددواد فنوليدد  بدد 

در طدو  مدوآ   UVD-2960 مد    اسداکتروفتومتر  

لتيو نددانومتر بددا اسددتتاده از رو  فددولين مددا    464

(Folin-ciocalteus)     و با رسد  منحندي اسدتان ارد

توسط ماده اسي  گالي  انجام ش . در اين رو  يد   

%  31  ليتدر اسدتون   ميلدي  51گرم از عصاره ميوه بدا  

 51مدد ت  دادن در شددرايط تدداريکي بدده پدد  از تکددان

دور در د يقه سداتريتيوژ شد .    7411د يقه با   رت 

 741آمد ه بدا    دست هميکروليتر از عصاره ب 41سا  

ليتدر معدرف فدولين     ميلي 4/0ميکروليتر آب مقطر و 

سدي از   سدي  0د يقه،  7متلوط گردي . بع  از مالتيو 

Na2co3 4/4 شد ه   % به آن اضافه ش . محلو  حاصل

گدراد   درجه سدانتي  74ماري  د يقه در بن 54م ت  به

 گيري ش . داري و سا  ميزان جذب ان ازه نگه

 (TA) راسیوناسیديته قابل تیت

وسديله   شد ه بده   ليتر از آب ميوه استتراآ ميلي 51

ليتر رسان ه شد ه و بدا    ميلي 511آب مقطر به حج  

نرما  تيتر ش . سا  نتدايج   5/1هي رومسي  س ي  

   اسددي مالي  بيددان شدد  دددددب درصدددددحسردددب

(Saini et al., 2005). 

 

 (TSS)مواد جامد محلول کل 

 دسدتگاه رفرامتدومتر  مواد جام  محلو  مل توسط 

(Refractometer )   مAtago GT-3 گيري  ان ازه

اره ميددوه را ددددن  عصددددتگاه ميددزان  شدد . ايددن دسدد 

دهد    ا درصد  نشدان مدي   ددد ک  يددد ورت بريددد ص به

(Saini et al., 2005). 
 

 گیري ويتامین ث اندازه

گرم آسکوربي   )ميلي ث ويتامين گيري براي ان ازه

 -6و  0هدا، از رو    ه( ميدوه گرم نموند  511اسي  در 

 Dichloro-phenol-2,6)دي ملروفنل اين و فندل  

Indophenol)   استتاده ش(Saini et al., 2005).  
 

 ها تحلیل آماري داده و تجزيه

 7بدا   Aصدورت فامتوريدل )فدامتور     اين تحقيق بده 

 0بدا   Bسطح، روزهداي بعد  از تمدام گدل و فدامتور      

طرح پايه بلوک مامل سطح، م ت زمان انبارداري( با 

آمد . آنداليز واريدان     اجدرا در  تکرار بده  7تصادفي در 

و رسد  نمودارهدا بده     SASافزار  ها به مم  نرم داده

چندين  انجدام پدذيرفت. هم   Excellافدزار   مم  ندرم 

وسيله آزمدون دانکدن و در    ها به مقايسه ميانگين داده

 درص  انجام ش . 4سطح ي  و 
 

 نتايج

از تمدام گدل برداشدت    وز بع  ر 504هايي مه  ميوه

دليدل   روز انبارمداني بده   71تيدر( پد  از    00ش ن  )
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چندين بدروز   تغييرات آناتوميکي و مورفولوژيکي و هم

علاي  سرمازدگي ازبين رفتده و صدتات مدوردنظر در    

ه گيدري نبدود. نتدايج حاصدل از تجزيد      ان ازه آنها  ابل

ي هداي متتلد   ده  مه زمان ها نشان مي واريان  داده

مورد مواد فنوليد   داشت و طو  م ت انبارماني دربر

داري داشدته و اثدر    در سطح ي  درص ، تدأثير معندي  

متقابل زمان برداشت و طو  م ت انبارمداني نيدز بدر    

دار اسدت   مواد فنولي  در سدطح يد  درصد  معندي    

ن تير بيشدترين ميدزا   0(. در زمان برداشت 5 )ج و 

ون  ماهشدي  ت ريج ر شود مه به مواد فنولي  دي ه مي

داري را با ميزان اين مدواد   پي ا مرده و اختلاف معني

(. 5 دهد  )شدکل   تير نشان مدي  00در زمان برداشت 

تد ريج در طدو  دوره انبدار     ميزان مدواد فنوليد  بده   

هدداي متتلددي اخددتلاف  مدداهش يافتدده و بددين زمددان

توجده بده   (. با0 شدود )شدکل   داري مشاه ه مي معني

قابل زمدان برداشدت در   ج و  مقايسه ميانگين اثر مت

( 0 م ت زمان انبارماني ميزان مواد فنوليد  )جد و   

تددوان بيددان نمددود مدده ميددزان مددواد فنوليدد  در  مددي

تيدر در طدو  مد ت     00و  50، 0هاي برداشدت   زمان

  انبار ماهش يافته است.
دهد  مده    تجزيه واريان  پکتات ملسي  نشان مدي 

 تمدام گدل و طدو     هاي متتلي برداشت بعد  از  زمان

مورد صتت پکتات ملسي  در سطح م ت انبارداري در

ان . اثر متقابل زمان برداشت  دار ش ه ي  درص  معني

 4و طو  م ت انبارداري بر پکتات ملسي  در سدطح  

(. شدکل  5 )جد و   دار داشته است درص  تأثير معني

ده  مه ميزان اين صدتت   ( نشان مي0( و ج و  )7)

و  انبدار مداهش   طد هاي برداشت در براي تمامي زمان

هداي برداشدت    يافته ولي ميزان مداهش آن در ميدوه  

 0روز انبدار از   71تير مداه پد  از    50ش ه در تاريخ 

 زمان برداشت ديگر ممتر است.

هداي   من  مه زمدان  تجزيه واريان  پکتين بيان مي

تمددام گددل و طددو  مدد ت  متتلددي برداشددت بعدد  از

مورد صتت پکتين در سطح يد  درصد    انبارداري در

ان . اثر متقابدل زمدان برداشدت و طدو       دار ش ه معني

درصد  نيدز    4م ت انبدارداري بدر پکتدين در سدطح     

توجده بده   (. همچنين با5 دار ش ه است )ج و  معني

 ( ميدزان پکتدين نيدز همانند     0( و جد و  ) 7شکل )

طو  هاي برداشت در براي تمامي زمان پکتات ملسي 

آن در  م ت انبار ماهش يافته است و ميدزان مداهش  

تدداريخ  0روز انبددار از  71از تيددر پدد    50تدداريخ 

 مطالعه ديگر ممتر است. مورد

دهدد  مدده  ميددوه نشددان مددي pHتجزيدده واريددان  

هاي متتلي برداشت براي اين صدتت در سدطح    زمان

دار ش ه است. طو  مد ت انبارمداني    ي  درص  معني

دار نشد ه اسدت و اثدر     ميدوه معندي   pHبراي صدتت  

 pHاشت و طو  م ت انبارمداني بدر   متقابل زمان برد

دار شدد ه اسددت. بددا  درصدد  معنددي 4ميددوه در سددطح 

خصدور  ( در0( و رجوع به ج و  )4ه شکل )مشاه 

 7در  pHتوان اظهار داشت مه ميدزان   مي pHميزان 

طو  انبار ب ون تغييدر بدا ي ماند ه    تاريخ موردنظر در

روز انبار ميدزان   71تير پ  از  0است. تنها در تاريخ 

pH ده . افزايش بسيار ناچيزي را نشان مي 

تجزيه واريان  نتايج مواد جام  محلو  بيدانگر آن  

هداي متتلدي برداشدت و طدو  مد ت       است مه زمان

انبارماني در مورد ميزان مواد جام  محلو  در سدطح  

اسدت. اثدر متقابدل زمدان      دار شد ه  ي  درص  معندي 

طح يد   برداشت و طو  مد ت انبارمداني نيدز در سد    

( و 6باشد . باتوجده بده شدکل )     دار مدي  معندي  درص 

تيدر   0توان اظهار داشت مه در تداريخ   ( مي0ج و  )

در طو  م ت انبار ميزان مواد جام  محلو  افدزايش  

روز انبار نسبت  71يافته مه ميزان افزايش آن پ  از 

روز انبار بيشتر است ولدي   71تير پ  از 50به تاريخ 

نظدر آمداري   اريخ ازداري بدين ايدن دو تد    تتاوت معني

تير نيدز ميدزان ايدن مدواد      00وجود ن ارد. در تاريخ 
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تداريخ   0افزايش يافته مه ميزان افزايش آن نسبت به 

 ديگر ممتر است.

تدوان   با مشاه ه ج و  تجزيه واريان  پتاسي  مدي 

تتلدي برداشدت بعد  از    هاي م نتيجه گرفت مه زمان

طو  چنين اثر متقابل زمان برداشت و تمام گل و هم

اند  ولدي    دار نشد ه  م ت انبارداري بر پتاسدي  معندي  

نظر در سطح ري درمورد صتت موردطو  م ت انباردا

(. باتوجده بده   5 دار ش ه است )جد و   درص  معني 4

تدوان اظهدار داشدت مده      ( مدي 0( و ج و  )4شکل )

هاي برداشدت درطدو     ميزان پتاسي  در تمامي زمان

لحدا   تده مده از  ميزان ممي افدزايش ياف  م ت انبار به

ده  ولي ميزان  داري را نشان نمي آماري تتاوت معني

بار نسدبت  روز ان 71تير پ  از  50اين يون در تاريخ 

مطالعه ديگر رون  بيشدتري  به دو زمان برداشت مورد

 نشان داده است. 

هداي   دهد  مده زمدان    ( نشان مي5تجزيه واريان  )

 متتلي برداشت و اثر متقابل زمان برداشدت و طدو   

ث در سدطح يد     م ت انبارماني بر ميدزان ويتدامين  

ت ولددي طددو  مدد ت انبارمدداني دار اسدد درصدد  معنددي

شدکل   دار نشد ه اسدت.   نظر معنيدرمورد صتت مورد

ده  مه ميزان ويتامين ث  ( نشان مي0( و ج و  )3)

روز انبار تقريباً ثابت مان ه  01تير پ  از  0در تاريخ 

خ ته است. در تداري روز انبار ماهش ياف 71ولي پ  از 

طو  م ت انبار پ  تير ماه ميزان ويتامين ث در 50

روز تا ح ودي بد ون تغييدر ماند ه اسدت و در      71از 

روز انبار ميدزان آن مداهش    01تير پ  از  00تاريخ 

دهد    يافته است. تجزيه واريان  وزن ميوه نشان مدي 

هاي متتلي برداشدت بعد  از تمدام گدل در      مه زمان

 5طو  مد ت انبدارداري در سدطح    درص  و  4سطح 

دار ش ه است. اثر متقابل زمدان برداشدت    درص  معني

دار نيسدت   و طو  م ت انبارداري بر وزن ميوه معندي 

توان  ( مي0( و ج و  )9توجه به شکل )(. با5 )ج و 

هاي برداشدت   بيان نمود مه وزن ميوه در تمامي زمان

 طو  م ت انبار رون  ماهشي را طي مدرده اسدت و  در

روز  71تيدر پد  از    50ميزان مداهش آن در تداريخ   

روز انبدارداري   71تيدر پد  از    0انبارداري از تداريخ  

روز  01تيددر پدد  از  0ممتددر اسددت ولددي در تدداريخ 

زمدان مدورد مطالعده     0انبارداري وزن ميوه نسبت به 

 ده . ديگر ماهش ممتري را نشان مي

 

 گیري و نتیجهبحث 
متتلتدي اهميدت   هداي   ترميبات فنولي  از جنبده 

دارن  بنابراين لازم است مه تغييرات آنهدا در شدرايط   

متتلي بررسي شدود. يکدي از ايدن شدرايط، انبدار بدا       

دماي پايين در دوران پ  از برداشت اسدت. در ايدن   

طدو  رسدي ن   حقيق ميزان مل ترميبات فنولي  درت

طو  ل از برداشت ماهش يافته است و همچنين در ب

گراد نيز ايدن   درجه سانتي 0اي م ت انبارداري در دم

طدور   هدرجه رسدي ن ميدوه بد    شود. تغيير مشاه ه مي

 ار ترميبدات فنوليد    اي غلظدت و مقد   ملاحظده   ابل

دهدد . غلظددت ايددن  تددأثير  ددرار مددي متتلددي را تحددت

معمو  در طو  دوران رسدي ن ميدوه   طور هترميبات ب

(. 5734 عشدري و خسروشداهي،   اثنيياب  ) ماهش مي

هداي   آم ه در ايدن تحقيدق بدا پدژوهش     دست هنتايج ب

  Perez  et al (1997)،(2008) انجام شد ه توسدط  

Bunea et al و Tsantil et al (2010)    مده عندوان

جمله هلو، سديب  هاي متتلي از داري ميوه مردن  نگه

فرنگدي و... در انبدار سدرد     وتدددد يت، تدددگراني اسم

ولي  دددددش ترميبددات فنددددد  ماهدددددددباعددا رون

ي با نتايج حاصل دددت دارد ولدود، مطابقدددش يددددم

  ،Gil-Izquierdo et al  (2001)قاتدددقيددداز تح

(2008)   et al Tavarini و Diaz-Mula et al 

طدو   مه نشان دادن  ترميبدات فنوليد  در    (2009)

 .يابن ، مطابقت ن ارد انبار سرد افزايش مي
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يل هدا را آب تشدک   ها و سدبزي    سمت اعظ  ميوه

ده . بدراي م دا ، متوسدط درصد  رطوبدت در       مي

درصددد   30و در بِددده  37، در گلابدددي 37سددديب 

راي باش . بيشتر محصولات در زمان برداشدت دا  مي

هداي   ملي، ميوهطور بيشترين مق ار آب هستن  و به

هدداي ديددررس داراي آب  زودرس نسددبت بدده ميددوه

ميزان مداهش آب در محصدولات   بيشتري هستن . 

به عوامل متعد دي مانند  ندوع بافدت     ش ه  برداشت

محصو ، رطوبت نسبي، دماي محيط، نسبت سطح 

صد مات  به حج  محصدو ، ندوع پوشدش بافدت و     

آوردن دما و يا افزايش  مکانيکي بستگي دارد. پايين

هداي   تدرين راه  از مهد   رطوبت نسبي محديط انبدار  

طدو  دوره  دادن آب فدرآورده در  جلوگيري ازدسدت 

رود. مداهش وزن در   شدمار مدي   هداري در انبار ب نگه

داري در  دادن آب ميدوه طدي دوره نگده    اثر ازدسدت 

انبار، افزون بر ماهش ميتيت، باعا ماهش مميدت  

گددردد. ر دد  مددورد مطالعدده در ايددن  محصددو  مددي

ن لايه موتيکو  از ماهش بود دليل نازک پژوهش به

و بدا افدزايش دوره    توجهي برخوردار است وزن  ابل

باشد .   ون  ماهش وزن مشهودتر ميانبارداري اين ر

هدا   وضعيت آب سلو  نقش مهمي را در  وام سلو 

تدأثير   ه ه دارد و خوار فيزيکدي سدلو  تحدت   عبر

 واه  بددودددددورگور ناشددي از آب خدددددار تدددددشف

  ؛5734 عشددددري و خسروشدددداهي، يدددددداثن)

.(Looney, 1972دهد  مده    ها نشدان مدي   پژوهش

هداي   در سلو  طو  دوره انبارداري فشار تورگوردر

زمان با مداهش فشدار    اغلب ار ام ماهش يافته و ه 

خدو  تغييددرات   تورگدور سدتتي بافددت نبدز دسددت   

ش ن ميوه  عامل مه  در تغيير بافت يا نرم شود. مي

ويژه ترميبدات   ساماري هاي ساختماني به تجزيه پلي

نتيجه اين سلولز است. در ح ودي هميپکتيکي و تا

شد ه و اتصدالات بدين    تجزيه، ديواره سلو  ضعيي 

اسدتراز يدا    هداي پکتدين   شود. آندزي   آنها سست مي

گالامترونازهددا  ، پلددي(PME)اسددتراز  متيددل پکتددين

(PG) اليمينازهددا  تددران  و پکتددين(PTE)  باعددا

عشددري و  )اثنددي شددون  تجزيدده ايددن ترميبددات مددي

(. ترميبددات پکتيکددي جددزو   5734 خسروشدداهي،

واح هاي ساماري هاي ساختماني هستن  مه از  پلي

تشدکيل   7 و 5-گالامتروني  اسي  با اتصالات التدا 

هدا طدي فرايند      ش ن ميدوه  ان . علت اصلي نرم ش ه

رسي ن، هي روليز ترميبات پکتيکي است. مشاه ه 

هدا و   هداي ايدن آندزي     ش ه است مه بدين فعاليدت  

هاي رسدي ه رابطده    افزايش پکتين محلو  در ميوه

هدا   ها و سدبزي  ميوه pH نزديکي وجود دارد. مق ار

. عنوان ي  شاخگ ميتيت مطرح باشد   توان  به مي

بددودن  معددرف اسددي ي و يددا  ليددايي   pHميددزان 

باش ، اما ممکن است ميدزان   محصولات باغباني مي

pH      ميوه با مق ار اسدي هاي آلدي محصدو  رابطده

محصو  بده غلظدت    pH زيرا مستقي  ن اشته باش 

ا مده  هداي فرازگدر   . در ميدوه بسدتگي دارد  +H يون

هنگددام رسددي ن داراي اوآ تنتسددي بددوده، سددرعت 

ماهش اسدي هاي آلدي بعد  از برداشدت محصدو       

هداي ندافرازگرا مده در     اما در ميدوه   شود، بيشتر مي

مو ع رسدي ن فا د  اوآ تنتسدي هسدتن ، مداهش      

اسددي هاي آلددي بعدد  از برداشددت محصددو  مندد تر 

باش . در تحقيق حاضر با گذشدت مد ت زمدان     مي

توان  افزايش يافته مه مي pHري ميزان دوره انباردا

دليدل شدرمت اسدي هاي آلدي در      اين موضوع را به

 عشددري و خسروشدداهي، )اثنددي تددنت  نسددبت داد

درطو  توسدعه ميدوه تغييراتدي در طعد       (.5734

افت . تغييدر طعد  در ميدوه رسدي ه      ميوه اتتا  مي

دليددل افددزايش  ندد  اسددت مدده از مربوهيدد رات  بدده

شدود. هنگدام    سداخته مدي   ذخيره، يعندي نشاسدته  

رسي ن ميوه تقريباً همه نشاسدته تبد يل بده  ند      

شددود. ايددن تبدد يل داراي دو اثددر مهدد ، يکددي  مددي

شد ن بافدت اسدت. اگدر      ش ن و ديگري نرم شيرين
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اي هنگام رسي ن فا   نشاسته باش ، شديريني   ميوه

من ، بنابراين بايستي در تعيين زمان  آن تغيير نمي

زمدايي  و  عشدري  اثنيود )مناسب برداشت د ت نم

دار  هسددتههدداي  در ميددوه(. 5734، خسروشدداهي

افدزايش شديريني    شود، بنابراين نشاسته تولي  نمي

آنها اغلدب از تبد يل سدوربيتو  بده فرومتدوز و از      

مدداهش مقدد ار اسددي ، مدده مددزه تددر  موجددود در 

گدردد   شود، حاصل مدي  هاي نارس را باعا مي ميوه

اسي هاي آلي پ  از (. مق ار 5744، زادگان رسو )

هداي فرازگدرا بده سدرعت مداهش       برداشت در ميوه

هداي ندافرازگرا مند تر     ياب . اين ماهش در ميوه مي

علدت   اهش اسي يته هنگام رسي ن ميوه بده است. م

شرمت اسي  در تنت  يا تب يل آن بده  ند  اسدت    

(. طدي  5734، زمدايي خسروشداهي  و  عشري اثني)

تعد ادي از   بدر روي  0113هدايي در سدا     آزمايش

ار ام آلوهاي اروپدايي نشدان داده شد  مده فرايند       

مدواد جامد    ها باعدا افدزايش    رسي ن در اين ميوه

هاي مدل و مداهش   محلو ، مداهش غلظدت اسدي    

 (Usenic et al., 2008)ها شد    ستتي بافت ميوه

فدروت   هاي گريپ نتايج مشابهي درمورد ميوهچنين 

. (Pailly et al., 2004)دسدت آمد ه اسدت     هنيز ب

انسان نيز روزانه احتيداآ بده تعد اد زيدادي از ايدن      

هددا در رژيدد  غددذايي خددود دارد. اسددي     ويتددامين

امسددي ان محسددوب  آنتددي اسددکوربي  يدد  مدداده

وبدت و دمداي بدالا    حضور امسيژن، رطشود و در مي

شود. باتوجه به نتايج حاصدل، فامتورهداي    فاس  مي

ار داري بددر مقدد  ، تددأثير معندديزمددان و نددوع تيمددار

ها داشتن . م يريت دمدا در   ث عصاره ميوه ويتامين

 ترين فامتور در حت  ويتامين مه   پ  از برداشت،

لا و دوره انبدارداري طدولاني   ث بوده و دماهداي بدا  

دد. گددر ث مددي بدده مدداهش مقدد ار ويتددامين منجر

طددو  دوره محصددولات حسدداس بدده سددرمازدگي در

 ث در انبارداري ماهش بيشتري در مق ار ويتدامين 

دهند  و مداهش در مقد ار     دماهاي پايين نشان مي

تواند   بدل از بدروز هرگونده علائد        ث مي ويتامين

 عشددري و خسروشدداهي، )اثنددي ظدداهري رد دهدد 

ث در گياهددان در دوره بعدد  از   ويتددامين (.5734

برداشت در اثدر فعاليدت آندزي  آسدکوربي  اسدي       

شود درنتيجده   جزيه و آنگاه هي روليز ميامسي از، ت

ياب . نتايج اين تحقيدق مبندي    ان آن ماهش ميميز

طددو  دوره انبددار بددا  ث در بددر مدداهش ويتددامين 

 ه ددددددددام شدددددددهددددداي انج شددددددددژوهدددپ

در دارد. مطابقدت    Tavarini et al (2008)توسط

جملدده عدد م وجددود  ي ازايددن تحقيددق بدده دلايلدد  

سرمازدگي، بهبود نسدبي صدتات ممدي و ميتدي و     

تاريخ برداشدت   ممترين ماهش ميزان ستتي بافت،

عنوان بهترين  روز بع  از تمام گل( به 554تير ) 50

ه بده نتدايج   توجد با .گدردد  ميزمان برداشت معرفي 

تدوان اظهدار داشدت     ش ه از اين آزمايش مي حاصل

درجده   0-3رغ  اينکه انبدار بدا دمداي پدايين )     علي

تواند  باعدا بدروز     گراد( در اغلب مدوارد مدي   سانتي

هداي آلدو شدود ولدي      ر ميوهزدگي دهاي سرما نشانه

هدا را در   تدوان ايدن ميدوه    مورد ر   سانتارزا مدي در

تيدر   50منطقه مدورد آزمدايش )دالدين( در تداريخ     

روز بع  از تمام گل برداشت مرد مه در  554يعني 

منند  و هد     را تحمل مياين صورت ه  انبار سرد 

دست خواهند    منن ه را به ميتيت مورد بو  مصرف

ترميبات  جملهامسي اني از مواد آنتيآورد و ازلحا  

 بدولي خواهند  بدود.     فنولي  نيدز در سدطح  ابدل   

طور مه  بلاً ه  اشاره ش  هد ف از   همچنين همان

قاضدا  استتاده از انبار، بر راري تعاد  بين عرضه و ت

تدوان در   نظر را مدي هداي ر د  مدورد    باش . ميوه مي

 فاصدله بده بدازار عرضده    تير برداشت و بلا 00تاريخ 

حدا  هد ف از اسدتتاده از انبدار در ايدن       نمود بااين
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آزمددايش عددلاوه بددر بررسددي تددأثير دمددا بددر روي   

خصوصيات مورد بررسي، عرضه محصو  در فاصدله  

است مده منتعدت ا تصدادي آن نيدز درنظدر       زماني

ليد   مورد ارتباط ترميبات فنوگرفته ش ه باش . در

توان اظهار  با خوار ممي و ميتي ر   موردنظر مي

داشت مه ماهش اين ترميبات در گوشت در طدو   

طدو   بل از برداشت و بع  از برداشدت در رسي ن  

هداي   ا بهبود طع  و ميتيت خورامي ميوهانبار باع

 مطالعه ش ه است.ر   مورد

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 وره انبارهاي مختلف برداشت و در طول د مقايسه ميانگين پكتات كلسيم در زمان -8شكل 

 

 هاي مختلف انبار مقايسه ميانگين مواد فنوليک در زمان -2شكل 
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 هاي برداشت ميوه مقايسه ميانگين مواد فنوليک در زمان -1شكل 
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 هاي مختلف برداشت و در طول دوره انبار مقايسه ميانگين پكتين در زمان -1شكل 
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 هاي مختلف برداشت و در طول دوره انبار در زمان  pHمقايسه ميانگين  -1شكل 
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 هاي مختلف برداشت و در طول دوره انبار نگين مواد جامد و محلول در زمانمقايسه ميا -6شكل 
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 هاي مختلف برداشت و در طول دوره انبار مقايسه ميانگين پتاسيم در زمان -7شكل 
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 در طول انبار هاي مختلف برداشت مقايسه ميانگين ويتامين ث در زمان -3شكل 

0

10

20

30

40

50
a

a

b

a

b
b

a

b

  
 
  

  
 
 

 
  

 
 

             

    

     

     

 
 هاي مختلف برداشت در طول انبار مقايسه ميانگين وزن ميوه در زمان -9شكل 
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 تجزيه واريانس صفات -1جدول 

 صتت

 منابع تغيير

درجه 

 آزادي

 ميانگين مربعات

 مواد فنولي 

گرم  )ميلي

گالي  

گرم  511اسي /

 ماده تازه(

پکتات 

ملسي  

 )گرم(

پکتين 
(%) 

pH TSS 
(%) 

ميزان يون 

 پتاسي 

 گرم/گرم( )ميلي

 ويتامين ث

گرم 511گرم/ )ميلي

 ماده تازه(

 وزن ميوه

 )گرم(

1115/1 10/1 0 تکرار  115/1 110/1  51/1 **37/7710 17/1 74/7  
0 **14/4 **17/1 (A) زمان برداشت  **64/1 **59/1  **59/57 53/57  ns

 
**33/0 *63/76  

0 **77/50 **14/1 (B)ي م ت انباردار  **43/1 117/1 ns
 

**49/51  *30/701 19/1  ns
 

**63/740  
م ت نبارداري × زمان برداشت
(A&B) 

7 **54/4 *17/1  *74/1 *15/1  **10/0 41/571  ns **93/1 17/54  ns
 

114/1 13/1 57 خطاي آزمايشي  19/1 110/1  00/1 70/37 57/1 44/3  
56/56 30/9 - ضريب تغييرات )%(  76/56 43/5  51/7 44/7 66/57 79/4  

 % 5% و 4* و ** به ترتيب معني دار در سطح 
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 مقايسه ميانگين اثر متقابل صفات مورد بررسي -2جدول 

 صتت

 انبارداري

 مواد فنولي 

گرم گالي   )ميلي

 گرم ماده تازه(511اسي /

 pH پکتين )%( پکتات ملسي  )گرم(

تير0 تير00 تير50 تير0 تير50  تير00  تير0  تير50  تير00  تير0  تير50  تير00   

زمان 

 برداشت)شاه (
6/0  a

 6/7  a
 4/4  a

 64/1 a
 44/1 a

 71/1 a
 6/0 a

 5/0 a
 6/5 a

 4/0 b
 1/7 a

 1/7 a
 

روز پ  از 01

 انبارداري
4/5  b

 7/7  b
 3/5  b

 74/1 ab
 73/1 ab

 09/1 b
 3/5 ab

 9/5 ab
 5/5 b

 4/0 b
 1/7 a

 1/7 a
 

روز پ  از 71

 انبارداري
6/5  b

 7/5  c
 - 77/1 b

 70/1 b
 - 7/5 b

 6/5 b
 - 3/0 a

 1/7 a
 - 

 داري با يک يگر ن ارن . % تتاوت معني4نکن در سطح احتما  اي دا هاي داراي حروف مشابه در ي  ستون از لحا  آزمون چن  دامنه * ميانگين

 

 مقايسه ميانگين اثر متقابل صفات مورد بررسي -2ادامه جدول 

 

 

 

 

 

 
 *

 % تتاوت معني داري با يک يگر ن ارن . 4اي دانکن در سطح احتما  هاي داراي حروف مشابه در ي  ستون از لحا  آزمون چن  دامنه ميانگين

 صتت

 
TSS (%) گرم/گرم( يميزان يون پتاسي  )ميل 

گرم 511گرم/ ويتامين ث )ميلي

 ماده تازه(
 وزن ميوه )گرم(

تير0 تير00 تير50 تير0 تير50  تير00  تير0 تير00 تير50 تير0  تير50  تير00   

7/50 زمان برداشت)شاه (  b
 7/57  b

 4/54  b
 7/594 a

 9/597 a
 7/539 a

 5/0  a
 4/0  a

 4/7  a
 7/74 a

 3/76 a
 0/77 a

 

 روز پ  از01

 انبارداري
7/57  b

 6/56  a
 3/54  a

 3/599 a
 6/596 a

 4/017 a 0/0  a
 4/0  a

 3/0  a
 4/70 a

 7/73 b
 1/74 b

 

 روز پ  از71

 انبارداري
3/54  a

 6/56  a
 - 7/015 a

 0/057 a
 - 4/5 b

 4/0  a
 - 0/75 b

 5/77 b
 - 
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