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                                           ّای جٌغ آٍیشي صًی ٍ شکؼتي خَاب تزس تشخی گًَِ تشسػی جَاًِ

((Thymus هَجَد دس ایشاى 
 

 *1هحغي ًصیزی

 

 چىیذُ

ٴڃڀاڅ   350ثبٌاؽ. ایاٿ خاځه ؼاـای     ( ټیLamiaceaeبی سیفڄ ڀ١ځب٠یبپ )چ خځه سفیٿټڇٻ( یٱی اق Thymusآڂیٍٿ )

ڂیامڄ ؼاـڂیای    وجت ٰبـثفؼ ڂ ټّبـ٦ ټش١ؽؼ ؼـ ِځبیٟ ٤ؿایی، ثڇؽاٌشی، آـایٍی ڂ ثاڅ  ای اوز ٰڅ ثڅ ٽی ٠ٹ٩ی یب ثڃسڅیټ١ٙف ؼا

ڃخڃؼ ؼـ ثبڀٯ لپ ټځبثٟ ٘جی١ی چبیی اق خځه آڂیٍٿ ټ قڀی ثؿـ ڀٽڃڀڅ ؼـ ثفـوی ضبٔف ټٍٱٷ خڃاڀڅ اڀؽ. ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ

   ٟ آڂـی ٌاؽڄ اق ٘افش ټٹای ؾغابیف لڀشیٱای      ٰڅ ؼـ ٠فِڅ ٬بؼـ ثڅ وجك ٌؽپ ڂ اوش٭فاـ ڀجڃؼڀؽ ڂ چٽسځیٿ ڀٽڃڀاڅ ثاؿـچبی خٽا

ڀبټیڅ ڂ ٌٱىشٿ غڃاة ٬فاـ ٴف٨شځؽ. ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠اؽٺ   ټڃـؼ آقټڃپ ٬ڃڄ ISTAدیٍځڇبؼی  ـڂي چبیٴیبچبپ ؼاـڂیی، ثب 

ثؿـچبی ڀٵڇؽاـی ٌؽڄ ؼـ ثبڀٯ لپ ڂ ټٍٱٷ اوش٭فاـ ؼـ ٠فِڅ ثڅ وجت ٘ڃٶ ؼڂـڄ ڀٵڇؽاـی )قڂاٶ ثؿـ( ڂ ٠ؽٺ قڀی ڀٽڃڀڅ  خڃاڀڅ

ثابلایی اق ثاؿـچب    ثڅ ڀىاجز ثبٌؽ. اٴفزڅ ؼـ آقټڃپ سشفاقڂٸیڃٺ ؼـِؽ  )اق ڀٝف ـویؽٴی( ټی آڂـی ثؿـ ـ٠بیز قټبپ ټځبوت خٽٟ

قڀای ڂخاڃؼ ؼاٌاز.     یٿ ڀشبیح آقټاڃپ سشفاقڂٸیاڃٺ ڂ آقټاڃپ خڃاڀاڅ    ڀبټیڅ غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ڂٸی س٩بڂر زٍٽٵیفی ث  ٬ڃڄ

ثفاوبن ڀشبیح ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ټؽر قټبپ ټځبوت وفټبؼچی خڇز ثف٘ف٦ ٰفؼپ غڃاة ثؿـ ایٿ خاځه یاٯ ټابڄ اواز ڂ ثاب      

ـوای  قڀی ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. ؼـ ټڃـؼ ڀٽڃڀڅ ثاؿـچبی ټاڃـؼ ثف   ؼاـی ثیٿ سیٽبـچب اق ڀٝف خڃاڀڅ ا٨كایً قټبپ وفټبؼچی اغشلا٦ ټ١ځی

ټای سڃاڀاؽ    ٌؽڄ اوز ٰاڅ  چبآپڀبټیڅ  وبٶ( ټڃخت قڂاٶ ثؿـ ڂ ا٨ز ٬ڃڄ 7ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ڀٵڇؽاـی ٘ڃلاڀی ټؽر ثؿـ )ثیً اق 

ڂیمڄ قټبپ ـویؽٴی ثبٌؽ. ثف اوبن ڀشبیح ضبِٹڅ ـ٨شبـ اڀجبـی ثاؿـ خاځه آڂیٍاٿ     ټشبثف اق ٠ڃاټٷ ؼغیٷ ؼـ خٽٟ آڂـی ثؿـ ثڅ

 اـسڃؼٰه اوز.

   ڀبټیڅ.  یً وفټبؼچی سشفاقڂٸیڃٺ، ؾغبیف سڃاـثی ٴیبچی ڂ ٬ڃڄآڂیٍٿ، د: ولیذی ّایٍاطُ 
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 همذهِ

چبی سیفڄ  خځه سفیٿټڇٻیٱی اق  1خځه آڂیٍٿ  

 ـؼڄڂ  Lamiales ثڅ ـاوشڅټش١ٹ٫  2ڀ١ځب٠یبپ

Asterids چبی ثكـٲ  ثبٌؽ. ڀ١ځب٠یبپ یٱی اق سیفڄ ټی

خځه ؼاـؼ ٰڅ وڅ  خځه  200 ٴیبچی اوز ڂ ضؽڂؼ

Zataria ,Ziziphora   ڂThymus  سفیٿټڇٻاق 

 Thymus(. خځه Morton, 1997چىشځؽ ) چبآپ

ای ڃسڅٴڃڀڅ ټ١ٙف ؼائٽی ٠ٹ٩ی یب ث 350ؼاـای ضؽڂؼ 

اوز ٰڅ ؼاـای دفاٰځً ڂوی١ی ؼـ وٙص خڇبپ 

ثبٌؽ ڂ ثڃټی ڀڃاضی ټ١شؽٶ اـڂدب، ٌٽبٶ ا٨فی٭ب ڂ  ټی

(. ټځب٫٘ McGimpsey et al.,1994آویب اوز )

ای، ا٘فا٦  ڀ٭بٖ ٰڃچذبیڅ ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄـڂیٍی آپ 

 ,Reyثبٌؽ ) چب ڂ ټځب٫٘ دىز سب ټفس٩ٟ ټی ـڂؼغبڀڅ

 37ؼـ سفٰیڅ (. اق ڀٝف دفاٰځً س١ؽاؼ ٴڃڀڅ، 1995

ٴڃڀڅ ڂ ؼـ ټطؽڂؼڄ ٨ٹڃـ  136ٴڃڀڅ، ؼـ ٌڃـڂی وبث٫ 

ٴڃڀڅ آپ ؼـ ایفاپ  14ٴڃڀڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ  17ایفاڀیٱب 

 (.1375، ټ٩ٝفیبپٴكاـي ٌؽڄ اوز )

 Thymus). ٴڃڀاڅ ټڇااٻ ڂ ؼاـڂیاای ایااٿ خااځه 

vulgaris L    ؼـ ټځااب٫٘ ټػشٹاا٧ ایاافاپ ؼاـای )

 اوبټی ٴڃڀبٴڃڀی اق خٽٹاڅ آڂیٍاٿ ٌایفاقی، آڂیٍاٿ    

ثب٤ی، اٌیٻ، ضبٌب، آقـڂثڅ، قـڂڄ، ٰٱٹیٯ اڂسای، اڂٌَهاڅ   

سافیٿ   یٱای اق ٌاځبغشڅ ٌاؽڄ    ثبٌاؽ  واځجف ټای   ڂ وی

ٴیبچبپ ؼاـڂیی ؼـ ٘ت وځشی ایفاپ ڂ اـڂدب اوز. ایٿ 

ٴیبڄ ټ١ٙف، ؼاـای غڃاَ ؼاـڂیی ثىیبـی اواز ڂ ؼـ  

  ِااځبیٟ ٤ااؿایی، ثڇؽاٌااشی ڂ آـایٍاای ڀیااك اوااش٩بؼڄ 

چاب ڂ   ٴیبڄ، وفٌابغڅ  چبی ؼاـڂیی ایٿ ٬ىٽز ٌڃؼ. ټی

 17ثفٲ غٍٯ ٌؽڄ آپ اوز. ٠ّبـڄ آڂیٍٿ ضابڂی  

سیٽاڃٶ ڂ ٰابـڂاٰفڂٶ    ثڅ ٘ڃـ ٠ٽاؽڄ سفٰیت اوز ٰڅ 

٠ځاڃاپ ٔاؽ    ثبٌځؽ. ایٿ سفٰیجبر ؼـ ٘ت وځشی ثڅ ټی

                                         

1 - Thymus 
2 - Lamiaceae 

اوذبوااٻ، ؼـټاابپ واایبڄ وااف٨څ، آټ٩یااكٺ، ثفڂڀٍاایز،  

٩٠ڃڀز ـیڅ، وافټبغڃـؼٴی، آڀ٩ٹاڃآڀكا، ؼـټابپ ڀ٩اع ڂ     

٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ چٽسځایٿ یاٯ   چبی ٠ٕلاڀی اوش ٴف٨شٵی

ٰافٺ ـڂؼڄ   ٬ابـذ ڂ ٔاؽ   ٠بټٷ ٬ڃی ٔؽټیٱفڂثی، ٔؽ

 ـ    ضٍافڄ ج٠ځاڃاپ  ثڅ ڂجثڃؼڄ                                   ٰاً ڀیاك ټاڃـؼ اواش٩بؼڄ ٬افا

 Mortonڂ  1386ٴف٨ز )سجفیاكی ڂ چٽٱابـاپ ،  ټی

,1997.) 

قڀای زځاؽ ٴڃڀاڅ ؼاـڂیای      ؼـ ثفـوی ڂیمٴی خڃاڀڅ

ؼـ ؼاټځاڅ   Thymus kotschyanusایفاپ اق خٽٹڅ 

ثبثاز ڂ ټشځابڂة    ٴافاؼ وابڀشی ؼـخاڅ   35سب  5ؼټبیی 

قڀای  ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ثیٍشفیٿ ؼـِؽ ڂ وف٠ز خڃاڀاڅ 

   ثااؿـ ایااٿ ٴڃڀااڅ آڂیٍااٿ ؼـ سیٽاابـ ؼټاابی ټشځاابڂة  
°
C30-20    ضبِٷ ٌؽ. چٽسځیٿ ؼټبی دبیاڅ ڂ ثڇیځاڅ

ؼواز آټاؽ     ثڅ وبڀشی ٴفاؼؼـخڅ  5/24ڂ  4ثڅ سفسیت 

(Bannayan etal., 2006.)    

 Gonzalezثځیشاااڃ ڂ چٽٱااابـاپ )-ٴاااڃڀكاٸه

etal.,2004 ثاؿـ   ( اثف ـڂي س١بؼٶ ڂ ټیكاپ ـ٘ڃثاز

قڀای ثاؿـ ؼـ ٌاً خٽ١یاز ڂ واڅ       ثف س٥ییفار خڃاڀڅ

 Thymusاٰىٍٿ سدابـی اق زڇابـ ٴڃڀاڅ آڂیٍاٿ )    

loscosii, T. mastichina, T. vulgaris & 

T. zygis  ـا ده اق یٯ ټبڄ اڀجبـؼاـی ؼـ ؼڂ ؼټابی )

ثفـوی ٰفؼڀؽ. ؼـِاؽ   ٴفاؼوبڀشیؼـخڅ  -160ڂ  -18

ـ٘ڃثز ثؿـچب ده اق س١ابؼٶ ثىاشڅ ثاڅ ٴڃڀاڅ ڂ ـڂي     

ؼـِؽ ثڃؼ. ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ثاڅ   3/8سب  6/2س١بؼٶ ثیٿ 

 .Tؼـِاؽ ؼـ ٴڃڀاڅ    8/5اوشثځبی سیٽبـ ـ٘ڃثز ثؿـ 

zygis     ٰڅ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ثؿڂـ ؾغیفڄ ٌاؽڄ ثاڅ ټاؽر

وابیف   قڀای ؼاٌاز،   یٯ ټبڄ ؼـ وفؼغبڀڅ ٰبچً خڃاڀڅ

 سیٽبـچب س٩بڂسی ثب سیٽبـ ٌبچؽ ڀؽاٌشځؽ.

http://en.wikipedia.org/wiki/Lamiales
http://en.wikipedia.org/wiki/Asterids
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 يشاى تِ زفىیه زؼذاد گًَِ دس ّش هٌغمِا دس Thymus ّای غٌغ ًمـِ خشاوٌؾ گًَِ -1ؿىل 
 

سٱثیااف آڂیٍااٿ اق ٘فیاا٫ خځىاای )ڀ٭ااؽی ثاابؼی   

( ڂ ـڂیٍاای) ٬ٹٽاڅ ڂ س٭ىاایٻ ثڃسااڅ(  1381ڂچٽٱابـاپ، 

بٌز (. 1384ٌٰڃؼ )آٶ اثفاچیٻ ڂ چٽٱبـاپ،  اڀدبٺ ټی

ٴیفؼ ټىش٭یٻ ِڃـر ټی ِڃـر ټىش٭یٻ ڂ ٤یف  ثؿـ ثڅ

(. داه اق آ٤ابق   1384)٬بوٽی دیفثٹڃ٘ی ڂ چٽٱابـاپ، 

چبی ٘فش ټٹی آڂیٍٿ ؼـ ټؤوىڅ ټطٷ سط٭یا٫   دفڂلڄ

اق  چاب آپی ټػشٹا٧ ٰاڅ ؼـ   چبپبڂ ټفاٰك سط٭یبر اوش

چبی ټڃخاڃؼ ؼـ ثبڀاٯ لپ اواش٩بؼڄ ٌاؽڄ      ثؿـ آڂیٍٿ

چاب واجك ٌاؽپ     څثڃؼ، ټٍػُ ٌؽ ٰڅ س١ؽاؼی اق ڀٽڃڀ

٬بثٷ ٬جڃٸی ڀؽاٌشځؽ )ا٤ٹت ؼـِؽ وجك ٌاؽپ ِا٩ف ڂ   

% ثڃؼڀؽ(. چؽ٦ اق ایٿ سط٭ی٫ ثفـوای  10س١ؽاؼی قیف 

چبی آڂیٍٿ، ڂ چٽسځایٿ   قڀی ڂ غڃاة ثؿـ ڀٽڃڀڅ خڃاڀڅ

قڀای ڂ   یب٨شٿ ؼلایٷ اضشٽبٸی دبییٿ ثڃؼپ ؼـِؽ خڃاڀڅ

 ثڃؼ. چبآپاوش٭فاـ 
 

 ّاسٍؽهَاد ٍ 

ڂیٍاٿ ټڃخاڃؼ ؼـ ثبڀاٯ    دبڀكؼڄ ڀٽڃڀڅ اق ثؿـچبی آ

لپ ٰااڅ ؼـ ٠فِااڅ ؼـِااؽ وااجك ٌااؽپ ٬بثااٷ ٬جااڃٸی  

قڀی ڂ ا٠ٽابٶ سیٽبـچابی    ڀؽاٌشځؽ خڇز ثفـوی خڃاڀڅ

ٌٱځی ڂ چٽسځیٿ زڇبـ ڀٽڃڀڅ ٰاڅ ٬اجلا ؼـِاؽ    غڃاة

ٴكاـي ٌؽڄ ثڃؼ اڀشػبة ٌؽڀؽ. ثڅ ؼٸیٷ  چبآپاوش٭فاـ 

ثؿـ ثفای چاف سیٽابـ    100ټطؽڂؼیز ثؿـ اق چف ڀٽڃڀڅ 

ٰڅ ثب ایٿ ٰبـ ثفای چف سیٽبـ زڇابـ  ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ 

ثؿـی ڂخاڃؼ ؼاٌاز. ټطبواجبر آټابـی ثاب       25سٱفاـ 

اڀدابٺ ٌاؽ. ثافای     MSTAT-Cا٨كاـ اوش٩بؼڄ اق ڀفٺ

 Tچاب اق آقټاڃپ ؼاڀٱاٿ ڂ آقټاڃپ      ټ٭بیىابر ټیابڀٵیٿ  

 اوش٩بؼڄ ٌؽ. 

ڀٽڃڀڅ ثؿـچبی اـوبٸی وبیف ټدفیبپ ٘فش خبټٟ    

ڃپ غٹاڃَ  ؼاڀڅ، آقټ 1000آڂیٍٿ ده اق س١ییٿ ڂقپ 

ثبڀیاڅ(   5ڂ ٔؽ٩٠ڃڀی وٙطی ثؿـ ٤ڃ٘څ ڂـی وافیٟ) 

% ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ اواش٩بؼڄ اق چیذڃٰٹفیاز   70ؼـ اسبڀڃٶ

ؼـِاؽ ٰٹااف   5/5% )وا٩یؽ ٰځځاؽڄ سدابـسی ضابڂی     1

ای ِبثڃپ ټابیٟ   ؼـ ِؽ ضدٽی ضبڂی ٬ٙفڄ ١٨20بٶ، 

 چاابیـڂيؼ٬ی٭ااڅ( ثاب اواش٩بؼڄ اق    15–20ثاڅ ټاؽر   

٬اافاـ ٴف٨شځااؽ ڀبټیااڅ  آقټبیٍااٵبچی ټااڃـؼ آقټااڃپ ٬ااڃڄ

(Nasiri etal., 2008 ثاڅ .)     ټځٝاڃـ اڀدابٺ آقټاڃپ

اثشااؽا ثااؿـچب  ،ڀبټیااڅ )سىااز سشفاقڂٸیااڃٺ( واافیٟ ٬ااڃڄ

 ٠24ؽؼ ثاؿـ اق چاف ڀٽڃڀاڅ( ـا ثاڅ ټاؽر       100)س١ؽاؼ
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 C20˚وب٠ز ؼاغٷ ٰب٤ؿ ِب٨ی ټف٘اڃة ؼـ ؼټابی   

٘اڃـ خابڀجی اق ڀبضیاڅ     ـا ثاڅ  چاب آپغیىبڀؽڄ ڂ وذه 

% 1 ٹاڃٶ سشفاقڂٸیاڃٺ  ٨ڃ٬بڀی خځیٿ ثفي ؼاؼڄ ڂ ثڅ ټط

واب٠ز ؼـ اڀٱڃثابسڃـ ثاب     3-4ټځش٭ٷ ڀٽڃؼڄ ڂ ثڅ ټؽر 

ڀّاایفی ڂ )ڂ ساابـیٱی ٬اافاـ ٴف٨شځااؽ   C35˚ؼټاابی 

آټیاكی ؼـ ؼاغاٷ   ٰڅ ـڀاٳ  (. چځٵبټی1383چٽٱبـاپ، 

سڃوا١څ یب٨از، ثاؿـچب ـا     ثڅ ٘ڃـ ٰبټاٷ چبی ثؿـ  ثب٨ز

چب قیاف ثیځاڃٰٹف ټاڃـؼ اـقیابثی     ٌىشٍڃ ؼاؼڄ ڂ خځیٿ

 ٬فاـ ٴف٨شځؽ.

ڀبټیااڅ ثااڅ ـڂي  ټځٝااڃـ اڀداابٺ آقټااڃپ ٬ااڃڄ  ثااڅ 

٠اؽؼی ثاؿـ )ثاب     25ڂ یاب   50اوشبڀؽاـؼ، زڇبـ سٱافاـ  

سڃخڅ ثڅ ټیكاپ ثاؿـ ټڃخاڃؼ چاف ٴڃڀاڅ( داه اق ٔاؽ       

٩٠ڃڀی وٙطی ثب ٨بِاٹڅ ـڂی ٰب٤اؿ ِاب٨ی ټف٘اڃة     

ؼاغٷ دشفی ؼیً ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ لـټیځبسڃـچابیی ثاب   

ڂ ؼڂـڄ  C 25 - 15˚%، سځبڂة ؼټبیی70ـ٘ڃثز ڀىجی

وااب٠ز ڂ 14وااب٠شڅ )ؼټاابی ضااؽا٬ٷ  10-14ڃـی ڀاا

ٸاڃٰه   1000وب٠ز( ثب ٌؽر ڀاڃـ  10ؼټبی ضؽاٰثف 

(. ثب سڃخاڅ ثاڅ اچٽیاز    ISTA, 1966ټځش٭ٷ ٌؽڀؽ )

ڂیامڄ قټابپ     آڂـی ثؿـ ثڅ ٌفایٗ ـڂیٍٵبچی ټطٷ خٽٟ

ڀبټیڅ ثاؿـ،   آڂـی ڂ سبـیع اڂٸیٿ آقټڃپ س١ییٿ ٬ڃڄ خٽٟ

ڂاضاؽ   چابی ټاڃـؼ آقټاڃپ اق   ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ڀٽڃڀڅ

چبی ثبڀٯ لپ ؼـیب٨ز ٌؽ. خڇاز   آټبـ ڂ ټؽیفیز ؼاؼڄ

ٌٱىشٿ غڃاة ثؿـ سیٽبـچبی وافټبؼچی ـڂی ٰب٤اؿ   

+ C4ِب٨ی ټف٘ڃة ثڅ ټؽر یٯ ڂ ؼڂ  ټابڄ ؼـ ؼټابی  

ا٠ٽبٶ ٴفؼیؽ ڂ داه اق آپ ثاڅ لـټیځابسڃـ ثاب ٌافایٗ      

. ثفای ثفـوی ڀبټیڅ ټځش٭ٷ ٌؽڀؽ  ټؿٰڃـ ؼـ آقټڃپ ٬ڃڄ

 10یی ثاب ٬ٙاف   پ چاب آټیكاپ اواش٭فاـ ثاؿـچب ؼـ ٴٹاؽ   

ټشاف ٰاڅ ضابڂی غابٮ      وبڀشی 15ټشف ڂ اـس٩بٞ  وبڀشی

ټكـ٠څ ثڃؼڀؽ ٍٰز ٌؽڀؽ. ده اق ٴؿٌاز واڅ چ٩شاڅ    

چبی ټىش٭ف ٌؽڄ ٰڅ ڂاـؼ ٨بق اساڃسفڂ٨ی   س١ؽاؼ ٴیبچسڅ

ٰفؼڀاؽ   ٠ځاڃاپ ٴیبچساڅ ٰبټاٷ ٠ٽاٷ ټای       ٌؽڄ ڂ ثاڅ 

 ِڃـر ؼـِؽ ثیبپ ٌؽ.  ٌٽبـي ٌؽڄ ڂ ثڅ

 

 ًسايع

اقڂٸیاڃٺ ڀٍابپ اق قڂاٶ   ڀشبیح ضبِٷ اق آقټاڃپ سشف 

ؼـ  چاب آپثؿـچبیی ؼاٌز ٰاڅ ټاؽر قټابپ ڀٵڇاؽاـی     

چاب،   وبٶ ثڃؼ. ٠لاڂڄ ثافایٿ ڀٽڃڀاڅ   5ثبڀٯ لپ ثیً اق 

ڀبټیڅ دبییٿ چٻ ڂخڃؼ ؼاٌز ٰاڅ    چبی ڂاخؽ ٬ڃڄ ڀٽڃڀڅ

چبی اغیف اڀدابٺ ٌاؽڄ ثاڃؼ ٰاڅ     وبٶ چبآپآڂـی  خٽٟ

     ٟ آڂـی قڂؼ  ده اق ثفـوای ثاؿـچب ټٍاػُ ٌاؽ خٽا

اڀاؽ. ایاٿ    ڂ ٬جٷ اق ثٹاڃ٢ ثفؼاٌاز ٌاؽڄ     چځٵبٺ ؼاٌشڅ

ټڃٔااڃٞ اق ـڀااٳ ـڂٌااٿ ثااؿـچب، ڂقپ چكاـؼاڀااڅ ڂ     

٬بثااٷ ٌځبواابیی ثااڃؼ. ټٙبٸ١اابر   چاابآپزفڂٰیااؽٴی 

ثفاثف ِاطز ایاٿ    50ڀٽبیی سٍفیطی قیف ٸڃح ثب ثكـٲ

ټٙبٸاات ـا سأییااؽ ڀٽااڃؼ. سّاابڂیف ټفثااڃٖ ثااڅ آقټااڃپ  

ڀبټیاڅ ـڂی   ڂ آقټاڃپ ٬اڃڄ   2سشفاقڂٸیڃٺ ؼـ ٌٱٷ ٌٽبـڄ

 آټؽڄ اوز. 3ب٨ی ؼـ ٌٱٷ ٌٽبـڄ ٰب٤ؿ ِ
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        زلاٍيش حاكل اص آصهَى زسشاصٍلیَم غْر زـخیق تزسّای آٍيـي هَغَد دس تاًه طى  2ؿىل

 .تاؿٌذ( ًاهیِ هی )دس ّش خسشی دٍ سديف خايیي تزسّای صًذُ ٍ دٍ سديف تالا تزسّای فالذ لَُ
 

 

 

     
 

صًی  ّای آٍيـي هَغَد دس تاًه طى وِ دس ؿشايظ ػشكِ غَاًِ صًی تزس ًوًَِ اًِزلاٍيشی اص غَ  3ؿىل 

 ّا، وذ تزس دس تاًه طى اػر. ديؾ ؿواسُ صيش خسشی هغلَتی ًذاؿسٌذ.

 

 1قڀی ڀٽڃڀڅ ثؿـچبی آڂیٍٿ ټڃخڃؼ ؼـ ثبڀٯ لپ ؼـ خؽڂٶ ٌٽبـڄ  ڀبټیڅ ڂ خڃاڀڅ آټؽڄ اق ثفـوی ٬ڃڄ ثڅ ؼوزڀشبیح 

 غلاِڅ ٌؽڄ اوز.
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 صًی ًوًَِ تزسّای آٍيـي هَغَد دس تاًه طى ًاهیِ ٍ زَاى غَاًِ تشسػی لَُ -1لغذٍ

 ًام ػلوی
ؿواسُ تزس دس 

 تاًه طى

زاسيخ 

 آٍسی غوغ

ٍصى ّضاس داًِ 

 )گشم(

ًاهیِ  دسكذ لَُ

دس آصهَى 

 زسشاصٍلیَم

صًی  دسكذغَاًِ

دس زیواس يه هاُ 

 ػشها

 صًی دسكذ غَاًِ

 دس زیواس  دٍ هاُ

 ػشها

Thymus cermanica 13020 16/05/82 08/0 a
72 5 b 0c 

T.kotschyanus 13207 17/06/82 36/0 a76 b5 5b 

T. kotschyanus 13208 17/06/82 40/0 a46 20b 20b 

Thymus sp. 19357 26/05/83 45/0 a72 32b 32b 

T. transcaspicus 13651 25/04/81 33/0 a40 0b b0 

T. transcaspicus 1403 27/06/74 13/0 10a 0b 0b 

Thymus sp. 14259 24/05/82 - 0 0 0 

Thymus sp. 1462 13/05/76 40/0 64a 0b 0b 

T. serpyllum 5433 1375 - 15a 0b 0b 

Thymus sp. 10643 12/05/81 24/0 a32 b8 0c 

T. transcaspicus 17044 04/06/83 09/0 36a 25b 5c 

Thymus sp. 19327 26/06/83 20/0 55a b16 b20 

Thymus sp. 19345 25/06/83 35/0 65a 12b 12b 

T. fallax  19391 20/06/83 53/0 70a b15 20b 

Thymus sp. 19300 09/06/82 41/0 72a 12b  ثڅ ٠ٹز ٰٽجڃؼ ثؿـ

 ا٠ٽبٶ ڀٍؽ

 آقټڃپ ؼاڀٱٿ ؼـ وٙص  ڀبټیڅ چف ڀٽڃڀڅ ثڃویٹڅ قڀی ضبِٷ اق یٯ ټبڄ ڂ ؼڂ وفټبؼچی ڂ چٽسځیٿ ٬ڃڄ ا٠ؽاؼ ټفثڃٖ ثڅ ؼـِؽ خڃاڀڅ

 ؼاـ اوز. اڀؽ. ضفڂ٦ یٱىبپ ؼـ چف ـؼی٧ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٠ؽٺ ڂخڃؼ اغشلا٦ ټ١ځی دځح ؼـِؽ ثب چٻ ټ٭بیىڅ ٌؽڄ
 

ـوز )ټفثڃٖ ثڅ ثؿـچبی اـوبٸی اق ایىشٵبڄ سط٭ی٭ابر چٽځاؽ(    قڀی ثؿـ ڂ اوش٭فاـ ؼاڀڅ آټؽڄ اق خڃاڀڅ ثڅ ؼوزڀشبیح 

 غلاِڅ ٌؽڄ اوز. 2ؼـ خؽڂٶ 
 

 سػر تزسّای اسػالی اص ّوٌذ آتؼشد صًی ٍ اػسمشاس داًِ ى غَاًِآصهَ -2غذٍل 

 صًی دسكذ غَاًِ دسكذ اػسمشاس گیاّچِ ًام ػلوی

Thymus vulgaris 58b 78a 

T. daenensis 67b 74a 

T. kotschyanus      
 (٬6/86ف٪ دٹڃـ-آڂـی )ټطٷ ڂ سبـیع خٽٟ 

25a 25a 

 T. kotschyanus           
 (٬8/86ف٪ دٹڃـ -آڂـی ع خٽٟ)ټطٷ ڂ سبـی

1a 1a 

T. pubescence 4a 4a 

 ِڃـر خؽاٴبڀڅ سڃوٗ آقټڃپ  قڀی ڂ ؼـِؽ اوش٭فاـ چف ڀٽڃڀڅ ثڅ ؼـِؽ خڃاڀڅT  .ثب چٻ ټ٭بیىڅ ٌؽڀؽ  

 قڀی ڂ اوش٭فاـ چف ڀٽڃڀڅ اوز. ؼاـ ثیٿ ؼـِؽ خڃاڀڅ ڂخڃؼ ضفڂ٦ یٱىبپ ؼـ چف ـؼی٧ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٠ؽٺ اغشلا٦ ټ١ځی
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چابی   ٠بر ڂاضؽ آټابـ ڂ ټاؽیفیز ؼاؼڄ  ثفـوی ا٘لا

ثبڀٯ لپ ڂ ڀشبیح ثفـوای ضبٔاف ڀٍابپ ؼچځاؽڄ ایاٿ      

قڀای   ٠بټاٷ ٰابچً خڃاڀاڅ    سافیٿ ټڇاٻ ټڃٔڃٞ ثڃؼ ٰڅ 

چبی آڂیٍٿ ټڃـؼ ثفـوی، ٘ڃٶ ټؽر ڀٵڇاؽاـی   ڀٽڃڀڅ

ثااڃؼ ڂٸاای داابییٿ ثااڃؼپ ڂقپ چكاـؼاڀااڅ اـسجاابٖ  چاابآپ

 ڀبټیڅ ڀٍبپ ڀؽاؼ.  ټىش٭یٽی ثب ٰبچً ٬ڃڄ

شاابیح ضبِااٷ اق ایااٿ ثفـواای ـا ثااڅ ٘ااڃـ ٰٹاای ڀ

 سڃاپ ثڅ ٌفش ؾیٷ ٨ڇفوز ڀٽڃؼ: ټی

آقټااڃپ سشفاقڂٸیااڃٺ سځڇااب قڀااؽڄ ثااڃؼپ ثااؿـ ـا    -

ڀٽڃؼڄ ڂ ڀشابیح آپ چٽاڃاـڄ ثاب ڀشابیح آقټاڃپ       ټٍػُ 

ڀبټیڅ ثڅ ـڂي اوشبڀؽاـؼ )ـڂی ٰب٤ؿ ِب٨ی(  س١ییٿ ٬ڃڄ

 ټځٙج٫ ڀجڃؼ. 

ؼـ ایااٿ آقټاابیً ضااؽاٰثف قټاابپ لاقٺ خڇااز    -

ټځٝاڃـ   چابی خاځه آڂیٍاٿ ثاڅ     ڀاڅ وفټبؼچی ثؿـ ٴڃ

قڀای، یاٯ ټابڄ ثاڃؼ ڂ ا٨اكایً قټابپ        سطفیٯ خڃاڀاڅ 

چابی   قڀی ثؿـ ٴڃڀڅ ی ثف س٥ییفار خڃاڀڅسبثیفوفټبؼچی 

 ایٿ خځه ڀؽاٌز.

ڀٵڇؽاـی ٘ڃلاڀی ټؽر ثاؿـ خاځه آڂیٍاٿ ثاب      -

ٌاؽڄ ڂ   آپ چاب ڀبټیاڅ   ٰی٩یز دبییٿ، ټځدف ثڅ ا٨ز ٬ڃڄ

ڀبټیاڅ ڂ   ڄچب ثىشڅ ثڅ ټیكاپ ٰبچً ٬اڃ  لاقٺ اوز ڀٽڃڀڅ

وبٸڅ ټڃـؼ اـقیبثی  5-7ٰی٩یز ثؿـٌبپ ؼـ ؼڂـڄ چبی 

 ڂ اضیب ٬فاـ ٴیفڀؽ.  

قڀی ثاؿـ ؼـ آقټبیٍاٵبڄ چٽاڃاـڄ ثاب      آقټڃپ خڃاڀڅ -

ثبٌااؽ ڂ  اوااش٭فاـ ٴیبچسااڅ ؼـ ٠فِااڅ ټځٙجاا٫ ڀٽاای  

 سفی ؼاـؼ.  اوش٭فاـ، ثب ثځیڅ ثؿـ اـسجبٖ ثىیبـ ڀكؼیٯ

 قڀای ڂ  ـوؽ ؼٸیٷ اِٹی ٰبچً خڃاڀڅثڅ ڀٝف ټی -

اوش٭فاـ ڀٽڃڀڅ ثؿـچبی آڂیٍٿ ټڃـؼ ثفـوی ؼـ ٠فِڅ، 

سجاٟ آپ قڂاٶ ثاؿـ ڂ    وبقی ٘ڃلاڀی ټاؽر ڂ ثاڅ   ؾغیفڄ

آڂـی ثؿـ ؼـ قټابپ ڀبټځبوات )٬جاٷ اق     چٽسځیٿ خٽٟ

 ثبٌؽ. ـویؽٴی ٰبټٷ( ټفثڃٖ 

ساڃاپ  ثاؿـ    ثفاوبن ڀشبیح ثفـوای ضبٔاف ټای     -

خځه آڂیٍٿ ـا اق ڀٝف ـ٨شابـ اڀجابـی ؼاـی  ؼـٴافڂڄ    

ټكڂثیڃسیٯ )ؼاـای ٘ڃٶ ٠ٽف ټشڃواٗ( ٬افاـ   ثؿـچبی 

 ؼاؼ. 

قڀای ثاؿـ آڂیٍاٿ ؼـ ٌافایٗ      ٘ڃٶ ؼڂـڄ خڃاڀاڅ  -

آقټبیٍٵبڄ )قټبپ آ٤بق آقټاڃپ ساب آغافیٿ ثاؿـ خڃاڀاڅ      

 ـڂق ثڃؼ.  18قؼڄ(، 
 

 گیشیٍ ًسیػِ تحص

ڀبټیاڅ   ـ٨از آقټاڃپ س١یایٿ ٬اڃڄ     اٴفزڅ اڀشٝبـ ټی

ثؿـچبی ٨ب٬ؽ غڃاة ـڂی ٰب٤ؿ ِب٨ی سب ضؽڂؼ قیابؼی  

یح ضبِٷ اق آقټڃپ سشفاقڂٸیڃٺ ـا سأییؽ ڀٽبیؽ، ڂٸای  ڀشب

ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ آقټڃپ سشفاقڂٸیڃٺ ؼـِؽ ٬بثٷ ٬جڃٸی اق 

ؼاؼ آقټاڃپ   % ( ـا ڀٍبپ ټی50قڀؽڄ ټبڀی ثؿـ )ثیً اق 

چاب   قڀی ـڂی ٰب٤ؿ ِب٨ی ؼـ ټڃـؼ چٽابپ ڀٽڃڀاڅ   خڃاڀڅ

% ڂ ضشی ٩ِف ثڃؼ. ثؽیٿ سفسیت ؼـ ټاڃـؼ  10ٰٽشف اق 

آوابڀی    ڃاپ آقټڃپ سشفاقڂٸیڃٺ ـا ثڅس ثؿـ ایٿ ٴڃڀڅ ڀٽی

 قڀی ثؿـ س٩ىیف ڀٽڃؼ. ؼـ ټڃـؼ خڃاڀڅ

چب ٬جاٷ اق ـوایؽٴی   چب ټؽر اٴفزڅ ثؿـ اٰثف ٴڃڀڅ

قڀای ؼاـڀاؽ اټاب ؼـ ِاڃـر      ٨یكیڃٸڃلیٯ سڃاڀبیی خڃاڀڅ

ثبثز ثڃؼپ چٽڅ ٠ڃاټٷ؛ ـویؽٴی ثؿـ س١یایٿ ٰځځاؽڄ   

دشبڀىایٷ اڀجابـؼاـی اواز. ټفاضاٷ داه اق ثفؼاٌااز      

ؼټاابی غٍااٯ ٰاافؼپ ثااؿـ، ـ٘ڃثااز  ٌاابټٷ ـڂي ڂ 

سڃاڀځؽ ٬بثٹیز اڀجبـؼاـی ڀٵڇؽاـی ڂ ټؽر ڀٵڇؽاـی ټی

 ,.٬Pearce et alافاـ ؼچځاؽ )   سابثیف ثاؿـ ـا سطاز   

ڀبټیاڅ   وبقی، ٬ڃڄ (. ثب ا٨كایً ٘ڃٶ ټؽر ؾغیفڄ2001

قڀای ـا اق ؼواز    ثؿـ ـڂ ثڅ قڂاٶ ڀڇبؼڄ ڂ سڃاڀبیی خڃاڀڅ

ثاؿـ ڂ  (. ـیك ثڃؼپ ٠1387یىڃڀؽ ڂ چٽٱبـاپ،ؼچؽ ) ټی

یااب اضشٽاابلاً ٠ااؽٺ ـواایؽٴی ٰبټااٷ ٨یكیڃٸااڃلیٱی ؼـ 

چځٵبٺ ثفؼاٌاز ایاٿ ٨فایځاؽ ـا سٍاؽیؽ ٰافؼڄ اواز.       

٘اڃـ ٰاڅ ؼـ آقټاڃپ ؼڂٺ ټٍاػُ ٌاؽ، ڀشابیح        چٽبپ

سڃاڀاؽ ثاڅ    قڀی ثؿـ ؼـ آقټبیٍٵبڄ ڀیك ڀٽای  آقټڃپ خڃاڀڅ
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٘ڃـ ٰبټٷ ثڅ اوش٭فاـ ٴیبچسڅ ؼـ ٠فِڅ ټځدف ٌاڃؼ ڂ  

ؼـ ٠فِڅ اچٽیز ؼاـؼ، آڀسڅ ؼـ ټڃـؼ اوش٭فاـ ٴیبچسڅ 

           ثؿـ اوز ٰاڅ ټیاكاپ دبیاؽاـی ثاؿـ خڃاڀاڅ قؼڄ       1ثځیڅ

ؼـ ٌفایٗ ټطیٙی ڂ ـٌؽ ڂ ڀٽڃ وفیٟ آپ ـا ټٍػُ 

 ٰځؽ.  ټی

ثاؿـ آڂیٍاٿ ؼاـای غاڃاة    سڃاپ ٴ٩ز ؼـ دبیبپ ټی

یاٯ   ؼـ ضؽڂؼاوز ڂ خڇز ثف٘ف٦ ٌؽپ ایٿ غڃاة 

ټبڄ وافټبؼچی لاقٺ اواز. آقټاڃپ سشفاقڂٸیاڃٺ ٴفزاڅ      

٠ځڃاپ یٯ آقټڃپ وفیٟ ټؽ ڀٝف اوز اټاب ؼـ ټاڃـؼ    څث

ثؿـ آڂیٍٿ س٩ىیف آپ ٬ؽـی ټٍٱٷ اوز ڂ ثڅ چٽایٿ  

قڀای اواشبڀؽاـؼ    ؼٸیٷ ڀشبیح آپ ثب ڀشبیح آقټاڃپ خڃاڀاڅ  

غیٹی چٽػڃاڀی ڀؽاٌز. ثؿـ آڂیٍٿ ثب ٴؿٌاز قټابپ   

ؼزبـ قڂاٶ ټای ٌاڃؼ ڂ ایاٿ ټڃٔاڃٞ واجت ٰابچً       

ٌااؽ. ڀبټیااڅ ڂ ؼـِااؽ اوااش٭فاـ ٴیبچسااڅ غڃاچااؽ  ٬ااڃڄ

ثؿـچبیی ٰڅ ٬جٷ اق ـوایؽٴی ٨یكیڃٸڃلیاٯ ثفؼاٌاز    

 ٌڃڀؽ.ټی ٌؽڄ ثبٌځؽ قڂؼسف ؼزبـ قڂاٶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

1 - Vigor 

٠جابـسی   ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق سٹ٩بر لڀشیٱی ڂ ثڅ  ثڅ

چبی آڂیٍٿ سڃِیڅ  خڇز ض٩ٛ سٽبټیز لڀشیٱی ڀٽڃڀڅ

ٌڃؼ ثؿـچب ده اق ـویؽٴی ٨یكیڃٸڃلیٱی ثفؼاٌاز   ټی

ٌفایٗ ټ١ٽڃٸی ڀٵڇؽاـی ٰڅ ثؿـ ؼـ  ٌڃڀؽ ڂ ؼـِڃـسی

ؼـِااؽ ا٨ااز  15چاابیی ٰااڅ ؼاـای  ٌااڃؼ، ڀٽڃڀااڅ ټاای

 .ڀبټیڅ ثبٌځؽ، ټڃـؼ اـقیبثی ڂ اضیبء ٬فاـ ٴیفڀؽ ٬ڃڄ

قڀای ثاؿـ ؼـ آقټبیٍاٵبڄ چٽاڃاـڄ ثاب       آقټڃپ خڃاڀاڅ 

ثبٌاؽ ڂ   ټیكاپ اوش٭فاـ ٴیبچسڅ ؼـ ٠فِڅ ټځٙج٫ ڀٽی

سافی ؼاـؼ.   اوش٭فاـ ثب ثځیڅ ثؿـ اـسجابٖ ثىایبـ ڀكؼیاٯ   

قڀی ڂ اواش٭فاـ ڀٽڃڀاڅ ثاؿـچبی آڂیٍاٿ ؼـ      ڀڅ٠ؽٺ خڃا

٠فِڅ ثڅ ؼلایٹی زڃپ ؾغیفڄ وبقی ٘اڃلاڀی ټاؽر ڂ   

   ٟ آڂـی ثاؿـ ؼـ   ثڅ سجٟ آپ قڂاٶ ثاؿـ ڂ چٽسځایٿ خٽا

قټاابپ ڀبټځبواات )٬جااٷ اق ـواایؽٴی ٰبټااٷ( ټفثااڃٖ  

قڀی ثؿـ آڂیٍاٿ ؼـ ٌافایٗ    ثبٌؽ. ٘ڃٶ ؼڂـڄ خڃاڀڅ ټی

ڀڅ قؼڄ، آقټبیٍٵبڄ، قټبپ آ٤بق آقټڃپ سب آغفیٿ ثؿـ خڃا

 ـڂق ثڃؼ.  18
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 هٌاتغ

. ثفـوای ساځً غٍاٱی ڂ ٌاڃـی ثاف ـڂی      1384 آل اتشاّین، م. ذ. ، كثاؽ ًیا، ى. ، ػثادی، ا. ٍ هحة الذيٌی، م.

 .1 (. ٨ّٹځبټڅ دمڂچً ؼـ ٠ٹڃٺ ٍٰبڂـقی، وبٶ اڂٶ، ٌٽبـڄ Thymus vulgarisقڀی ثؿـ ٴیبڄ ؼاـڂیی آڂیٍٿ )  خڃاڀڅ

قڀای ثاؿـ ؼڂ    . اـقیبثی غّڃِایبر خڃاڀاڅ  1386 هحلازی، م. ٍ سضَاًی همذم، ج. زثشيضی، ل.، وَچىی، ع.، ًلیشی

چابی ـٴفوایڃڀی   ( ثاب اواش٩بؼڄ اق ټاؽٶ   Thymus transcaspicus Klokovسڃؼڄ قـا٠ی ڂ ٘جی١ی آڂیٍٿ غفاوبڀی  )

 .249َ  1386،  2، ٌٽبـڄ 5چبی قـا٠ی ایفاپ، خٹؽ ټدٹڅ دمڂچً

. ثفـوی اثف سیٽبـچبی ټػشٹ٧ ثاف ٌٱىاشٿ   1384 حی دّىشدی، م. ٍ ًَيذ، ع.لاػوی خیشتلَعی، ع.، گلدشٍس، ا.، سيا

٨ّٹځبټڅ سط٭ی٭بر ٴیبچبپ ؼاـڂیای ڂ ټ١ٙاف    Thymus daenensis Celakقڀی ثؿـ ٴڃڀڅ ؼاـڂیی  غڃاة ڂ سطفیٯ خڃاڀڅ

   371-379(، 29َ)دیبدی  3ایفاپ ، ٌٽبـڄ 

. ثڇجاڃؼ  1387 م. ،ٍ حؼااهضادُ حػااصی   ،  ح.اسفیهذاح ػ ،ف. ، ؿشيف صادُ ،س. ،زَول افـاسی ،ح س. ،ػیؼًَذ

( ثاب اواش٩بؼڄ اق دفایٽیځاٳ    Agropyron elongatum Hostٰی٩یز ٨یكیڃٸڃلیٯ ثؿڂـ قڂاٶ یب٨شڅ ٠ٹ٧ ٴځؽټی ثٹځاؽ ) 

 .53-39،65-1ایفاپ، خٹؽ  ٴیبچبپ قـا٠یچڃـټڃڀی ثفای ٌفایٗ ٰځشفٶ ڂ سځً غٍٱی، ټدٹڅ ٠ٹڃٺ 

ثفغی اق ٴڃڀاڅ   ٌٱىشٿ غڃاة ثؿـ ڀبټیڅ ڂ ـوی س٥ییفار ٬ڃڄ. ثف1383 ًَذ، ح. س.ًلیشی، م. ، هذاح ػاسفی، ح. ٍ ػیؼ

خٹاؽ  ، ایافاپ سط٭ی٭بر لڀشیٯ ڂ اِلاش ٴیبچبپ ټفس١ی ڂ خځٵٹی ٨ّٹځبټڅ دمڂچٍی  چبی ټڃخڃؼ ؼـ ثبڀٯ لپ ټځبثٟ ٘جی١ی.

 .163-183، 2ٌٽبـڄ ،  12

څ ٰبٌز ڂ قټبپ ثفؼاٌز ـڂی ٠ٽٹٱفؼ اڀاؽاٺ چاڃایی ڂ   ٨بِٹ سبثیف. ، 1381 ًمذی تادی، ح.، يضداًی،  د. ٍ ػاغذ، م. ع.
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