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 چىیذُ

ثبٌاؽ. اٰثاف   ټی چبآپیٱی اق  Thymusثبٌؽ ٰڅ خځه آڂیٍٿ یب ٴڃڀڅ ٴیبچی ټی 4000خځه ڂ  200غبڀڃاؼڄ ڀ١ځبییبپ ؼاـای ضؽڂؼ 

چبی ٴڃڀڅ ؼاـای آڂیٍٿ ٰبـثفؼ ؼاـڀؽ. خځه ٤ؿایی ڂ ٌشیِځبیٟ ټػشٹ٧ ؼاـڂیی، آْـایٍی ڂ ثڇؽا ؼـ ٰڅ ٴیبچبپ ایٿ غبڀڃاؼڄ ؼاـای اوبڀه ثڃؼڄ

ی ټػشٹ٧ دفاٰځً ؼاـؼ. چؽ٦ اق ایٿ ټٙبٸ١څ ثفـوی سفٰیجبر ټڃخڃؼ ؼـ اوابڀه ضبِاٷ اق اڀاؽاٺ   چبپبټػشٹ٩ی ؼـ ایفاپ اوز ٰڅ ؼـ اوش

 1390چبی ٴیبچی ؼـ وابٶ  ڃڀڅڀٽ ثبٌؽ.ڂ ثفـوی اثف ٔؽ ټیٱفڂثی ٠ّبـڄ ٴڃڀڅ ټؿٰڃـ ټی Thymus eriocalyx چبی چڃایی ٴڃڀڅ ٴیبچی
چب ده اق اڀش٭بٶ ثاڅ آقټبیٍاٵبڄ ؼـ   اق ټځب٫٘ ټػشٹ٧ ټځٙ٭څ دفوٯ اٸٍشف اق اوشبپ ٸفوشبپ ڂ ؼـ ټفضٹڅ ٴٹؽچی اق ٴیبڄ ثفؼاٌز ٌؽ. ڀٽڃڀڅ

اوابڀه آپ  ای ثیىٽبـٮ ڂ وجك ټشیٷ اوش٩بؼڄ ٌؽ ڂ وذه وبیڅ غٍٯ ٌؽڀؽ. اثشؽا ثفای ټٙبٸ١بر آڀبسڃټیٱی اق ـڀٳ آټیكی ثب ـڀٳ ٬ڇڃڄ

ثڅ ـڂي س٭ٙیف ثب آة سڃوٗ ؼوشٵبڄ ٰٹڃڀدف اوشػفاج ڂ سڃوٗ ؼوشٵبڄ ٴبق ٰفڂټبسڃٴفا٨ی ټشّٷ ثڅ ٌځبوبٴف خفټی ثفـوای ڂ اخاكای آپ   

ثبٰشفی ٴفٺ ټثجز ڂ ٴفٺ ټځ٩ای ثاب اواش٩بؼڄ اق     4ٌځبوبیی ٌؽ. چٽسځیٿ ؼـ ایٿ دمڂچً اثف ٔؽ ټیٱفڂثی ٠ّبـڄ ٴڃڀڅ ټڃـؼ ڀٝف ثف ٠ٹیڅ 

چابی آقټبیٍاٵبچی   ثفـوی ڂ وځدً ٬ٙف چبٸڅ ٠ؽٺ ـٌؽ ثفـوی ٌؽ. ؼـ (MAH)ٯ ټطیٗ ٍٰز ټڃٸف چیځشڃپ آٴبـ ـڂي ؼیىٯ ثڅ ٰٽ

اق ڀٝف آڀابسڃټیٱی   T.kotschyanusڂ   T. Lancifolious چبیچبی ؼیٵف ؼـ ټځٙ٭څ ٸفوشبپ ثب ڀبٺټٍػُ ٌؽ ٴڃڀڅ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ثب ٴڃڀڅ

ایٿ دبـاټشفچب ثب سفٰیجبر  یچب، اڀؽیه ثبقؼاـی ٰڃاسه، ٘ی٧ خفټی ڂ ټ٭بیىڅسفٰیت غّڃِیبر ټٍبثڇی ؼاـڀؽ. ثب سڃخڅ ثڅ قټبپ ثبقؼاـی

ؼچځاؽ.  ؼـِؽ ٰٷ اوابڀه ـا سٍاٱیٷ ټای    85/95سفٰیت ؼـ اوبڀه غڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ټدٽڃٞ 45اوشبڀؽاـؼ، ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ایٿ ٴڃڀڅ 

4ٰبـڂاٰفڂٶ ؼـِؽ(، 26/3) 3ویٽڃٶ سفٰیجبر اِٹی آپ ٌبټٷ
6ٴبټب سفدځیٿ ؼـِؽ(، 43/16) 5سیٽڃٶ ؼـِؽ(،34/52) 

ؼـِؽ( ټی  86/10) 

ټش٩ابڂر اواز ٰاڅ ایاٿ      چاب آپڀشبیح ایٿ سط٭ی٫ ثب وبیف سط٭ی٭بر ثڅ ٸطبٚ سفٰیجبر اِٹی ټڃخڃؼ ؼـ اوبڀه یٱىبپ ثڃؼ اټب ټیكاپ  ثبٌؽ.

بٌاؽ ٰاڅ قټابپ ثفؼاٌاز، ټٱابپ،      چب ثف ـڂی ثیڃوځشك اوابڀه ث ثفؼاٌز ڀٽڃڀڅ یچبـڂيس٩بڂر ټٽٱٿ اوز ڀبٌی اق اثف ٠ڃاټٷ ټطیٙی یب 

ڀشبیح ضبِٹڅ ؼـ غّڃَ اثاف ٔاؽ ټیٱفڂثای    چٽسځیٿ اوز.  چبآپای اق خٽٹڅ ټفضٹڅ ـٌؽ ٴیبڄ، س٥ییفار آة ڂ چڃایی ڂ ڀیك ٠ڃاټٷ ټځٙ٭څ

 ثبٌؽ.ټی یټڃـؼ ڀٝف ؼاـای اثفار ٔؽ ثبٰشفیبی یچبی ٴڃڀڅڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠ّبـڄ

  سیٽڃٶ ،ٴیبڄ ٌځبویٱفڂثی، غّڃِیبر ، اوبڀه، اثفار ٔؽ ټیآڂیٍٿ :ولیذی ّایٍاطُ

                                         

 .داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ بزٍخزد. داًؾکذُ کؾبٍرسی ٍ هٌببع طبیعی.گزٍُ هزتعذاری. بزٍخزد. ایزاى -1

 ى لزعتبى بخؼ سراعت ٍ اصلاح ًببتبت. بزٍخزد . ایزاىعبسهبى خْبد کؾبٍرسی اعتب -2

 (aariapour@yahoo.com) :کٌٌذُ هکبتبِ *
  22تببغتبى : تبریخ پذیزػ      21بْبر   تبریخ دریبفت:

3-Cymol 
4-Carvacrol 
5-Thymol 
6- γ-terpinene 
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 همذهِ

ؼاـ ؼـ ایفاپ اق وبث٭څ اوش٩بؼڄ اق ٴیبچبپ اوبڀه

چب ثڅ ؼٸیٷ ڀ٭ٍی ثبٌؽ ڂ اوبڀه٘ڃلاڀی ثفغڃـؼاـ ټی

سڃاڀځؽ ؼـ ؼاـڂچب ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ؼاـای اچٽیز ٰڅ ټی

قیبؼی چىشځؽ. ٸؿا ٌځبوبیی ؼ٬ی٫ ڂ ثفـوی 

یی، ِځ١شی چبی ٴیبچبپ ؼاـڂاٰڃٸڃلیٯ ټدٽڃ٠څ ٴڃڀڅ

ؼاـ ٰڅ ثىشڅ ثڅ ٌفایٗ ا٬ٹیٽی، اٰڃٸڃلیٯ چف ڂ اوبڀه

ای ټش٩بڂسی ثفغڃـؼاـ ټځٙ٭څ، اق سځڃٞ ڂ ٤ځبی ٴڃڀڅ

چب ٰڅ سفٰیجبر ټ١ٙف ثبٌځؽ. اوبڀهاوز، ٔفڂـی ټی

ثبٌځؽ ثب ؼاٌشٿ اثفار ٔؽ ټیٱفڂثی، ٔؽ ٴیبچی ټی

           ٬بـزی، ٔؽ ڂیفڂوی، ٔؽ اٸشڇبثی، ٔؽ وف٘بڀی، 

 اڀؽ.٘ت ٴیبچی ٴٍڃؼڄ ای ـا ؼـچبی ڂیمڄٰبــاڄ

چبی ټیٱفڂثی سڇؽیؽ خؽی ثفای ولاټشی ٩٠ڃڀز

٘ڃٶ سبـیع چٽڃاـڄ ثب٠ث ثڅ  ؼـ ثڃؼڄ ڂ چبپباڀى

ټػب٘فڄ ا٨شبؼپ خبپ ا٨فاؼ ٌؽڄ اوز. ٸؿا اڀىبپ 

ؼاـڂچبیی ثڃؼڄ اوز ٰڅ ثب٠ث  چٽڃاـڄ ثڅ ؼڀجبٶ ټڃاؼ ڂ

 چبیٶوبٌڃؼ. ؼـ ټی آپ ثڇجڃؼ ثیٽبـی ڂ ٰبچً اثفار

ٴیفی ڂ ی اڀؽاقڄچبـڂيچب ڂ اغیف ثب دیٍف٨ز ؼوشٵبڄ

چب، ٴىشفڄ ٌځبوبیی سفٰیجبر ٌیٽیبیی اوبڀه

اڀؽاق ڀڃیځی یب٨شڅ ټڃاؼ، زٍٻ دمڂچٍی ایٿ ؼوشڅ اق

ٍٰڃـ  خبیی ٰڅ ٴیبچبپ ټ٩یؽ ؼاـڂیی ؼـآپ اوز. اق

چبی ټڃثفڄ ایٿ ٴیبچبپ ـڂیؽ، ثفـوی سفٰیت٨فاڂاپ ټی

 سڃاڀؽ ٴبټی ټثجز ؼـټی بچآپاثفار ؼاـڂیی  ڂ

ایٿ ثفڂر ټٹی ثب اـقي  اوش٩بؼڄ ثڇیځڅ اق ٌځبوبیی ڂ

چب چبی ټػشٹ٧ اوبڀهسڃخڅ ثڅ ٰبـثفؼ ثب ثبٌؽ.

 سڃاڀؽ ؼـټی ،چبآپسٍٱیٷ ؼچځؽڄ  یٌځبوبیی اخكا

اوش٩بؼڄ اغشّبِی ڂ ثڇیځڅ ـچځٽڃپ ثبٌؽ ٰڅ ثب سڃخڅ 

ثڅ اچٽیز ایٿ زځیٿ ٴیبچبڀی ٔفڂـر ؼاـؼ ټٙبٸ١بر 

 چبآپ ټػشٹ٧ اٰڃٸڃلیٯ ؼـ ټڃـؼ چبیخځجڅ ی اق خبټ١

(. ٠ؽڄ قیبؼی اق 1384)ضىیځی ثٽفڂؼ،  اڀدبٺ ٌڃؼ

ٌفایٗ ټش٩بڂر  سبثیفسطز  وفیٟٴیبچبپ سیفڄ ڀ١ځبٞ، 

 چبآپ ٴیفڀؽ ټبڀځؽ آڀٱڅ اڀڃا٠ی اقټی قڀؽٴی ٬فاـ ټطیٗ

ـڂیځؽ اٴف ؼـ ټی چب ڂ اټبٰٿ ټف٘ڃةٰڅ ؼـ ؼٌز

څ وف٠ز س٥ییفاسی اق چبی غٍٯ ٬فاـ ٴیفڀؽ، ثټطیٗ

ٰځځؽ سب ڀٝف وبقي ڂ سٙبث٫ ثب ټطیٗ ضبِٷ ټی

ؼـ ټ٭بثٷ س١ف٪، قیبؼ ٌڃؼ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ  چبآپټ٭بڂټز 

ٌڃؼ، یب ٰځبـڄ دڃٌیؽڄ اق ٰفٮ ټی چبآپچبی ثفٲ

یٿ غٽیؽٴی یثڅ وٽز دب چبآپچبی دڇځٯ ثفٲ

چب، ثڅ ضبٸز ٨فڂ ـ٨شڅ ؼـ ب ـڂقڀڅیٰځؽ ڂ ضبِٷ ټی

 چبآپب ټٽٱٿ اوز چیذڃؼـٺ ؼـ یڂ  ټبڀؽثٍفڄ ثب٬ی ټی

ثڅ ب ثفٲ ضبٸز یٰلاڀٍیٽی ؼـآیؽ ڂ  ٰبټٷثڅ ِڃـر 

ٔػیٻ ڂ زفټی دیؽا ٰځؽ ڂ ضشی وٙص آپ  ڀىجز

ټٽٱٿ اوز ٰبچً ضبِٷ ڀٽبیؽ ثڅ ضؽی ٰڅ ثڅ ٰٹی 

 (. ڀشبیح سط٭ی1375٫اق ثیٿ ثفڂؼ )قـٴفی، 

(Gersbash, 2002)،(baran etal., 2008)  ڂ

(Buyisile, 2009) پ ؼاؼ ٰڅ ؼـ وٙص ادیؽـٺ بٍڀ

 ،Prostanthera ovalifolia] چبی،ٴڃڀڅ ثفٲ
Salvia argentea، Schistostephium 

eptalobium  ای ڂخڃؼ چبی ٤ؽڄٰفٮ ڀ١ځبء غبڀڃاؼڄ اق

 ؼاـؼ.

ثڅ  یچبیآڂیٍٿ ٴیبچی اوز دبیب ڂ ؼاـای ڀٽڃڀڅ

ی ٰڅ ثڅ ٘ڃـٯ ؼیٵف، یټشٽبیك اق  اٌٱبٶ ټش٩بڂر ڂ

ب زڇبـٴڃي ڂ یثب وب٬څ ټؽڂـ  یچبیدبیڅ چبآپؼـ ثیٿ 

 غڃاثیؽڄ یچبی ڀبثدب ؼـ ڀبضیڅ وب٬څثب ـیٍڅ یچبی٨فٺ

ثڅ چبی ټش١ؽؼ آپ، ٌڃؼ. دبیڅٴیبڄ ثب قټیٿ، ؼیؽڄ ټی

ثڅ ِڃـر اڀجڃڄ، وٙص قټیٿ ټطٷ ـڂیً  ٘ڃـ ٤بٸت

چبی ٰڅ ثفٲ ټٍػّبر آپ ایٿ اوز ٴیفؼ. اقـا ٨فا ټی

ؼـاقی یٯ ټش٭بثٷ، ٰڃزٯ ثیٕڃی، ڀڃٮ سیك ڂ ثڅ 

چبی ٰڃزٯ آپ ثڅ ـڀٳ ٴٹی، وبڀشی ټشف ؼاـؼ. ٴٷ

چب اوز. و٩یؽ یب اـ٤ڃاڀی ڂ ټدشٽٟ ؼـ ٰځبـڄ ثفٲ

ڂٟٔ دفاٰځؽٴی آپ ثڅ ڀطڃی اوز ٰڅ ؼـ اټبٰٿ 

چبی سذڅ غٍٯ، زٽځكاـچب، ټځب٫٘ ٠بـی اق ؼـغز،

 ثڅ غّڃَچبی ڀڃاضی ټػشٹ٧ اـڂدب ٌځی ڂ آثف٨ز

بٖ آویب، ټځٙ٭څ ټؽیشفاڀڅ ڂ چٽسځیٿ ؼـ ثفغی ڀ٭

ټبڀځؽ ٩٬٭بق، ویجفی ؼـ آ٨فی٭ب ڂ آټفیٱبی ٌٽبٸی ټی
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یك ثڅ یچبی آپ ؼـ ٨فڂـؼیٿ سب اڂایٷ دبـڂیؽ. ٴٷ

ٌڃؼ )ؼڂاقؼڄ سځبوت ٌفایٗ ټطٷ ـڂیً ٜبچف ټی

(. ؼـ اوبڀه آڂیٍٿ ټشیٷ 1387اټبټی ڂ چٽٱبـاپ، 

ٰبڂیٱڃٶ، ویځئڃٶ، ڂ ثڃـڀئڃٶ ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

ی غڃاَ ٔؽ ٩٠ڃڀی سفٰیجبر ټڃخڃؼ ؼـ آڂیٍٿ ؼاـا

ٰځځؽڄ، غٹٗ آڂـ، ٔؽ ټیٱفڂة، ٔؽ ٬بـذ، سڃڀیٯ ڂ 

ٔؽ اڀٵٷ چىشځؽ. اڀڃاٞ آڂیٍٿ ؼـ ؼـټبپ وف٨څ، ثڅ 

ؼوشٵبڄ چبٔٽڅ ڂ  یڄ٠ځڃاپ ٔؽ ڀ٩ع، س٭ڃیز ٰځځؽ

ـڂؼ. ؼـ ِځبیٟ ٤ؿایی ؼـ اڀڃاٞ ثػً ثڅ ٰبـ ټیآـاٺ

دیشكا ڂ ټبڀځؽ آپ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ١٘ٻ ؼچځؽڄ ثڅ ٰبـ 

(. ـڂیٱفؼ خڇبڀی ثڅ 1389ځبة، ـڂؼ )٩ٍٰی ثټی

چبی ٘جی١ی ؼـ اوش٩بؼڄ اق ٴیبچبپ ؼاـڂیی ڂ سفٰیت

ثڇؽاٌشی ڂ ٤ؿایی ڂ ثڅ ؼڀجبٶ -ِځبیٟ ؼاـڂیی، آـایٍی

آپ سڃخڅ ټفؼٺ، ټىئڃٸیٿ ڂ ِځبیٟ ؼاغٹی ثڅ اوش٩بؼڄ 

ای دبیڅ سط٭ی٭بر ثڅ اق ٴیبچبپ ؼاـڂیی ڂ ټ١ٙف ڀیبق ټجفٺ

وبقؼ. ټی بیبپڂ ٰبـثفؼی ڂوی١ی ـا ؼـ ایٿ قټیځڅ ڀٽ

ـقٌٽځؽ ؼـ اؼاـڂیی یٱی اق ټځبثٟ ثىیبـ  ٴیبچبپ

ٴىشفڄ ڂویٟ ټځبثٟ ٘جی١ی ایفاپ چىشځؽ ٰڅ ؼـ 

ثفؼاـی ِڃـر ٌځبغز ٠ٹٽی، ٍٰز، سڃو١څ ڂ ثڇفڄ

سڃاڀځؽ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ولاټز خبټ١څ، ِطیص ټی

 قایی ڂ ِبؼـار ٤یفڀ٩شی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ؼـاٌش٥بٶ

ؽ ټیٱفڂثی آټؽڄ ثفـڂی غڃاَ ٔ ٠ٽٷ ثڅثفـوی 

ټٍػُ  S. sclarea, S. officinalisچبی٠ّبـڄ

ٴیفی اڀؽاقڄ ـڂي ثب چبی آثی ایٿ ٴیبچبپٌؽ ٰڅ ٠ّبـڄ

 اثف S. aureus ثبٰشفی چبٸڅ ټڇبـ ـٌؽ، سځڇب ثف ٬ٙف

چبی ټشبڀڃٸی ایٿ ٍٰی ؼاٌشڅ اټب ٠ّبـڄثبٰشفی

 یچبثفغی ٬بـذ چب ڂـڂی چٽڅ ثبٰشفی ٴیبچبپ ثف

چبی ٌؽڄ ؼاٌشځؽ. ٠ّبـڄ ټڇبـ آقټبیً اثف ټڃـؼ

ټفضٹڅ قایٍی ٴیبڄ غڃاَ ٔؽ ټیٱفڂثی  ټشبڀڃٸی ؼـ

چبی ٠ّبـڄ ضؽا٬ٷ ٤ٹٝز ثبقؼاـڀؽٴی ثفای  ؼاٌشځؽ ڂ

اوز )ټیفقا  mg/ml50 چب ضؽڂؼثبٰشفی ټشبڀڃٸی ثف

ؼـ ثفـوی اڀدبٺ ٌؽڄ سڃوٗ  (.1378ڂ چٽٱبـاپ، 

            ثف ـڂی اوبڀه ٴیبڄ (1386، ڂ چٽٱبـاپ ٨ٱڃـ)

T. eriocalyx  ُټٍػُ ٌؽ ٰڅ سفٰیجبر ٌبغ

 3/13 ؼـِؽ، ثشبٰبـیڃ٨یٹٿ 8/63ایٿ ٴیبڄ سیٽڃٶ 

ؼـِؽ ټی 1/8ویىىبثیځٿ چیؽـڂٰىبیؽ  ڂ ؼـِؽ

 Eremosta٘ی ټٙبٸ١بسی ٰڅ ـڂی ٴیبڄ  ثبٌځؽ.

chyspulvinaris  اق سیفڄ ڀ١ځبٞ، اڀدبٺ ٴف٨ز وڅ

 ,phenyl, ethanoilاٰىیؽاپڀڃٞ آڀشی

glycosides  ایٿ ٴیبڄ ٌځبوبیی ٌؽڀؽ. ؼـ ـیكڂٺ 

(karman etal., 2001)،  اثفار ثبٰشفیڃاوشبسیٱی

 خٽٹڅ ٬ڃی اوبڀه ثفغی اقٴیبچبپ سیفڄ ڀ١ځبٞ اق

Thymus revolatus  ـا ثفـڂی ثبٰشفی ٴفٺ ټثجز

 اوشب٨یٹڃٰڃٮ ٘لایی ثفـوی ٰفؼڀؽ. ؼـ سط٭ی٫

(Miguel etal., 2003) ثف ـڂی اوبڀه ٴڃڀڅ                      

T. caespititius آٸ٩ب سفدیځئڃٶ، ٸیځبٸڃٶ، اوشبر ،

چبی ویځئڃٶ ثڅ ٠ځڃاپ سفٰیت 1 ڂ 8ٸیځبٸیٷ ڂ 

ی ټؿٰڃـ ٌځبغشڅ ٌؽ. ڀشیدڅ دمڂچً ٌبغُ ٴڃڀڅ

(Emin, 2004)  ثف ـڂی ١٨بٸیز ٔؽ ټیٱفڂثی

Micromeriacilica ـڂی زځؽ ثبٰشفی ڂ یٯ  ثف

 آڂـڀؽڄ ٩٠ڃڀز ؼـ ټػٽف ثڅ ٠ځڃاپ ٠ڃاټٷ ثڅ ڂخڃؼ

ٍبپ ؼاؼ ٰڅ اوبڀه ایٿ ٴیبڄ ؼاـای غڃاَ اڀىبپ ڀ

 (2005، آڂـ ڂ چٽٱبـاپڀیٯ) ثبٌؽ.ٔؽ ټیٱفڂثی ټی

 .Tای ٰڅ ثف ـڂی اوبڀه اڀؽاٺ چڃایی ٴیبڄ ؼـ ټٙبٸ١څ

daenensis  اڀدبٺ ؼاؼڀؽ، سفٰیجبر ٌبغُ ایٿ ٴڃڀڅ

ؼـِؽ، ثشب  5/6ؼـِؽ، دی ویٽٿ 47ـا سیٽڃٶ 

ـِؽ ؼ 6/3ؼـِؽ ڂ ټشیٷ ٰبـڂاٰفڂٶ  38ٰبـیڃ٨یٹٿ 

ؼـ ثفـوی ؼیٵفی ؼـ  (2005، آڂـڀیٯ)ا٠لاٺ ڀٽڃؼڀؽ. 

 .Tچٽبپ وبٶ ثف ـڂی اوبڀه اڀؽاٺ چڃایی ٴیبڄ 

kotschyanus  6/38ڀشیدڅ ٴف٨ز، سیٽڃٶ ثب 

 2/8ؼـِؽ، ٴبټبسفدی ڀٿ  9/33ؼـِؽ، ٰبـڂاٰفڂٶ 

ؼـِؽ ثڅ ٠ځڃاپ سفٰیجبر  3/7ؼـِؽ ڂ دی ویٽٿ 

 یی ؼیٵفؼـ ټٙبٸ١څ ثبٌځؽ.ٌبغُ ایٿ ٴڃڀڅ ټی

ٰڅ ؼـ ټڃـؼ  (2008، اثفاچیٽی ڂ چٽٱبـاپ)سڃوٗ 

ِڃـر  T. carmanicus اوبڀه اڀؽاٺ چڃایی ٴیبڄ

ٴف٨ز، ٰبـڂاٰفڂٶ، دی ویٽٿ، ٴبټبسفدیځٿ، سیٽڃٶ ڂ 
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ثڃـڀئڃٶ ثڅ ٠ځڃاپ سفٰیجبر اِٹی اوبڀه ٴیبڄ 

ٌځبوبیی ٌؽڀؽ. چٽسځیٿ سط٭ی٭بر ثڅ ٠ٽٷ آټؽڄ ؼـ 

ٯ ی ز ڂټڃـؼ ایٿ ٴڃڀڅ ثفـڂی چ٩ز ثبٰشفی ٴفٺ ټثج

 ـڂي ؼیىٯ ڂ ثبٰشفی ٴفٺ ټځ٩ی ثب اوش٩بؼڄ اق

ضؽا٬ٷ ٤ٹٝز ثبقؼاـڀؽٴی ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ١٨بٸیز ٔؽ 

چٽسځیٿ  .ثبٌؽ/. ټیmgr/ml 15-5ټیٱفڂثی ضؽڂؼ

ثبٰشفی ثبویٹڃن  2ـڂی  ١٨بٸیز ٔؽ ټیٱفڂثی ثف

ثیٍشفیٿ ضؽ ـا   آئفڂلیځڃقا دكڂؼڂټڃڀبن، وبثشیٹڃن ڂ

 (Bounatriou, 2007)ؼاٌشڅ اوز. سط٭ی٭بر 
ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  Thymus capitatusٴیبڄ  یثفـڂ

اٰىیؽاڀی ؼاـای ٴڃڀڅ ټؿٰڃـ ٠لاڂڄ ثف١٨بٸیز آڀشی

چبی ثبویٹڃن اثفار ٔؽ ټیٱفڂثی ثفـڂی ثبٰشفی

وڃي  4وفاڂن ٴڃڀڅ وبٸٽڃڀلا، ٸیىشفیب ایځڃٰڃا، 

ٯ ٌٱٷ ټ٭بڂٺ ان ی اوشب٨یٹڃٰڃٰڃن اڂـئڃن ڂ

ب آڀشی ثبٌؽ ٰڅ غّڃِیبر ٔؽ ټیٱفڂثی ثاڂـئڃن ټی

چبی آڀشی ١٨بٸیز ثیڃسیٯ ټّځڃ٠ی ټ٭بیىڅ ٴفؼیؽڄ ڂ

ثبٰشفیبٶ ثبلاسف ؼـ ټفاضٷ ٴٹؽچی ڂ ده اق ٴٹؽچی 

 .Maria, C)ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ. ؼـ سط٭ی٭ی ٰڅ سڃوٗ 

Rota etal., 2008)  ثف ـڂی وڅ ٴڃڀڅ آڂیٍٿ ثب 

 Thymus vulgaris،Thymus چبیڀبٺ

hyemalis  ڂ Thymus zygis  ،اڀدبٺ ٴف٨ز

ٌؽ ٰڅ سیٽڃٶ، ٸیځبٸڃٶ، ڂ ٰبـڂاٰفڂٶ ټبؼڄ  ټٍػُ

ثبٌؽ. چٽسځیٿ ټی چبټڃثف اِٹی ټڃخڃؼ ؼـ ایٿ ٴڃڀڅ

ؼـ ایٿ دمڂچً ١٨بٸیز ٔؽ ټیٱفڂثی وڅ ٴڃڀڅ ثفای 

قا ټڃـؼ ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ ثیٽبـی 10ث٭بء  ٰځشفٶ ـٌؽ ڂ

ڀشبیح ضبِٷ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  ٴف٨ز ڂ ثفـوی ٬فاـ

غّڃِیبر  ی ټؿٰڃـ ؼاـایسفٰیجبر ټڃثفڄ وڅ ٴڃڀڅ

سفٰیجی  اخكای ټځج١ی ثبٸ٭ڃڄ اق ٔؽ ټیٱفڂثی ثڃؼڄ ڂ

سط٭ی٫  ثبٌځؽ.ټی آڀشی ثبٰشفیبٶ ثفای ِځ١ز س٥ؿیڅ

( ؼـ غّڃَ ٌځبوبیی 1389 ،اؼ ڂ چٽٱبـاپمڀ ټش٭ی)

 چبی چڃایی سفٰیجبر ټڃخڃؼ ؼـ اوبڀه اڀؽاٺ

ؼـ ټځٙ٭څ ـاټىف   L.Sambucus ebulusٴیبڄ

سفٰیت  19چب ڂ ٴٷ 15چب ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ثفٲ

ثڅ سفسیت ؼـ  چبآپٴیبچی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثیٍشفیٿ 

ڂ  Limoneneڂ  α- Pinene ،β-Pinene چبثفٲ

 ڂ α-Pinene ،Palmitic acidچب ٴٷ ڀیك ؼـ

Spathulenol ثبٌؽ. ټی 

 eriocalyx چؽ٦ اق ایٿ دمڂچً ټ١ف٨ی ٴیبڄ

Thymus ٠ځڃاپ ٴیبڄ ؼاـڂیی ٰڅ ؼـ اوشبپ څ ث

ی ټیكاپ اوبڀه ڂ ٸفوشبپ دفاٰځؽڄ ٌؽڄ، ثفـو

ٌځبوبیی ټڃاؼ سٍٱیٷ ؼچځؽڄ اوبڀه ٴڃڀڅ ټؿٰڃـ، 

ټٙبٸ١څ وبغشبـچبی سفٌص ٰځځؽڄ اوبڀه ؼـ ٴیبڄ 

-سڃاڀؽ ؼـ ڀطڃڄ اوشػفاج ڂ ثڇفڄټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٰڅ ټی

ث١ؽی اق ایٿ ٴیبچبپ ـاڄ ٴٍب ثبٌؽ ڂ  چبیثفؼاـی

چٽسځیٿ ثفـوی اثفار ٔؽ ټیٱفڂثی اضشٽبٸی ٴیبڄ 

         ڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ خبیٵكیٿ سټڃـؼ ټٙبٸ١څ، ٰڅ ټی

ثف ایٿ  چبی وځششیٯ ټ١ف٨ی ٌڃؼ.آڀشی ثیڃسیٯ

ی اوبن سدكیڅ ڂ ٌځبوبیی سفٰیجبر اوبڀه ٴڃڀڅ

Thymus eriocalyx  چٽسځیٿ وبغشبـچبی سفٌص

ٰځځؽڄ اوبڀه، ڂ ثفـوی اثفار ټیٱفڂثی، ټڃـؼ سط٭ی٫ 

 ٬فاـ ٴف٨ز.

 

 ّاسٍؽهَاد ٍ 

 آٍسی گیاُ هَسد تشسػیغوغ

دفوٯ  یڅاق ټځٙ٭ Thymus eriocalyxٴڃڀڅ 

اٸٍشف، ؼـ اوشبپ ٸفوشبپ اق ٨فڂـؼیٿ ټبڄ سب سیفټبڄ 

ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ـڂیٍی ٬جٷ اق  1390وبٶ 

آڂـی ٴٹؽچی، قټبپ ٴٹؽچی ڂ ث١ؽ اق ٴٹؽچی خٽٟ

وىڅ ڃآڂـی خڇز ٌځبوبیی ثڅ ټخٽٟ ٰفؼڄ ڂ ده اق

ڂ ټفاسٟ ٍٰڃـ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼڄ ڂ ٌځبوبیی ڂ  چبخځٵٷ

ی ټؿٰڃـ، ٌؽ. ث١ؽ اق ٌځبوبیی ٴڃڀڅ ڀبټٵؿاـی

ثفـوی ټڃـ٨ڃٸڃلیٱی،  آڂـی،خٽٟ ا٬ؽاټبر ث١ؽی ٌبټٷ

اوبڀه چب خڇزغٍٯ ٰفؼپ ڂ آټبؼڄ ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ

 ڄ اڀدبٺ ٴف٨ز.ټڃثفٴیفی ڂ آڀبٸیك ټڃاؼ 
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 زْیِ اػاًغ

ټڃـؼ ثفـوی ڂ  یخڇز ثفـوی سٍفیطی ٴڃڀڅ

چبی ټػشٹ٧ ټثٷ ټٙبٸ١څ آقټبیٍٵبچی، اثشؽا اق ثػً

ب٬څ ڂ ثفٲ ثڅ ـڂي ؼوشی ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق یڃڀڃٸیز ڂ و

چبی سی٣ اق چف یٯ اق ١ٙ٬بر ثڅ ِڃـر خؽاٴبڀڅ ثفي

چبی ضبِٹڅ ـا ؼاغٷ ٠فٔی ڀبقٮ سڇیڅ ٌؽ. ثفي

ِب٦ ٰٿ ټڃخڃؼ ـڂی ٌیٍڅ وب٠ز ثفزىت ؼاـ 

ضبڂی آة ټ٭ٙف ثڅ ٘ڃـ خؽاٴبڀڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ. ث١ؽ اق 

ا ده اق چبی ٴف٨شڅ ٌؽڄ ـٴیفی، ثفياسٽبٺ ثفي

       آټیكی ټٕب٧٠، وبقی ثب ـڀٳـڀٵجفی ڂ غځثی

ثفای سڇیڅ اوبڀه اق ـڂي  آټیكی اڀدبٺ ٌؽ.ـڀٳ

 .س٭ٙیف ثب آة سڃوٗ ٰٹڃڀدف اوش٩بؼڄ ٌؽ

 

 ّای ؿیویايی اػاًغؿٌاػايی زشویة

ٰفڂټبسڃٴفا٨ی ٴبقی  چبیـڂياوبڀه ضبِٷ ثب 

( ڂ ٰفڂټبسڃٴفا٨ی ٴبقی ټشّٷ ثڅ GCای )سدكیڅ

ثفـوی ٬فاـ ٴف٨ز.  ټڃـؼ (GC/MS) خفټی ڀٵبـ٘ی٧

ؼـ ایٿ ـڂي اوبڀه اوشػفاج ٌؽڄ اق ٴیبڄ ټڃـؼ 

 GC/MSټٙبٸ١څ سڃوٗ س٭ٙیف ثب آة، ثڅ ؼوشٵبڄ 

سكـی٫ ٌؽڄ ڂ ټڃاؼ ټشٍٱٹڅ ثف اوبن ڀ٭ٙڅ خڃي ڂ 

ټشفی اق یٱؽیٵف  ٬30ٙجیز ؼـ ٘ڃٶ یٯ وشڃپ ثٹځؽ 

 GC/MSچبی ؼاؼڄ ٌؽڄ خؽا ٌؽڀؽ. ؼـ سٽبټی ٘ی٧

ی ڀفټبٶ ڂ ٌبغُ چبپبٸٵڃی غفڂج آٸٱاق ـڂی ا

چب چب، اڀؽیه ٰڃاسه ثفای سٯ سٯ دیٯثبقؼاـی ٘ی٧

ثب ٰشبة ڂ ټفاخٟ  چبآپټطبوجڅ ٌؽ ٰڅ ثب سٙجی٫ 

ی اڀڅبٰشبثػ چب ثب ا٘لا٠برټ٭بیىڅ زڇفڄ ثڅ زڇفڄ ٘ی٧

 ,Adams)ڂ ٰشبة Wiley 275ٰبټذیڃسفی 

چبی ټفثڃٖ ثڅ چف خىٻ ڂ ؼیٵف ټځبثٟ، ٘ی٧ (2004

ؼچځؽڄ اوبڀه ڂ ٨فټڃٶ چبی سٍٱیٷڂ سفٰیت س٩ىیف

 (Davies, 1990)ٌځبوبیی ٌؽ  چبآپٌیٽیبیی 

ټفضٹڅ وبٰٿ  GCاوبن ٰبـ . (Adams, 2004)ڂ

ثڅ ِڃـر یٯ ٨یٹٻ ڀبقٮ ـڂی یٯ خىٻ خبټؽ ثی 

اثف دػً ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ ده اق اڀشٍبـ ثیٿ آپ ؼڂ، اق 

ٴفؼؼ. ضلاٶ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفای ټفضٹڅ ټبیٟ غبـج ټی

بٺ ټػشٹ٧ خؿة ټش٩بڂسی ؼاٌشڅ، ثځبثفایٿ ؼـ ٴبق اخى

چب ثڅ ٘ڃـ خؽاٴبڀڅ اق وشڃپ غبـج ضبټٷ سفٰیت

ٌڃڀؽ. ٴفؼیؽڄ ڂ ده اق ڂاـؼ ٌؽپ ؼـ ؼسٱشڃـ ثجز ټی

ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ـڂی قټبپ ثبقؼاـی  اخكایسٍػیُ 

 RTٴیفؼ. ثڅ ایٿ سفسیت چف خىٽی ِڃـر ټی چبآپ

اـؼچبیی اق ثبثشی ؼاـؼ ڂ ثب ؼـ ؼوز ؼاٌشٿ اوشبڀؽ

 ٌڃؼ.چب ٠ٽلاً سٍػیُ ؼاؼڄ ټیوبقڀؽڄ اوبڀه اخكای

 
ٍ  GCهـخلاذ ٍ تشًاهِ دهايی دػسگاُ 

GC/MS اػسفادُ ؿذُ دس ايي زحمیك 

ؼـ ټفضٹڅ  Thymusاوبڀه ضبِٷ اق ٴڃڀڅ 

ٴٹؽچی ثڅ یٯ ؼوشٵبڄ ؼـ ٌفایٗ ټٍبثڅ ڂ یٱىبپ 

وبقی، سكـی٫ ٌؽ. اوبڀه ٴیبڄ ټڃـؼ ڀٝف ده اق آټبؼڄ

چبی سفٰیت ڀڃٞ سكـی٫ ٴفؼیؽ سب GC/MSبڄ ثڅ ؼوشٵ

ټٍػُ ٌڃؼ. ؼوشٵبڄ ٴبق  چبآپسٍٱیٷ ؼچځؽڄ 

 Agilent 6890ٰفڂټبسڃٴفا٨ی اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اق ڀڃٞ 

ټیٹی  25/0ټشف، ٬ٙف ؼاغٹی  30ثب وشڃپ ثڅ ٘ڃٶ 

-HPټیٱفڂټشف اق ڀڃٞ  25/0ڂ ٔػبټز لایڅ  ټشف

5MS  ثڃؼ. ثفڀبټڅ ؼټبئی وشڃپ ثڅ ایٿ ڀطڃ سځٝیٻ

ڂ  ٴفاؼوبڀشیؼـخڅ  50ؼټبی اثشؽایی آڂپ  ٴفؼیؽ:

ؼ٬ی٭څ، ٴفاؼیبپ ضفاـسی  5سڃ٧٬ ؼـ ایٿ ؼټب ثڅ ټؽر 

 240ؼـ چف ؼ٬ی٭څ، ا٨كایً ؼټب سب  ٴفاؼوبڀشیؼـخڅ  3

ؼـخڅ ؼـ چف ؼ٬ی٭څ،  15ثب وف٠ز  ٴفاؼوبڀشیؼـخڅ 

ڂ وڅ ؼ٬ی٭څ  ٴفاؼوبڀشیؼـخڅ  300ا٨كایً ؼټب سب 

ؼـخڅ  290ی٫ سڃ٧٬ ؼـ ایٿ ؼټب. ؼټبی اسب٬ٯ سكـ

ثڃؼ ڂ اق ٴبق چٹیڃٺ ثڅ ٠ځڃاپ ٴبق ضبټٷ ثب  وبڀشی ٴفاؼ

ټیٹی ٸیشف ؼـ ؼ٬ی٭څ اوش٩بؼڄ  8/0وف٠ز خفیبپ )٨ٹڃ( 

 5973ٴفؼیؽ. ٘ی٧ ڀٵبـ خفټی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ټؽٶ

Agilent  اٸٱشفڂپ ڂٸز،  70ثب ڂٸشبل یڃڀیكاویڃپ

 220ڂ ؼټبی ټځجٟ یڃڀیكاویڃپ  EIـڂي یڃڀیكاویڃپ 

چب ثڅ ٰٽٯ ثڃؼ. ٌځبوبیی ٘ی٧ ؼٴفاوبڀشیؼـخڅ 
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چبی ڂ ټ٭بیىڅ آپ ثب ٌبغُ چبآپٌبغُ ثبقؼاـی 

ټڃخڃؼ ؼـ ٰشت ټفخٟ ڂ ټ٭بلار ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ٘ی٧

چبی خفټی سفٰیجبر اوشبڀؽاـؼ ڂ اوش٩بؼڄ اق ا٘لا٠بر 

 ټڃخڃؼ ؼـ ٰشبثػبڀڅ ٰبټذیڃسفی ِڃـر ٴف٨ز.
 

ّای تشسػی اضشاذ ضذ هیىشٍتی ػلاسُ گًَِ

 هَسد هغالؼِ

ٴیبڄ  یڄؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ اثفار ٔؽ ټیٱفڂثی ٠ّبـ

اق ـڂي اڀشٍبـ ؼـ آٴبـ سڃوٗ ؼیىٯ ٰب٤ؿی ثفای 

چب ڂ اق ـڂي ؼیىٯ ٰب٤ؿی خڇز آڀشی ٠ّبـڄ

 چب اوش٩بؼڄ ٌؽ. ثیڃٴفاٺ

 

 سٍؽ زْیِ هحلَل هیىشٍتی غْر زلمیح تِ آگاس

ثفای سڇیڅ ٌیفاثڅ  ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶـڂٌی ٰڅ 

ص ثڅ آٴبـ ڀبٺ ؼاـؼ. ؼـ ٌڃؼ، سٹ٭یټیٱفڂثی سڃِیڅ ټی

ٰٹځی ټدكا  5سب  4ایٿ ثبٸڃح اوشفیٷ ٬ىٽز ٨ڃ٬بڀی 

ثب ٩ِبر ٌٱٹی ټٍبثڅ ـا ثڅ ٸڃٸڅ آقټبیً ټطشڃی 

ڀٽبیځؽ. ټطیٗ ټطیٗ ٍٰز ټبیٟ ټځبوت ټځش٭ٷ ټی

ؼچځؽ ؼـخڅ ٬فاـ ټی 37بؼ ٌؽڄ ـا ؼـ اڀٱڃثبسڃـ یټبیٟ 

ڂ وذه ٰؽڂـر آپ ـا ثب ټطٹڃٶ اوشبڀؽاـؼ وڃٸ٩بر 

ٰځځؽ. ټٯ ٨بـٸځؽ ثفاثف ټی 5/0ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  ثبـیٻ ؼـ

ثڅ ایٿ سفسیت ٌیفاثڅ ټیٱفڂثی اق ٴڃڀڅ ڀبټجفؼڄ ثڅ 

ثڅ ټطیٗ ٍٰز  چبآپسٱفاـ سڇیڅ ٴفؼیؽ ڂ  3س١ؽاؼ 

چبی ټیٱفڂثی ټڃٸف چیځشڃپ آٴبـ ټځش٭ٷ ٌؽڀؽ. وڃي

 اوشبڀؽاـؼ ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ؼـ ایٿ دمڂچً ٌبټٷ:
Staphylococcus aureus ATCC 5115 
Escherichia coli ATCC 35218 

Pseudomonas aeroginosa ATCC 2785 
β.streoptocococs 

چبی آڀشی ثیڃٴفاٺ ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ٠جبـر ؼیىٯ

                     و٩بقڂٸیٿ-3 خځشبټبیىیٿ-2 ویٹیٿدځی-1 اق: چىشځؽ

 ڀڃـ٨ٹڃٰىبویٿ-4

، 60، 40، 20ؼـ ایٿ سط٭ی٫ ٤ٹٝز چبی ټػشٹ٧ 

٠ّبـڄ  100ڂ ٤ٹٝز ٠ّبـڄ ټشبڀڃٸی  100، 80

چبی ٰب٤ؿی اسبڀڃٸی ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ. ؼیىٯ

اوشفیٷ آڀشی ثیڃٴفاٺ ؼـ وٙص دٹیز ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ 

ٰځشفٶ ټثجز، ٬فاـ ٴف٨ز. ؼـ چف دٹیز اق وڅ آڀشی 

ثیڃٴفاٺ ثب ٨بِٹڅ ټځبوت اوش٩بؼڄ ٌؽ. ث١ؽ اق ٬فاـ 

چب ؼـ ؼاغٷ چف دٹیز ثڅ ٰٽٯ ؼاؼپ ؼیىٯ

لاڀؽا )ټیٱفڂ ٸیشف( اق  140ټیٱفڂدیذز اوشفیٷ ضؽڂؼ 

چبی ټشبڀڃٸی ڂ اسبڀڃٸی سڇیڅ ٌؽڄ اق چف ٰؽاٺ، ثڅ ٠ّبـڄ

چبی ټڃخڃؼ ؼـ چف دٹیز ٘ڃـ خؽاٴبڀڅ ثڅ ؼیىٯ

ٌؽ. ؼـ ایٿ سط٭ی٫ اق اسبڀڃٶ ڂ ټشبڀڃٶ ثڅ ٠ځڃاپ  أب٨څ

ٰځشفٶ ټځ٩ی )ٌبچؽ( اوش٩بؼڄ ٌؽ. ث١ؽ اق اڀدبٺ 

ذه چب ثب دبـا٨یٹٻ ثىشڅ ٌؽ ڂ وټفاضٷ ثبلا ؼـة دٹیز

چب خڇز ـٌؽ ثبٰشفی 37ثب ؼـ ؼاغٷ اڀٱڃثبسڃـ

چب ثفـوی ٌؽڀؽ وب٠ز دشفی 24ٴؿاٌشڅ ٌؽ. ث١ؽ اق 

خڇز ا٘ٽیځبپ اق دیٍفڂی یب  وب٠ز 12 ثبـ ؼیٵفڂ 

چب ؼڂثبـڄ ی ٠ؽٺ ـٌؽ، دٹیز٠ؽٺ دیٍفڂی ٬ٙف چبٸڅ

وب٠ز ث١ؽ  12ثڅ ؼاغٷ اڀٱڃثبسڃـ ثفٴفؼاڀؽڄ ٌؽڀؽ. 

 چب ټدؽؼاچبی ٠ؽٺ ـٌؽ، دٹیزؽڄ چبٸڅثفای ټٍبچ

 یثبقثیځی ٌؽڀؽ. وذه ثب اوش٩بؼڄ اقٰڃٸیه ٬ٙف چبٸڅ

ٴیفی ٌؽڀؽ ڂ ؼـ دبیبپ ٰبـ اق ټځب٫٘ ٠ؽٺ ـٌؽ اڀؽاقڄ

 چب سڃوٗ ؼڂـثیٿ ؼیدیشبٸی ٠ٱه سڇیڅ ٌؽ.دٹیز
 

 ًسايع

 تشي گیاُتشسػی 

ؼـ ثفي ٠فٔی ثفٲ ادیؽـٺ ـڂیی ڂ قیفیٿ 

چبی سفٌطی ڂ ٰفٮ بچآپټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ ثف ـڂی 

چب ثىشڅ ثڅ ٤یف سفٌطی ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ سفاٰٻ ٰفٮ

 چب ثڅ ڀٝف ټش٩بڂر ټفاضٷ ټػشٹ٧ ـٌؽ ڂ ڀڃٞ ثب٨ز

چب ؼـ وٙص قیفیٿ ثیٍشف ثبٌؽ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ٰفٮټی

 (.1)ٌٱٷ ثبٌؽاق وٙص ٨ڃ٬بڀی ټی
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تا هیىشٍػىَج  Thymus eriocalyx زلَيش تشي : 1ؿىل

وشن  :Ghغیش زشؿحی، وشن  :SEM ،Nghالىسشًٍی 

 ػالِ گیاُ زشؿحی
 

ؼـ آقټبیً ثفي ٠فٔی وب٬څ خڃاپ ایٿ ٴڃڀڅ، 

  ٰڅ ؼـ ٌٱٷ آپ زڇبـٴڃي ثڅ ڀٝف آټؽ ؼـ ضبٸی

چب ټؽڂـ ڂ دڃٌیؽڄ اق ٰفٮ ثڃؼ. چبی ټىٿ وب٬څٴڃڀڅ

٠لاڂڄ ؼـ ثفي ٠فٔی وب٬څ اغشّبِبر سٍفیطی څ ث

ادیؽـٺ ٌبټٷ یٯ ـؼی٧ وٹڃٶ  قیف ټٍبچؽڄ ٌؽ.

ٰڅ اق غبـج ثڅ ؼاغٷ سطؽة ؼاٌشڅ ڂ ټىشٙیٷ ٌٱٷ 

خؽاـ غبـخی آپ ٰڃسیځی ٌؽڄ اوز. ثف ـڂی ادیؽـٺ 

چبی سفٌطی اق ڀڃٞ دبیڅ ٰڃسبڄ یب دبیڅ ثٹځؽ ڂ ٰفٮ

چبی ٤یف سفٌطی ٨فاڂاپ اق ڀڃٞ دڃٌٍی وبؼڄ ڂ ٰفٮ

ڂ وبؼڄ ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ اق ـٌشڅ چبی ؼڂ یب وڅ 

 (.5اٸی  2)ٌٱٷ  وٹڃٸی سٍٱیٷ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ
 

 
 

 تشؽ ػشضی ػالِ :2ؿىل 

 Thymuseriocalyx  تا تضسگٌوايیx400 ،

Col ،ولاًـین:Ghوشن زشؿحی: 

 

 
 

 تشؽ ػشضی ػالِ  :3ؿىل 

 Thymuseriocalyx  تا تضسگٌوايیx400 ،Phl آًٍذ:

 هغض :M:آًٍذ چَب،Xylآتىؾ،

 

 
 

تا  Thymus eriocalyxتشؽ ػشضی ػالِ  :4ؿىل 

: Cًذ چَب،آٍ :Xyl ،آًٍذ آتىؾ :x400، Phlتضسگٌوايی

 اخیذسم : Epخَػر،
 

 
 

تا  Thymus eriocalyxزلَيش ػالِ  :5ؿىل 

وشن غیش  :SEM ،Nghهیىشٍػىَج الىسشًٍی 

 وشن زشؿحی :Ghزشؿحی، 
 

 
 

تا  Thymus eriocalyxزلَيش ػالِ  :6ؿىل 

وشن غیش  :SEM ،Nghهیىشٍػىَج الىسشًٍی 

 وشن زشؿحی :Ghزشؿحی، 
 

             اػاًغتشسػی زشویثاذ ؿٌاخسِ ؿذُ دس 

 گیاُ دس هشحلِ گلذّی

چبی اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ قټبپ ؼـ ثفـوی

چب، اڀؽیه ثبقؼاـی ٰڃاسه، ٘ی٧ ثبقؼاـی سفٰیت

ی ایٿ دبـاټشفچب ثب سفٰیجبر خفټی ڂ ټ٭بیىڅ

سفٰیت ؼـ اوبڀه آپ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ٰڅ  43اوشبڀؽاـؼ، 

ؼـِؽ ٰٷ اوبڀه ـا سٍٱیٷ ټی 28/98 ؼـ ټدٽڃٞ

 Thymol سفٰیجبر اِٹی آپ ٌبټٷؼچځؽ. 

(60/42،)% Carvacrol (33/32،)% Cymol 

(05/4 ،)%γ-terpinene (3 ڂ )%Borneol 

٘ی٧  7ٌٱٷ  (.1)خؽڂٶ  ثبٌؽ%( ټی12/2)

 Thymus ٴبقی اوبڀه اڀؽاٺ چڃایی ٰفڂټبسڃٴفاٺ

eriocalyx ؼچؽ.ؼـ ټفضٹڅ ٴٹؽچی ـا ڀٍبپ ټی 
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 دس هشحلِ گلذّی Thymus eriocalyx : هَاد ؿٌاػايی ؿذُ اػاًغ گ1ًَِغذٍل 

 دسكذ
اًذيغ 

 وَازغ
 سديف ًام زشویة

39/0 916 α-Thujene 1 

59/1 926 α-Pinene 2 

69/0 961 Comphene 3 

02/0 970 Sabinene 4 

24/0 967 β-Pinene 5 

10/0 980 3-Octanone 6 

81/0 - β-Myrcene 7 

004/0 992 3-Octanol 8 

13/0 1000 Phellandrene 9 

05/0 1006 Δ-3-Carene 10 

90/0 1023 α-Terpinene 11 

05/4 - Cymol 12 

80/0 1009 1.8-Cineol 13 

28/0 1025 Limonene 14 

01/0 1033 Cis-Ocimene 15 

03/0 1039 β-Ocimene Y 16 

00/3 1036 γ-Terpinene 17 

11/0 1069 Cis-Sabinene hydrate 18 

221/0 1089 α-Terpinolene 19 

071/0 1144 Cis-beta-Terpineol 20 

37/0 1098 Linalool 21 

06/0 1064 Trans-Sabinene hydrate 22 

14/0 961 Comphor 23 

12/2 1166 Borneol 24 

65/1 1187 4- Terpineol 25 

39/0 1144 Carvacrol methyl ether 26 

60/42 1267 Thymol 27 

33/32 1299 Carvacrol 28 

39/0 1252 Piperitone 29 

01/0 1368 Ylangene 30 

04/0 1372 α-Copaene 31 
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12/0 1382 β-Borbonene 32 

02/0 1351 Methyleugenol 33 

72/1 1414 Trans-Caryophyllene 34 

05/0 1414 α-Caryophyllene 35 

04/0 1491 Valencene 36 

04/0 1479 Germacrene D 37 

17/0 1406 α-Gurjunene 38 

39/0 1511 β-Bisabolene 39 

20/0 1526 Δ-Cadinene 40 

82/0 1517 Cis-alpha-Bisabolene 41 

41/0 1589 Spathulenol 42 

52/0 596 Caryophllene oxide 43 

 
 

 

 

 

 دس هشحلِ گلذّی Thymus eriocalyx: عیف وشٍهازَگشام گاصی اػاًغ اًذام َّايی 7ؿىل 
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تشسػی اضشاذ ضذ تاوسشيايی  ًسايع حاكل اص

 ػلاسُ هساًَلی ٍ ازاًَلی
چبی سدكیڅ ڂاـیبڀه ڂ آقټڃپ ؼاڀٱٿ ڀٍابپ ؼاؼ  ثفـوی

ٰڅ ثیٿ اثفار ٔؽ ثبٰشفیبیی ٠ّبـڄ اسبڀڃٸی ڂ ټشبڀڃٸی ایاٿ  

ؼاـ چب س٩بڂر ټ١ځیآڀشی ثیڃسیٯ ٴیبڄ ڂ ٌبچؽچب ڂ ثفغی اق

 ٠ٹیاڅ  ثبٰشفیبیی ثف ثیٍشفیٿ اثفٔؽ(. 2)خؽڂٶ  ڂخڃؼ ؼاـؼ

اڂـئاڃن ثاڅ سفسیات ټفثاڃٖ ثاڅ       ثبٰشفی اوشب٨یٹڃٰڃٰڃن

وا٩بقڂٸیٿ، خځشبټبیىایٿ، دځیىایٹیٿ، ٠ّابـڄ اسابڀڃٸی ثااب      

 ڂ 60، 20، 100، ٠40ّبـڄ ټشبڀڃٸی ثب٤ٹٝز ، ٤100ٹٝز 

، 80ټفثاڃٖ ثاڅ ٠ّابـڄ ټشابڀڃٸی ثاب ٤ٹٝاز        ٰٽشفیٿ اثاف 

 ثیٍاشفیٿ اثاف   ټشبڀڃٶ ثڃؼڄ اوز. ڀڃـ٨ٹڃٰىبویٿ، اسبڀڃٶ ڂ

ثف ٠ٹیڅ ثشباوشفدشڃٰڃٰڃن ثڅ سفسیت ټفثڃٖ  ٔؽ ثبٰشفیبیی

 ویٹیٿ، وا٩بقڂٸیٿ ڂ ثڅ ڀڃـ٨ٹڃٰىبویٿ، خځشبټبیىیٿ، دځی

، 100ٰٽشفیٿ اثف ټفثاڃٖ ثاڅ ٠ّابـڄ اسابڀڃٸی ثاب ٤ٹٝاز       

، 40، 60، 80، ٠100ّبـڄ ټشبڀڃٸی ثاب ٤ٹٝشڇابی ټػشٹا٧    

 ٔااؽ ثیٍااشفیٿ اثااف ټشاابڀڃٶ ثااڃؼڄ اوااز.  ، اساابڀڃٶ ڂ20

ی ثااڅ سفسیاات ټفثااڃٖ ثااڅ ٠ٹیااڅ اٌفٌاایبٰٹ ثبٰشفیاابیی ثااف

 ڀڃـ٨ٹڃٰىبویٿ، و٩بقڂٸیٿ، خځشبټبیىیٿ، ٠ّبـڄ اسابڀڃٸی ڂ 

ٔاؽخجبٰشفیبیی   ٰٽشافیٿ اثاف   ڂ 100ټشبڀڃٸی ثاب ٤ٹٝاز   

چبی ټػشٹ٧ ټفثڃٖ ثڅ دځیىیٹیٿ، ٠ّبـڄ ټشبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز

 ثیٍشفیٿ اثاف  ټشبڀڃٶ ثڃؼڄ اوز. ، اسبڀڃٶ ڂ40،20، 60، 80

لیځاڃقا ثاڅ سفسیات    ٠ٹیڅ وڃؼڂټڃڀبن آئفڂ ٔؽثبٰشفیبیی ثف

ټفثڃٖ ثاڅ وا٩بقڂٸیٿ، دځیىایٹیٿ، خځشبټبیىایٿ، ٠ّابـڄ      

ڂ  ٤100ٹٝاز   ٠ّبـڄ ټشابڀڃٸی ثاب  ، 100اسبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز 

 ٰٽشفیٿ اثفټفثڃٖ ثڅ ڀڃـ٨ٹڃٰىبویٿ، ٠ّبـڄ ټشبڀڃٸی ڂ 80

ټشابڀڃٶ ثاڃؼڄ اواز     ، اسابڀڃٶ ڂ 20، 40، 60چبی ثب ٤ٹٝز

 (.10اٸی 8)ٌٱٷ 

 

   دس Thymus eriocalyx( ػلاسُ هسشهیلیّالِ ) : همايؼِ هیاًگیي لغش2غذٍل 

 هخسلف هیىشٍتی  زیواسّای

هیاًگیي لغش ّالِ دس 

 زیواس
β. streptococos 

هیاًگیي لغش ّالِ 

 دس زیواس

P.aeroginosa 

هیاًگیي لغش 

ّالِ دس 

 E.coliزیواس

هیاًگیي لغش 

ّالِ دس زیواس 
S.aureus 

 

 زیواس

 

 ػلاسُ

0e 08/7c 50/7e 03/7e 100ڀڃٸی ثب٤ٹٝزټشب 

0e 0d
 0f 0f  80ټشبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز 

0e 0d
 0f 20/6b

 60ټشبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز  

0e 0d
 0f 10/8d

 40ټشبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز 

0e 0d
 0f 78/6e  20ټشبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز 

0e 28/8c 68/10d
 51/9d

 100اسبڀڃٸی ثب ٤ٹٝز  

40/25b
 40/18b

 10/18c
 69/11c

 خځشبټبیىیٿ 

29/16d
 0d

 79/21b
 71/19a

 و٩بقڂٸیٿ 

02/30a
 01/30a

 20/41a
 0f ڀڃـ٨ٹڃٰىبویٿ 

70/20c
 0d

 0f 60/15b
 دځیىیٹیٿ 
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چبیی ٰڅ ؼاـای ضف٦ ؼـ آقټڃپ ؼاڀٱٿ ټیبڀٵیٿ

ټٍشفٮ ؼـ چف وشڃپ چىشځؽ، ثف ټجځبی آقټڃپ زځؽ 

 یؼاـس٩بڂر ټ١ځی 0/0 5ای ؼاڀٱٿ ؼـ وٙص اضشٽبٶ ؼاټځڅ

 فڀؽ.ٴیڀؽاـڀؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ؼـ یٯ ٴفڂڄ ٬فاـ ټی
 

 
 

 .Tگیاُ  اضش ضذهیىشٍتی ػلاسُ هساًَلی :8ؿىل 

eriocalyx ػور چح، تاT. Lancifolious   ػور

 تش سٍی تاوسشی گشم هطثر اػسافیلَوَوَع ساػر
 

 

 

 
 

 .Tگیاُ  اضش ضذ هیىشٍتی ػلاسُ ازاًَلی :9ؿىل 

lancifolious  ػور ساػر، تاT. eriocalyx  ػور

 شؿیاولی.چح تش سٍی تاوسشی گشم هٌفی اؿ
 

 
 

 .Tگیاُ  : اضش ضذهیىشٍتی ػلاسُ ازاًَلی10ؿىل

eriocalyx ػور چح، تاT. kotschyanus  ػور

تش سٍی تاوسشی گشم هطثر اػسافیلَوَوَع  ساػر

 اٍسئَع.

 

 گیشیٍ ًسیػِ تحص

ّای آًازَهیىی تشسػی زفؼیش ًسايع حاكل اص

 گًَِ هَسد هغالؼِ

غبـخی ؼـ ثفـوی وب٬څ ٴڃڀڅ ټڃـؼ ڀٝف، ؼـ وٙص 

ی ٰڃسیٱڃٶ ضبڂی ٰڃسیٿ ټٍبچؽڄ ٌؽ ثب سڃخڅ ادیؽـٺ لایڅ

ثڅ اـس٩بٞ ڂ ٰڃچىشبڀی ثڃؼپ ټطٷ ـڂیً ڂخڃؼ لایڅ 

سڃاپ ٠بټٹی خڇز خٹڃٴیفی اق ڂـڂؼ ثڅ ٰڃسیٱڃٶ ـا ټی

ثب٨ز  چبی قیفیٿ ڂ غفڂج آة اق ٴیبڄ ؼاڀىز،ؼاغٷ ثب٨ز

ٰلاڀٍیٻ ټڃخڃؼ ؼـ قڂایبی وب٬څ زڇبـٴڃي ایٿ ٴڃڀڅ 

بٺ وب٬څ ٌؽڄ سب ثشڃاڀؽ ضبٸز ٘جی١ی ؼـ ثب٠ث اوشطٱ

چب ؼـ ا٨فاٌشٵی غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰځؽ وبغشبـ ڂ سفاٰٻ ٰفٮ

چبی ټػشٹ٧ ثفٲ ٰبټلاً ټش٩بڂر ثڃؼڄ ایٿ ټىئٹڅ ٬ىٽز

چب ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ڀٽڃ ثیبپ ٰځځؽڄ ایٿ اوز ٰڅ ٰفٮ

چبی سفٌطی چٽكټبپ ثب ٰفٮ ٯ ثفٲ دؽیؽ ټی آیځؽ.ی

ؽڄ ڂ اق اوبڀه ـٌؽ ٰبټٷ ڂ ثكـٲ ٌؽپ ثفٲ ضبِٷ ٌ

چب ؼـ وٙص (. سفاٰٻ ـڂقڀڅ1379 )چی، ٌڃڀؽټی اڀجبٌشڅ 

قیفیٿ ٴیبڄ ڀىجز ثڅ وٙص ثبلایی ثفٲ ثیٍشف ثڃؼ ثب سڃخڅ 

ثڅ ڀڃٞ ٴیبڄ ڂ ټطٷ ـڂیً آپ ایٿ ټىئٹڅ ثفای ٴیبڄ 

ثب٠ث ا٨كایً -1سڃاپ ٴ٩ز: ټكایبی قیبؼی ؼاـؼ ٰڅ ټی

ؼـاثف -2ٌڃؼ ټی وٙص ثفٲ خڇز ؼـیب٨ز ڀڃـ ثیٍشف

ؼـ -3ٌڃڀؽ ڀٽی ٤جبـ ثىشڅ ڂ وڃة ټڃاؼی ټثٷ ٴفؼـ

ټ١فْ ټىش٭یٻ سبثً ڀڃـ غڃـٌیؽ ڀجڃؼڄ ثځبثفایٿ سجػیف 

آة اق وٙص ثبلایی ثفٲ ٰٽشف ٌؽڄ اوز ڂخڃؼ اڀڃاٞ 

چبی سفٌطی ڂ ٤یفسفٌطی ؼـ ثفٲ ثب ټطٷ ـڂیً ڂ ٰفٮ

اـسجبٖ ؼاـؼ قیفا ثب سڃٸیؽ اوبڀه ثب٠ث  چبآپڀطڃڄ قیىز 

چبی ٍبڀی ٌؽڄ ڂ ثب ؼاٌشٿ ٰفٮخؿة ضٍفار ڂ ٴفؼڄ ا٨

ٌڃؼ، ثځبثفایٿ ټیآة خٹڃٴیفی ټی ٤یفسفٌطی اق سجػیف

چبی سفٌطی ڂ سڃاپ اؾ٠بپ ٰفؼ ٰڅ ڀطڃڄ سڃقیٟ ٰفٮ

چبی ایٿ ٴیبچبپ ثڅ اضشٽبٶ ٤یفسفٌطی ؼـ وٙص ثفٲ

(. ؼـ 1376قیبؼ ثڅ ټځٍأ ٴیبڄ ثىشٵی ؼاـؼ )اټیؽ ثیٵی، 

سفڀؽ سب چبی ٤یف سفٌطی ٨فاڂاپ٬ىٽز ـڂیی ثفٲ ٰفٮ

ثىشڅ ثڅ ٌفایٗ ټطیٗ اق ٴیبڄ ټطب٨ٝز ٰځځؽ ڂخڃؼ 

ای ؼـ وٙص ـڂیی ڂ قیفیٿ ثفٲ ـڂٌی ثفای دبـاڀٍیٻ ڀفؼڄ

 یچبیٱی اق وبقيیثبٌؽ ڂ ټجبـقڄ ثب ٰٻ آثی ټطیٗ ټی

ؼچؽ، ٰفٮ اوز ٰڅ س١ف٪ ـا ؼـ ٴیبچبپ ٰبچً ټی

سفٌطی اق ڀڃٞ وبؼڄ ڂ زځؽ وٹڃٸی ڂ دڃٌٍی ټٍبچؽڄ 

 ٌؽ.

ثف  (Gersbash, 2002)ٰڅ سڃوٗ  ایؼـ ټٙبٸ١څ

اڀدبٺ ٌؽ ؼـ  Prostantheraovalifoliaـڂی ٴیبڄ 

ای ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ چبی ٤ؽڄوٙص ثفٲ ایٿ ٴیبڄ ٰفٮ

چب ٌبټٷ وٹڃٸڇبی دبیڅ ؼـ ادیؽـٺ، یٯ وٹڃٶ وب٬څ ثب ٰفٮ
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وٹڃٸی ثڃؼڀؽ ٰڅ اق ڀٝف  16ؼیڃاـڄ ٰڃسیځی ٌؽڄ ڂ یٯ وف 

ٿ سط٭ی٫ ټٍبثڅ ای ثب ټٍبچؽار ایچبی ٤ؽڄوبغشبـ ٰفٮ

 ,.Baran etal)ؼـ ټٙبٸ١څ ؼیٵفی ٰڅ سڃوٗ  اوز.

ؼـ ٍٰڃـ سفٰیڅ ثف ـڂی ٴیبڄ  (2008

Salviaargentea  اڀدبٺ ٌؽ، ؼـ وٙص ادیؽـٺ ثفٲ ایٿ

ای ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ اق ڀٝف ٌٱٷ چبی ٤ؽڄٴیبڄ ٰفٮ

ؼـ ثفـوی  ٜبچفی ثب ڀشبیح ایٿ سط٭ی٫ چٽىڃیی ؼاـؼ.

ثف ـڂی  2009 اڀدبٺ ٌؽڄ سڃوٗ ثڃیىیٹی ؼـ وبٶ

 Schistostephiumچبی ٴیبڄوبغشبـ ٰفٮ

heptalobium ای ؼـ چبی ٤ؽڄټٍػُ ٌؽ ٰڅ ٰفٮ

ایٿ ٴیبڄ زځؽ وٹڃٸی ڂ ؼاـای یٯ ٰیىڅ ٰڅ ثڃویٹڅ 

ای ؼڂ ڂ وڅ ٤ؽڄ چبی ٤یفٰڃسیٱڃٶ دڃٌیؽڄ ٌؽڄ، ڂ ٰفٮ

ای ٌٱٷ چىشځؽ ٰڅ ایٿ ټٍبچؽار ثب وٹڃٸی ثب دبیڅ ٸڃٸڅ

 ؼاـؼ.ڀشبیح ایٿ سط٭ی٫ چٽىڃیی 

 

زفؼیش ًسايع حاكل اص تشسػی زشویثاذ اكلی 

دس  Thymus eriocalyxؿٌاخسِ ؿذُ دس اػاًغ 

 هشحلِ گلذّی
، ٨ٱااڃـ ڂ چٽٱاابـاپ)ؼـ ثفـواای اڀداابٺ ٌااؽڄ سڃوااٗ  

 T. eriocalyxثااااف ـڂی اواااابڀه ٴیاااابڄ  ( 1386

ټٍػُ ٌاؽ ٰاڅ سفٰیجابر ٌابغُ ایاٿ ٴیابڄ سیٽاڃٶ        

ؼـِاااؽ ڂ وااایه   3/13ؼـِاااؽ، ثشبٰااابـیڃ٨یٹٿ   8/63

ثبٌاااځؽ اق ؼـِاااؽ ټااای  1/8بثیځٿ چیؽـڂٰىااابیؽ وااا

ټ٭بیىااڅ سفٰیجاابر ٨ااڃ٪ ثااب سفٰیجاابر اِااٹی ٌځبواابیی   

ٌااؽڄ ؼـ اواابڀه ٴڃڀااڅ ټااڃـؼ ټٙبٸ١ااڅ ؼـ ایااٿ سط٭یاا٫  

ټٍػُ ٌؽ ٰاڅ سفٰیات سیٽاڃٶ ثاب ثیٍاشفیٿ ؼـِاؽ ڂ       

سفٰیاات واایه واابثیځٿ چیؽـڂٰىاابیؽ ټٍاابثڅ سفٰیجاابر 

ای ثبٌااؽ. ؼـ ټٙبٸ١ااڅ اِااٹی ٴڃڀااڅ ټااڃـؼ ټٙبٸ١ااڅ ټاای  

(Nickavar etal., 2005)  ٰااڅ ثاااف ـڂی اوااابڀه

           ،T. daenensisاڀااااؽاٺ چااااڃایی ٴڃڀااااڅ چاااابی   

T. kotschyanus   اڀدااابٺ ٴف٨اااز ټٍاااػُ ٌاااؽ

ؼـِاؽ ڂ   47چاب سیٽاڃٶ ثاب    سفٰیجبر ٌابغُ ایاٿ ٴڃڀاڅ   

ؼـِاااؽ ؼـ ؼڂ  3/7ؼـِاااؽ ڂ 5/6، دااای وااایٽٿ 6/38

ؼـِااؽ،   38ثشااب ٰاابـیڃ٨یٹٿ   daenensisٴڃڀااڅ، ڂ ؼـ 

 kotschyanusؼـِاااؽ ڂ ؼـ 6/3ټشیاااٷ ٰااابـڂاٰفڂٶ  

 86/10ؼـِاااؽ، ٴبټااابسفدی ڀاااٿ ثاااب  9/33ٰااابـڂاٰفڂٶ 

سفٰیجابر ټفثاڃٖ    ؼـِؽ ټی ثبٌاؽ ٰاڅ ثیٍاشفیٿ ؼـِاؽ    

ثااڅ سیٽااڃٶ ټاای ثبٌااؽ اق ټ٭بیىااڅ سفٰیجاابر ٨ااڃ٪ ثااب     

 سفٰیجاااابر اِااااٹی ٌااااځبغشڅ ٌااااؽڄ ؼـ اواااابڀه   

eriocalyx .T  ٰااڅ ڂخااڃؼ سیٽااڃٶ ثااب ثیٍااشفیٿ ؼـِااؽ

ٴبټااب سااف داای ڀااٿ ڂ  33/32ؼـِااؽ( ٰاابـڂاٰفڂٶ  60/42)

ؼـِؽ خكء سفٰیجابر ٌابغُ ټای ثبٌاځؽ ٰاڅ ټٍابثڅ        3

ثبٌااؽ ڂ ثااب ټاای  (Nickavar etal., 2005)سط٭یاا٫ 

ؼـ ټٙبٸ١اااڅ  بیح ایاااٿ سط٭یااا٫ چٽىاااڃیی ؼاـؼ.  ڀشااا

(Nejad-Ebrahimi etal., 2008)   ٰااڅ ؼـ ټااڃـؼ

 T. carmanicus  اوااابڀه اڀاااؽاٺ چاااڃایی ٴیااابڄ  

ڀاٿ،   ِڃـر ٴف٨ز، ٰبـڂاٰفڂٶ، دای وایٽٿ، ٴبټابسف دای    

سیٽااڃٶ ڂ ثڃـڀئااڃٶ ثااڅ ٠ځااڃاپ سفٰیجاابر اِااٹی اواابڀه  

ٴیاابڄ ٌځبواابیی ٌااؽڀؽ ٰااڅ ڀٍاابپ اق ټٍاابثڇز ایااٿ      

سفٰیجاابر ثااب ٴڃڀااڅ ثٱاابـ ـ٨شااڅ ؼـ ایااٿ سط٭یاا٫ ؼاـؼ. ؼـ  

 Safaei-ghomi)ؼیٵااافی ٰاااڅ سڃواااٗ   ټٙبٸ١اااڅ

etal., 2009)   ثااااف ـڂی اواااابڀه ٴیاااابڄT. 

carmanicus        اڀدابٺ ٴف٨از سفٰیجابر ٌابغُ ایااٿ

ؼـِااؽ،  3/3ؼـِااؽ، سیٽااڃٶ   9/85اٰفڂٶ ٴیاابڄ ٰاابـڂ 

ؼـِاااؽ ڂ  8/1ؼـِاااؽ، ٴبټااابسفدی ڀاااٿ   2/3وااایٽٿ 

ؼـِااؽ ثڃؼڀااؽ، ٰااڅ ؼـ ایااٿ ټااڃـؼ ڀیااك ثااب   3/1ثڃـڀئااڃٶ 

ڀشبیح ثاڅ ؼواز آټاؽڄ ؼـ ایاٿ سط٭یا٫ اق ڀٝاف سفٰیجابر        

ٌاابغُ چٽىااڃیی ؼاـؼ. ؼـ ایااٿ داامڂچً ڀیااك سفٰیاات  

واایځئڃٶ ثااڅ ٠ځااڃاپ    1ڂ8آٸ٩ااب سفدیځئااڃٶ، ٸیځاابٸڃٶ ڂ   

ٌاابغُ ؼـ ټفضٹااڅ ٴٹااؽچی ٌځبواابیی ٌااؽ ڂ  سفٰیجاابر

ثااف ـڂی  (Miguel etal., 2003)ثااب ڀشاابیح سط٭یاا٫ 

ٰااڅ آٸ٩ااب سفدیځئااڃٶ،   T. caespititiusاواابڀه ٴیاابڄ

واایځئڃٶ ثااڅ ٠ځااڃاپ    1ڂ8ٸیځاابٸڃٶ، اوااشبر ٸیځبٸیااٷ ڂ   

ٌااؽڀؽ  بؼ ٌاؽڄ ټ١ف٨ای  یا ی چابی ٌابغُ ٴڃڀاڅ   سفٰیات 

ټٙبث٭ااااز ؼاـؼ. ؼـ ثفـواااای ؼیٵاااافی ٰااااڅ سڃوااااٗ 

(Maria, C. Rota etal., 2008) ثااف ـڂی، ٴڃڀااڅ

 T. zygis ،T. vulgaris ،T. hymalisچااابی 

 zygisاڀدااابٺ ٴف٨اااز ټٍاااػُ ٌاااؽ ٰاااڅ ؼـ ٴڃڀاااڅ  

ی سیٽااڃٶ ڂ ٸیځاابٸڃٶ ڂ ؼـ ٴڃڀااڅ  vulgarisسیٽااڃٶ، ؼـ 

hymalis    ٠ځااڃاپ څ سیٽااڃٶ، ٸیځاابٸڃٶ ڂ ٰاابـڂاٰفڂٶ ثاا
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چاب ٌاځبغشڅ ٌاؽ ٰاڅ ڀشابیح      ٴڃڀاڅ  ټبؼڄ ټڃثف اِٹی ایاٿ  

 .Maria, C)ڂچً ڀیااك ثااب ڀشاابیح ضبِااٷ اق ایااٿ داام

Rota etal., 2008) .چٽىڃیی ؼاـؼ 

 

 زفؼیش ًسايع حاكل اص اضشاذ ضذ تاوسشيايی ػلاسُ
Thymus eriocalyx 

ټشاابڀڃٸی ایااٿ ٴیاابڄ   ڀااڃٞ ٠ّاابـڄ اساابڀڃٸی ڂ  ؼڂ چااف

چاابی ٴاافٺ  ؼاـای اثاافار ٔااؽټیٱفڂثی ثاافـڂی ثاابٰشفی  

ٴااافٺ ټځ٩ااای   ټثجاااز اواااشب٨یٹڃٰڃٰڃن اڂـئاااڃن ڂ  

ثیٍااشفیٿ  وااڃؼټڃڀبن آئفڂلیځااڃقا ثااڃؼ ڂ  اٌفٌاایبٰٹی ڂ

ثافـڂی ثابٰشفی    100ـا ٠ّابـڄ اسابڀڃٸی ثاب ٤ٹٝاز      سبثیف

 68/10ٴافٺ ټځ٩ای اٌفٌایبٰٹی )٬ٙاف چبٸاڅ ٠اؽٺ ـٌااؽ       

 ټیٹاای ټشااف( ؼاٌااز. چٽسځاایٿ ٠ّاابـڄ ټشااابڀڃٸی ؼ ـ    

سااف ثااف ـڂی ثاابٰشفی ٴاافٺ ټثجااز   یٿیچاابی دااب٤ٹٝااز

ٰااڅ  ضاابٸی ثااڃؼڄ ؼـ اوااشب٨یٹڃٰڃٰڃن اڂـئااڃن ټااڃثف  

ثاافـڂی  %(100) چاابی ثاابلا ٤ٹٝااز بـڄ ؼـچٽاایٿ ٠ّاا 

ثبٰشفیڇاابی ٴاافٺ ټځ٩اای اٌفٌاایبٰٹی ڂ وااڃؼڂټڃڀبن      

آټاؽڄ   ثاڅ ٠ٽاٷ  ؼـ ثفـوای   ؼاٌاشڅ اواز.  سبثیفآئفڂلیځڃقا 

سڃواااٗ ټیااافقا ڂ چٽٱااابـاپ ثاااف ـڂی غاااڃاَ ٔاااؽ    

 S. sclarea, S. officinalisچابی ټیٱفڂثای ٠ّابـڄ  

چابی آثای ایاٿ ٴیبچابپ ثاب ـڂي      ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ٠ّابـڄ 

              چبٸااڅ ټڇاابـ ـٌااؽ، سځڇااب ثااف ثاابٰشفی  فی ٬ٙاافٴیاااڀااؽاقڄ

S. aureus     چابی  ٠ّابـڄ  اثف ثابٰشفی ٍٰای ؼاٌاشڅ اټاب

چاب ڂ ثفغای   ثابٰشفی  ټشبڀڃٸی ایٿ ٴیبچابپ ثاف ـڂی چٽاڅ   

ټااڃـؼ آقټاابیً اثااف ټڇاابـ ٌااؽڄ ؼاٌااشځؽ.     یچااب٬اابـذ

                  چاابی ټشاابڀڃٸی ؼـ ټفضٹااڅ قایٍاای ٴیاابڄ غااڃاَ  ٠ّاابـڄ

ثبقؼاـڀااؽٴی  ؼاٌااشځؽ ڂ ضااؽا٬ٷ ٤ٹٝااز  ٔااؽ ټیٱفڂثاای

 چااب ضااؽڂؼ چاابی ټشاابڀڃٸی ثااف ثاابٰشفی   ثاافای ٠ّاابـڄ 

mg/ml50    اوااز. ؼـ داامڂچً ضبٔااف ټٍااػُ ٌااؽ 

ٰٽشاافیٿ اثااف ثبٰشفیاابیی ټفثااڃٖ ثااڅ ٠ّاابـڄ ټشاابڀڃٸی ثااب 

 ثبٌااؽټای ټشابڀڃٶ   ، ڀڃـ٨ٹڃٰىبوایٿ، اسابڀڃٶ ڂ  ٤80ٹٝاز  

ټٙبث٭ااز  (karman etal., 2001)ٰااڅ ثااب ڀشاابیح  

فار ثبٰشفیڃاوااشبسیٱی ٬ااڃی اواابڀه  اثااچٽسځاایٿ  ،ؼاـؼ

 Thymusثفغاای اق ٴیبچاابپ سیاافڄ ڀ١ځاابٞ اق خٽٹااڅ    

revolatus     ـا ثااااف ـڂی ثاااابٰشفی ٴاااافٺ ټثجااااز

ٹڃٰڃٮ ٘لایاای ڀٍاابپ ؼاؼڀااؽ. ؼـ سط٭یاا٫ ایٍاابپ یاوااشب٨

 .Tچااابی ټشااابڀڃٸی ڂ اسااابڀڃٸی ٴیااابڄ  ڀیاااك ٠ّااابـڄ

kotschyanus    ؼاـای اثاافار ٔااؽ ټیٱفڂثاای ثااف ٠ٹیااڅ

اڂـئاڃن ثاڃؼڄ ٰاڅ ایاٿ ڀشابیح      ثبٰشفی اواشب٨یٹڃٰڃٰڃن  

 (Emin, 2004)ثااب سط٭یاا٫ ضبٔااف یٱىاابپ اوااز.   
ثاااف  ١٨Micromeriacilicaبٸیاااز ٔاااؽ ټیٱفڂثااای 

ـڂی زځاؽ ثاابٰشفی ڂ یااٯ ټػٽااف ثاڅ ٠ځااڃاپ ٠ڃاټااٷ ثااڅ   

ڂخڃؼ آڂـڀاؽڄ ٩٠ڃڀاز ؼـ اڀىابپ ڀٍابپ ؼاؼ ٰاڅ ثاڅ ٘اڃـ        

  ٰٹاای اواابڀه ایااٿ ٴیاابڄ ؼاـای غااڃاَ ٔااؽ ټیٱفڂثاای  

چااف ؼڂ ڀااڃٞ ٠ّاابـڄ   ثبٌااؽ ؼـ ایااٿ سط٭یاا٫ ڀیااك   ټاای

ټشااابڀڃٸی ڂ اسااابڀڃٸی ایاااٿ ٴیااابڄ ؼاـای اثااافار ٔاااؽ    

ټیٱفڂثاای ثڃؼڀااؽ ٰااڅ ثااب ڀشاابیح اټاایٿ چٽىااڃیی ؼاـؼ.    

ثااف ـڂی  2007سط٭ی٭اابر ثڃڀاابسفیڃ ڂ چٽٱاابـاپ ؼـ واابٶ 

ڀٍااابپ ؼاؼ ٰاااڅ ٴڃڀاااڅ  Thymus capitatusٴیااابڄ 

ټؿٰڃـ ٠الاڂڄ ثاف ١٨بٸیاز آڀشای اٰىایؽاڀی ؼاـای اثافار       

   ٰ چابی ثبوایٹڃن وافاڂن    شفیٔؽ ټیٱفڂثای ثاف ـڂی ثاب

وااااڃي  4ٴڃڀااااڅ واااابٸٽڃڀلا، ٸیىااااشفیب ایځڃٰااااڃا،   

اواااشب٨یٹڃٰڃٰڃن اڂـئاااڃن ڂ یاااٯ ٌاااٱٷ ټ٭ااابڂٺ ان 

ثبٌااؽ ٰااڅ غّڃِاایبر ٔااؽ ټیٱفڂثاای ثااب  اڂـئااڃن ټاای

آڀشاای ثیڃسیااٯ ټّااځڃ٠ی ټ٭بیىااڅ ٴفؼیااؽڄ ڂ ١٨بٸیااز   

چاابی آڀشاای ثبٰشفیاابٶ ثاابلاسف ؼـ ټفاضااٷ ٴٹااؽچی ڂ دااه 

بیح ضبِاٷ اق ایاٿ   اق ٴٹؽچی ټٍبچؽڄ ٴفؼیاؽ ٰاڅ ثاب ڀشا    

داامڂچً چٽىااڃیی ؼاـؼ. سط٭ی٭اابر ثااڅ ٠ٽااٷ آټااؽڄ      

(karman etal., 2001)  ٰاااڅ ثاااف ـڂی چ٩اااز

ثاابٰشفی ٴاافٺ ټثجااز ڂ یااٯ ثاابٰشفی ٴاافٺ ټځ٩اای ثااب    

اواااش٩بؼڄ اق ـڂي ؼیىاااٯ ڂ ضاااؽا٬ٷ ٤ٹٝاااز ثااابق     

ِااڃـر ٴف٨ااز،  T. carmanicusؼاـڀااؽٴی ؼـ ٴیاابڄ 

ڀٍااابپ ؼاؼ ٰاااڅ ١٨بٸیاااز ٔاااؽ ټیٱفڂثااای ضاااؽڂؼ     

mgr/ml15-5 ./ثبٌااؽ. چٽسځاایٿ ١٨بٸیااز ٔااؽ    ټاای

ثاابٰشفی ثبواایٹڃن واابثشیٹڃن ڂ    2ټیٱفڂثاای ثااف ـڂی  

دكڂؼڂټڃڀاابن، آئاافڂ لیځااڃقا ثیٍااشفیٿ ضااؽ ـا ؼاٌااشڅ      

 ٔاؽ  ثیٍاشفیٿ اثاف  اوز. ڀشبیح ایاٿ دامڂچً ڀٍابپ ؼاؼ    

٠ٹیااڅ اٌفٌاایبٰٹی ثااڅ سفسیاات ټفثااڃٖ ثااڅ  ثبٰشفیاابیی ثااف

ڀڃـ٨ٹڃٰىبوااایٿ، وااا٩بقڂٸیٿ، خځشبټبیىااایٿ، ٠ّااابـڄ   

 ٰٽشااافیٿ اثاااف ڂ 100ټشااابڀڃٸی ثاااب ٤ٹٝااز   اساابڀڃٸی ڂ 

ٔاؽخجبٰشفیبیی ټفثااڃٖ ثااڅ دځیىایٹیٿ، ٠ّاابـڄ ټشاابڀڃٸی   
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 ، اسااابڀڃٶ ڂ20 ،40 ،60، 80چاابی ټػشٹاا٧   ثااب ٤ٹٝااز  

 karman)ثبٌااؽ ٰااڅ ثااب ڀشاابیح ټٙبٸ١ااڅ ټاایټشاابڀڃٶ 

etal., 2001)، .ٰاااڅ  یؼـ سط٭ی٭ااا ټٍااابثڅ اواااز

ثااف   (Maria, C. Rota etal., 2008)سڃوااٗ 

 Thymusچاابی ٍااٿ ثااب ڀاابٺ  ـڂی، وااڅ ٴڃڀااڅ آڂی 

vulgaris ،Thymus hyemalis  ڂThymus 

zygis       ِڃـر ٴف٨ز ١٨بٸیاز ٔاؽ ټیٱفڂثای واڅ ٴڃڀاڅ

ټیٱفڂاـٴبڀیىاااٻ   10ثااافای ٰځشااافٶ ـٌاااؽ ڂ ث٭ااابء    

قا ټااڃـؼ ثفـواای ٬اافاـ ٴف٨ااز ڂ ڀشاابیح ضبِااٷ   ثیٽاابـی

ټااؿٰڃـ  یٴڃڀااڅ ڀٍاابپ ؼاؼ ٰااڅ سفٰیجاابر ټااڃثفڄ وااڅ   

ټځج١ای ثاابٸ٭ڃڄ  ؼاـای غّڃِایبر ٔااؽ ټیٱفڂثای ثااڃؼڄ ڂ   

سفٰیجای آڀشای ثبٰشفیاابٶ ثافای ِاځ١ز س٥ؿیااڅ      اخاكای اق 

ثبٌااځؽ ؼـ ایااٿ سط٭یاا٫ اثااف آڀشاای ثیڃسیااٯ ڀیااك     ټاای

خااك ثااف ـڂی څ ڀڃـ٨ٹڃٰىبواایٿ ثاا ثفـواای ٌااؽ ٰااڅ اثااف

ثااابٰشفی اواااشب٨یٹڃٰڃٰڃن اڂـئاااڃن ثاااف ـڂی وااابیف   

چابی اسابڀڃٸی ڂ ټشابڀڃٸی ثیٍاشف ثاڃؼ      چب اق ٠ّابـڄ ثبٰشفی

 ڃیی ؼاـؼ.  وٰڅ ثب ڀشبیح ضبِٹڅ چٻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼـ ثاافي ٠فٔاای، وااب٬څ سااڃاپ ٴ٩ااز ؼـ دبیاابپ ټاای

، ثااڅ ٌااٱٷ زڇاابـٴڃي   eriocalyx.T یٴڃڀااڅ خااڃاپ

چاب ټاؽڂـ ڂ دڃٌایؽڄ اق    چابی ټىاٿ واب٬څ   ثڃؼ ڂ ؼـ ٴڃڀاڅ 

چابی سفٌاطی اق ڀاڃٞ    ٰفٮ ثاڃؼ. ثاف ـڂی ادیاؽـٺ ٰافٮ    

چاابی ٤یااف دبیااڅ ٰڃساابڄ یااب دبیااڅ ثٹځااؽ ڂ واابؼڄ ڂ ٰاافٮ  

اق ڀااڃٞ دڃٌٍاای ڂ واابؼڄ ټٍاابچؽڄ ٌااؽ  سفٌااطی ٨اافاڂاپ

چاابی ؼڂ یااب وااڅ وااٹڃٸی سٍااٱیٷ ٌااؽڄ    ٰااڅ اق ـٌااشڅ 

ؼـِااؽ(،  60/42ثڃؼڀااؽ. سیٽااڃٶ ثااب ثیٍااشفیٿ ؼـِااؽ )  

ؼـِااؽ خااكء   3ڂ ٴبټااب سفداای ڀااٿ   33/32ٰاابـڂاٰفڂٶ 

                 eriocalyx .Tسفٰیجاااااابر ٌاااااابغُ ٴڃڀااااااڅ ی 

چاابی ټیٱفڂثاای ڀٍاابپ ؼاؼ ثبٌااځؽ. چٽسځاایٿ ثفـواایټاای

څ ټیاكاپ اثاف ټیٱفڂثای اوابڀه ثیٍاشف ثبٌاؽ       ٰڅ چاف زا  

ٌااڃؼ ڂ اثااف ٔااؽ ټاای چبٸااڅ ټیٱفڂثاای ڀیااك ثیٍااشف ٬ٙااف 

 ٌڃؼ.ثبٰشفیبیی آپ ثیٍشف ټی
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