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 Bifidobacterium يرتکاب يواح کيتويبورپ تلاکش ديلوت يجنس‌ناکما
breve شور هب ترذ مواقم هتساشن و ميسلک تانيژلآ اب هدش يناشوپزير 

 نآ ینام‌هدنز نازيم يسررب و نويسلوما
 

 3يدسا نسحملاغ ، *،2يرها دماح ،1ناهاوخريخ تاداسلا نينزان

 
 ناريا ،نارهت ،يملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقيقحت و مولع دحاو ،يياذغ عيانص و مولع يسدنهم دشرا سانشراک -1

 ناريا ،نارهت ،يملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقيقحت و مولع دحاو ،يياذغ عيانص و یزرواشک مولع هدکشناد رايداتسا -2
 ناريا ،نارهت ،يملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقيقحت و مولع دحاو ،يياذغ عيانص و یزرواشک مولع هدکشناد رايداتسا -3

 8/4/96:شریذپ خیرات       5/12/95:تفایرد خیرات

 هديکچ
 يشور دناوت‌یم کيتويبورپ يرتکاب (microencapsulation) يناشوپزير ،يزاس تلاکش رد اهکيتويبورپ زا تظافح يارب

 هرهب نينچمه و شراوگ هاگتسد و ديلوت دنيآرف دعاسمان طيارش رد دنمدوس ياه‌يرتکاب نيا ینام‌هدنز تيلباق ظفح يارب دمآراک
 شور هب اه لوسپکداجيا يارب ترذ مواقم هتساشن و ميدس تانيژلآ زا ،هعلاطم نيا رد .ددرگ يقلت تلاکش یا‌هیذغت شزرا زا يدنم
 تیلاعف ،هتيديسا ،ینام‌هدنز و دش هدوزفا تلاکش هب هدشيناشوپ زير و دازآ تلاح هب يورب مويرتکابوديفيب و دش هدافتسا نويسلوما

 هزادنا و تفرگ رارق يبايزرا دروم C°4 يامد رد يرادهگن زور 30 يط تلاکش يسح یاه‌یگژیو ودماج داوم يوتحم ،(aw) یبآ
 و تارذ هزادنا نييعت يارب نينچمه .تفرگ رارق يسررب دروم SEM ينورتکلا پوکسوررکيم اب هدش ليکشت یاه‌لوسپک لکش و
 ،دازآ تلاح هب تبسن هدش يناشوپ زير کيتويبورپ .دش هدافتسا رزيلاانآ زياس لکيتراپ هاگتسد زا ،اه‌لوسپک شنکارپ يگنوگچ
 يرتکاب يواح هنومن زا رتلااب دازآ تلاح هب يرتکاب يواح تلاکش يبآ تيلاعف و هتيديسا .تشاد تلاکش رد يرتشيب ینام‌هدنز
 تبسن يرتلااب دماج داوم يوتحم ،هدش يناشوپزير کيتويبورپ يواح تلاکش نينچمه>p) .05/0(ديدرگ شرازگ هدش يناشوپزير
 .(>p 05/0) تشادن تلاکش يسح یاه‌یگژیو رب يبولطمان رثا يناشوپ زير نآ رب هولاع (>p 05/0) تشاد دازآ هنومن هب

 .دش ريذپ ناکما کيتويبورپ تلاکش ديلوت و داد شيازفا تلاکش رد ار يورب مويرتکابوديفيب ینام‌هدنز ،يناشوپزير
 تلاکش ،يناشوپزير ،يورب مويرتکابوديفيب ،کيتويبورپ :يديلک تاملک

 یرها دماح :لوئسم هدنسیون ٭
 09121872334 :نفلت .ناريا ،نارهت ،يملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقيقحت و مولع دحاو ،يياذغ عيانص و یزرواشک مولع هدکشناد :سردآ
 dr.h.ahari@gmail.com :کینورتکلا تسپ
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 همدقم
 هب نديسر ماگنه هب اه‌کيتويبورپ ندنام هدنزو تيلاعف
 هب .تسا اهنآ بولطم تارثا زورب يارب مزلا طرش هدور
 هدنز کيتويبورپ يرتکاب 107 لقادحدوجو ليلد نيمه
 دشاب‌یم يرورض کيتويبورپ تلاوصحم زا مرگرهرد
-Non)ينبل ريغ يكتويبورپ يياذغ داوم هب شيارگ .(9)

dairy probiotic products)، ناهج طاقن زا يرايسب رد 
 داوم رد اه يكتويبورپ هزورما هك تسا هدش ببس
 رارق هدافتسا دروم زين تلاکش و سس دننامه يياذغ
 زا مدرم زا يعيسو رشق هك يياج نآ زا .(12) دنریگ‌یم

 عاونا يلصا ناگدننك‌فرصم زا ناناوج و ناكدوك هلمج
 نيا ليدبت نياربانب ،دنور‌یم رامش هب اه‌تلاکش فلتخم
 Functional) ارگلمع يياذغ داوم هب تلاوصحم

Foods) تملاس حطس دوبهب رد ييازسب شقن دناوت‌یم 
 يناشوپزير .(26) دشاب هتشاد هعماج

microencapsulation) ) نیرت‌نیون زا يکي ناونع هب 
 یاه‌لولس نداد ششوپ زا تسا ترابع ،اه‌هویش
 رد ديئولكورديه زا یا‌هیلا طسوت مسيناگراورکيم
 زا اه‌نآ ندرك يكکفت روظنم هب ،يپوکسورکيم سايقم
 یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز ،نآ هجيتن رد هك ،طيحم
 دبای‌یم شيازفا يطيحم فلتخم طيارش رد يكتويبورپ
 نگمهان و يطخ يديراكاس يلپ ،تانيژلآ .(18) ،(6)
 ددرگ‌یم جارختسا نوگانوگ یاه‌کبلج زا هك دشاب‌یم
 ميزنآ اب هك تسا یا‌هتساشن ترذ مواقم هتساشن .(16)
 بكيرت يك ناونع هب و هدشن هتسکش هدعملازول زلايمآ
 .(24) دسر‌یم گرزب هدور هب اًاًمیقتسم يکيتويب يرپ مهم

 شور زا هدافتسا اب ،2000 لاس رد ناراکمه و اناتلوس
 يکيتويبورپ یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز ،نويسلوما

 سوليفوديسا سوليسابوتكلا و يئزاك سوليسابوتكلا
 ترذ مواقم هتساشن و ميسلك تانيژلآ اب هدش يناشوپزير
 تياهن رد اه‌لوسپک نينچ مه .دنداد رارق هعلاطم دروم ار

 ربارب رد مواقم هدام يك هك ،لورسيلگ لولحم اب
 دوبهب هب رجنم رما نيا هك ،هدش رو هطوغ ،تسامرس
 شهوژپ نيا رد .دوش‌یم اه‌یرتکاب ینام‌هدنز تيلباق
 لوط هك ينامز تدم هك دنديسر هجيتن نيا هب ناققحم
 لوصحم pH هدش يناشوپزير ياه يكتويبورپ ات ديشك
 زا رتشيب رايسب ،دنهد شهاك صخشم نازيم يك ات ار
 ييايلارتسا ناققحم>p) .05/0( تسا دازآ یاه‌یرتکاب
 يرتكاب يکيلوباتم یاه‌تیلاعف شهاك ليلد هب ار رما نيا
 مه ،دندرك شرازگ اه‌لوسپک روضح رثا رد ،طيحم اب

 ،شراوگ هاگتسد هدش يزاس هيبش طيارش رد نينچ
 يور رب يراد ينعم ریثأت ،اه يكتويبورپ يناشوپزير
 ریثأت شهوژپ نيا رد>p) .05/0) تشاد اه‌نآ ینام‌هدنز
 سوليسابوتكلا ینام‌هدنز يور رب يناشوپزير
 يط تسام رد موديفيب مويرتكابوديفيب وسوليفوديسا
 هك .تفرگ رارق هعلاطم دروم زين يرادهگن هتفه 8 تدم
 سوليفوديسا سوليسابوتكلا ،داد ناشن ناققحم نيا جياتن

 5/0 اهنت ،هدش يناشوپزير موديفيب مويرتكابوديفيب و
 يرادهگن هتفه 8 يط رد شهاك يمتيراگل لکيس
 لکيس 1 شهاك اب دازآ یاه‌لولس هك يلاح رد ،دنتشاد
 شور نيا رد اه‌لوسپک هزادنا .دندش هجاوم يمتيراگل
 ينورتکلا پوکسورکيم اب يريوصت زيلانآ هليسوب

 500 هدودحم رد اه‌لوسپک داعبا هك تفرگ تروص
 .(24) دش شرازگ ml1 ات نورکيم
 یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز ،(2006) ناراکمه و يتاپاسلاياك
 و سوليفوديسا سوليسابوتكلا يکيتويبورپ
 هتفه 7 يط رد تسام رد سيتكلا مويرتكابوديفيب
 شور نيا رد .دنداد رارق يبايزرا دروم يرادهگن
 تانيژلآ زا هدافتسا اب و نويسلوما شور هب اه يكتويبورپ

 شهوژپ جياتن .دندش یناشوپزیر ترذ هتساشن و ميسلك
 ياه يكتويبورپ ندوزفا ،داد ناشن ناققحم نيا

 تسام يرادهگن يط رد ار ديسا ديلوت ،هدش یناشوپزیر
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 یاه‌هنومن رد ديسا ديلوت نينچ مه و دهد‌یم شهاك
 تسام اب هسياقم رد هدش یناشوپزیر یاه‌یرتکاب يواح
 >p) .05/0(تسا رت‌هتسهآ دازآ یاه‌یرتکاب يواح
 ینام‌هدنز یناشوپزیر هك دندوب هديقع نيا رب ناققحم
 و سوليفوديسا سوليسابوتكلا یاه‌یرتکاب
 لکيس 2 و 1 نازيم هب ار سيتكلا مويرتكابوديفيب
 شيازفا ،دازآ تلاح اب هسياقم رد بيترت هب يمتيراگل
 ناققحم شهوژپ جياتن نينچ مه >p) .05/0( دهد‌یم
 تروص هب اه يكتويبورپ ندوزفا ،داد ناشن ييايلارتسا

 يور رب یا‌هظحلام لباق ریثأت هدش یناشوپزیر و دازآ
 يط رد تسام يمعطدب و هتيديسا ،گنر و رهاظ
 یاه‌یرتکاب هك داد ناشن هعلاطم نيا .درادن يرادهگن
 رب يريثات هدش یناشوپزیر و دازآ تلاح رد يکيتويبورپ
 و<p) 05/0 (درادن تسام يسح تايصوصخ يور
 ار يکيتويبورپ یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز تيلباق یناشوپزیر
 .(14) دشخب‌یم اقترا يرادهگن يط رد

 ناونع هب ار تلاکش ،2010 لاس رد ناراکمه و ريميسوپ
 رد ،داد رارق يسررب دروم اه يكتويبورپ يارب يلماح
 و دازآ ياه يكتويبورپ ینام‌هدنز قيقحت نيا
 و سوکيتوله سوليسابوتكلا هدش نويسلاوسپکناورکيم
 هدعم هدش يزاس هيبش طيارش رد موگنلا مويرتكابوديفيب

 جياتن .تفرگ رارق يبايزرا دروم ،زين ناسنا هدور و
 اه‌يكتويبورپ نويسلاوسپکناورکيم هك دوب نآ زا كياح
 05/0(تسا هتشاد ‌اه‌نآ ینام‌هدنز رد يراد‌ينعم ریثأت

(p< نويسلاوسپکناورکيم و دازآ ياه يكتويبورپ و 
 دوجوب لوصحم يسح تايصوصخ رد يرييغت هدش
 ینام‌هدنز قيقحت نيارد >p) .05/0( دنروآ‌یمن
 هدام 3 رد هدش نويسلاوسپکناورکيم ياه‌يكتويبورپ
 مه اب هايس تلاکش و يريش تلاکش ،ريش يياذغ
 تلاکش رد هدش حيقلت ياه‌يكتويبورپ هك دندش هسياقم
 طيارش رد ريش هنومن هب تبسن يرتشيب ياقب هايس و يريش

 يروط هب .دنتشاد ناسنا هدور و هدعم هدش يزاس هيبش
 يكتويبورپ دادعت رد يصخشم شهاك تلاکش رد هك
 لکيس 8/1 ،ريش هنومن رد هيكلاح رد ،دماين دوجوب اه
 شهوژپ نيا هجيتن رد ،دش هدهاشم شهاك يمتيراگل
 يكتويبورپ يارب یرت‌بسانم لماح تلاکش داد ناشن

 ناققحم .دور‌یم رامش هب دازآ و هدش یناشوپزیر ياه
 نتشاد رب هولاع تلاکش هك دندوب هديقع نيا رب يکيژلب
 ینام‌هدنز و دشر هب هك بسانم pH و يذغم داوم
 تفاب نتشاد ليلد هب ،دنک‌یم كمك اه يكتويبورپ
 شهاك زا ظفاحم يك ناونع هب دناوت‌یم ،مکحتسم
 .دنك يريگولج شراوگ هاگتسد رد اه يكتويبورپ
 ندوب رت‌مکارتم هك دنتشاد راهظا يکيژلب ناققحم
 رياس هب تبسنتلاکش هدنهد ليکشت هکبش و سکيرتام
 يكتويبورپ ،ريش و تسام ريظن يکيتويبورپ یاه‌هدروآرف
 هاگتسد بسانمان طيارش و اه‌میزنآ بيسآ زا ار اه
 .(22) دراد‌یم هگن ناما رد شراوگ
 يسررب هب ،1393 لاس رد ناراکمه و هنبدور نابرهم

 يسح و يکيژولوئر ،ييايميشوکيزيف تايصوصخ
 يئزاک سوليسابوتکلا يواح کيتويبورپ تلاکش
 هام شش لوط رد هک دوب نآ زا يکاح جياتن .دنتخادرپ
 و کيتويبورپ تلاکش نيب يراد ينعم توافت يرادهگن

 رد راد ينعم توافت اهنت>p) 05/0(تشادن دوجو لرتنک
 هدمآ تسدب جياتن ساسا رب هک دوب يبآ تيلاعف رتماراپ
 دوب لرتنک تلاکش زا رتشيب کيتويبورپ تلاکش رد
)05/0. (p<تلاکش یاه‌هنومن دندرک شرازگ اه‌نآ 
 داوم يوتحم ،لرتنک یاه‌هنومن هب تبسن کيتويبورپ

 يرامآ زيلانآ زا سپ هک هتشاد يرتمک لک دماج
 نيب>p) 05/0(يراد‌ينعم توافت ،ديدرگ صخشم
 و لرتنک تلاکش یاه‌هنومن رد لک دماج داوم يوتحم
 رد نينچمه و يرادهگن يامد ود ره رد کيتويبورپ

 .(2) تشادن دوجو ههام شش يرادهگن هرود لوط
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 یاه‌یرتکاب يزاس‌مواقم يسررب هب ،روکذم قيقحترد
 و ميدس تانيژلآ اب يناشوپزير قيرطزا کيتويبورپ
 رد شور نيا دربراک هب تياهن رد و ترذ مواقم هتساشن
 هدش هتخادرپ لوصحم يسح يبايزرا و تلاکش ديلوت
 يتلاوصحم ديلوت ،يياذغ داوم يروانف فده .تسا
 ياه‌لاس‌رد .تسارتشيب یا‌هیذغت شزرا و رتلااب تيفيکاب
 تارثا نتشاد ليلد هب کيتويبورپ ياهاذغ ديلوت ،ريخا

 هدومن بلج دوخ هب ار يرايسب هجوت ،شخب تملاس
 .تسا

 اه‌شور و داوم
 شور هب رارکت 3 اب هنومن 3 دادعت ،روکذم هعلاطم رد
 زير و دش يرادرب هنومن (Random sampling) مودنر
 و ماجنا نويسلوما شور هب يورب مويرتکابوديفيب يناشوپ
 (interventional) يهاگشيامزآ هعلاطم شور اب یسررب

 تلبت خلت تلاکش زا روظنم نيا يارب .تفريذپ تروص
 100 ادتبا ،تلاکش يزاس هدامآ يارب .دش هدافتسا 83%
 ار نآ برد و هتخير ليرتسا رشب رد ار تلاکش زا مرگ
 C°50 بآ مامح رد ار فرظ سپس .ميدناشوپ ليوف اب

 هدز مه هب رارکت هب ار فرظ لخاد هنومن .دش رو هطوغ
 .دسرب C°45 هب نآ يامد و هدش بوذ لاًلاًماک تلاکش ات

 نآ ياوتحم و هدروآ نوريب مرگ بآ مامح زا ار فرظ
 تلاح هب زونه هک يلاح رد و دش طولخم لماک روطب
 .(1) دش هدافتسا شيامزآ ماجنا يارب نآ زا ،دوب عيام

 يورب مويرتکابوديفيب يزاس هدامآ -
((Bifidobacterium breve 
 ليرتسا بويتورکيم رد روکذم شوس ردوپ زا يرادقم 

 زا ml1 ندش لح زا دعب .دش هفاضا نيلاس لامرن يواح
 ,MRS(de man, rogosa هب گنرس ي هليسوب نآ

sharpe) دماج (Merck Germany) سپس ،دش حيقلت 

 طيارشرد C°37 يامد رد تعاس 48 تدم هب اه تيلپ
 .(27) دندش يراذگ هناخمرگ يزاوه يب

 يورب مويرتکابوديفيب يناشوپ زير -
 دش يناشوپزير ،نويسلوما شور زا هدافتسا اب يكتويبورپ
 ميدس تانيژلآ مرگ 2 ادتبا هك تروص نيدب .(24)
 هتساشن مرگ 1 و (ايكرمآ ،Sigma- Aldrich تكرش)
 هب (ناتسلگنا ،national starch تكرـش) ترذ مواقم
 لح لاًلاًماک ات تشگ هفاضا رطقم‌بآ ml100 هب يمارآ
 هكنآزا سپ ،دش ليرتسا ولاكوتا رد سپس و دوش
 ml1 اب تانيژلآ لولحم ،دش امد مه طيحم اب لولحم
 .دش طولخم هقيقد 5 تدم هب يبورکيم نويسناپسوس
 نغور ml500 هب هلصاح طولخم ،نويسلوما ليکشت يارب

 تكرش)80 نيئوت ريافيسلوما 2/0 %يواح ترذ
Merck، نزمه زا هدافتسا اب و دش هتخير (ناملآ 

 هقيقد 40 تدم هب (rpm 350) تعرس اب يسيطانغم
 هب .دش ليکشت يتخاونکي نويسلوما و تشگ هدنكارپ
 ml 500،رظن دروم لولحم هب ،اه‌لوسپک ليکشت روظنم
 هقيقد 1 تدم هب و تشگ هفاضا M1/0 ميسلك ديرلك
 طولخم ات دش فقوتم ندزمه سپس .دش هدزمه رگيد
 اه‌لوسپک هك هقيقد 30 زا سپ .دوش زاف ود لصاح
 فيق زا ،اه‌لوسپک يزاسادج روظنم هب ،دندش نيشن‌هت
 ادج یاه‌لوسپک سپس ،دش هدافتسا لأخ تحت رنخوب

 ات نغور يزاسادج روظنم هب رطقم بآ لولحم اب هدش
 C°4 يامد ريطقت رابود بآرد و دندش هتسش ناکما دح
 .(27) دندش يرادهگن

 اه‌لوسپک رد هداتفا ماد هب یاه‌یرتکاب شرامش -
 لولحم ml9 اب ار هدش هيهت یاه‌لوسپک زا مرگ 1 ادتبا
 هب و دش هدنكارپ (pH:7 و M1/0) تافسف رفاب ليرتسا
 هب اه‌لوسپک ات دش هدز مه قاتا يامد رد هقيقد 10 تدم
 دازآ ،رفاب ليرتسا لولحم رد اه‌یرتکاب و لح لماك روط
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 و راگآ MRS دماج طيحم زا هدافتسا اب سپس .دنوش
 رد تعاس 48 تدم هب اه‌یرتکاب ،يحطس تشک شور
 يراذگ هناخ مرگ ،يزاوه يب طيارش رد C°37 يامد
 تفريذپ ماجنا تبون 3 رد اه‌یرتکاب شرامش .دندش
(24). 

 لوسپک رد هداتفا ماد هب یاه‌یرتکاب شرامش-
 تلاکش رد دوجوم
 زا مرگ 10 ،تلاکش رد اه‌یرتکاب دادعت شرامش يارب

 و M1/0) تافسف رفاب ليرتسا لولحم ml 90 اب تلاکش
7:pH) تشگ هدنکارپ و دش هدز مه هقيقد 15 تدم هب 
 لولحم رد لماك روط هب اه‌یرتکاب و هتسکش اه‌لوسپک ات
 MRS دماج طيحم زا هدافتسا اب سپس ،دنوش دازآ رفاب

 48 تدم هب اه‌یرتکاب ،يحطس تشک شور و راگآ
 هناخ مرگ ،يزاوه يب طيارش رد C°37 يامد رد تعاس
 3 راب رهرارکت 4 رد اه‌یرتکاب شرامش .دندش يراذگ
 .(24) تفرگ تروص هبترم

 تلاکش هب هدش حيقلت دازآ یاه‌یرتکاب شرامش -
     لين استريلاس لامرن ml 90 اب تلاکش مرگ 10 ادتبا رد
       دهاستفاپس با س .ددرگ تخاونکي ات دش هدز مه لاًلاًماک
       روش کشت سطحي، ر واگآ MRS     يط جامدحم زا
   رايطش رد C°37 يامد رد تعاس 48 تدم هب اه‌یرتکاب
             شمارش رم خانه گذاري شدند. سپسگ ،يزاوه يب
 .(24) تفريذپ تروص رارکت 4 رد اه‌یرتکاب

 اه‌لوسپک يرهاظ لکش يسررب -
 يرون پوکسورکيم هليسوب ،اه‌لوسپک لکش

MoticBA300))، ييامن گرزب اب x40 يسررب دروم 
 تيصوصخ نييعت روظنم هب نينچمه .تفرگ رارق
 هزادنا و يژولوفروم نييعت و يديلوت يرميلپ تارذونان
 ينورتکلا پوکسورکيم يرادربريوصت زا تارذ نيا
 هدافتسا  (XL30,Royal Philips Electronics N)لدم

 پوکسورکيم یاه‌هنومن يزاس هدامآ تهج .ديدرگ
 قيرط زا فلتخم یاه‌هنومن يزاس هدامآ ادتبا ،ينورتکلا
 نوکلاف نورد ليرتينوتسا للاح رد نويسناپسوس هيهت
 زا ml 3 رادقم و هديدرگ ماجنا يهاگشيامزآ ياه
 ات دش هتشراذگ بسچ ياراد هياپ يور هلصاح لولحم

 رتوکرتاپسا هاگتسد رد سپس و ددرگ ريخبت للاح
(Spotter Coater) هب ،دشاب‌یم نوگرآ زاگ يواح هک 
 یاه‌هنومن يور هب) لاط بآ شکور تيبثت روظنم
 اه‌هنومن هقيقد 10 زا دعب ات دش هداد لاقتنا (هياپرب دوجوم
 تياهن رد و دنباي لاقتنا پوکسورکيم هاگتسد هظفحم هب
 يئامنگرزب يور رب SEM پوکسورکيم ميظنت زا دعب

X10 (20) ديدرگ رهاظ رويتنام يور رب هنومن ريواصت. 

 شنکارپ يگنوگچ و تارذ هزادنا نييعت -
 اه‌لوسپک
     کيل شده،شت ياهلوسسسسسسسكنش كپاونگي پرگچ و هزادنا
 Particle size) ررررريز آنالايزاس لکيتراپ هاگتسد هليسوب

analyzer) رد اااه‌لللوسپک   ورظنم نيدب .تفرگ تروص 
             از كاليبره يي شده پراكنده شدند و بعدادز نوي بآ
 زا ml 2   داتبا           تگاه با آب يون زدايي شده،سد ندرك
     فه گشتاضا هاگتسد هب اه لوسپكورکيم يواح لولحم
 ،(اااه‌لوسپک زا دصرد 10 رطق اي 1/0d) ساسا رب جياتن و
(5/0d اه‌لوسپک زا دصرد 50 رطق اي)، (9/0d 10 رطق اي 
 اااه‌لللوسپک       نيانگيمر حجم طق و (اه‌لوسپک زا دصرد

(Volume Mean Diameter) (20) دش شرازگ. 

 يرادهگن يط رد تلاکش هتيديسا تارييغت-
 هب تلاکش درادناتسا شور اب قباطم ،هتيديسا شجنس
 يتعنص تاقيقحت و درادناتسا ی‌هسسوم 608 ی‌هرامش
 هنومن زا مرگ 5 ادتبا هک تروص نيدب .دش يبايزرا ناريا

 بآ ml250 و هتخير ml500 ريام نلرا رد تلاکش
 در يفاص زا قوف طولخم سپس .دش هدوزفا نآ هب رطقم
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 ،دش هدوزفا نآ هب نيئلاتف لنف فرعم هرطق دنچ و دش
 رادياپ يتروص گنر داجيا ات لامرن 1/0 دوس اب هاگنآ
 بآ رد و تسا دماج تروص هب تلاکش نوچ .دشرتيت

 تدم هب قاجا يور طولخم يوتحم رشب ،دوش‌یمن لح
 لصاح يتخاونکي لولحم ات دش هداد ترارح هقيقد دنچ
 ريز لومرف ساسا رب لوصحم هتيديسا نازيم .(1) دوش
006 × 100) + هنومن نزو :تسا يبايزرا لباق 4/0 ml 

 (لامرن 1/0 دوس
 هب ،رارکت 3 رد ،زور 10 ره تلاکش هتيديسا تارييغت
 .تفرگ رارق يبايزرا دروم زور 30 تدم

 يرادهگن يط رد (aw) يبآ تيلاعف تارييغت-
 هب تلاکش درادناتسا شور اب قباطم يبآ تيلاعف شجنس
 يتعنص تاقيقحت و درادناتسا ی‌هسسوم 608 ی‌هرامش
 جنس aw زا هدافتسا اب هعلاطم نيا رد .دش يبايزرا ناريا
 رد هک تروص نيدب .دش هديجنس تلاکش يبآ تيلاعف
 .دمآ رد تخاونکي تروص هب ودش هداد شرب هنومن ادتبا

 جنس aw صوصخم لحم لخاد ،تلاکشمرگ 12 سپس
 هب طوبرم ددع هقيقد 2 دودح زا دعب و دش هدادرارق
 .(1) دش هدناوخ هاگتسد روتينام يور زا يبآ تيلاعف
 ،رارکت 3 رد ،زور 10 ره تلاکش يبآ تيلاعف تارييغت
 .تفرگ رارق يبايزرا دروم زور 30 تدم هب

 يرادهگن يط رد دماج داوم يوتحم تارييغت -
 شور اب قباطم ،لک دماج داوم يوتحم شجنس
 درادناتسا ی‌هسسوم 608 ی‌هرامش هب تلاکش درادناتسا

 هک تروص نيدب .دش يبايزرا ناريا يتعنص تاقيقحت و
 5 يلا 3 تدم هب سپس ،دش نزو تلاکش زا مرگ 5 ادتبا

 زا سپ و دش هداد رارق C°105 يامد اب نوآ رد تعاس
 اب .دش هبساحم نآ تبوطر رادقم ،تباث نزو هب نديسر
 داوم ياوتحم ،ريز هطبار رد تبوطر رادقم نيا نداد رارق

 تارييغت .(1) دمآ تسد هب تلاکش رد لک دماج

 30 تدم هب ،رارکت 3 رد ،زور 10 ره تلاکش هتيديسا
 .تفرگرارق يبايزرا دروم زور
 لکدماج داوم ياوتحم =100- تبوطر رادقم

 يسح يبايزرا -
 زا رفن 10 طسوت ،تلاکش یاه‌هنومن يسح يبايزرا

 تلاکش یاه‌هنومن .دش ماجنا يياذغ عيانص نايوجشناد
 و دازآ يورب مويرتکابوديفيب يواح هورگ 2 لماش
 يبايزرا ،دوب هدش يناشوپزير يورب مويرتکابوديفيب

 تلاکش مهم تايصوصخ يرس يك زا هدافتسا اب يسح
 رد و ماوق و تفاب ،وب و رطع ،گنر ،هزم و معط ليبق زا
 5 ات 0 زا اهزایتما ودش هديجنس يلك شريذپ تياهن
 ،تفريذپ تروص يكنوده يهد هرمن ساسارب

(Kailasapathy & Masondole, 2005). رد نابايزرا 
 .(1) دنديشون مرلو بآ ،هنومن ره يبايزرا نيب لصاف دح

 يرامآ ليلحت و هيزجت-
 3 اب 4×1×2 ليروتکاف شيامزآ ساسا رب رضاح قيقحت
 .دش ماجنا يفداصت لاًلاًماک حرط بلاق رد رارکت
 ،دازآ) حطس 2 رد ششوپ عون يسررب دروم یاهروتکاف
 مواقم هتساشن و ميسلك تانيژلآ اب هدش يناشوپزير
 مويرتكابوديفيب) حطس 1 رد يكتويبورپ يرتكاب ،(ترذ
 و 20 زور ،10 زور ،لوازور) حطس 4 رد نامز و (يورب

 زا مادك ره نيگنايم هسياقم .دش هتفرگ رظن رد ،(30 زور
 سنايراو زيلانآ نومزآ زا هدافتسا اب اهروتكاف
 رازفا مرن زا هدافتسا اب (Mixed ANOVA) يبيکرت
 .دش هديدرگ ماجنا 21 هخسن SPSS يرامآ

 جیاتن -
 اه‌نآ شنکارپ يگنوگچ و اه‌لوسپک هزادنا يسررب -
 زا يفداصت ی‌هنومن 106 نيگنايم مجحرطق شور نيا رد
 لدم) رزيلاانآ زياس لکيتراپ هاگتسد طسوت اه‌لوسپک

MASTER SIZER MALVERN) دش يريگ هزادنا. 
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 دش شرازگ µm 195/407 اه‌لوسپک نيگنايم مجح رطق
 µm اه‌لوسپک زا %10 رطق نيگنايم .(1 رادومن)
 ،µm 718/386 اه‌لوسپک زا %50 رطق نيگنايم ،030/73
 شرازگ µm 071/753 اه‌لوسپک زا %90 رطق نيگنايم
 (1 رادومن) .ديدرگ

 اه‌لوسپک يژولوفروم -
 حطس ،زين ( (SEM ينورتکلا پوکسورکيم زا هدافتسا اب

 نيا رد هتفر راك هب فلتخم یاه‌لوسپک يژولوفروم و
 رد هک روطنامه .تفرگ رارق يسررب دروم شهوژپ
 روضح ،اه‌لوسپک حطس رد ،دوش‌یم هديد ريواصت

 (1-2 سکع) .تسا صخشم هتساشن یاه‌لونارگ

 يرادهگن تدم يط تلاکش هتيديسا تارييغت-
 يرادهگن زور 30 تدم يط تلاکش هتيديسا تارييغت
 .تسا هدش هداد ناشن 1 لودج رد C°4 يامد رد
 رد ،يرادهگن زور 30 زا سپ ،تلاکش يياهن هتيديسا

 دوب (2) هورگ زا رتمک يراد ينعم فلاتخا اب (1) هورگ
(05/0 p<). يواح هنومن يارب هتيديسا نازيم 
 زور 30 زا دعب هدش يناشوپ زير يورب مويرتکابوديفيب
 رد ،ديسر 90/7±22/0 هب ،C°4 يامد رد يرادهگن

 مويرتکابوديفيب يواح تلاکش هنومن يارب هک يلاح
 يامد رد يرادهگن زور 30 زا دعبدازآ تلاح هب يورب

C°4 دروآرب نيگنايم ينحنم جياتن .ديسر 03/9±09/0 هب 
 زا تياکح هدش يناشوپزير ودازآ تلاح ود رد هتيديسا

 هب يناشوپزير هورگ يارب هتيديسا نازيم هک دراد نآ
 رد هتيديسا شيازفا يمک مغريلع و هدوب رتمک بتارم
 فلاتخا ،دش هدهاشم هورگ ود ره رد هک يدعب ياهزور
 (2 رادومن) .دنام رادياپ نانچمه هورگ 2 نيا هتيديسا

 

 تدم يط تلاکش (aw) يبآ تيلاعف تارييغت-
 يرادهگن
 تلاح 2 رد ،تلاکش (aw) يبآ تيلاعف تارييغت جياتن

 يامد رد يرادهگن زور 30 يط هدش يناشوپزير و دازآ
C°4 رد يبآ تيلاعف .تسا هدش هداد ناشن 2 لودج رد 
 (2) هورگ هب تبسن يراد ينعم روط هب ،(1) هورگ
 (aw) يبآ تيلاعف نازيم (>p 05/0) تسا هتفاي شهاک
 هدش يناشوپ زير يورب مويرتکابوديفيب يواح هنومن يارب
 هب ،C°4 يامد رد يرادهگن زور 30 زا دعب

 تلاکش هنومن يارب هک يلاح رد ،ديسر 005/0±24/0
 30 زا دعب دازآ تلاح هب يورب مويرتکابوديفيب يواح
 .ديسر 32/0±002/0 هب C°4 يامد رد يرادهگن زور
 تلاح ود رد يبآ تيلاعف دروآرب نيگنايم ينحنم جياتن

 نامه زا هک دراد نآ زا تياکح هدش يناشوپزير و دازآ
 نازيم ،هزور 30 هرود ناياپ ات يرادرب هنومن لوا زور
 وگلا کي ساسا رب هدش يناشوپزير هورگ يبآ تيلاعف

 هتشاد يراد ينعم لزنت دازآ هورگ هب تبسن يشهاک
 (3 رادومن) .تسا

 تدم يط تلاکش دماج داوم يوتحم تارييغت-
 يرادهگن
 تلاح 2 رد ،تلاکش دماج داوم يوتحم تارييغت جياتن

 يامد رد يرادهگن زور 30 يط هدش يناشوپزير و دازآ
C°4 داوم يوتحم .تسا هدش هداد ناشن 3 لودج رد 
 هورگ هب تبسن يراد ينعم روط هب (1) هورگ رد دماج
 دماج داوم يوتحم نازيم>p) .05/0(تفاي شيازفا (2)
 هدش يناشوپ زير يورب مويرتکابوديفيبيواح هنومن يارب
 هب ،C°4 يامد رد يرادهگن زور 30 زا دعب

 تلاکش هنومن يارب هک يلاح رد ،ديسر 32/0±41/99
 30 زا دعب دازآ تلاح هب يورب مويرتکابوديفيب يواح
 .ديسر 80/98±13/0 هب C°4 يامد رد يرادهگن زور
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 هورگ فلاخ رب و (1) هورگ رد دماج داوم يوتحم جياتن
 هارمه متسيب زور ات مهد زور زا يبسن شهاک کي اب (2)
 داوم يوتحم جياتن شيازفا اب هورگ ود ره يلو هدوب

 نيا هک ،دندوب وربور ما‌یس زور ات متسيب زور زا دماج
 هدوب ريگمشچ رايسب هدش يناشوپزير هورگ رد شيازفا
 (4 رادومن) .تسا

 يورب مويرتکابوديفيب کيتويبورپ يرتکاب ینام‌هدنز -
 تلاکش رد هدش يناشوپزير و دازآ
 هدش يناشوپ زير و دازآ يورب مويرتکاب و ديفيب ینام‌هدنز
 4 لودج رد ،يرادهگن نامز تدم يط ،تلاکش رد
 ،لصاح یاه‌هتفای هب هجوت اب .تسا هدش هداد ناشن

 ينعم روط هب هدش يناشوپزير مويرتکابوديفيب ینام‌هدنز
 دادعت>p) 05/0(دوب نآ دازآ تلاح زا رتشيب يراد
 يواح هنومن يارب هدش شرامش یاه‌یرتکاب
 زور 30 زا دعب هدش يناشوپ زير يورب مويرتکابوديفيب
 رد ،ديسر 44/8±12/0 هب ،C°4 يامد رد يرادهگن

 مويرتکابوديفيب يواح تلاکش هنومن يارب هک يلاح
 يامد رد يرادهگن زور 30 زا دعب دازآ تلاح هبيورب

C°4 ديسر 43/5±07/0 هب. 
 دازآ تلاح ود رد يورب مويرتکابوديفيب ینام‌هدنز جياتن

 مهد زور ات هک دراد نآ زا تياکح هدش يناشوپزير و
 شهاک هزادنا رد يراد ينعم توافت هنوگچيه قيقحت
 مهد زور زا اما ،درادن قوف لکش ود رد اه‌یرتکاب دادعت
 رت‌هتسهآ گنهآ اب يشهاک دنور جياتن مايس زور ات دعب هب

 اه‌یرتکاب دادعت اب هسياقم رد هدش يناشوپزير شور رد
 .دهد‌یم ناشن دوخ زا دازآ شور رد

 يسح يبايزرا -
 5 لودج رد يرادهگن لوط رد تلاکش يسح يبايزرا
 یاه‌هنومن هک دهد‌یم ناشن جياتن .تسا هدش هداد شيامن

 يلک شريذپ رظن زا هدش يناشوپ زير یاه‌یرتکاب يواح

 يرتشيب تيلوبقم زا يکدنا توافت اب دازآ هورگ هب تبسن
 گنر ،وب ،معط رد يراد ينعم توافت و دندوب رادروخرب

 .(P<05/0) دشن لصاح تلاکش تفاب و

 ثحب
 ،يياز تملاس یاه‌یگژیو زا يدنم هرهب روظنم هب
10 دادعت هب دياب اه کيتويبورپ 10 ات 6  رد هدنز لولس 7
 و 4) دنشاب هتشاد دوجو يياذغ یاه‌هدروارف زا مرگ ره
 یا‌هظحلام لباق ریثأت ،يناشوپ زير دنيارف ور نيا زا .(5
 دراد يياذغ یاه‌هدروارف رد اه کيتويبورپ ینام‌هدنز رد
 يارب بسانم رتسب کي ناونعب دناوت‌یم تلاکش و
 دنک لمع هدش يناشوپ زير يورب مويرتکابوديفيب يرتکاب

 ،شخب تملاس ديفم تارثا زورب تهج رد نآ فرصم و
 .دشاب بسانم
 شور زا هدافتسا اب ،(24) (2000) ناراکمه و اناتلوس
 يکيتويبورپ یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز ،نويسلوما

 سوليفوديسا سوليسابوتكلا و يئزاك سوليسابوتكلا
 ترذ مواقم هتساشن و ميسلك تانيژلآ اب هدش يناشوپزير
 تياهن رد اه‌لوسپک نينچ مه .دنداد رارق هعلاطم دروم ار
 ربارب رد مواقم هدام يك هك ،لورسيلگ لولحم اب

 دوبهب هب رجنم رما نيا هك ،هدش رو هطوغ ،تسامرس
 شرازگ جياتن قبط .دوش‌یم اه‌یرتکاب ینام‌هدنز تيلباق

 ،شراوگ هاگتسد هدش يزاس‌هيبش طيارش رد ،هدش
 رب>p) 05/0(يراد‌ينعم ریثأت ،اه يكتويبورپ يناشوپزير
 ریثأت شهوژپ نيا رد .تشاد اه‌نآ ینام‌هدنز يور
 سوليسابوتكلا ینام‌هدنز يور رب يناشوپزير
 يط تسام رد موديفيب مويرتكابوديفيب و سوليفوديسا
 .تفرگ رارق هعلاطم دروم زين يرادهگن هتفه 8 تدم
 سوليفوديسا سوليسابوتكلا ،داد ناشن ناققحم نيا جياتن

 لکيس 5/0 ،هدش يناشوپزير موديفيب مويرتكابوديفيب و
 ،دنتشاد يرادهگن هتفه 8 يط رد شهاك يمتيراگل

 هجاوم يمتيراگل لکيس 1 شهاك اب دازآ یاه‌لولس
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 زيلانآ هليسوب شور نيا رد اه‌لوسپک هزادنا .دندش
 هك تفرگ تروص ينورتکلا پوکسورکيم اب يريوصت
 ml1 ات نورکيم 500 هدودحم رد اه‌لوسپک داعبا

 روکذم قيقحت رد هک تسا رکذ هب مزلا .دش شرازگ
 شور هب ،ترذ مواقم هتساشن و ميسلک تانيژلآ زازين
 رد يورب مويرتکاب و ديفيب يناشوپ زير يارب نويسلوما

 مويرتکابوديفيب ینام‌هدنز جياتنودش هدافتسا تلاکش
 نآ زا يکاح هدش يناشوپزير و دازآ تلاح ود رد يورب
 ینام‌هدنز رب يراد ينعم ریثأت يناشوپزير هک دوب
 يرادهگن زور 30 تدم لوط رد يورب مويرتکابوديفيب

 رتشيب شهاك تلع>p) 05/0(تسا هتشاد C°4 يامد رد
 اب هسياقم رد يورب مويرتکابوديفيب دازآ یاه‌لولس دادعت

 نيا گرم ناوت يمار هدش يناشوپزير تلاح
 تسناد نژيسکا ربارب رد قلطم يزاوه‌يب مسيناگراورکيم
 يرتکاب تمواقم ثعاب ششوپ نيا هک نانچمه .(5)
 ینام‌هدنز تياهن رد و امد تارييغت هب تبسن کيتويبورپ
 .(12) تسا هدش دازآ تلاح هب تبسن اه‌یرتکاب رتشيب

 µm 195/407 اه‌لوسپک نيگنايم مجح رطق نآ رب هولاع
 هدش شرازگ عاونا اب هسياقمرد هكـ تسا هدش شرازگ
 ،(24) تسا هدوب ml دح رد هك ناققحم يخرب طسوت
 ،نينچ مه .دنک‌یم داجيا تلاکش رد ار یرت‌مرن تفاب

 تارييغت ثعاب اه‌لوسپک ندوب يورك و ندوب رت‌کچوک
 ينش هديدپ زورب زا و دوش‌یم لوصحم تفاب رد يرتمك
 ،(17) ،(24) دنک‌یم يريگولج يياذغ هدام رد ندش
 دنناوت‌یمن ،دنشاب كچوك رايسب اه‌لوسپک رگا .(19)
 دنشاب يياذغ داوم رد اه يكتويبورپ يارب يبوخ ظفاحم
 دوش‌یم اه يكتويبورپ يدوبان ثعاب عوضوم نيـا و
 ml1 زا رتگرزب یاه‌لوسپک هك تسا هدش شرازگ .(18)
 هچ ره .دوش‌یم يياذغ داوم تفاب ندش نشخ بجوم
 ليلد هب اه يكتويبورپ ،دشاب رتگرزب اه‌لوسپک هزادنا
 زا ،اه‌لوسپک لخاد رد يفاك يبآ تيلاعف زا هدافتسا

 رادروخرب يطيحم فلتخم طيارش رد يرتشيب ینام‌هدنز
 و تفاب رد تكرش اب ترذ مواقم هتساشن .(22) دنتسه
 اه‌لوسپک راتخاس ماکحتسا هب ميسلك تانيژلآ هکبش
 .درادن اه‌لوسپک رطق شيازفا رب يريثات و دنک‌یم كمك
 شيازفا هب رجنم يکيتويب يرپ تيصاخ رب هولاع هتساشن
 رد مواقم هتساشن .دوش‌یم اه‌لوسپک راتخاس يرادياپ

 و هدرك تكرش ميسلك تانيژلآ یاه‌لوسپک راتخاس
 تظفاحم يطيحم دعاسمان لماوع ربارب رد ار لوسپك
 دوش‌یمن زين اه‌لوسپک رطق شيازفا ثعاب و دنک‌یم
(14). 
 ینام‌هدنز ،(13) (2000) ناراکمه و يتاپاسلاياك
 و سوليفوديسا سوليسابوتكلا يکيتويبورپ یاه‌یرتکاب
 هتفه 7 يط رد تسام رد سيتكلا مويرتكابوديفيب
 شور نيا رد .دنداد رارق يبايزرا دروم يرادهگن
 تانيژلآ زا هدافتسا اب و نويسلوما شور هب اه يكتويبورپ

 شهوژپ جياتن .دندش يناشوپزير ترذ هتساشن و ميسلك
 ياه يكتويبورپ ندوزفا ،داد ناشن ناققحم نيا

 تسام يرادهگن يط رد ار ديسا ديلوت ،هدش يناشوپزير
 یاه‌هنومن رد ديسا ديلوت نينچ مه و دهد‌یم شهاك
 تسام اب هسياقم رد هدش يناشوپزير یاه‌یرتکاب يواح
 >p) 05/0( تسا رت‌هتسهآ دازآ یاه‌یرتکاب يواح
 ،نويسلاوسپکورکيم هك دندوب هديقع نيا رب ناققحم
 و سوليفوديسا سوليسابوتكلا یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز
 لکيس 2 و 1 نازيم هب ار سيتكلا مويرتكابوديفيب
 شيازفا ،دازآ تلاح اب هسياقم رد بيترت هب يمتيراگل
 ناققحم شهوژپ جياتن نينچ مه ،>p) 05/0(دهد‌یم
 تروص هب اه يكتويبورپ ندوزفا ،داد ناشن ييايلارتسا

 رب یا‌هظحلام لباق ریثأت هدش نويسلاوسپکورکيم و دازآ
 يط رد تسام يمعطدب و هتيديسا ،گنر و رهاظ يور
 یاه‌یرتکاب هك داد ناشن هعلاطم نيا .درادن يرادهگن
 هدش نويسلاوسپکناورکيم و دازآ تلاح رد يکيتويبورپ
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 05/0(درادن تسام يسح تايصوصخ يور رب يريثات
(p< یاه‌یرتکاب ینام‌هدنز تيلباق نويسلاوسپکورکيم و 

 .(13) دشخب‌یم اقترا يرادهگن يط رد ار يکيتويبورپ
 ینام‌هدنز ،روکذم قيقحت رد هک تسا رکذ هب مزلا
 ميسلک تانيژلآ اب هدش يناشوپزير يورب مويرتکابوديفيب

 دروم زور 30 يط رد تلاکش رد ترذ مواقم هتساشن و
 ،يناشوپزير داد ناشن جياتن .تسا هتفرگ رارق يبايزرا

 روط هب ار يورب مويرتکابوديفيب يرتکاب ینام‌هدنز
 تسا هداد شيازفا دازآ تلاحاب هسياقم رد يراد‌ينعم
)05/0 (p< اب هطبار رد روکذم قيقحت جياتن نينچمه 
 و هدوب ييايلارتسا ناققحم شهوژپ ياتسار رد هتيديسا
 يراد ينعم هتيديسا شيازفا دازآ يرتکاب يواح هنومن
 ارچ>p) 05/0(تسا هتشاد لوسپک يواح هنومن هب تبسن

 داوم ،هنومن رد دوجوم دازآ يورب مويرتکابوديفيب هک
 کيتکلا ديسا ديلوت و هدرک فرصم ار تلاکش يدنق
 يواح هنومن رد هتيديسا ندوب رت‌نییاپ تلع .دیامن‌یم
 زاف رد اه‌یرتکاب ندنام زين هدش يناشوپزير يرتکاب
 دازآ يرتمک يديسا تيلوباتم اذل ،دشاب‌یم دشر يريخات
 هدش ثعاب اه‌لوسپک راتخاس رد هتساشن روضح .دننک‌یم
 هب يرادهگن تدم لوط رد pH تارييغت هك تسا

 و يذغم داوم بذج رد يدنك ليلد هب و دسرب لقادح
 داجيا ششوپ قيرط زا اه تيلوباتم يزاس دازآ نينچ مه
 یاه‌تیلاعف و لاقتنا تعرس شهاك رب يرثوم ریثأت ،هدش
 زا هتيديسا .(16) دشاب هتشاد اه يكتويبورپ يکيلوباتم

 رياس يور ميقتسم روط هب هک تسا يياهرتماراپ هلمج
 ياه‌يگژيو صوصخ هب تلاکش ياه‌يگژيو
 نتفرلااب .تسا راذگرثا يکيتپلوناگرا و يکيژولوئر
 ينام‌هدنز رب اهنت هن کيتويبورپ تلاوصحم رد هتيديسا
 تفاب و معط رب هکلب ،دراد يفنم رثا اه‌يرتکاب نيا
 شرامش .تشاد دهاوخ يبولطمان تارثا زين لوصحم
 رد اه يكتويبورپ هك داد ناشن اـه‌يكتويبورپ يبوريكم

 ثعاب يناشوپزير دنيارف و دنتسه هدنز اه‌لوسپک لخاد
 ديسا ديلوت .تسا هدشن اه يكتويبورپ دادـعت شهاكـ
 يرادهگن تدم لوط رد اه يكتويبورپ طسوت يكتكلا
 يرادهگن يط رد تلاکش هتيديسا شيازفا ثعاب
 قیقحت رد نآ رب هولاع (27) ،(19) ،(5) ددرگ‌یم
 لباق ریثأت کيتويبورپ يناشوپ زير ،زین روکذم
 زين تلاکش يسح تايصوصخ يور رب یا‌هظحلام
 هب ناوت‌یم ار رما نيا تلع>p) 05/0(تسا هتشادن

 شور هب هدش ليکشت یاه‌لوسپک هزادنا ندوب كچوك
 فراعتم یاه‌شور رد هك يلاح رد .تسناد نويسلوما

 داعبا يششاپ ندرك كشخ و نژورتسكا ريظن يناشوپزير
 دوجوب هب رجنم رما نيا هك ،دنتسه رتگرزب اه‌لوسپک
 هدننك فرصم رد ندش ينش و يناهد ساسحا ندمآ
 .(17) دوش‌یم

 ناونع هب ار تلاکش ،(22) (2010) ناراکمه و ريميسوپ
 رد ،داد رارق يسررب دروم اه يكتويبورپ يارب يلماح
 يناشوپزير و دازآ ياه يكتويبورپ ینام‌هدنز قيقحت نيا

 مويرتكابوديفيب و سوکيتوله سوليسابوتكلا هدش
 ناسنا هدور و هدعم هدش يزاس هيبش طيارش رد موگنلا
 دوب نآ زا كياح جياتن .تفرگ رارق يبايزرا دروم ،زين

 رد يراد ينعم ریثأت اه يكتويبورپ يناشوپزير هك
 ینام‌هدنز قيقحت نيا رد .تسا هتشاد اه‌نآ ینام‌هدنز
 ،ريش يياذغ هدام 3 رد هدش يناشوپزير ياه‌يكتويبورپ

 هك دندش هسياقم مه اب هايس تلاکش و يريش تلاکش
 هايس و يريش تلاکش رد هدش حيقلت ياه يكتويبورپ
 يزاس‌هيبش طيارش رد ريش هنومن هب تبسن يرتشيب ياقب

 رد هك يروط هب .دنتشاد ناسنا هدور و هدعم هدش
 اه يكتويبورپ دادعت رد يصخشم شهاك تلاکش
 لکيس 8/1 ،ريش هنومن رد هك يلاح رد ،دماين دوجوب
 راهظا يکيژلب ناققحم .دش هدهاشم شهاك يمتيراگل

 ليکشت هکبش و سکيرتام ندوب رت‌مکارتم هك دنتشاد
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 يکيتويبورپ یاه‌هدروآرف رياس هب تبسن تلاکش هدنهد
 و اه‌میزنآ بيسآ زا ار اه يكتويبورپ ،ريش و تسام ريظن

 .دراد‌یم هگن ناما رد شراوگ هاگتسد بسانمان طيارش
 هولاع تلاکش هك دندوب هديقع نيا رب يکيژلب ناققحم
 و دشر هب هك بسانم pH و يذغم داوم نتشاد رب

 نتشاد ليلد هب ،دنک‌یم كمك اه يكتويبورپ ینام‌هدنز
 زا ظفاحم يك ناونع هب دناوت‌یم ،مکحتسم تفاب

 يريگولج شراوگ هاگتسد رد اه يكتويبورپ شهاك
 ندوب رت‌مکارتم هك دنتشاد راهظا يکيژلب ناققحم .دنك
 رياس هب تبسن تلاکش هدنهد ليکشت هکبش و سکيرتام
 ،ريش و تسام ريظن يکيتويبورپ یاه‌هدروآرف
 بسانمان طيارش واه ميزنآ بيسآ زا ار اه‌يكتويبورپ
 نيمه رد .(22) دراد‌یم هگن ناما رد شراوگ هاگتسد
 مويرتکابوديفيب ینام‌هدنز ،زين روکذم قيقحت رد اتسار
 يسررب يرادهگن زور 30 يط خلت تلاکش رد يورب

 ينعم ریثأت يناشوپ زير ،هلصاح جياتن قبط .تسا هديدرگ
 اب>p) .05/0(تسا هتشاد روکذم شوس ینام‌هدنز رديراد
10 نازيم هب هکنيا هب هجوت  رد هدنز و لاعف يرتکاب 8

 نيا ،هدش هدهاشم شرامش ما‌یس زور رد تلاکش
 يواح تلاکش هک تسا هديسر هجيتن نيا هب شهوژپ
 لوصحم کي ،هدش يناشوپزير يورب مويرتکابوديفيب
 .دشاب‌یم کيتويبورپ
 يسررب هب ،(2) (1393) ناراکمه و هنبدور نابرهم

 يسح و يکيژولوئر ،ييايميش و کيزيف تايصوصخ
 يئزاک سوليسابوتکلا يواح کيتويبورپ تلاکش
 هام شش لوط رد هک دوب نآ زا يکاح جياتن .دنتخادرپ
 و کيتويبورپ تلاکش نيب يراد ينعم توافت يرادهگن

 رد راد ينعم توافت اهنت>p) 05/0(تشادن دوجو لرتنک
 هدمآ تسدب جياتن ساسا رب هک دوب يبآ تيلاعف رتماراپ
 دوب لرتنک تلاکش زا رتشيب کيتويبورپ تلاکش رد
)05/0 (p<تلاکش یاه‌هنومن دندرک شرازگ اه‌نآ 

 داوم يوتحم ،لرتنک یاه‌هنومن هب تبسن کيتويبورپ
 يرامآ زيلانآ زا سپ هک هتشاد يرتمک لک دماج
 نيب>p) 05/0(يراد ينعم توافت ،ديدرگ صخشم
 و لرتنک تلاکش یاه‌هنومن رد لک دماج داوم يوتحم
 رد نينچمه و يرادهگن يامد ود ره رد کيتويبورپ

 .(2) درادن دوجو ههام شش يرادهگن هرود لوط

 ،نانآ شهوژپ فلاخ رب روکذم قيقحت رد هک يلاح رد
 دازآ و هدش يناشوپزير تروص هب يورب مويرتکابوديفيب
 .دش يرادهگن زور 30 تدم هب و دش حيقلت تلاکش هب
 ينعم توافت دازآ يرتکاب يواح هنومن يبآ تيلاعف
 >p) 05/0(تسا هتشاد هدش لوسپک هنومن اب يراد

 اه‌لوسپک لخاد اه‌یرتکاب هک یا‌هنومن رد يبآ تيلاعف
 لماش هک لولحم داوم شيازفا ليلد هب دنتسه روصحم
 يرتشيب نازيم هب دشاب‌یم لوسپک هدنهد ليکشت داوم
 سيسويبانآ زاف رد اه‌یرتکاب نيا اذل ،تسا هتفاي شهاک
 هب کيتويبورپ تلاوصحم رد هک ،دننام‌یم يقاب دشر
 نيا هب هجوت اب .دوش‌یم بوسحم لآ هديا طيارش ناونع
 شيازفا ثعاب يبآ تيلاعف نازيم ندوب نيياپ هک هتکن

 تلاکش داسف نتخادنا ریخأت هب و يراگدنام نامز
 يرتکاب ندرک يناشوپزير هک تفايرد ناوت‌یم دوش‌یم
 زا .تشاد دهاوخ لوصحم نيا ديلوت رب يتبثم ریثأت

 هب هک ییاه‌یرتکاب دادعت نامز تشذگ اب رگيد فرط
 هب هجيتن رد ،هتفاي شهاک دندوب هدش حيقلت دازآ تروص
 رد و هداد خر رتدنک يبآ تيلاعف شهاک نامز رورم
 تبسن يرتلااب يبآ تيلاعف يرادهگن نامز تدم ياهتنا
 هدش شرازگ هدش يناشوپ زير يرتکاب يواح هنومن هب
 شهوژپ فلاخ رب زين دماج داوم يوتحم نينچمه .تسا
 ،لوسپک يواح هنومن رد ،ناراکمه و هنبدور نابرهم
 هتشاد دازآ يرتکاب يواح هنومن اب يراد‌ينعم توافت
 يرتکاب يواح هنومن رد هک ارچ>p) 05/0( تسا

 تخاس يارب هک يداوم دوجو ليلد هب ،هدش يناشوپزير
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 يرتلااب دماج داوم يوتحم ،تسا هدش هدافتسا لوسپک
 هک دوش‌یم روصت نياربانب .تسا هدش شرازگ
 هب هدش يناشوپزير يرتکاب يواح هنومن يريذپداسف

 هب يرتکاب يواح هنومن زا رتمک تبوطر شهاک ليلد
 .دشاب دازآ تلاح

 
 

 C4° يامد رد يرادهگن زور 30 نامز تدم رد يرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) يناشوپ زير هورگ 2 رد pH تارييغت-1 لودج
 (زور) نامز

 0 10 20 30 
 81/7±02/0 81/7±02/0 81/7±02/0 81/7±02/0 دهاش
 90/7±22/0 94/7±04/0 86/7±03/0 81/7±0/0 هدش يناشوپزير
 03/9±09/0 05/9±08/0 03/9±04/0 84/8±04/0 دازآ

 
 يرادهگن زور 30 نامز تدم رد يرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) يناشوپ زير هورگ 2 رد يبآ تيلاعف تارييغت-2 لودج

 (زور) نامز
 0 10 20 30 
 24/0±002/0 24/0±004/0 24/0±002/0 24/0±001/0 دهاش
 24/0±005/0 28/0±008/0 31/0±008/0 35/0±007/0 هدش يناشوپزير
 32/0±002/0 34/0±005/0 38/0±001/0 44/0±004/0 دازآ
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 يامد رد يرادهگن زور 30 نامز تدم رد يرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) يناشوپ زير هورگ 2 رد دماج يوتحم تارييغت لودج-3 لودج
°C4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 زور 30 نامز تدم رد يرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) يناشوپ زير هورگ 2 رد CFU/ml يورب مويرتکابوديفيب ینام‌هدنز هسياقم -4 لودج

 C4° يامد رد يرادهگن
 (زور) نامز

 0 10 20 30 
 24/99±02/0 24/99±02/0 24/99±02/0 24/99±01/0 دهاش
 41/99±32/0 24/99±21/0 32/99±55/0 66/98±02/0 هدش يناشوپزير
 80/98±13/0 08/98±22/0 00/98±02/0 14/97±13/0 دازآ

 
 هدش يناشوپزير و دازآ يورب مويرتکابوديفيب يواح تلاکش رد يسح ياهرتماراپ یاه‌هبتر نيگنايم-5 لودج

 (زور) نامز
 0 10 20 30 
 44/8±12/0 43/9±12/0 49/9±26/0 51/11±14/0 هدش يناشوپزير
 43/5±07/0 35/7±18/0 43/9±12/0 43/11±25/0 دازآ

 

 
 رزيلاانآ زياس لکيتراپ هاگتسد طسوت هدش مسررادومن-1 رادومن

 
 تلاکش رد يرتکاب يريگرارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب هتيديسا يدروآرب نيگنايم-2 رادومن

 

 يسح ياهيگژيو
 
 هعلاطم دروم هورگ

 تايصوصخ
 گنر و يرهاظ

 
 وب و رطع

 
 هزم و معط

 
 ماوق و تفاب

 
 يلک شريذپ

 
 دازآ يورب مويرتکابوديفيب

 
81/0±4 

 
5/0±25/3 

 
1±5/3 

 
5/0±25/4 

 
1±5/3 

 
 هدش يناشوپزير يورب مويرتکابوديفيب

 
0±4 

 
0±4 

 
5/0±75/3 

 
81/0±4 

 
5/0±75/3 
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 تلاکش رد يرتکاب يريگ رارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب يبآ تيلاعف نيگنايم-3 رادومن

 
 تلاکش رد يرتکاب يريگ رارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب هدش دروآرب دماج داوم يوتحم نيگنايم-4 رادومن

 

 
 تلاکش رد يرتکاب يريگ رارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب اهيرتکاب يدروآرب نيگنايم-5 رادومن

 يريگ هجيتن
 يناشوپ زير هک داد ناشن هعلاطم نيا ،عومجم رد
 مواقم هتساشن و ميسلک تانيژلآ اب يورب مويرتکابوديفيب

 رد روکذم کيتويبورپ ینام‌هدنز شيازفا ثعاب ترذ
 يزاوه يب هب هجوت اب و ددرگ‌یم تلاکش يرادهگن يط
 يارب بوخ ظفاحم کي يورب مويرتکابوديفيب ندوب

 هک ارچ ،دشاب‌یم نژيسکا لباقم رد يرتکاب یاه‌لولس

 تلاکش ندزمه رثا رد ديلوت فلتخم یاه‌تمسق رد
 هب هولاع ‌هب ،دنوش‌یم تلاکش تفاب دراو اوه یاه‌بابح
 يرتکاب ييامد تمواقم يبآ تيلاعف نازيم شهاک تلع
 يژولوفروم و لکش نينچمه .دنهد‌یم شيازفا ار
 پوکسورکيم زا هدافتسا اب هدش ليکشت یاه‌لوسپک
 يور هتساشن تارذ و تفرگ رارق دییأت دروم ينورتکلا

 يسح شريذپ و دندش هدهاشم اه‌لوسپک حوطس
 .دش شرازگ تبثم ششوپ نيا دوجو اب لوصحم
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 یاه‌شور رياس زا ات دوش‌یم داهنشيپ نينچمه
 يرتکاب رگيد ياه شوس اي و نويسلاوسپکنا
 رگيد شياهر یاه‌هار و اهششوپ نينچمه ،کيتويبورپ

 .دوش هدافتسا تلاکش ندرک کيتويبورپ تهج

 يرازگساپس
 يارب یزار یهاگشیامزآ عمتجم مرتحم نیلوئسم زا
 .دوش‌یم ينادردق هژورپ نيا ماجنا رد يراکمه
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Abstract: The global popularity of probiotic products on one hand and their low viability in 
foods and digestive system on the other hand, has led researchers to innovate new techniques 
in order to enhance their viability. Chocolate is considered as a healthy food in societies due 
to its nutritional and delightful properties, ease of use and variety of forms. It is necessary to 
eliminate the limitations in order to use probiotics in chocolate. Therefore, to use probiotics 
in chocolate making, microencapsulation of probiotics can be an efficient method to protect 
their survival in unfavorable conditions of manufacturing process and digestive system and 
thus exploit the nutritional properties of chocolate. In this study, calcium alginate and 
resistant starch were used for making capsules by emulsion method and Bifidobacterium 
breve‎ was‎ added‎ to‎ chocolate‎ in‎ two‎ forms:‎ free‎ and‎ microencapsulated;‎ and‎ survival,‎
acidity,‎ water‎ activity,‎ solid‎ content‎ and‎ sensory‎ attributes‎ of‎ chocolate‎ were‎ monitored‎
during‎ 30‎ days‎ storage‎ at‎ 4‎ ͦC. the morphology and size of microcapsules were measured, 
SEM technique and particle size analyzer. Obtained results showed that probiotics in 
microencapsulated form had higher survival compared to those in free form. Acidity and 
water activity of chocolate with free form of probiotics were reported higher than those of 
samples with microencapsulated probiotics. Also chocolate contained microencapsulated 
probiotic had higher solid content than that of samples with free form. In addition, 
microencapsulation had no undesirable effect on sensory attributes of chocolate. 
microencapsulation helps to enhance the survival of probiotic bacteria in chocolateand 
manufacturing probiotic chocolate is now made possible. 
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