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  راهبردي مناسب جهت توسعه گردشگري ،اقليم آسايش هاي مندي توان
 )خراسان رضوي:مطالعه موردي(

  1محمد حسن هجرتي
   گروه جغرافيا، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهداستاديار 

  رضا اسماعيلي
  باشگاه پژوهشگران جوانعضو  واحد مشهد،دانشگاه آزاد اسلامي  ،شناسي اي اقليمدكتر

  بر حقيقتاكرم صا
 ارشد جغرافيايي طبيعي كارشناس

  2/10/1390تاريخ پذيرش مقاله:   18/7/1390تاريخ دريافت مقاله:
  چكيده 

 هاي آسايش اقليمي به ارزيابي و شناسايي محدوده PETفيزيولوژيك-شده تا با استفاده از شاخص دمادر اين تحقيق سعي    
در چهار شهر مشهد، قوچان، سبزوار و گناباد  ،ساله22در يك دوره آماريبدين منظور  .در سطح خراسان رضوي پرداخته شود

كوتاه  ،دوره بدون تنش فيزيولوژيكي يا آسايش اقليم دهد مياند. نتايج حاصل نشان  روزانه مورد ارزيابي قرار گرفته مقياس
يفيت اقليم حليل ماهانه كه بر اساس كنتايج ت .باشد ميروز از سال 51و قوچان36، گناباد42سبزوار ،37بوده و براي شهر مشهد

. شهر سبزوار فقط استترين زمان سفر به شهر مشهد ارديبهشت و مهر ماه  مناسب دهد ميآسايشي صورت گرفته نشان 
ليم بهترين شرايط اق ه. طبق نتايج حاصلهاي گردشگري مناسب هستند رديبهشت ماه و گناباد در طي آبانماه جهت فعاليتا

 شهر مشهد و رسد جهت مقصد گزيني سفرهاي تابستاني، پيوندد. به نظر مي در خرداد و مهرماه به وقوع ميآسايشي قوچان 
  ند.از شرايط بهتري برخوردارخصوص قوچان(نواحي شمالي استان) هب

  
  .، شاخص دماي معادل فيزيولوژيك، خراسان رضوياقليم آسايشي، گردشگري كليدي: واژگان

  
  
  
  
  
  

                                                            
  Hejrati2008@yahoo.com                                        09156872850                           )محمد حسن هجرتي(نويسنده مسئول -1
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  مقدمه
درصد توليد 10كه طوري هب .و پردرآمدترين صنعت دنياست ترين بزرگل شدن به در حال مبد صنعت گردشگري

تا 1950از سال ).UNWTO:2008(جهان را به خود اختصاص داده است درصد از اشتغال10ناخالص و
ين فعاليت اشي از اآمد نفر افزايش يافته است و درميليون ن903ميليون به25الملل ازتعداد جهانگردان بين2007سال
 Moreno at،2009(ميليارد نفر برسد6/1اين تعداد به2020تا سال شود ميبيني  پيش دلار رسيده وميليارد 865به

al550()WTO:2006(. 5 هاي گردشگري و جزء اما با توجه به اينكه ايران جزء ده كشور اول جهان از لحاظ جاذبه 
هاي آخر جهاني قرار گرفته حاظ جذب گردشگر تقريبا در ردهز لا، باشد كشور اول جهان از نظر تنوع گردشگري مي

، هاي افزايش تعداد گردشگران و درآمد حاصل از آنيكي از راهبرد. )4،ص1389،ب ،(اسماعيلي و همكاراناست 
 - تنوعات مكاني است. بخش گردشگري اندركاران گردشگري كشور و معرفي آن به دست هاي مندي توانشناسايي 

شود كه استفاده بهينه از اين  ان يك منبع گردشگري عمده محسوببه عنو تواند مي واي مناطقزماني آب و ه
  به توسعه گردشگري منجر خواهد شد.  ،كيفيت گردشگري يها با هدف ارتقا مندي توان

بيان هاي اقليم آسايش  توسط شاخص اين دوارتباط بين  معمولاًو اقليم و گردشگري ارتباط تنگاتنگي با هم دارند 
(اسماعيلي و اقليمي را به صورت كمي بيان كردهاثر عوامل و عناصر مختلف  ي اقليم آسايش،ها . شاخصگردد مي

و همچنين  كند ميتر  ي بر همديگر و بدن انسان را ساده، و تفسير اثرات عناصر جو)165،ص1389،الف همكاران
در همين  ).3،ص2002،فرتياس دي(كند ميي فراهم از لحاظ مطلوبيت اقليمهاي مختلف را  سه بين مكانامكان مقاي

  عنصر اقليمي طراحي7را با دخالت دادن)1TCI(شاخص اقليم آسايش گردشگري)213،ص1985(زمينه ميچكوفسكي
مورگان و  ،)111،ص2004ردشگران بود. اسكات و مك بويل(هدف آن ارزيابي مطلوبيت اقليمي براي گ كهكرد 

. اند توسط اين شاخص صورت دادهرا  متعددي مطالعاتي و غيره)384،2006واينر( ، آملانگ و)202،2004( مكارانه
هاي اقليم  در ارزيابي كه امروزه باشد مي)PET2كاربرد، شاخص دماي معادل فيزيولوژيك(ي پرها از ديگر شاخص

اكيس (ماتزارمطالعات زياديبسيار مورد استقبال قرار گرفته است و  ،گردشگريو آب و هواشناسي  آسايش
در اين زمينه توسط اين شاخص صورت )1935،2007رودل و همكاران()83،1996(ماتزاراكيس وماير: )2001،2007:

، 1371، (كاويانيهاي زيست اقليمي محدودهدد و زيادي در ارتباط با عدر داخل كشور گرچه مطالعات مت گرفته است.
 1385(رمضاني،هاي گردشگري در ارتباط با فعاليت زيابي مناطقو ار)73،1385(پاينده و زكي:و دماي آسايش )60ص
صورت  )38،ص1388زاده، (فرج)44،ص1388،(شايان و همكاران) و 83،ص1388،(ضيائي و همكاران )73،ص

هاي  از شاخص)1389،(اسماعيلي و همكاران)141،ص1386،(ذوالفقاريكميبسيار مطالعات در گرفته است، اما 
هاي اقليم  مندي توانهاي اقليم آسايش، جهت شناسايي  ي از شاخصل جديدبه عنوان نس فيزيولوژيك-جديد ترمو
  .گرديده استاستفاده  مناطق،گردشگري 

                                                            
1 -Tourism Climate Index 

2 - Physiological Equivalent Temperature 
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 3 ...هاي اقليم آسايشي راهبردي مندي توان

ميليون زائر و 30تا25سالانه بين عمل آمده همطابق برآوردهاي ب -خراسان رضوي را  دارد استاناين تحقيق سعي 
و مقايسه اقليم آسايش شهرهاي عمده آن در طي رد ارزيابي موPETبا استفاده از شاخص -كند ميگردشگر را جذب 

يي در جهت انتخاب بهتر زمان و مكان ها ه دست آمده، توصيهو با توجه به نتايج ب قرار دهدهاي مختلف سال  ماه
  .ها ارائه دهدسفر

  ها  مواد و روش
  منطقه مورد مطالعه 

همراه  استان خراسان رضوي غرب از سبزوار شهرمشهد به عنوان پايتخت مذهبي كشور  هايدر اين تحقيق شهر
دليل كوتاه ه شهر نيشابور ب اند. ل استان مورد ارزيابي قرار گرفتهشهر گناباد از مناطق جنوبي و شهر قوچان از شمابا 

 هاي مشخصات شهرو ، در اين تحقيق لحاظ نشده است ايستگاه همديد آن)سال20دوره آماري(كمتر ازطول بودن 
  .آورده شده است)1(مورد مطالعه در جدول

  موقعيت شهرهاي مورد مطالعه -)1جدول(

  
  
  
  

  روش تحقيق
 شود ميه بيلان انرژي بدن انسان مشتق وژيك است كه از معادلفيزيول -هاي ترمو ترين شاخص مهم ازPETشاخص

  :Hoppe;1999) ،72(و معادله كلي آن به شرح زير است
   M +W + R +C + E D + E Re + E Sw + S =0  )1(معادله

     در اين معادله:

=Mبدنساز  و سوخت نرخ، =Wفيزيكي كار خروجي، =Rبدن خالص تابش،C =همرفتي حرارت جريان، 
=EDپوست از آب تبخيري نهان حرارت جريان، =EREو تبخير و گرمايش در موثر حرارتي هاي جريان مجموع 

ها بر حسب وات بوده و  در اين معادله واحد همه عبارت .بدن تعرق و تبخير در موثر هواي جريانESW= تعرق و
رژي باشد معادله تماماً مثبت و اگر بدن انسان در حال كسب ان .اغلب منفي است ESWو W، EDمثبت و Mمعمولاً

بندي  هاي عددي طبقه آستانه)2(در جدول هاي معادله منفي خواهد بود. اگر در حال از دست دادن انرژي باشد عبارت
به طور )2(جدولدر  .كي و استرس گرمايي آورده شده استاين شاخص همراه با وضعيت توصيفي شرايط فيزيولوژي

، هواشناسي و فيزيولوژيكي ارائه شده، شاخص بدن)(هاي فردين با مشخصات دادهفاده از مدل ريمنمونه با است
دست آمده  هبPET، شاخصوارد شده به مدلمحاسبه شده است. بر طبق اطلاعات )PET(دماي معادل فيزيولوژيك

داغ را نشان  سيت گرمايي بسيارحسا)2(بندي ارائه شده در جدول كه با توجه به طبقه باشد ميگراد  سانتي43برابر با
  .دهد مي

  ارتفاع از سطح دريا(متر)  جغرافيايي عرض  طول جغرافيايي  نام شهر
  992  1636 3859 مشهد
  977  1236  4257 سبزوار
  1287  0637  3058  قوچان 
  1056  2434  4258  گناباد
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 بيلان حرارتي در شرايط گرم و آفتاب -)3(جدول                                            Petآستانه تغييرات شاخص -)2جدول(                     

  )(HOPPE:1999,76  
 

 

)Matzarakis and mayer:1999,76(                                             

                                                           
  

 )تابش طول موج كوتاه و بلند، دماي هوا، رطوبت نسبي و سرعت باد(شرايط آب و هواشناختيشاخص تاثير اين 
خص براي موقعيت . در تعريف اين شاسازد ميرا بر روي انسان تشريح )انسانابرناكي، فعاليت (و ترموفيزيولوژي
نرخ سوخت و ساز با (بيلان حرارتي بدنتوان گفت دمايي است كه در طي آن در يك اتاق نمونه  بيرون از منزل مي

با دماي محيط پوست و دماي )لويك0.9وات بر نرخ سوخت و ساز پايه و ارزش نارسايي لباس در حد80كار سبك
 هاي مورد نياز داده .(Matzarakis and Mayer,1996,8)(HOPPE,1999,72;1608)مركزي بدن در تعادل باشد

  براي محاسبه اين شاخص عبارتند از:
 قيد گرديده است.)1(كه در جدول باشد ميقعيتي شامل طول، عرض و ارتفاع هاي موسته اول متغيرد -1

هواشناسي شامل دماي هواي خشك بر حسب سانتي گراد، فشار بخار آب بر حسب  هاي دسته دوم متغير -2
حسب اكتا  هكتوپاسكال، رطوبت نسبي بر حسب درصد، سرعت باد برحسب متر بر ثانيه و ميزان ابرناكي بر

در مقياس  از سازمان هواشناسي اخذ و بر حسب تاريخ شمسي ساله22در يك دورهاطلاعات  كه اين باشد مي
 .مرتب گرديد1/1/1388تا1/1/1366تاريخاززماني روزانه 

(بطور پيش باشد ميهاي فيزيولوژيك موثر كه شامل قد، وزن سن و جنسيت  فردي شامل ويژگي هاي متغير -3
 .كيلوگرمي در نظر گرفته شده است)75متر و وزن سانتي175ساله با قد35براي مردي ها فرض داده

ه طور جهت محاسبه شاخص بكار گرفته شده  هب 1متغيرهاي مربوط به نوع پوشش و فعاليت كه مدل ريمن -4
 .)3(جدولگيرد ميدر نظر را ساعت  وات بر كيلو4فعاليت ميزانكلو و9/0-پيش فرض ارزش نارسايي لباس

                                                            
1-Rayman 

PET oc درجه تنش فيزيولوژيكي حساسيت گرمايي  
 

 تنش سرمايي بسيار زياد بسيار سرد 

 تنش سرمايي زياد سرد 4

 تنش سرمايي متوسط خنك  8

13  
 

 تنش سرمايي خفيف كمي خنك

18  
 

 بدون تنش آسايش

 تنش گرمايي خفيف گرماي خفيف 23

29  
 

 تنش گرمايي متوسط گرم

 تنش گرمايي زياد داغ  35

 تنش گرمايي بسيار زياد بسيار داغ 41

هاي  پارامتر هاي فيزيولوژيك  پارامتر  هاي بدن  پارامتر
  سي هواشنا

  Ta=30(oC)  وات258-توليد حرارت داخلي  متر  سانتي180-قد

  Tmrt=60(oC)  گراد سانتي1/36-دماي متوسط پوست  كيلوگرم 75-وزن

  RH=50%  گراد سانتي5/37-دماي هسته اي بدن   سال 35-سن

  V=1m/s  درصد53-رطوبت بدن  كيلو 9/0-لباس

كيلومتر بر 4-فعاليت
  ساعت 

  PET=43(oC)  گرم در ساعت525- تلفات آب

    وات27-تلفات حرارتي تعرق  
  وات11-عرق نامحسوس

  وات143- همرفت
  وات240- تابش خالص
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 5 ...هاي اقليم آسايشي راهبردي مندي توان

 )2001( افزاري ريمن كه بدين منظور توسط ماتزاراكيس گير بودن محاسبات، از مدل نرم ليل پيچيدگي و وقتده ب
مورد نياز را بر حسب نياز  هاي اين نرم افزار قابليت تركيب هر نوع از دادهاست. استفاده گرديد  ،طراحي و ارائه شده

بر حسب گروه سني خاص يا با مشخصات فيزيكي مدنظر در توان  ميمثلا مشخصات فردي را  .باشد ميمحقق دارا 
روز سال 365 برايرا ارزش عددي شاخص  ، نتايج خروجيبه مدل هاي روزانه با توجه به ورود داده .مدل وارد كرد

 آسايشي وضعيت )2( شاخص ميانگين هر ماه محاسبه و با توجه به جدول ،روزانه مقاديرحسب  و بر كند ميارائه 
  .گرديد معلومآن 

  بحث
ردشگري اثري بر كيفيت و كميت گ تواند ميدر نظر گرفتن شرايط اقليم آسايشي  اانتخاب زمان و مكان سفر ب

غبت به بيشتر ماندن و يا تكرار سفرهاي و ر ميل ،خورداري از آب و هوايي مطلوب در طي سفرمثبت داشته باشد. بر
همچنين  آورد. ناخوشايند را به وجود مي اي تجربه ،قليميو بالعكس شرايط نامطلوب ا دهد ميمجدد را افزايش 

در  تواند ميدر طي تعطيلات نظر كيفيت اقليم آسايشي نقاط مد نظر از بين به اطلاعات اقليمي و مقايسه  دسترسي
مزيت اين  .آورد چنين اطلاعاتي را فراهم ميPETمقصد گزيني و انتخاب مكان مناسب كارآمد باشد. شاخص

هاي گردشگري قابل فهم  ريزان فعاليت اي مسافران و برنامهكه نتايج را بر استه آن بر حسب سلسيوس ئاشاخص ار
اي آسايش  اين شاخص محدوده23تا18ش عدديارز)2جدول(بندي ارائه شده از اين شاخص بر حسب طبقه .نمايد مي

 هاي ترين زمان جهت فعاليت لوبرين و مطتكه به عنوان به باشد مياه فيزيولوژيكي دوره بدون تنش يا از ديدگ
هاي سرمايي را به وجود  ، تنشهاي گرمايي و مقادير كمتر ، تنش23. مقادير بيشتر ازگردد ميشگري توصيه گرد
دوده حم .زانه آن در طي سال ترسيم شده استاساس مقادير محاسبه شده شاخص، روند تغييرات روآورد. بر مي

  .)1كلش(دهد مي، منطقه آسايش را نشان رنگي
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  براي شهر مشهد ، سبزوار ،گناباد و قوچان PETروند تغيرات روزانه شاخص  :1شمارهشكل 

در اين شهر كوتاه بوده و در دو  دوره آقليم آسايش دهد ميورت گرفته شده براي مشهد نشان محاسبات روزانه ص
گرمايي . طول دوره همراه با تنش پيوندد اه به وقوع ميسط فصل بهار و اوايل مهر مروز در اوا37مدته دوره مجزا ب
مشهد براي شهر گردد،  ي آسايشقرارموجب بر تواند مي)پوشيدن لباس مناسب(لازمتمهيدات  ك كه بااند و سرمايي

ري اين شهر را جهت مسافرت تاست. شرايط در طي تابستان كه مسافران و زائران بيش روز56و49ه ترتيبب
كه از  دوره آسايش يا بدون تنش اقليمي در شهر سبزوار .باشد مياه با تنش گرمايي كم تا متوسط همر گزينند، برمي

ه زياد ب برخورداري از تنش گرمايي بسيار .باشد ميروز از سال 42ه مدتمناطق غربي استان انتخاب گرديده است، ب
از مناطق جنوبي  .استهاي اقليم گردشگري اين منطقه  داد و تيرماه از محدوديتهاي خر روز در طي ماه48مدت
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 7 ...هاي اقليم آسايشي راهبردي مندي توان

 ارديبهشت و از19فروردين تا25از اين شهردوره اقليم آسايشي  شهر گناباد مورد ارزيابي قرار گرفته است و ،استان
تنش گرمايي روز 83دتبه م . از اواخر خرداد تا اواسط شهريورباشد ميروز از سال 36آبان ماه در مجموع23تا11

حدوديت هم طولاني تر و شديدتر مطالعه شده اين م هايشهرديگر فرماست كه نسبت به  زياد بر اين شهر حكم
اين  .كه از نواحي شمالي استان انتخاب شده است باشد ميترين دوره آسايش مربوط به شهر قوچان  . طولانيباشد مي

روز از سال 51ابان ماه در مجموع به مدت15مهر ماه تا تقريبا10ًآن ازخرداد و دوره دوم 18ارديبهشت تا22دوره از
به عنوان  تواند ميكه  پيوندد. تنش گرمايي زياد و بسيار زياد در طي سال در اين شهر به وقوع نمي. باشد مي
اي سال تعداد روزه نتايج حاصل ازمحاسبه4جدولدر .توجه قرار گيرداقليم گردشگري اين مناظق مورد  مندي توان

  .آورده شده استبرحسب برخورداري از درجه تنش فيزيولوژيكي 
  بندي درجه تنش فيزيولوژيكي : تعداد روزهاي سال بر حسب طبقه4جدول شماره

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  حقيقت هاي منبع: يافته                                               

توصيفي  بندي طبقهبر اساس مقادير روزانه، ميانگين ماهانه شاخص محاسبه و نوع حساسيت دمايي آن بر حسب 
بر طبق  نشان داده شده است.)2(در شكلبه صورت نمودار ستوني براي هر شهر نتايج محاسبات  .مشخص گرديد

مهر ماه در شرايط اقليم آسايشي قرار  ارديبهشت و هاي تحليل ماهانه صورت گرفته شده شهر مشهد در طي ماه
تابستانه اين شهر از  هاي درطي مسافرت .گردد ميترين ماه جهت سفر به اين شهر توصيه  و مناسب گيرد مي

نوروزي فروردين ماه همراه با  هاي اين شرايط براي مسافرت. حساسيت گرمايي گرم تا كمي گرم برخوردار است
دمايي بسيار سرد  هاي ها به شكل حساسيت فصل زمستان محدوديت هاي طي ماه . درباشد ميحساسيت دمايي خنك 

و مهر ماه نيز  باشد ميشهر سبزوار ارديبهشت ماه بهترين فصل مسافرت  .كه چندان مناسب نخواهد بودشود ميديده 
گرمايي  عمده اقليم گردشگري اين شهر برخورداري از حساسيت هاي رسد. محدوديت نسبتاً مناسب به نظر مي

 دهند گناباد بهترين زمان سفر نشان مي ماه را در شهر . نتايج حاصل آبانباشد مي)مرداد و شهريورماه(و گرم)ماهتير(داغ
اين شهر . ند نسبتاً مناسب باشندتوان ميارديبهشت و آذر با برخورداري از حساسيت كمي گرم وكمي سرد نيز  هاي ماه

كه در بين  باشد ميمرتبط با گردشگري كاملاً نامناسب  هاي جهت فعاليتهاي تير مرداد و شهريور  در طي ماه
ماه در شهر قوچان در محدوده اقليم آسايشي را داراست. دو ماه خرداد و مهر مطالعه شده بدترين شرايط هاي شهر

اهيت آب و هواي م دليل هب .گردند ترين زمان سال از ديدگاه زيست اقليمي معرفي مي قرار دارند و به عنوان با كيفيت
 و زودتر)خرداد(ديگر مطالعه شده ديرتر آغاز شده هاي سرد اين شهر دوره آسايش اقليمي در اين شهر نسبتاً به شهر

 درجه تنش فيزيولوژيك مشهد  سبزوار  گناباد  قوچان

 تنش سرمايي بسيار زياد  76  71  11 51

 تنش سرمايي زياد  35  31  52 49

 سرمايي متوسطتنش   30  36  57 51

 اندك تنش سرمايي  56  36  29 46

 بدون تنش  37  42  36 51

 اندك تنش گرمايي  49  33  49 69

 تنش گرمايي متوسط  68  68  45 48

 تنش گرمايي زياد  -   48  83 - 

 تنش گرمايي بسيار زياد  -   -   2 - 
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 هاي با محدوديت گنابادسبزوار و ،مشهد هاي گرم سال شهر هاي چه در طي ماهاگر رسد. نيز به اتمام مي)مهر ماه(
رسد قوچان در همين زمان با برخورداري از حساسيت دمايي كمي  نظر مي هب رو هستند هاي روب گرمايي قابل توجه
ماه را با برخورداري از شرايط كمي  بانآارديبهشت و  توان ميچند هر .تر و بهتري را داراست گرم شرايط متعادل

  اقليم گردشگري اين شهر محسوب كرد. هاي مندي توان ءخنك نسبتاً مناسب در نظر گرفت و جز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گناباد و قوچان سبزوار، مشهد، هاي بر حسب حساسيت دمايي براي شهر PETماهانه شاخص بندي طبقه :2شمارهشكل 
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 9 ...هاي اقليم آسايشي راهبردي مندي توان

  گيري نتيجه
دوره آسايش اقليمي در خراسان رضوي بسيار كوتاه بوده و به  دهد ميدست آمده از اين تحقيق نشان  هنتايج ب

دليل شرايط كاملاً مطلوب ه طول اين دوره كه ب .تداي فصل بهار و پاييز قرار دارددر اب صورت دو دوره مجزا
، 37براي شهر مشهد ،گردد ميهاي گردشگري توصيه  ترين دوره جهت فعاليت مطلوب فيزيولوژيكي و زيست اقليمي،

ترين  مشهد به عنوان پرجاذبهقليمي شهر ترين محدوديت ا . عمدهباشد ميروز از سال 51و قوچان36، گناباد42سبزوار
 هاي ليتكه شرايط را براي فعا باشد ميهاي سرد سال  هاي سرمايي در طي ماه وجود تنش ،مقصد گردشگران

ماه دوره آسايش كامل اقليمي در اين شهر طبق نتايج حاصله ارديبهشت و مهر .دهد ميگردشگري نامناسب جلوه 
شهريور نيز با وجود شرايط كمي گرم و  هاي خرداد و . ماهگردد ميوصيه ين زمان سفر به اين شهر تتر مناسب وبوده 
سبزوار محدود به ماه با برخورداري از شرايط كمي سرد نيز نسبتاً مناسب هستند. دوره آسايش اقليمي در شهر  آبان

قرار دارد )وشهريور  مرداد(و گرم)تير ماه(هاي گرم سال در اين شهر در شرايط دمايي داغ ماه .گردد ميارديبهشت ماه 
دوره مطلوبيت  .شود ميچنين شرايطي در شهر گناباد نيز ديده  و گردد ميهت مقصد گزيني مسافران توصيه نكه ج

مرداد و شهريور در وضعيت حرارتي داغ قرار دارند. نكته قابل  هاي تير، و ماه بودهماه  محدود به آبان اين شهراقليمي 
در شرايط  هاي سرد سال، اي كه ماه ه گونهب .باشد ميدر فصل زمستان تر  نسبتاً متعادلشرايط  آنكه توجه در اين شهر

هاي سرمايي  سبزوار و قوچان داراي تنش هاي مشهد،، شهرخنك و سرد قرار دارد در حالي كه در همين زمان
  ند. دار بقيه مناطقشرايط بهتري نسبت به  مناطق جنوبي استان هستند. بنابراين جهت سفرهاي زمستاني، شديدتري
خرداد و  هاي . ماهباشد ميترين دوره مطلوبيت اقليم آسايشي مربوط به مناطق شمالي استان و شهر قوچان  طولاني

اي تير و شهريور با ه اهمكه هاي سبزوار و گناباد شرايط آسايش كامل اقليمي است. برخلاف شهر ،مهر در اين شهر
با نتايج حاصل از  و در مقايسه را دارا بوده يشرايط نسبتاً مناسب ،كمي گرمگيري در محدوده دمايي توجه به قرار
هاي  د در اين شهر محدوديتنبهمن و اسف هاي دي، . ماهباشدبهترين مقصد سفرهاي تابستانه  تواند ميديگر شهرها 

 .به هم است روند تغييرات روزانه شاخص در شهرهاي مطالعه شده شبيهدر مجموع الگوي  .سرمايي وجود دارد
فروردين اين روند حالتي  نطقه آسايش قرار دارد با سپري شدني سرمايي است و در زير مها ابتداي سال داراي تنش

اوج تنش گرمايي و  بهماه در تير شرايط .باشد ميمنطقه آسايش  درماه  اغلب ارديبهشت افزايشي به خود گرفته و
شاخص نيز روند رو به كاهش  كاهش نسبي دما در اواخر تابستان با آغاز رسد. مي وضعيت اقليم آسايشيبدترين 

هاي همه شهر هاي سرد سال در طي ماه .شود ميماه دوباره وارد منطقه آسايش  و در اواسط مهر و آبان آغاز شده
  . زياد يا كم هستند هاي سرمايي تنش مطالعه شده برخوردار از

  منابع
در جهت توسعه  ارزيابي شرايط اقليم آسايشي بندر چابهار ،)1389شراره(الف وسي،ملب اسماعيلي، رضا، صابر حقيقت، اكرم،

  .164-156دانان جهان اسلام، گردشگري، مجموعه مقالات چهارمين كنگره جغرافي
وردي شهر سبزوار، همايش اقليم كاربردي و گردشگري مطالعه م)1389صابر حقيقت ،اكرم، صفايي،جواد(ب اسماعيلي، رضا،

  ، سبزوارشهر سالم
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 دماي محاسبه موردي سلامت(مطالعة افزار نرم طراحي با استاندارد مؤثر دماي محاسبة)1385االله، غلامرضا زكي(پاينده، نصر

 91صص-57،73شماره جغرافيايي هاي پژوهش كشور)، فصلنامه سينوپتيكي ايستگاه130در مؤثر

هاي  پژوهش ، PMVوPETهاي ريز با استفاده از شاخصتعيين تقويم زماني مناسب گردشگري در تب)1386(حسن ذوالفقاري،
 141-129صص62جغرافيايي، شماره

، دانشگاه آزاد فصلنامه جغرافيايي سرزمين، شناخت نواحي آسايشي زيست اقليمي سواحل گيلان)1385(رمضاني، بهمن
 10- 20، صص9شماره اسلامي

كيش به منظور توسعه توريسم با استفاده از شاخص  مطالعه شرايط اقليمي جزيره)1388(و وحيد كشاورزي شايان، سياوش
Tci، 43- 57صص49- 61فارس، لات برگزيده همايش ملي خليجمقا 

 خليجپنجمين همايش     مقالات برگزيده شاخص اقليم گردشگري براي جزيره كيش،)1388(آرشين بختياري ضيائي، محمود و
  83- 102فارس، صص

 هاي ، پژوهشTCIبندي اقليم گردشگري ايران با استفاده از شاخص اقليم گردشگري ارزيابي و پهنه)1389(زاده، منوچهر فرج
 31-42صص71شماره جغرافيايي،

 27بررسي نقشه زيست اقليم انساني ايران، فصلنامه تحقيقات جغرافيايي، شماره)1372(رضاكاوياني، محمد
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