
 
 

 اثر عصاره كومبوچا بر چاقي و ميزان چربي انباشته شده احشايي در موش هاي

Rat  نر بالغ نژاد Wistar 
 3ليلا كارخانه،2 كاظم پريور،Yaghmaei_p@yahoo.com)عهده دار مكاتبات(1پريچهر يغمايي
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  چكيده
چاقي و افزايش وزن از مشكلات عمده كشورهاي توسعه يافته : مقدمه

و در حال توسعه مي باشد و مهمترين علت بروز بيماريهاي 
 و بيماريهاي قلبي و عروقي  Atherosclerosisآترواسكلروزيس 

ي اثر عصاره كومبوچا بر ميزان چربي هدف از اين تحقيق بررس. است
انباشته شده احشايي، چاقي و نيز ميزان تري گليسريد در رت هاي نر 

  . است Wistarنژاد 
گروه كنترل، آب و . 1:  گروه تقسيم شدند4حيوانات به : روش كار

: شامل ( گروه شم، آب و غذاي چرب . 2. غذاي كافي دريافت كردند
 446گرم پروتئين و 49/4 گرم چربي، 1/20 گرم كربوهيدرات، 5/66

 غذاي چرب و 1گروه تجربي . 3. دريافت مي كردند) كيلوكالري انرژي
 غذاي معمولي را 2گروه تجربي . 4. عصاره كومبوچا دريافت مي كردند

عصاره كومبوچا در ظرف . همراه  عصاره كومبوچا دريافت مي كردند
دت تيمار هشت م. آب خوري در دسترس حيوانات قرار مي گرفت

حيوانات پس از توزين با اتر بيهوش گرديده و با . هفته ادامه يافت
.  خون گيري از بطن وتهيه سرم، ميزان تري گليسريد اندازه گيري شد

سپس چربي سفيد انباشته شده در بدن جمع آوري و وزن آنها تعيين 
  .گرديد

پايان دوره بررسي ها نشان داد ميزان وزن حيوانات پس از : يافته ها 
 كاهش يافته است  در گروههاي تجربي در مقايسه با گروه كنترلتيمار

از سوي ديگر، ميزان وزن .  معني دار بود)p<0.05(كه به لحاظ آماري 
چربي احشايي نيز در هر دو گروه تجربي نسبت به گروه كنترل و شم 

)P<0.001( از سوي ديگر سطح سرمي. كاهش نشان دادTG  در هر 
 وه تجربي نسبت به گروه كنترل كاهش معني داري نشان داددو گر

)P<0.001( .  
مصرف عصاره كومبوچا مي تواند باعث كاهش وزن،  : نتيجه گيري

كاهش چربي ذخيره اي  و نيز كاهش ميزان تري گليسريد شود، بنابر 
اين احتمالا اين عصاره مي تواند در درمان بيماريهاي چاقي و قلبي 

  .فاده قرار گيردعروقي مورد است
  كومبوچا، چاقي، تري گليسريد، رت: كلمات كليدي

  

 مجله زيست شناسي دانشگاه آزاد اسلامي 

  61-68، 4، شماره4، دوره1388واحد گرمسار،

The effect of Kombucha extract on obesity and 
the rate of fat accumulation in visceral mass of 
male Wistar Rat. 
Yaghmaei,P1. Parivar,K2. Karkhane,L3. 
1-Associate Prof.Islamic Azad University, Science 
and Research Branch 2-Prof. Islamic Azad 
University, Science and Research Branch  
3-M.Sc. Animal Physiology,Islamic Azad 
University, Science and Research Branch 
3- 
Abstract 
Introduction: Obesity and increase of body weight 
are major problems in developed and developing 
countries and they are the most important cause of 
atherosclerosis, cardiac and blood vessels diseases. 
The purpose of this study was to investigate the 
effect of kombucha extract on the rate of compact 
visceral lipid and body weight and triglyceride in 
male Wistar rats. 
Methods: Animals were divided in 4 groups: 1) 
Control group which received water and food diet. 2) 
Sham group which received water and high fat diet 
(included: 66.5g Carbohydrate, 20.1g Fat, and 4.49g 
protein). 3) Experimental group1 received high fat 
diet and kombucha extract. 4) Experimental group 2, 
received food diet and kombucha extract. The 
duration of the treatment continued for 8 weeks. 
After weighting, the animals were anesthetized with 
ether. After treatment (8weeks), blood serum was 
prepared and amount of triglyceride was measured, 
and the weight compact lipid in their body was 
collected and their weight was determined. 
Findings: The results showed that the weight of 
animals after the treatment period was decreased 
(p<0.05). On the other hand, the weight of visceral 
lipid in both experimental groups as compared with 
control group was significantly decreased (p<0.001). 
On the other hand, serum level of TG in both 
experimental groups were showed significant 
decrease as compared with control group (p<0.001). 
Conclusion: using of the kombucha extract can cause 
losing weight, and decrease lipid storage and also 
decrease triglyceride. Thus probably this extract 
could be used in treating diseases such as obesity 
and cardiac and blood vessel diseases. 
Keywords: Kombucha, Obesity, Triglyceride, rat. 
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  مقدمه
چاقي يكي از مشكلات عمده سلامتي افراد با شيوع بالاي 

اين بيماري فنوتيپ . )8(استدر جوامع مدرن % 25
پيچيده ناشي از تداخل فاكتور هاي محيطي و ژنتيكي 
است كه منجر به انباشتگي بيش از حد ذخيره بافت چربي 

يبي از اين بيماري معمولا توسط ترك .)13(مي شود
و استعداد رژيمهاي پر كالري، كم تحركي : فاكتورهاي

  .)19( ژنتيكي ايجاد ميگردد
 خوردن غذاهايي با چربي ،يكي از دلايل اصلي چاقي

اغلب غذاهاي چرب قدرت سيركنندگي كمي . بالاست
بنابراين باعث . آورند دارند و سيري كاذبي را به وجود مي

خيره چربي در تحريك اشتها شده و سبب افزايش و ذ
  .)20و17( دنناحيه شكمي مي شو

 هاي ي شروع بيماريابا  توجه به اين كه چاقي عاملي بر
 هايهاي قلبي، بيماري مختلفي از جمله ديابت، بيماري

، كاهش وزن تأثير است كبدي و بسياري عوارض ديگر
. دداربسيار مهمي در جلوگيري از عوارض ناشي از چاقي 

وزن با مدت دهد كاهش  ان ميمطالعات نش بسياري از
 مفيدي را روي متابوليسم چربي طولاني تاثير مثبت و

ها   ليپوپروتئين وخصوصاً بر روي ميزان كلسترول
  ).19و3،10( گذارد مي

امروزه به نقش تركيبات طبيعي در درمان بيماري ها توجه 
زيادي مي شود كه در اين تحقيق به بررسي اثر عصاره 

 وزن و ميزان چربي انباشته شده كومبوچا بر افزايش
 . پرداخته شده است wistarاحشايي در رت هاي نر نژاد

كومبوچا تركيبي از تعدادي باكتري و مخمرهايي با عصاره 
 زنده چاي اتاين موجود. شيوه پرورش مخصوص است

شيرين شده را تخمير مي كند و چاي كومبوچا را به 
ر مونوساكاريدها، تخمي اين ساختارهاي اصلي.آورد مي وجود

تعداد بسياري ها و  اسيدهاي طبيعي بسيار، برخي ويتامين
ن هاي گوناگو العمل درنتيجه عكس كه هاست از ساير مؤلفه

  ).،11و13،15(د آي در طي عمل تخمير به وجود مي
سلولهاي . استساكارز  منشاء اصلي كربن براي تخمير،

 نتيجه مخمر، ساكارز را در آب هيدروليز مي كنند و در
آيد و به اين طريق اتانول  گلوكز و فروكتوز به دست مي

 گلوكونيك گلوكز را به اسيد باكتري استيك. شود حاصل مي
  و فروكتوز را به استيك اسيد تبديل مي كنداسيد

 ).18و9،16(

شود  مواد ديگري كه از تخمير چاي و شكر حاصل مي
يد، شامل گلوكونيك اسيد، گلوكورونيك اسيد، استيك اس

و  B12 ,B6 ,B3 ,B2 ,B1  هاي كربنيك اسيد، ويتامين
هاي مختلف   ،اسيد فوليك و ويتامين ها و آنزيمCويتامين 

  ).11و15(ديگر است
 همه مطالعات پزشكي كه 1950 تا 1925هاي  در سال

، اثرات مفيدي ط پزشكان و ديگر محققان انجام شدتوس
هاي  اليتبيوتيكي، تنظيم معده و فع همچون، خواص آنتي

 نقرس و همورئيد، ،گوارشي، تسكين روماتيسم مفصل
 هاي قلبي، تصفيه روي سطح كلسترول، بيماري تاثيرمثبت

از عصاره را ... زدايي كبد، ديابت و كنندگي خون، سم 
بسياري ادعا مي كنند، تاثيرات . )9(گزارش كردكومبوچا 

 مفيد كومبوچا ممكن است مرتبط با فعاليت آنتي اكسيداني
آن باشد و يا حاصل تركيبات به وجود آمده در طي تخمير 

اما مكانيسم اين عمل و نحوه انجام آن نامشخص . باشد
  ).9(است

هدف از اين مطالعه بررسي اثر عصاره كومبوچا بر چاقي 
و ميزان چربي سفيد انباشته شده در احشا در موش 

  .صحرايي، طي دريافت رژيم غذايي چرب است
  مواد و روش ها

 240 با وزن تقريبي  Wistar سر رت نر از نژاد24تعداد 
ساير مواد به كار . گرم از انستيتوپاستور خريداري شد

گرفته شده شامل عصاره كومبوچا و غذاي چرب كه 
 4,49 گرم چربي، 20,1 گرم كربوهيدرات، 66,5(حاوي 

در طي . بوده است)  كيلوكالري انرژي446گرم پروتئين و 
 گروه از حيوانات رژيم غذايي چرب با 2اين آزمايش به 

 تايي 6 گروه 4حيوانات به .  درصد داده شد20چربي 
)n=6 (در تمام مدت آزمايش، : گروه كنترل .تقسيم شدند

گروه . دريافت كردند به اندازه كافيمعموليآب و غذاي 
گروه .غذاي چرب به همراه آب دريافت كردند: شمَ

ره كومبوچا دريافت  عصاغذاي چرب به همراه: 1تجربي
 به همراه عصاره معموليغذاي  : 2گروه تجربي. كردند
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 عصاره كومبوچا به ميزان آزاد در .كومبوچا دريافت كردند
 مدت تيمار .ظرف آبخوري در اختيار حيوانات قرار گرفت

در ابتدا وزن موشها . به طول انجاميدهفته حيوانات هشت 
 تقسيم بندي وزنده و براساس در هرگروه تعيين گردي

از طرفي در انتهاي تيمار نيز وزن موشها مجدداً . شدند
اندازه گيري شد تا مقدار افزايش وزن در طي تيمار 

همچنين وزن خوراك حيوانات نيز در هر . مشخص شود
 .گرديد ساعت شبانه روز اندازه گيري 24گروه در طي 

حيوانات پس از توزين با اتر بيهوش گرديده و با خون 
 با استفاده از  از بطن وتهيه سرم، ميزان تري گليسريدگيري

چربي از .  اندازه گيري شدكيت هاي شركت پارس آزمون
اپيديديم، قلب و روده  احشايي كه در اطراف كبد ،كليه ها،

ها انباشته شده بود، با استفاده از وسايل جراحي جمع 
  ).7(ديوان اندازه گيري شآوري و مقدار آن براي هر ح

ها از نظر آماري با اسـتفاده از آنـاليز واريـانس              ي داده تمام
 Tukey و تـست     (One-way-ANOVA)يك طرفـه    

  ارائه Mean ± S.E.Mنتايج به صورت . بررسي گرديد
  . مي باشد(P<0.05)ملاك استنتاج آماري . شده است

  :روش كشت كومبوچا
چاي سياه و شكر سفيد بهترين مواد براي تهيه كومبوچا 

 ليوان آب جوشانده و 6 گرم چاي غليظ با 250. هستند
بعد از سرد شدن محلول، يك .  گرم شكر مخلوط شد160

ليوان عصاره آماده ي كومبوچا به عنوان مايه تخمير به 
سپس يك عدد قارچ كومبوچا در . محلول اضافه شد

در ظرف با پارچه اي . داخل ظرف محلول قرار داده شد
 c º در انكوباتور در دماي روز14نخي پوشانده و به مدت 

در طول دوره تخمير قارچ كوچكي در . نگه داري شد 27
نوشيدني پس از صاف شدن . سطح چاي تشكيل مي شود

 ذخيره و مورد استفاده cº 4در بطري سرپوشيده در دماي
  .)1(قرار گرفت

  

  نتايج
 ساعت در 24 مقدار خوراك حيوانات را در طي 1جدول

لاحظه ميشود كه در گروه شم و م. هر گروه نشان مي دهد
 ميزان ميل به خوردن غذا نسبت به گروه 1گروه تجربي در

 ميزان وزن 2جدول.  كمتر است2كنترل و گروه تجربي 
 وزن چربي احشاييانات را قبل و بعد از دوره تيمار، حيو

و همچنين ميزان تري گليسريد را در گروههاي مختلف 
  و مقايسه آن آمده بدست بر اساس نتايج.نشان مي دهد

ميزان وزن در گروههاي مختلف مشخص ميگردد، 
حيوانات در گروههاي تجربي در مقايسه با گروه كنترل 

همچنين ميزان ). p<0.05(كاهش يافته است )2نمودار(
  در مقايسه با گروه شم1وزن حيوانات در گروه تجربي

. )p<0.05(كاهش معني داري نشان داده است) 2نمودار(
 ديگر وزن چربي ذخيره شده احشايي در از سوي
 و شم ي تجربي در مقايسه با گروه كنترلگروهها

 به علاوه). p<0.01(كاهش نشان داده است  )3نمودار(
خوردن ميل به  ميزان 2با توجه به اينكه در گروه تجربي 

 ( نسبت به ساير گروهها بيشتر بوده است)1جدول (غذا
g130(يي و وزن بدن در ، اما ميزان وزن چربي احشا

 از سوي ديگر .مقايسه با گروه كنترل و شم كمتر است
 در مقايسه با گروه 2ميزان تري گليسريد در گروه تجربي
احتمال . )p<0.05(شم افزايش معني دار نشان داده است

 در 2تري گليسريد در گروه تجربيميرود علت افزايش 
ر گروه خوراك حيوانات دمقايسه با گروه شم، بيشتر بودن 

 ميزان تري گليسريد در گروههاي . باشد2تجربي
  معني داركاهشنيز  در مقايسه با گروه كنترل 2و1تجربي

ميزان خوراك حيوانات  اينكه  توجه بهبا. نشان داده است
  بوده در مقايسه با گروههاي ديگر بيشتر2در گروه تجربي

گروه در مقايسه با اين  ميزان تري گليسريد در اما است،
) 4نمودار(ه استگروه كنترل كاهش معني داري نشان داد
  .كه مي تواند به دليل مصرف كومبوچا باشد
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   مقايسه ميزان خوراك حيوانات در گروههاي مختلف1- جدول
Groups Parameters 

Experiment.2  Experiment.1  Sham Control   
130  65  70  125 (g) ميزان خوراك حيوانات  

چربي ذخيره شـده در     ت آمده نشان داد ميزان      نتايج به دس  
احشا و همچنـين وزن حيوانـات پـس از دوره تيمـار  در               

بـه عـلاوه ميـزان تـري        . گروههاي تجربي كـاهش يافـت     
 در گروههـاي تجربـي در مقايـسه بـا گـروه             گليسريد نيز 

 اين نتايج مويد آن اسـت  . كاهش معني دار نشان داد   كنترل
باعث كاهش وزن و كـاهش      كه عصاره كومبوچا مي تواند      
  .ذخيره چربي در احشا گردد

   مقايسه وزن بدن و وزن چربي احشايي در گروههاي مختلف2- جدول
Groups Parameters 

Experiment.2  Experiment.1  Sham Control   
223±3.12 
292±1.52a 

8.86±0.08a,b 

42.33±1.45a,b  

222±6.33 
279±88a,b 

8.23±0.13a,b 

31.33±0.88a,b  

223±4.16 
294±4.48 

10.13±0.37 
37±0.57a  

220±5.77 
311±1 

14.42±0.19  
73.5±1.5  

Weight of body1 (g) 
Weight of body2 (g) 
Visceral fat (g) 
Triglyceride (mg/dl) 

The results are Mean± SEM  
a Significantly different from control group, p<0.05 
b Significantly different from sham group, p<0.05 
1Primery body weight 
2Final body weight  

 
   مقايسه وزن بدن قبل از شروع دوره تيمار در گروههاي مختلف-1نمودار

  وزن حيوانات قبل از شروع تيمار در ميان گروهها تفاوت معني داري نشان نداد
  5.77±220: وزن اوليه در گروه كنترل
  4.16±223: وزن اوليه در گروه شم

  6.33±222: 1وزن اوليه در گروه تجربي
 3.12±223: 2بيوزن اوليه در گروه تجر
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    مقايسه وزن بدن بعد از دوره تيمار در گروههاي تجربي با گروه كنترل و شم-2نمودار

  P<0.01  با گروه كنترل1بين گروه تجربياختلاف معني دار **
  P<0.05  با گروه كنترل2بين گروه تجربياختلاف معني دار *
  P<0.05  با گروه شم1 ميان گروه تجربياختلاف معني دار #
  

  
   و گروه شم  مقايسه وزن چربي احشايي در گروههاي تجربي با گروه كنترل-3نمودار
  P<0.001 با گروه كنترل 2و 1اختلاف معني دار ميان گروههاي تجربي ***
 P<0.01  با گروه شم2 و 1ميان گروههاي تجربي اختلاف معني دار  ##
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   با گروه كنترل و شم2و1هاي تجربي مقايسه ميزان تري گليسريد در گروه -4نمودار 

  )P<0.001(  و گروه شم با گروه كنترل2و 1 گروههاي تجربيميان  اختلاف معني دار***
  )p<0.05( با گروه شم 2و1 گروههاي تجربي ميان اختلاف معني دار#

 
  بحث و نتيجه گيري

نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه مصرف عصاره 
ي، طي دريافت رژيم غذايي كومبوچا درموش صحراي

وزن و كاهش چربي ذخيره شده چرب باعث كاهش 
در گروههاي تجربي در مقايسه با گروه شم و احشايي 

  .كنترل گرديد
 شد، اثرات مفيد كومبوچا به تركيبات آن ذكرهمانطور كه 

يكي از تركيبات موجود در . نسبت داده شده است
 Haه توسط بررسي انجام شد.  است Cكومبوچا ويتامين

TY داد كه ويتامين نشان 1994 و همكاران در سالC ،
مصرف اسيدهاي چرب را در سلولهاي كبدي توسط 

 تحريك مي كند، و Cranitineافزايش ستنز كرانيتين 
 واكنش 2به عنوان يك كوفاكتور در  Cويتامين 

. هيدروكسيلاسيون در مسير بيوسنتز كرانيتين لازم است
 -بدي افزايش يابد، باعث بتااگر غلظت كرانيتين ك

بنابراين در اكسيداسيون اسيدهاي چرب كبدي مي شود،
  ).12(مقدار تري گليسريد پلاسما كاهش ايجاد مي شود 

   موجود در كومبوچا مي تواند از طريق Cدر نتيجه ويتامين
  

  
كاهش در مقدار تري گليسيريد از افزايش ذخيره چربي 

  .جلوگيري كند Lipogenesisطي فرآيند چربي زايي 
از ديگر ويتامين ها ي موجود در عصاره كومبوچا 

 به بعد 1950از سال .  يا نياسين است3Bويتامين
گزارشات حاكي از آن است كه نياسين ميزان ليپيد را 

درمان با نياسين به تنهايي با يك كاهش . تعديل مي كند
 درصدي در بروز سكته هاي قلبي غير كشنده در 27

واكنش اوليه نياسين، مهار فعاليت ليپاز ). 4(ارتباط است
) Hormone Sensitive Lipase(حساس به هورمون 

  GPR109Aاز اتصال به گيرنده در بافت چربي بعد 
 ، ميزان HSLدر نتيجه ي مهار فعاليت آنزيم.است

از بافت ) Free fatty acid(  آزادسازي اسيد چرب آزاد
، كاهش FFAنتيجه ي كاهش . چربي كاهش مي يابد

بنابراين سبب كاهش ايجاد تري . است انتقال آن به كبد
گليسريد در كبد و به دنبال آن كاهش ذخيره چربي در 

بيشتر خواص كومبوچا به تركيبات ).5(احشا مي گردد 
اسيدي آن نسبت داده شده است كه از آن تعداد مي توان 

 در اسيد باكتري انواع لاكتيك .به لاكتيك اسيد اشاره نمود
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تخميري مانند نوشيدني ها ، غذاهاي بسياري از غذاهاي 
يكي از . تخمير شده و توليدات خوراكي يافت مي شود

  مي باشد Lactobacillusانواع لاكتيك اسيد باكتري 
)2.(  

 اثر و همكاران Choi YM 2006در سال 
Lactobacillusبر كاهش وزن در رت هاي نر كه  را 

 بررسي كردند، و به اين نتيجه رژيم غذايي پرچرب داشتند
 تخميري با Lactobacillus رسيدند كه در گروهي كه

 هفته دريافت 4 غذاي پر چرب طي مدت و% 10تخمير 
 و وزن حيواناتكردند كاهش معني داري در ميزان وزن 

چربي ذخيره شده احشايي در مقايسه با گروههاي ديگر 
در ).6(كه فقط غذاي پرچرب دريافت كردند مشاهده شد

پژوهش حاضر نيز، ملاحظه مي شود كه ميزان چربي 
احشايي و همچنين ميزان وزن حيوانات در انتهاي تيمار 
در گروههاي تجربي در مقايسه با گروه شم كاهش يافته 

 در Choi YMنتايج بررسي نتايج مطالعه حاضر با . است
 اين نتايج نشان مي دهد .در يك راستا است 2006سال 

داراي  مي تواند  موجود در كومبوچا نيز اسيدكه لاكتيك
  . اثرات ضد چاقي باشد

 مصرف عصاره  با،در بررسي حاضربا توجه به اينكه 
 وزن چربي ذخيره شده در احشاكومبوچا وزن حيوانات، 
كاهش يافت به نظر مي رسد كه  و ميزان تري گليسريد

و ميتوان از اين عصاره در درمان بيماريهاي قلبي و عروقي 
 مجموع از سوي ديگر، با توجه به.چاقي استفاده كردنيز 

خواص مطرح شده براي عصاره كومبوچا، در بررسي 
حاضر علت كاهش وزن و كاهش چربي ذخيره اي در 

 را مي توان به اثر ويتامين ها  در موش هاي صحرايياحشا
 در كومبوچا يبات موجودو اسيدهاي آلي در كنار ديگر ترك
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