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Abstract 
 
Background: Considering the value of the family institution, special attention should be paid to the 
problems of couples. This study aimed to compare the efficacy of cognitive-behavioral couple therapy 
(CBCT) and emotionally focused couple therapy (EFCT) on couple burnout of couples with emotional 
divorce.  
Materials and methods: The method of this study was semi-experimental with pre-test- post-test with the 
control group. The statistical population was couples who referred to Tabriz Counseling Centers in 2022. 
Totally, 54 people were selected by the purposeful sampling method and randomly divided into three groups 
(9 couples in each group). Members of both experimental groups received their treatment, respectively, in 8 
and 10 sessions of 1.5 hours; however the control group did not receive any treatment. The measurement 
tools were Pines's couple burnout and Gottman's emotional divorce questionnaires. Data were analyzed by 
analysis of covariance and bonferroni's post hoc test.  
Results: In the pre-test, the means and standard deviations of the couple burnout were 108.44±10.68, 
108.11±12.18, and 108.39±8.08, among CBCT group, EFCT group and control group, respectively (p>0.05). 
Both treatments reduced couple burnout in couples after the test, compared to the control group (p<0.001). 
The effect of these two treatments on reduced couple burnout at posttest was not significantly different 
(p>0.05). 
Conclusion: It seems that cognitive-behavioral couple therapy and emotion-oriented couple therapy can 
decrease the couple burnout of couples; so they can probably be a useful therapeutic strategy for improving 
couples' relationships. 
Keywords: Cognitive-behavioral Couple Therapy, Emotionally Focused Couple Therapy, Couple Burnout, 
Emotional Divorce. 
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  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  72تا  64صفحات ، 1403 بهار، 1، شماره 34 ورهد

  

محور بر درماني هيجانرفتاري و زوج - درماني شناختيمقايسه اثربخشي زوج
  دلزدگي زناشويي زوجين با طلاق عاطفي

  4يآذررعنا ساكن ،3پور، خليل اسماعيل2معصومه آزموده، 1نسيم قبادي كهنمويي
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   كيدهچ

اي شود. پژوهش حاضر با هدف مقايسه اثربخشي زوجين توجه ويژه مشكلاتبا توجه به ارزش نهاد خانواده، بايد به  :سابقه و هدف
 . محور بر دلزدگي زناشويي زوجين با طلاق عاطفي صورت گرفتدرماني هيجانرفتاري و زوج - درماني شناختيزوج

مراكز كننده بهآزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري را زوجين مراجعهپس - آزمونتجربي با طرح پيشروش پژوهش، نيمه :روش بررسي
 9صورت تصادفي در سه گروه قرار گرفتند (هر گروه گيري هدفمند انتخاب، و بهنفر با روش نمونه 54تشكيل دادند.  1400مشاوره تبريز در سال 

نكرد. ابزارهاي  دريافت درماني كنترل جلسه دريافت كردند. گروه 10و  8ترتيب در به  را گروه خود مختص درمان هاي آزمايشي،. گروهزوج)
ها توسط آزمون تحليل كوواريانس و آزمون تعقيبي بونفروني هاي دلزدگي زناشويي پاينز و طلاق عاطفي گاتمن بودند. دادهگيري، پرسشنامهاندازه
   .زيه و تحليل شدندتج

 گروه ، در44/108±68/10رفتاري  - درماني شناختيدر گروه زوجدلزدگي زناشويي متغير  معيار ، ميانگين و انحرافآزمونپيشدر  ها:يافته
دلزدگي رل، كنت با گروه ). هر دو درمان در مقايسهP<05/0بود ( 39/108±08/8كنترل  ، و در گروه11/108±18/12محور درماني هيجانزوج

يكسان بود  آزمونپس مرحله زوجين دردلزدگي زناشويي ها بر ). تأثير درمانP>001/0آزمون كاهش دادند (پس در زوجين را زناشويي
)05/0>P(.   

شوند،  توانند سبب كاهش دلزدگي زناشويي زوجينمحور ميدرماني هيجانرفتاري و زوج - درماني شناختيرسد زوجنظر ميبه :گيرينتيجه
  .توانند راهبرد درماني مفيدي براي بهبود روابط زوجين باشندرو احتمالاً مياز اين

 .محور، دلزدگي زناشويي، طلاق عاطفيدرماني هيجانرفتاري، زوج - درماني شناختيزوج واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
 ترين ميزاناوقات، بيش برخي و امنيت احساس ترينبيش افراد

 و خـانوادگي، يعنـي عميـق    زناشـويي  روابط را در پذيريآسيب
). كشمكش 1كنند (خود تجربه مي ترين روابطترين و صميمي

                                                 
  يي كهنمو يقباد مينس، يدانشگاه آزاد اسلام ،يشناسگروه روان ز،يتبر: آدرس نويسنده مسئول

)email: Mas_azmod@yahoo.com  ( 

ORCID ID: 0000-0003-1534-9814    
     9/2/1402: تاريخ دريافت مقاله
  11/6/1402: تاريخ پذيرش مقاله

و تعارض جزء جدانشدني و هميشگي ازدواج و روابط زناشـويي  
آثـار   ،خـوبي حـل كننـد   است كه اگر زوجين نتوانند آن را بـه 

از  ). يكـي 2آورد (همراه ميشان بهمخربي براي خود و فرزندان
). 3آثار مخرب بروز كشمكش و تعارض، طلاق عـاطفي اسـت (  

از  قـانوني  طوربه دادگاه به مراجعه با مرد و زن طلاق رسمي، در
 اما طـلاق  ندارند، به هم نسبت تعهدي هيچ و جداشده يكديگر

 طلاق آيد.وجود ميزندگي زوجين به در ديگر ايگونهبه عاطفي

 تـرين بنيـادي  و ي ساختارگسستگعامل ازهم ترينمهم عاطفي
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) و موجب از هم پاشيدگي 4است ( بخش جامعه يعني خانواده

 اكثـر  قـول بـه  خـانواده،  نـوع  در ايـن  شود.عاطفي خانواده مي

هـيچ   ولـي  كننـد، يك سقف زندگي مـي  مرد زير و تعاريف، زن
اسـت   بسيار كم يا و ندارد وجود يا رابطه احساسي ميان زوجين

ساز طلاق عاطفي زوجـين  تواند سببمي). عوامل گوناگوني 3(
 ).5ها دلزدگي زناشويي است (باشد، كه يكي از آن

نشـوند،   عاشـقانه محقـق   توقعـات  وقتـي در روابـط زناشـويي،   
 شـود و مـي  دادهنسبت همسر به مستقيماً سرخوردگي احساس

و دلزدگـي زناشـويي    شـود مي و تعهد عشق رفتن تحليل سبب
 حالـت  زناشـويي يـك   لزدگـي ). د6شـود ( مـي  عشق جايگزين

كه  را كساني و رواني است و جسمي، عاطفي فرسودگي دردناك
 را معنا ببخشد شانبه زندگي ازدواج و عشق رويايي دارند توقع

متوجه  زوجين كه كندهنگامي بروز مي سازد. دلزدگيمتأثر مي
زنـدگي   بـه  شـان رابطـه  شان،هايرغم تمام تلاشعلي شوندمي
هـاي  و همكـاران مولفـه   Pines). 7( نخواهـد داد و  نـداده  معنا

 خستگي جسماني، ازپا افتادگي بعد سه زناشويي را در دلزدگي

). مطالعـات  6است ( كرده عاطفي مشخص ازپا افتادگي و رواني
درصد از زوجـين در طـول    50دهد حدود شده نشان ميانجام

  ).6كنند (زندگي زناشويي خود، دلزدگي را تجربه مي
درماني با هدف كاهش دلزدگـي  رويكردهاي متنوع زوج امروزه
تـوان بـه   )؛ كـه از آن جملـه مـي   8وجود آمده است (ها بهزوج
مـدار اشـاره   درماني هيجانرفتاري و زوج -درماني شناختيزوج

كــه طــوريكــرد. ايــن دو درمــان مــاهيتي متفــاوت دارنــد، بــه
هـاي  تر باورهـا و شـناخت  رفتاري، بيش -درماني شناختيزوج

دهـد؛  زوجين نسبت به همديگر را مورد توجه و تغيير قرار مـي 
مـدار،  درمـاني هيجـان  كه توجه و هدف تغييـر در زوج در حالي

تر معطوف به هيجانات زوجين نسـب بـه خـود و شـريك     بيش
  ).8شان است (زندگي

 تلفيق عوامل شناختي و رفتـاري  رفتاري، شناختي درمانيزوج

 ) كـه 9مشـكلات زناشـويي اسـت (    داراي هـاي درمان زوج در

 رفتارهاي آماج زوج و ارزيابي عملكردي از مشكلات با تواندمي

 اين درمان، در شروع گردد. كند،حمايت مي را كه آن ايوابسته

است. عامـل   گرديده عامل قلمداد ترينزوج مهم تعامل رفتاري
نحـوه   بـدكاركرد  حل مسأله اسـت كـه بـه الگوهـاي     دوم، مهم

مـذاكره،   راهبردهـاي  بـا آمـوزش   دارد. ائل اشـاره مس ـ كنتـرل 
 زوج كـه  يك در حل مسئله، الگوهاي ارتباطي منفي مصالحه و

رابطـه اسـت تغييـر     بـر  غالـب  لحاظ كلامي و رفتـاري، غالباً به
گـردد كـه   ايجـاد مـي   هـا آن در ايـن احسـاس   عمـلاً  يابد ومي

 گذارند.مايه مي آن براي كه دارندرابطه دريافت مي از قدرهمان

حـل   و پس از ارتباط رفتاري -شناختي درمانيمبناي سوم زوج

اصـيل   و مستقيم ارتباط روشن، وقتي است. رفتار مسأله، تغيير
 زمان ارائه كرده و دريافت دوسويه ظهور و مشترك باشد، حس

دل قوي ). 10است ( رسيده فرار عقد قرارداد يا و وابستگي طرح
رفتـاري بـر    -درمـاني شـناختي  در پژوهشي نشان داد كه زوج

شناختي و كاهش طلاق عاطفي زنان بردلزدگي، بهزيستي روان
  ).11اثربخش است (

مدار از منظر دلبسـتگي بـه روابـط زوجـين     درماني هيجانزوج
هـاي  نقـش بااهميـت هيجانـات در ايجـاد چرخـه     نگرد و بهمي

كنـد كـه اگـر    تعاملي زوجين اشاره دارد. اين رويكرد بيان مـي 
هـا، تجـارب   مانگر بتواند در رابـط عـاطفي فعلـي ميـان زوج    در

كننـده  نوعي نقـص هيجاني جديد و موثري را ايجاد كند كه به
تـوان بـه   هاي ذهني منفي و ناسازگار گذشـته باشـد، مـي   مدل

). ايـن  10گونه زوجين اميـد داشـت (  هاي دلبستهبهبود پاسخ
بـال  دنمدت سـاختاري اسـت كـه بـه    درمان يك رويكرد كوتاه

دهنــده و ايجــاد گســترش و تنظــيم هيجانــات كليــدي پاســخ
ارتباطات عاطفي بين زوجين است؛ اين رويكـرد معتقـد اسـت    

شان نارضايتي، آسيب يـا تهديـد را   كه وقتي يك زوج در رابطه
كنند، پاسخي هيجاني خواهند داشت، كه اين رفتـار  تجربه مي

). 12ست (از طرف زوج براي ايجاد احساس امنيت در ارتباط ا
مـدار بـر   درماني هيجانصيادي و همكاران نشان دادند كه زوج

  ). 13تعهد زناشويي و دلزدگي زناشويي زوجين اثربخش است (
زمينـه پيامـدهاي عـدم تنظـيم      در الذكرفوق عواملبه توجه با

كـه  بـه ايـن   توجـه  و همچنـين  فردي در زوجـين، هيجان بين
مـدار در بهبـود   جـان رفتـاري و هي  -هاي شـناختي درمانيزوج

روابـط ناسـالم    از و روانـي ناشـي   عـاطفي  مشكلات از بسياري
انـد، انتخـاب مـوثر و مطلـوب رويكـرد      بوده موثر درون خانواده

درماني مهم است. بررسي رويكردهـاي درمـاني و نقـاط قـوت     
همين دليل، تحقيقات متعـدد  ها و نقاط ضعف لازم است. بهآن

درمـاني و  هاي مربوط به زوجگاهدر سراسر جهان در زمينه ديد
كاهش مشكلات و دلزدگي زناشويي در حـال انجـام اسـت. بـا     

چـه گفتـه شـد پـژوهش حاضـر بـرآن اسـت تـا          توجه بـه آن 
درمـــاني رفتـــاري و زوج -درمـــاني شــناختي اثربخشــي زوج 

محور بر دلزدگي زناشويي زوجين بـا طـلاق عـاطفي را    هيجان
     .مورد مقايسه قرار دهد

  
  و روشهامواد 

تجربـــي و طـــرح آن از نـــوع روش پـــژوهش حاضـــر، نيمـــه
آزمون بـا گـروه كنتـرل بـود. جامعـه آمـاري       پس -آزمونپيش

كننده به مراكز مشـاوره تبريـز   پژوهش را كليه زوجين مراجعه
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هـا  سـال از زنـدگي مشـترك آن    2كه حـداقل   1400در سال 
گيـري  گيري از روش نمونهگذشته بود، تشكيل داد. براي نمونه

ــد؛    ــتفاده ش ــر هــدف اس ــي ب ــالي در دســترس مبتن غيراحتم
كه پس از كسب رضايت از مسئولين مراكـز مشـاوره و   طوريبه

در  شو همكـاران  Pines زوجين، پرسشنامه دلزدگـي زناشـويي  
زوج) و از بين زوجيني كه  102بين زوجين اجرا شد اجرا شد (

ه كسـب  در اين پرسشنامه يك انحراف بـالاتر از ميـانگين نمـر   
نفــر) بــا در نظــر گــرفتن     54زوج ( 18زوج)،  88كردنــد (

هاي ورود بـه پـژوهش چـون داشـتن حـداقل دو سـال       ملاك
زندگي مشترك، داشتن نمره بالاتر از خط برش در پرسشـنامه  

در پـژوهش،   شـركت  آگاهانه براي )، رضايت12طلاق عاطفي (
با  سال) انتخاب، و 40 تا 20 راهنمايي و سن سواد سوم حداقل

كشي از طريق پرتاب شيوه قرعهاستفاده از گمارش تصادفي (به
نيز  2زوج و آزمايش  9، 1سكه) به دو گروه آزمايش (آزمايش 

هـاي خـروج از   مـلاك  زوج) تقسيم شدند. 9زوج) و كنترل ( 9
پزشــكي، مصــرف داروهــاي مطالعــه (ابــتلا بــه اخــتلالات روان

ات درمـاني،  پزشكي، غيبت بيش از يـك جلسـه در جلس ـ  روان
 شناختي، عدم تمايلاي روانهاي مداخلهشركت در ساير برنامه

 بـار در  از دو و غيبت بـيش  جلسات درماني در شركت ادامه به

بـودن تعـداد جامعـه    دليل نامشخصدرماني) بودند. به جلسات
آماري، جهت برآورد تعداد حجم نمونه از فرمول تعيين حجـم  

 افـزار  از نـرم  بـا اسـتفاده  نمونه غيرمبتنـي بـر حجـم جامعـه     

GPower3) هـا  ). با توجه به روش تحليـل داده 14استفاده شد
 بـا  و درصد 95 (تحليل كواريانس) با درنظرگرفتن توان آماري

 54 حجـم نمونـه   05/0 سطح معناداري و 5/0 اثر اندازه ميزان

برآورد شد. شايان ذكر است كه تمام اصول اخلاقي در ايـن   نفر
كنندگان اجازه داشـتند هـر   رديده است. شركتمقاله رعايت گ

هـا  زمان كه مايل بودند از پژوهش خـارج شـوند. اطلاعـات آن   

محرمانه نگه داشته شد. در پايان درمان، گروه كنترل نيز تحت 
مداخله قرار گرفت. براي برگزاري جلسات درماني، از افراد هيچ 

اي دريافـــت نشـــد. كـــد اخـــلاق پـــژوهش حاضـــر هزينـــه
)IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.281.بود ( 

 آوري شدند شاملجمع هانمونه از كه شناختيجمعيت اطلاعات

  سن، مدت زمان گذشت از ازدواج، و سطح تحصيلات بود.
: ايـن مقيـاس توسـط    Guttmanنامه طلاق عـاطفي  پرسش

Guttman   در كتاب موفقيت يا شكست در ازدواج تحت عنـوان
ــايي آورده شــده اســت (  ــن  Guttman). 15تنه در توضــيح اي

هـا هنـوز رسـماً زن و    كـه زوج كند كـه زمـاني  مقياس بيان مي
كننـد كـه تفـاوت    چنان احساس انزوا ميشوهر هستند ولي آن

كردن وجود ها و تنها زندگيچنداني ميان زن و شوهر بودن آن
). اين پرسشنامه شامل 15كنند (ندارد، اين حالت را تجربه مي

ق عـاطفي و همچنـين حالـت عـاطفي     هايي است كه طلاآيتم
سـوال   24سـنجد. ايـن پرسشـنامه شـامل     مـي  تنهايي را هـم 

، و به 1هاي بلي نمره صورت موافقم و مخالفم است. به پاسخبه
بله به معني  8گيرد. بيش از هاي خير نمره صفر تعلق ميپاسخ

عاطفي است. حداقل  اين است كه فرد نامزد خوبي براي طلاق
). بر 15است ( 24و حداكثر  0ي در اين پرسشنامه نمره آزمودن

) پس از ترجمـه مجـدد ايـن    16(مختاري بياتاساس پژوهش 
متخصصان در اين زمينـه نظرخـواهي، و    مقياس، از چهارتن از

 روايي صوري آن حاصل شده است. آلفاي كرونباخ تست براي

ــراي زن هــم  91/0شــوهر  ــه شــده اســت ( 91/0و ب ). 17ارائ
ــراهيمصــلاياني و  ــاد (اصــغري اب كرونبــاخ ايــن ي ) آلفــا18آب

گزارش كردند. پايايي كـل ايـن آزمـون در     74/0پرسشنامه را 
اســتفاده از آلفــاي ا ) بــ19نــژاد (پــژوهش موســوي و رحيمــي

  دست آمد.به 93/0كرونباخ 
 : ايـن پرسشـنامه يـك   Pinesپرسشنامه دلزدگي زناشويي 

  )Birshak )23و   Datiloطبق برنامه درماني  رفتاري - شناختي درمانيزوج جلسات .1جدول 
 لساتشرح ج جلسه

  رفتاري - شناختي درمانيزوج اهداف و اصول با آشنايي و حسنه رابطه ايجاد و ارتباط برقراري  اول
  جلسات، بيان چهارچوب كلي در شركت از اعضا اهداف بررسي و شناخت  دوم
  شناختي هايمهارت ارائه طريق از زوجين بينانهغيرواقع انتظارات و باورها شناسايي سوم

واقع انتظارات و كردن باورهايكديگر؛ جايگزين از متفاوت يا غلط هايبرداشت از ناشي سوءتفاهم شناختي، رفع خطاهاي اصلاح  چهارم
  شناحتي) هاي(مهارت بينانه

  فعال) دادنهمدلانه، گوش درك غيركلامي و كلامي (ارتباط زوجين بين موثر ارتباطي هايمهارت آموزش پنجم

 ششم
هاي تبادلات رفتاري مثبت (مهارت افزايش و مثبت هايكنندهتقويت همسران، افزايش از يك هر تنبيه و تقويت الگوهاي شناخت

  رفتاري)
  زناشويي تعارض به مربوط عوامل كاهش در آن مسأله و نقش حل مهارت آموزش  هفتم
   جنسي روابط عملكرد به بوط مر مسائل شناسايي  هشتم
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 رجـه دلزدگـي  د گيـري كه بـراي انـدازه   است خودسنجي ابزار

است. پرسشنامه دلزدگي  شده طراحي زوجين بين در زناشويي
 اين پرسشنامه .)20( ساخته شده استPines زناشويي توسط 

 سه جزء اصلي خستگي جسمي (مثل شامل كه دارد  سوال 21

 پـا  از خـواب)،  اخـتلالات  خستگي، سسـتي و داشـتن   احساس

  )Johnson )24مدار طبق برنامه درماني ندرماني هيجاجلسات زوج .2جدول 
  شرح جلسات جلسه
 گروهي درمانيزوج اهداف در مورد كلي بيان و مشاور؛ يكديگر با گروه اعضاي آشنايي آمدگويي؛خوش و زوجين پذيرش خوب؛ رابطه ايجاد و معرفي  اول

 تشكيل جلسات، زمان سر بر توافق و تكاليف دادنانجام ها وبحث در بودنفعال و نظم رعايت جلسات؛ اهميت اصول و مقررات بيان مدار؛هيجان

 مفاهيم؛ ارزيابي اين مورد در اعضا نظرات بررسي و دلزدگي زناشويي زناشويي، تعهد ناباروري، درماني،زوج مفاهيم تعريف ها؛ ارائهمدت آن و تعداد

  جلسات در اين شركت از زوجين اهداف و انگيزه
  هاآن هايو آشفتگي زوجين صميميت، روابط عشق، مفاهيم با دلبستگي رابطه و بزرگسالان دلبستگي دلبستگي، هايكسب تعريف ارائه  دوم
 تعقيب تحت جويي وتسلط، عيب الگوهاي اعضا مانند به زوجين آشفته تعاملي الگوهاي ترينشايع توضيح طريق از زوجين تعامل چرخه شناسايي  سوم

 شودداده مي آموزش اعضا به گيرد. سپسمي شكل مقابل در طرف شدنسنگي ديوار مانند و گرفتنكردن، فاصلهدفاع الگوي آن دنبالبه كه قراردادن

 روابط در را آشفته تعاملي الگوهاي است، كرده درگير با همسرشان را هاآن كه هاييمشاجره از آخرين سودبردن و تمركز تكنيك طريق از چگونه كه

  كنند. ناساييخود (با همسر) ش
 كاوشگري شود؛ درگير مفهوم با اين اعضا تا ذهن متفاوت هيجانات بردننام و ثانويه و اوليه نوع دو به هيجانات كردنتقسيم و هيجان از تعريفي ارائه  چهارم

 از ناتواني يا درماندگي ساحسا مانند نوين) (بازشناسي هيجان ناشناخته و هيجانات زيرساختاري به دستيابي هدف با ثانويه هيجانات در

 به هيجانات و بكشند بيرون را هيجانات خود كنند، تمركز خود درگيري آخرين روي بر قبل جلسه مانند كه زوجين از خشنودكردن همسر خواستن

  كنند. اقرار هاآن آوردنبرزبان به و اوليه
 كردناداره در آن قدرتبه و اشاره چرخه گيرينحوه شكل (شرح يكديگر توسط تقابلي هيجانات پديدآيي چگونگي و هيجان اجتماعي نقش به اشاره  پنجم

 در بافت چرخه شرح و توصيف و دارند) نقش چرخه حفظ رسد درمي نظربه كه عناصريبه بخشيبخشي (شدتشدت تكنيك از استفاده روابط)؛

 در اجتناب دلبسته، اعتراض قالب در خشم پيكره دلبستگي، يتاهم قالب در گريگرديد (سرزنش بررسي دوم جلسه در كه دلبستگي هايسبك

  شوند).مي دهيقاب مجدداً مشترك، دشمن عنوانچرخه به و مجدد آشوب بروز از ترس قالب
  منفي چرخه قدرت بر تمركز طريق از مشكلبه مجدد دهيقاب

  الگوهاي تعاملي تعاملات؛ انعكاس فرآيند و ختارسا تشريح تعاملي؛ هايموقعيت تردقيق درك تعاملات؛ تردقيق ردگيري  ششم
  خود تعاملي هايچرخه و درك پذيرش زوجين براي به كمك شده؛حاصل پيشرفت سازيبرجسته و ارزيابي اي؛مشاوره اتحاد ميزان مجدد بررسي

 و خود ادراك هايشوند و شيوهمي تجربه ترت كاملصوربه هيجانات رابطه، در همسر هر جايگاه برملاشدن و زيرساختاري هيجانات كشف دنبالبه هفتم
  سازند.مي عيان را رابطه در همسر
  هاآن بودنسالم به اشاره و خواهانهدلبستگي فطري نيازهاي مجدد شرح و سازيتر؛ برجستهعميق گريتجربه به كمك

  اند.گرديده سركوب يا و محدودشده يا انكار كه هيجاني تجربه از هاييجنبه به شده؛ دستيابيشناخته هيجانات ردگيري
  كنندهاجتناب همسر در درگيري فراخواني

 به نسبت دروني در حس هماهنگي ايجاد رسان،همسر آسيب رفتار تغيير تعاملات، بازسازي شامل: قديمي مشكلات براي جديد هايحلراه يافتن هشتم

  تعاملات تغيير و رابطه و خود
  قديمي مشكلات و هابحث براي جديد هايحلراه كشف ؛ تكليف:مثبت واكنش موانع بر غلبه

 آن، از نشدنو خارج مشاوره فرآيند در سير ماندن زوجين، صميمانه شامل: درگيري روزانه زندگي در گروهي مشاوره دستاوردهاي از استفاده نهم

 يك ساختن و ايمن دلبستگي تعاملي، ايجاد سازنده گوهايال از حمايت و اند، شناساييكرده ايجاد زوجين كه جديدي هايوضعيت هماهنگي

  روزمره محيط در هاتكنيك از رابطه؛ تكليف: اجراي شاد داستان
 درگيري حاضر؛ حفظ حال و اوليه جلسات در گذشته منفي تعاملي الگوي بين تفاوت آينده؛ تعيين در تعاملات تغيير جلسات؛ حفظ پايان تسهيل دهم

 همسران؛ هيجان: هيجانات فرديبين روابط و شناخت رفتارها، هيجانات، در مشاهدهقابل ها؛ تغييراتآن بين پيوند كردنقوي دامها منظوربه هيجاني

 هيجانات تنظيم براي رابطه خود از در رابطه، درگيري در حين توانندمي شوند. زوجينمي پردازش و تنظيم نوين شيوهايبه و يافته كاهش منفي

  كنند. ادهاستف منفي
 در و پاسخگو به يكديگر نسبت روزمره در زندگي هم و جلسات در هم اكنون هااند. آنكرده تغيير يكديگر به نسبت رفتاري نظر از رفتار: زوجين

  هستند. تردسترس
 كنند.استفاده مي ديجدي كلمات همسر از و رابطه خود، توصيف براي نمايند. زوجينمي ادراك نو شيوهايبه را يكديگر هاشناخت: آن

 ارائه يكديگربه را ايهاي تازهپاسخ و همسران رفته ميان از تقريباً منفي چرخه است. قدرت شده سازيفعال نوين مثبت فردي: چرخهميان رابطه

 دارد. مي نگه در رابطه هيجاني نظر از را هاآن تازه، هايپاسخ اين كه كنندمي
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از  و افتادن) امد در نااميدي، عاطفي (احساس افسردگي، افتادن
   خشمو  ارزشي، سرخوردگيبي احساس رواني (مثل پا افتادن

 هفـت  مقيـاس ك ي ـ روي اين مـوارد  تمام باشد.به همسر) مي

 تجربـه  عـدم  يـك، معـرف   شوند. سطحداده مي پاسخي امتياز

مورد نظت  زياد عبارت معرف تجربه 7 سطح و نظر عبارت مورد
و حـداكثر   21ين مقيـاس  ). حداقل نمره آزمودني در ا6( است
دهنــده دلزدگــي زناشــويي اســت. نمــره بــالاتر نشــان 147آن 

 استفاده از با را اين پرسشنامه ). نويدي پايايي21تر است (بيش

پـژوهش   ). در21اسـت (  محاسـبه كـرده   86/0آلفاي كرونباخ 
 بـا  ران آوردن روايي، اين آزمودستسوداني و همكاران براي به

 كردنـد، ضـريب   همبسـته  اشـويي انـريچ  رضايت زن پرسشنامه

 در كـه  دست آمـد به -40/0بين اين دو پرسشنامه  همبستگي

  ).22) معنادار بود (>001/0Pسطح (
آزمـون، اعضـاي گـروه آزمـايش اول طـي      پس از اجراي پـيش 

اي يـك جلسـه)   دقيقـه اي (دو مـاه؛ هفتـه    90هشت جلسـه  
برنامـه  صورت گروهي طبق رفتاري را به -درماني شناختيزوج

). 1) دريافـت كردنـد (جـدول    Birshak )23و  Datilo درماني
و  2اي (دقيقه 90اعضاي گروه آزمايش دوم نيز طي ده جلسه 

مــدار درمــاني هيجــاناي يــك جلســه) از زوجنــيم مــاه؛ هفتــه
) برخـوردار  Johnson )25صورت گروهي طبق برنامه درماني به

چ درمـاني را  )؛ امـا اعضـاي گـروه كنتـرل هـي     2شدند (جدول 
دريافت نكردند. جلسات درماني در يك مركز مشاوره خصـوص  

شناسـي بـا درجـه    در شهر تبريز توسـط يـك متخصـص روان   
شناسي برگـزار  دكتري، و يك دانشجوي دكتري تخصصي روان

آزمون)، اعضاي هر سه شدند. بعد از اتمام جلسات درمان (پس
بي شـدند. جهـت   گيـري ارزيـا  گروه با اسـتفاده از ابـزار انـدازه   
هـا، حـين مصـاحبه اوليـه بـا      جلوگيري از ريزش اعضاي گروه

شركت ها از اعضا خواسته شد تعهد خود را نسبت بهتك آنتك
در كل جلسات حفظ كنند. اين امر در طول جلسات نيز رصـد  

شد و همبستگي گروهي كه بين اعضا ايجاد شده بود، مـانع  مي
  ريزش افراد گروه گرديد.

اسـتفاده شـد.    SPSSافزار نرم 24ل آماري از نسخه براي تحلي
جهت بررسي فرضـيه پـژوهش از آنـاليز كوواريـانس و آزمـون      
تعقيبي بونفرني، و براي مقايسه سـن، مـدت زمـان گذشـت از     

هـا از آنـاليز واريـانس، و بـراي     ازدواج، طلاق عاطفي آزمـودني 
دو  اسـتفاده شـد.   ها از آزمون خيمقايسه سطح تحصيلات آن
  .  در نظر گرفته شد 05/0 داريدر اين پژوهش سطح معني

  
  هايافته

هاي توصيفي متغيرهاي سن، مدت زمان ، يافته3در جدول 
گذشت از ازدواج، طلاق عاطفي و سطح تحصيلات 

داري ي، سطوح معن3ها آورده شده است. در جدول آزمودني
دهند كه بين سه گروه از نظر سن، دست آمده نشان ميبه
دت زمان گذشت از ازدواج، طلاق عاطفي و سطح م

 . )<05/0pداري وجود ندارد (تحصيلات تفاوت معني

هاي آزمون تحليل كوواريانس، آزمون فرضدر بررسي پيش
فرض اسميرنف نشان دادند كه پيش - كالموگروف

بودن توزيع متغير مورد مطالعه در نمونه مورد بررسي نرمال
شده در سطح محاسبه zر محقق شده است؛ زيرا مقدا

)05/0p>بودن متغير فرض خطيدار نيست. پيش) معني
مورد مطالعه، برونداد نمودار نشان داد كه رابطه خطي 
است؛ بنابراين از مفروضه رابطه خطي تخطي نشده است. در 

مورد مطالعه، مفروضه همگني شيب رگرسيون فرض پيش
آزمون و پيش راتتعامل بين نمآمده نشان داد دستنتايج به

- بنابراين مي؛ ]161/0P< ،895/1=F[ دار نيستگروه معني

 نيز توان نتيجه گرفت كه مفروضه همگني شيب رگرسيون
. در آخر، نتايج آزمون لوين براي بررسي رعايت شده است

آزمون نشان داد آزمون و پسبرابري واريانس خطا در پيش

 هامعيار سن، مدت زمان گذشت از ازدواج و طلاق عاطفي، و فراواني سطح تحصيلات آزمودنيميانگين و انحراف  .3جدول 

  P*  گروه كنترل  2گروه آزمايش   1گروه آزمايش  متغير
  844/0  67/34±48/4  56/34±30/4  89/33±18/4  انحراف معيار) ± (ميانگين  سن (سال)

  603/0  83/6±65/1  44/6±79/1  22/6±04/2  معيار)انحراف  ± (ميانگين  مدت زمان گذشت از ازدواج (سال) 
  825/0  89/11±49/2  33/12±02/2  28/12±46/2  انحراف معيار) ± (ميانگين  طلاق عاطفي

  مقطع تحصيلي  (تعداد (درصد))       
  ديپلمديپلم تا فوق                         

  ليسانس                            
  ليسانس و بالاترفوق                           

7 )8/38%(  
8 )4/44%(  
3 )6/16%(  

5 )7/27%(  
6 )3/33%(  
7 )8/38%(  

3 )6/16 %(  
8 )4/44%(  
4 )2/22%(  

053/0  

  844/0  67/34±48/4  56/34±30/4  89/33±18/4  انحراف معيار) ± (ميانگين  سن (سال)
  داراختلاف معني  p>05/0 ٭، و مجذور كاي راههتحليل واريانس يكآزمون: 
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تغير دلزدگي م Fداري مقدار معنيعدم كه با توجه به
  توان گفت ) مي05/0تر از (زناشويي در سطح خطاي كوچك

آزمون و كه واريانس خطاي متغير پژوهش در پيش
آزمون با هم برابر بوده و از اين جهت فرض همساني پس

 هاي خطا نيز برقرار است.واريانس

دهد كه بعد از نشان مي 4آمده در جدول دستنتايج به
داري بين سه ش از مداخله، تفاوت معنيهاي پيتعديل نمره

هاي پس از آزمايش) در نمره هايگروه (گروه كنترل و گروه
؛ F= 065/2مداخله در دلزدگي زناشويي وجود داشت     (

001/0P=درماني ). اين نتايج بيانگر اثربخشي زوج
مدار بر دلزدگي درماني هيجانرفتاري و زوج - شناختي

عاطفي است. همچنين ضريب  زناشويي زوجين با طلاق
هاي از تفاوت 58/0دهد كه دست آمده نشان ميتأثير به

 آزمون، مربوط بهها در نمرات دلزدگي زناشويي در پسگروه
درماني رفتاري و زوج - درماني شناختيتأثير زوج

ها هاي زوجي گروهمدار است. در ادامه براي مقايسههيجان
تفاده شده است، كه نتايج آن اس بونفرونياز آزمون تعقيبي 

 آورده شده است. 5در جدول 

دهد كه اختلاف نشان مي 5آمده در جدول دستنتايج به
هاي آزمايشي با گروه ميانگين نمرات دلزدگي زناشويي گروه

)؛ اما اختلاف P>001/0دار بوده است (كنترل، معني
هاي آزمايشي ميانگين نمرات دلزدگي زناشويي در گروه

). نتايج آزمون P<05/0(باشد دار نميبه يكديگر معنا نسبت
داري تعقيبي بونفروني نيز حاكي از آن هستند كه معني

گروهي، ناشي از تفاوت تغييرات گروه تغييرات بين
مدار با درماني هيجانرفتاري و زوج - درماني شناختيزوج

آزمون، نمرات دلزدگي كه در پسطوريباشد؛ بهكنترل مي
تر از نمره گروه كنترل هاي آزمايشي كمويي گروهزناش
هاي درماني، باشد؛ اما نمرات دلزدگي زناشويي گروهمي

داري با يكديگر ندارند؛ بنابراين برتري درمان در تفاوت معنا
نفع هيچ يك از آزمون در كاهش دلزدگي زناشويي بهپس

  ها نيست.درمان
  

  بحث
 - درماني شناختيزوج اين پژوهش با هدف مقايسه اثربخشي

محور بر دلزدگي زناشويي زوجين درماني هيجانرفتاري و زوج
درماني با طلاق عاطفي انجام شد. نتايج از اثربخشي زوج

محور بر دلزدگي درماني هيجانرفتاري و زوج - شناختي
زناشويي زوجين با طلاق عاطفي حمايت كرد. همچنين، نتايج 

مان بر كاهش دلزدگي زناشويي نشان داد كه تأثير اين دو در
باشد. آزمون با هم متفاوت نميزوجين با طلاق عاطفي در پس

هاي مشابه كه از لحاظ تطابق نتايج پژوهش حاضر با پژوهش
دليل در موضوعي با اين پژوهش تطابق داشته باشد، به

نبودن مقايسه اثربخشي دو درمان بر دلزدگي زناشويي دسترس
توان گفت كه يا، مقدور نبود؛ ولي ميزوجين با طلاق عاطف

هاي مطالعات زير همسو نتايج حاصل از اين پژوهش با يافته
ذكر است كه در هيچ پژوهشي نتايج باشد. همچنين، لازم بهمي

 هاآزمون دلزدگي زناشويي آزمودنينتايج تجزيه و تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين نمرات پس .4جدول 

  منبع
 

  مجموع
  ميانگين  درجه آزادي  مجذورات

  مجذورات
F 
  

  سطح
  داريمعني

  مجذور
  ايتا

 مدل اصلاح شده

  ثابت
  آزمونپيش

  گروه
  خطا
  جمع

  جمع اصلاح شده

306/8190  
135/31  
935/5407  
815/2740  

176/33  
000/532342  

481/8223  

3  
1  
1  
2  
50  
54  
53  

102/2730  
135/31  
935/5407  
408/1370  

664/0  
  
  

115/4  
925/46  
150/8  
065/2  

  

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  

796/0  
484/0  
794/0  
588/0  

  
  بونفرونيهاي زوجي براي متغيرهاي پژوهش بر اساس آزمون تعقيبي مقايسه .5جدول 

رفتاري در  - درماني شناختيگروه زوج  متغير
  مقايسه با گروه كنترل

مدار در مقايسه درماني هيجانگروه زوج
 با گروه كنترل

رفتاري در  - درماني شناختيگروه زوج
  مداردرماني هيجانمقايسه با گروه زوج

  هاتفاوت ميانگين  دلزدگي زناشويي
000/15 -  

  سطح معناداري
001/0  

  هات ميانگينتفاو
444/15 -  

  داريسطح معني
001/0  

  هاتفاوت ميانگين
444/0  

  داريسطح معني
000/1  
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دست نيامده تا دليل ناهمسويي مغاير با نتايج پژوهش حاضر به
 را مورد بحث قرار دهيم.

رفتاري بر دلزدگي  - اختيدرماني شندر راستاي اثربخشي زوج
  توان به نتيجه مطالعات زير اشاره كرد.زناشويي مي

درماني كه زوج نداسوكولاي در بررسي خود نشان داد سليمي و
رفتاري بر سرزنش خود و دلزدگي زناشويي و ترس  - شناختي

دل همچنين، قوي). 25ها اثربخش است (از صميمت در زوج
بر  رفتاري - شناختي مانيدردر پژوهشي نشان داد كه زوج

شناختي و كاهش طلاق عاطفي زنان بردلزدگي، بهزيستي روان
نوعي با نتايج كه نتيجه پژوهش حاضر به )11(اثربخش است 

  .استهاي مذكور همسو پژوهش
كند تا رفتاري به زوجين دلزده كمك مي - درماني شناختيزوج

اراده  شان جاري شود و باتري در روابطاميد و نشاط بيش
تري شروع به بازسازي روابط گذشته خود با همسرشان بيش

كنند و همين امر موجب كاهش دلزدگي زناشويي و كاهش 
  ).26شود (خستگي جسمي در آنان مي
توان به محور نيز ميدرماني هيجاندر راستاي اثربخشي زوج

در پژوهشي نشان دادند كه  نمانتيجه پژوهش رقيبي و صنعت
زدگي جسمي، مدار بر كاهش ميزان دلهيجان درمانيزوج

). همچنين، 27(دلزدگي عاطفي و رواني زوجين موثر است 
مدار بر درماني هيجانصيادي و همكاران  نشان دادند كه زوج

) 13تعهد زناشويي و دلزدگي زناشويي زوجين اثربخش است (
  .استها با نتيجه پژوهش حاضر همسو كه نتيجه اين پژوهش

كند تا نيازها و مدار به زوجين كمك ميماني هيجاندرزوج
هاي هيجاني و عاطفي يكديگر را صلي و نگرانيتمايلات ا

هاي هيجاني شناسايي كرده و ابراز كنند. بنابراين از ناايمني

شود تا با بهبود شود. اين فرآيند موجب ميزوجين كاسته مي
الگوي ارتباطي و هيجاني بين زوجين، از ميزان دلزدگي 

  زناشويي آنان نيز كاسته شود.
سال درگير با طلاق  40تا  20جين نمونه پژوهش حاضر را زو

تشكيل داده بود كه اين  1400عاطفي شهر تبريز در سال 
هاي پژوهش حاضر است و تعميم مورد يكي از محدوديت

تر و تر و مسنها به زوجين درگير با طلاق عاطفي جوانيافته
همچنين زوجين درگير با طلاق عاطفي ساير شهرها را دشوار 

ها توسط آوري دادهر اين مطالعه جمعسازد. همچنين دمي
بودن ابزارها، دليل خودگزارشيانجام شد كه به پرسشنامه

شود پژوهش دهي محتمل است. پيشنهاد ميسوگيري در پاسخ
حاضر در جوامع آماري مختلف و در ساير شهرها اجرا گردد و 

هاي گردآوري اطلاعات نظير مشاهده و مصاحبه از ساير روش
  ده شود.نيز استفا

درماني رفتاري و زوج -درماني شناختيرسد زوجنظر ميبه
ترتيب، سبب تغيير مدار با كاربرد فرآيندهاي خود، بههيجان

شان؛ و تغيير باورهاي غيرمنطقي زوجين نسبت به هم و ارتباط
ها نسبت به هم شده است، كه اين امر سبك دلبستگي آن

ده است، در نتيجه منجر به كاهش كاهش دلزدگي زناشويي ش
عنوان يك مداخله باليني موثر در زوجين ها بهتوان از آنمي

   .استفاده كرد
 

 تشكر و قدرداني

كننـدگان در  دانند از تمامي شركتنويسندگان بر خود لازم مي
 .پژوهش تقدير و تشكر نمايند
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