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  دانشجويانين جامعه شناختي مشاركت ورزشي يتب
  1سروش فتحيدكتر

  چكيده
كه داراي روابط اجتماعي شبكه اجتماعي  را در يك  افراداست كهورزش به عنوان يك پديده اجتماعي و فرهنگي 

هايي  عرصه ظهور رفتارها، نگرش ها، ارزش ها و بازنماييو پيچيده است به تعامل و كنش متقابل واداشته است
 اين پديده چند بعدي، آن چنان در متن جهان زندگي انسانها رسوخ و نفوذ نموده .حاضر شده استمعنادار قرن 
توان با توجه به نگرش و فعاليتهاي ورزشي افراد، طرز تفكر، سبك زندگي و ميزان سرمايه اجتماعي  كه امروزه مي

ل اجتماعي موثر بر مشاركت ورزشي در بين دانشجويان هدف از تحقيق حاضر بررس عوام. كردافراد را بازشناسي 
 اين تحقيق با روش پيمايشي از واحد هاي داده هاي نظري و آماريدانشگاه آزاد اسلامي در شهر تهران مي باشد 

دانشگاه آزاد اسلامي شهرتهران و با بهره گيري از پرسشنامه كتبي و با روش نمونه گيري سيستماتيك جمع آوري 
  . شدند نفر با فرمول كوكران انتخاب 310نمونه مورد مطالعه تعداد  وگرديده 

بين مقطع تحصيلي و مشاركت ورزشي رابطه وجود ندارد ولي  : تحقيق نشان داداين نتايج حاصل از يافته هاي 
 دسترسي اسان ، احساس سودمندي ورزشي ، وضعيت اشتغال ، اجتماعي _ پايگاه اقتصادي ،تاهل ،جنسيت بين 

 باعلاقه به رشته خاص ورزشي  و حضور ورزشكارقهرمان در خانواده ،حمايت اجتماعي ، امكانات ورزشي به
  وجود دارد رابطه معني دار مشاركت ورزشي دانشجويان 

نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره به روش مرحله به مرحله را براي متغير وابسته مساركت ورزشي نشان مي 
وضعيت تاهل جنسيت،احساس شترين تاثير را بر مشاركت ورزشي دارند يبه ترتيب ب متغير6در مجموع . دهد

به طور كلي متغيرهاي وارد شده .دسترسي به امكانات ورزشي ،حمايت اجتماعي ،علاقه به ورزش سودمندي،
  . مي باشد47/0 نيز  Rمقدار.  از متغير وابسته را تبيين كنند24/0توانستند 

  اسي، جامعه شناسي ورزش،مشاركت ورزشينش ورزش،جامعه :  واژهكليد
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   و طرح مسالهمقدمه
ز ضرورياتي ساخته زندگي معاصر، تربيت بدني و ورزش را اجهاني مقوله هاي تغيير و تحولات 

 تربيتي -تربيت بدني بعنوان فرآيندي آموزشي. كه دوري از آن اجتناب ناپذير به نظر مي رسد
شامل كسب و پردازش مهارتهاي حركتي توسعه و نگهداري آمادگي جسماني براي تندرستي و 

ت از سلامت، كسب دانش علمي درباره فعاليتهاي جسماني و تمرين و توسعه تصور و ذهنيت مثب
فعاليتهاي جسماني به عنوان وسيله اي براي بهبود اجرا و عملكرد انسان است كه نقش مؤثر در رشد 
وتعالي افراد دارد براي اين علم اهدافي بيان گرديده كه در برگيرنده نشانه ها، نيات و نتايج مطلوبي 

ف با نيازها، اين اهدا. است كه ازشركت در برنامه هاي تربيت بدني و ورزش حاصل مي شود
ارتباطند و تعيين كننده مقاصد و جهت برنامه ها هستند با توجه به اهميت درتجارب و علايق افراد 

و توسعه حيطه علم تربيت بدني و ورزش اهداف آن محدود به رده هاي جمعيتي خاصي نيست 
  ).1382فتحي،( بلكه به تمام رده هاي جمعيتي گسترش يافته است

فعاليت بدني يك نظام اصلي كه همة نظامهاي فرعي ديگر را زير پوشش  2معتقد است 1لارسون
در گذر  خود دارد و فعاليت بدني تكامل يافتة اصطلاحهايي چون تمرين بدني  و فرهنگ بدني

تاريخ مي داند اينها تعابيري هستند كه هنوز هم، با فضايي متفاوت، به كاربرده مي شوند؛ مثلاً 
 آلمان و برخي از كشورهاي شرق اروپا، براي دلالت بر نظام تربيت بدني كشورهايي مانند روسيه و

  .را بكار مي برند› فرهنگ بدني ‹ اصطلاح ) و ورزش 
فعاليت بدني همواره جزء مكملي از زندگي فرد و خانواده در طي اعصار و تمدنهاي گوناگون 

دگي اجتماعي سهم بسزايي  و هست در ارتباطات خانوادگي و فعاليتهاي گوناگون زنهانسان بود
داشته و از رهگذر فعاليتهاي تفريحي و اوقات فراغت و برگزاري ومراسم آييني چند منظوره، براي 
اعضاي خانواده خرسندي و لذت و شادي به ارمغان آورده است و نيز براي ايجاد امنيت و آسايش 

و زندگي سالم ـ بعنوان يكي از رواني و اجتماعي برا ي افراد و جوامع و تأمين بهداشت و سلامتي 
  .  استگذاشتهدستاوردهاي فعاليت بدني ـ تاثير ارزنده اي 

بدون ترديد، پي ريزي يك جامعه سالم و با نشاط درگرو سلامت روحي و جسمي اعضاء جامعه و مرهون 
ه عنوان در همين راستا، سلامت فرهيختگان علم ب. تلاش نيروهاي انساني سالم، كارآمد و فكور مي باشد

چهار چوب اصلي پيكره جامعة جوان جهت ايفاي نقشهاي فردي، علمي و اجتماعي حائز اهميت بوده و 
  . انجام فعاليتهاي فيزيكي در كنار علم اندوزي مي تواند در يادگيري آنان تاثير قابل توجهي داشته باشد
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و مفيد  ارزيابي مي شود و بدين ورزش در نزد بسياري از افراد جامعه في نفسه فعاليتي ارزشمند، مثبت 
لحاظ، انتظار مي رود كه اعضاء جامعه ضمن تأييد ورزش در بعد نظري، دربعد عملي نيز با مشاركت 
ورزشي و انجام فعاليتهاي فيزيكي بر اين نظريه صحه گذارده و فاصله ميان نظر و ورطه عمل را به حداقل 

ه در جامعه ما، مشاركتهاي ورزش دانشجويان ليكن مشاهدات تجربي حاكي ازآن است ك. برسانند
حضور دانشجويان در عرصه فعاليتها و ميادين . درمقايسه با سالهاي قبل ارزش دوچندان پيدا كرده است

ورزش، رشد محسوسي داشته، اما اين رشد در مقايسه با مشاركتهاي ورزشي دانشجويان ساير كشورها و با 
حظه نيست و رسيدن به سطح مطلوب، تلاشهاي بيشتري را مي توجه به جمعيت دانشجويان قابل ملا

  . )1384فتحي،(طلبد
پاسخگوي سوالات زير  دانشجويان يبررسي علمي وضعيت مشاركت ورزش سعي شده با اين پژوهشدر

 وضعيت كنوني مشاركت ورزشي در بين دانشجويان چگونه است؟ عوامل اجتماعي اثر گذار بر باشيم
  يان كدامند؟سهم هر كدام از اين عوامل چقدر است؟مشاركت ورزشي دانشجو

  هدف تحقيق
  مشاركت ورزشي در دانشجويانشناخت وضعيت كنوني 

  شناسايي عوامل اجتماعي تأثير گذار بر مشاركت در ورزش
  در بين دانشجويان  ورزش مشاركت درتعيين سهم هر يك از اجتماعي مؤثر بر 

  ادبيات تحقيق
 - خود اظهار مي دارد كه بين مشاركت ورزشي افراد و طبقه اقتصادي در مطالعات)1999(پوچلو •

 نيز معتقد است كه تاثير طبقه احتمالا )1996(اشنايدر. اجتماعي آنها رابطه معني داري وجود دارد
صحت اين موضوع نيز مورد تاييد قرار . باارزش اقتصادي مشاركتهاي ورزشي قابل تبيين ميباشد

  .گرفت
 در خصوص گرايش به ورزش اظهار مي دارد كه سن و وضعيت تاهل )1982(ريمون توماس •  

در اين تحقيق نيز بين آمادگي رفتاري افراد . بر گرايش به ورزش و مشاركتهاي ورزشي مؤثر است
بعد شناختي و آمادگي رفتاري گرايش به . و سن رابطه  معني دار اما معكوسي مشاهده گرديد 

  . وي تر بودورزش نيز در ميان مجردين ق
فقدان زمان كافي، : نشان مي دهد كه موانع ادراكي براي رفتار ورزشي مانند) 1984 (3ـ اسلنكر

 بطور معني داري عامل تمايز ميان كساني مي …مسئوليتهاي شغلي، خانوادگي، بدي آب و هوا، 
  .باشند كه ورزش مي كنند و آنها كه هيچ فعاليت فيزيكي ندارند
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ها و ورزش را و اين كه چه نوع    نخستين بار موضوع علاقه كودكان به بازي براي1899 4وبلن •
از ديدگاه طبقه اجتماعي بررسي كرد و دريافت كه , بازي و ورزشي را ترجيح مي دهند

نيز در ) 1959( 6و بوينتون و بيو) 1944( 5وانگ. هاي ناچيزي در اين عرصه وجود دارد  تفاوت
) 1949( 7گ و قطعي در اين زمينه نرسيدند اما در پژوهش استندلرتحقيقات خود به نتايج هماهن

هايي در علايق ورزشي در مراحل اوليه عمر   نتايج نشان داد كه طبقه اجتماعي باعث تفاوت
نيز اين مطلب را تاييد كرده , )1949( 9و پژوهش مكدونالد) 1949( 8تحقيقات هولينگشد, شود مي

گوياي آن است كه فرزندان طبقه متوسط به درس و مطالعه ) 1955( 10هايم  نتايج تحقيق اوپن. است
روي مي آورند در حالي كه مشاركت ورزشي نوعي وقت گذراني است كه فرزندان طبقه پايين 

هايم اين است كه نتايج آن به ثبت محدودي از   اما اشكال تحقيق اوپن. آن را ترجيح مي دهند
مشاركت فرزندان طبقه متوسط در ورزش و يا اين نكته را كه شود به طوري كه  ها مربوط مي  متغير

. دامنه مشاركت ورزشي افراد اين طبقه گسترده تر از مشاركت افراد پايين است نشان نمي دهد
اين امر نشاني از عدم وجود قشربندي . نيز همين خصوصيت را دارد) 1959( 11تحقيق زيتربورگ

  ).236-237 : 1381 ،انورالخولي( اجتماعي در ورزش است
در ورزش امكان شركت همه افراد با هر گونه «: نيز در اين مورد مي گويد ) 1988( 12براون •

هاي اجتماعي و آموزشي وجود   برخلاف ساير موقعيت) عاطفي،شناختي،جسماني(محدوديت 
  . ورزش تنها محيطي است كه در آن كمترين قشربندي اجتماعي وجود دارد. دارد
گوياي آن است ) 1975( 15و گرونيو) 1969( 14 لوشن،) 1953( 13ات و تحقيقات ايلرنتايج مطالع •

هايي چون   مثلاَ فعاليت. هاي ورزشي نوعي نظام طبقاتي هرمي شكل وجود دارد  كه در نظام
 تنيس و گلف افراد طبقه بالا و طبقه بالاي متوسط را جذب مي ، سواركاري،قايقراني با قايق بادي

ر مي رسد ماهيت عمومي براي همه طبقات ظهاي معين نيز هست كه به ن  ته فعاليتاما يك رش, كند
اجتماعي دارند و منحصر به يك طبقه خاص نمي باشند و در سطح بين المللي نيز به همين گونه اند 

  ).1382 ،فتحي(توان از ورزش فوتبال نام برد كه براي نمونه مي
آمده روشن ساخته است كه ورزش و تربيت بدني، از ، نتايج به دست 1978 16در تحقيق لاندوز •

هاي مثبت به فعاليت بدني و نيز رهگذر عادي سازي ورزشي فرد و برخوردار ساختن او از گرايش
 ,Group(رساند  هاي بدني، آشكارا به نظام تفريح سود مي هاي مربوط به فعاليتها و شناخت داده

1973.(  
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كننـد كـه نـرخ      محققين بيـان مـي  » يش به پيروزي در ورزش    جنس و گرا  « در پژوهشي با موضوع      •
گرايش به ورزش زنان مجرد، شبيه مردان متأهل است، در حاليكه زنان متأهل گـرايش كمتـري بـه                   

اي   ايجاد تناسـب فيزيكـي و فـراهم كـردن  زمينـه              دهند و مشاركت آنها اغلب براي         ورزش نشان مي  
التزام زنان به نقش هاي سنتي و وجود هنجارهـا و           . تبراي تفريح و خروج از يكنواختي زندگي اس       

خرده فرهنگ و ورزش و شناخت ارزش و سودمندي  مشاركت هاي ورزشي بر گـرايش زنـان بـه                    
  ).(Kidd,George,1995ورزش و انجام ورزش از سوي آنان تأثير دارد 

ي فعاليـت فيزيكـي   عوامل و تعيين كننـده هـا  «ايسلند،   در يك پيمايش ميداني از نوجوانان  كشور   •
ايـن مطالعـه عاملهـاي مختلـف جمعيـت            محققـين در  . مورد بررسي قرار گر فته اسـت      » در نوجوانان 

ايـن گـروه را مطالعـه     شناسي، روانشناختي و فيزيولوژيكي مؤثر بر مشاركت ورزشـي       شناسي، جامعه 
  : عامل ارائه نموده اند5كرده و در مجموع آنها را به صورت 

ــ-1 ــها و باوره ــرد،  -2ا،  نگرش ــذيري ف ــه پ ــدگي،  -3 جامع ــدگاه ســبك زن ــي،-4 دي    شــرايط طب
  . اجتماعي– زمينه جمعيت شناختي -5 

اين گروه پژوهشي، نگرشها  و باورها در رفتار انسان به طور اعـم و بـر رفتـار ورزشـي، بطـور             از نظر 
ت گيري، مـؤثر    اين بخش، تعيين كننده هاي شناختي و عاطفي رفتار، مانند جه            در. اخص تأثير دارد  

. بر رفتار، عقايد مربوط به اهميت رفتار، ارزيابي از نتايج رفتـار و اهـداف رفتـار مطـرح شـده اسـت                      
» ديدگاه جامعه پذيري و تأثير ديگـران مهـم        «اين مطالعه جهت تبيين مشاركت ورزشي نوجوانان          در

 اجتمـاعي،  ارتبـاط فعاليـت فيزيكـي و حمايـت      » ديـدگاه سـبك زنـدگي     «مطـابق   . تأكيد شده است  
رابطه عامـل پـنجم،     . احساس خوب روانشناختي و رفتارهاي مختلف وابسته به سلامت تاييد گرديد          

 اجتمـاعي افـراد، بـا انجـام         – اجتماعي همچون پايگاه اقتصادي      –يعني متغييرهاي جمعيت شناختي     
  ).  Vilhamsson, 1998(فعاليت فيزيكي نيز اثبات شد 

بررسي رابطه طبقات اجتماعي « در تحقيقي، تحت عنوان 1981  و همكارانش در سال»17لوشن«  •
، هدف اصلي خود را در شناخت علايق ورزشي طبقات مختلف »با مشاركت افراد در ورزش

كند و ميان ورزشهايي كه طبقه هاي برتر جامعه و برخورداران از جايگاه بالاي   جامعه بيان مي
 بازيهايي كه در ميان طبقات پائين اجتماعي جامعه رواج اجتماعي انجام داده اند، با ديگر ورزشها و

نتايج به دست آمده روشن ساخته كه فوتبال آمريكايي، بسكتبال و . داشته، فرق گذاشته است
دهند؛   هاكي ورزشهايي هستند كه شهرنشينان، صرف نظر از طبقه به آنها علاقه و اهتمام نشان مي
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 طبقات بالا هستند، و ورزشهايي مانند بوكس، بيسبال، ورزشهاي گلف، اسكي وتنيس مورد علاقه
   اجتماعي به آنها رغبت نشان -كشتي و بولينگ ورزشهايي هستند كه طبقات پائين اقتصادي

  )Luschen,et al,1981(دهند  مي

كه ( نشان ميدهد كه ارزيابي از احساس، لذت ادراكي يا لذت مرتبط با ورزش ) 1987(  گودين •
با نيت ارتباط دارد؛ لذا براي متقاعد كردن افراد جهت شركت ) يش به ورزش است بعد اصلي گرا

 Godin Gaston(در ورزش، چه در ميان كودكان و چه بزرگسالان، بايد يك تجربه مثبت ايجاد كرد

et al  1990(.  
 نشان دادند كه توجه به مشاركت در برنامه ورزشي از 1986در سال  19و مادوكس 18استنلي• 
  .ك توانايي فرد جهت قبول رفتارهاي ضروري و انتشارات نتيجه مشاركت، تأثير مي پذيردادرا
و مادوكس نشان دادند، زنان محصلي كه انتظارات زيادي از توانايي خود براي تطابق  20وورتل •

با برنامه ورزشي داشتند، در مقايسه با كساني كه ادراكشان از توانائي اشان كم بود، نيت قويتري 
 دريافتند كه شروع و تداوم انواع 1986 همكارانش در سال و21ساليس. اي انجام آن داشتندبر

فعاليت فيزيكي توسط بزرگسالان از انتظارات توانايي براي قبول انواع فعاليتهاي فيزيكي تأثير مثبتي 
دريافت كه رفتار ورزشي در بين بزرگسالان خود اثر بخشي درك ) 1989(ساليس . پذيرفته است

جهت تبيين رفتار ورزشي بسيار ) SCT(لذا تئوري شناخت اجتماعي . شده ارتباط قوي دارد
به نظر مي رسد توانايي درك شده جهت مشاركتهاي ورزشي از متغيرهاي مهم . ضروري است
  )..God in Gaston et al, 1990(اوليه مي باشد

شي افزايش مشاركت در دريافتند كه خود اثر بخ) 1986( 24و گودين 23 بويلنو22دشارنايس•
  .ورزش را نسبت به انتظارات نتيجه بهتر پيش بيني مي كند

نيز نقش خود اثر بخشي بالا را تأييد نيات و اهداف ورزشي گزارش ) 1991( 26و پرات 25 فروئين•
اشاره مي نمايد كه خود اثر ) 1992( 27اطلاعات حاصله از مطالعه طولي مك آلوي. كرده اند

ست پيش بيني كنندة معني داري از مشاركت فعاليتهاي فيزيكي به ويژه در بخشي ورزشي ممكن ا
  .مرحله موافقت با آن باشد، اما كمتردر مرحله اجراي تمرين ورزش باقي مي ماند

معتقد است كه ميان انتظارات نتيجه مثبت و نفي، يعني ادراك سودمندي و ) 1992( ساليس •
لي تنها انتظارات نتيجه منفي براي پيش بيني نتايج جزيي ادراك موانع ورزشي تمايز وجود دارد، و

  .مشاركت در فعاليت فيزيكي تأييد شده است
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يعني ادراك (  ساله انتظارات نتيجه منفي 40-60اظهار مي كند كه در افراد ) 1994( 28فوكس•
ر يك عامل مرتبط با عدم موافقت با آن بوده است، د) هزينه و بهاي روانشناختي انجام ورزش

حالي كه انتظارات نتيجه مثبت، يعني ادراك سودمندي سلامتي، پيش بيني كنندة مرحله بقاي رفتار 
 بعد انتظارات نتيجه يعني سلامتي، 5 سال، هيچكدام از 40در بزرگسالان زير . ورزشي مي باشد

 وزن، هزينه روانشناختي و نگراني تأثيري مستقل نشان نداده اند/ موضوعات اجتماعي، شكل
)Fuchs. 1996.(  

بررسي وضعيت خانوادگي و تحصيلي دانشجويان قهرمان در « در پژوهشي كه تحت عنوان •
 انجام شد، نتايج تحقيق نشان 1374توسط اصغر نجفي تيره شبانكاره در سال » دانشگاه آزاد اسلامي

گروه هاي  در رشته)  درصد17/46(و پسر ) 94/65(داد كه اكثريت دانشجويان ورزشكار دختر 
  ). 1374نجفي، (ها مشغول به تحصيل بودند  آموزشي علوم انساني دانشگاه

آموزان پسر دوره متوسطه  توصيف وضعيت گذاران اوقات فراغت دانش« تحقيقي تحت عنوان •
، توسط محمد آزادي در سال »شهر كرمانشاه با تاكيد بر تربيت بدني و ورزش) نظام جديد(

ترين  كلي بدست آمده از تحقيق نشان داد كه ورزش به عنوان مهمنتيجه و انجام شد 1376-1375
بين ميزان . اي را به خود اختصاص داده است فعاليت جهت پر كردن اوقات فراغت، جايگاه ويژه

تحصيلات والدين و ميزان درآمد خانواده با مواردي نظير كمك كردن والدين نسبت به گذران 
آنان نسبت به ورزش كردن فرزندان خصوصاً در تابستان و اوقات فراغت فرزندان خود، موافقت 

وجود %= 5ها از نحوه گذران اوقات فراغت خود ارتباط معني داري در حد  رضايت كلي آزمودني
  . دارد
 اقتصادي و ورزش همگاني در شهر –بررسي رابطه بين قشربندي اجتماعي« پژوهشي با عنوان •

 انجام شد، بررسي ميزان شركت طبقه كم 1379سال توسط فاطمه رضا اسماعيلي در » تهران
هاي همگاني و نگرش آنها به اين نوع ورزش و  درآمد، متوسط و پر درآمد جامعه در ورزش

  . هاي ورزش همگاني بوده است بررسي عوامل مخل در مشاركت اقشار جامعه در فعاليت
هاي آمادگي  بانوان در كلاس نشان داد كه بين واريانس مدت حضور 05/0نتايج در سطح احتمال 

به طوري كه مدت .  اقتصادي آنان تفاوت معنادار بود–جسماني با سطوح وضعيت اجتماعي 
 اقتصادي – اقتصادي از طبقه يك پايگاه اجتماعي –حضور بانوان داراي طبقه سه پايگاه اجتماعي 

اهل، سطوح تحصيلي و ها و وضعيت ت بين واريانس مدت حضور بانوان در كلاس. بالاتر بوده است
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به صورت معناداري بيشترين انگيزه گرايش بانوان به فعاليت . سن آنان رابطه معنادار وجود نداشت
  . آمادگي جسماني كسب تناسب اندام و بيشترين دليل عدم گرايش آنان كار در منزل بود

هاي   رشتهمقايسه كيفيت زندگي ورزشكاران« در تحقيقي كه توسط واعظ موسوي تحت عنوان •
 انجام شد، نتايج نشان داد كه كيفيت زندگي زنان ورزشكار 1381در سال » انفرادي و دسته جمعي

هاي دسته جمعي برتري داشت  هاي انفرادي در مقايسه با كيفيت زندگي زنان ورزشكار رشته رشته
در مقابل . بودو اين برتري به عناصر بهزيستي مادي، رابطه با فرزند و رفتار در تعطيلات مرتبط 

هاي دسته جمعي از كيفيت زندگي مردان ورزشكار  كيفيت زندگي مردان ورزشكار رشته
هاي انفرادي برتر بود و اين برتري به عناصر بهزيستي مادي، رابطه با اقوام، رابطه شغلي،  رشته

 نوع هاي مذكور و تعامل جنسيت در رابطه با تفاوت. رضايت شغلي و رابطه با همسر مربوط بود
  ).83: 1381واعظ موسوي، (ورزش نيز مورد بحث قرار گرفته است 

برررسي انگيزه هـاي افـراد شـركت        «در تحقيقي كه تحت عنوان      ) 1372(» رمضاني خليل آبادي   «•
انجــام داده نــشان دادكــه كــسب نــشاط، آثــار مثبــت  »كننــده در ورزشــهاي همگــاني شــهر تهــران 

يها، تخليه انرژي و دفع سـموم بـدن، انگيـزه بـه كـاهش وزن                ايجاد مصونيت از ابتلا به بيمار       ورزش،
، كم هزينه بودن، گريز از مـشكلات زنـدگي، كـاهش فـشارهاي روحـي، پركـردن                  )لاغري شدن (

از مهمتـرين عوامـل انگيـزه هـاي افـراد در انجـام ورزش هـاي                 ... وقت فراغـت، دريافـت جـايزه و         
  .همگاني بود

  تحقيقچهارچوب نظري 
  يكنش متقابل نماد
شناسي اجتماعي مبتني بوده هايي كه بر مبناي اين رهيافت صورت مي گيرند، بر روانعمده تحليل

و با محور قرار دادن خودآگاهي افراد، معاني حاكم بر آگاهيهاي فردي و فراگردهاي بين فردي را 
 معاني و اينكه  چگونه افراد. دهندكه بر افكار و اعمال تأثير مي گذارند، مورد توجه قرار مي

دهند و اينكه چگونه آن معاني و هويت بر روابط هويتهاي مرتبط با مشاركت ورزشي را توسعه مي
گذارد، از جمله موضوعات مورد علاقه اصحاب كنش متقابل و رفتارهايشان با ديگران تأثير مي

   .)Coakley, 1998( نمادين است
ها، علائم، بازيها، آمارها و واكنشهاي مربوط هاي تيمي، هنجارها، تشريفات، تشويقها، نشانهارزش

اي براي جلب توجه تحليلگران به شكست و پيروزي در عرصه ورزش جملگي دلايل قانع كننده
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ديدگاه كنش متقابل به معاني خلق شده در . آيدكنش متقابل نمادين به اين موضوع به شمار مي
-هاي ورزشي اثر ميمعاني در فعاليتهاي گروهي توجه دارد و اينكه چگونه اين عرصه ورزش

هاي ورزشي، دنياهاي نمادين هستند، لذا دنياي از آنجا كه اشكال گوناگون فعاليت. گذارند
معاني . آيندپردازان ديدگاه كنش متقابل نمادين به شمار مياجتماعي مناسبي جهت بررسي نظريه

توسط ... ريق قواعد و قراردادها و هاي ورزشي ذاتي نيستند بلكه از طموجود در قلمرو فعاليت
  . شوندگران اجتماعي انجام ميكنش

پردازان ديدگاه كنش متقابل نمادين تأثير معاني و نمادها بر كنش مسئله اصلي مورد علاقه نظريه
  : اصول بنيادي اين نظريه عبارتند از. متقابل بشري است

  .ارندتر استعداد تفكر دها بر خلاف جانوران پست انسان-1
  .گيرد استعداد تفكر با كنش متقابل اجتماعي شكل مي-2
دهند  در كنش متقابل اجتماعي، انسانها معاني و نمادهايي را ياد مي گيرند كه به آنها اجازه مي-3

  .شان را براي تفكر به كار اندازندتا استعداد متمايز انساني
  .  و كنش متقابل و متمايز انساني را انجام دهندسازند كه كنش معاني و نمادها انسانها را قادر مي-4
برند بر هاي متقابلشان به كار ميها و كنشتوانند معاني و نمادهايي را كه در كنش انسانها مي-5

  .كنند، تعديل يا تغيير دهندپايه تفسيري كه از موقعيت مي
ير دهند كه توانايي كنش متقابل با توانند معاني و نمادها را تعديل و تغياي مي انسانها تا اندازه-6

پذير كنش را بيازمايند، هاي امكاندهد كه راهخودشان را دارند، زيرا اين توانايي به آنها اجازه مي
  .مزايا و عدم مزاياي نسبي آنها را سبك و سنگين كنند و سپس يك راه را برگزينند

  ).28 :1379ريتزر، (امع را ميسازند ها و جو الگوهاي در هم تنيده كنش و كنش متقابل، گروه-7
شناسان آمريكايي چارلز  طور كلي رهيافت كنش متقابل نمادي در زندگي اجتماعي توسط جامعه به

 و گريگوري ،32 اروينگ گافمن،31 هربرت بلومر،30 جرج هربرت ميد،29هارتون كولي
  :هاي اساسي اين ديدگاه عبارتند از پيش فرض. وسعه يافته استت33استون

ارتباطات و رفتار انسان بستگي به نهادهاي معناداري دارد كه زمينه همكاري بين مردم را ايجاد  -1
يك نماد، به اين دليل معنادار است كه در يك گروه مشترك معاني را بين افراد منتقل . كند مي
  . نمايد مي
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 همكاري تنها در  با توجه به اهميت معاني منتقل شده توسط نمادهاي معنادار در كنش متقابل،-2
هاي ديگران  پذير است كه افراد تقريباً همان معاني را مورد توجه قرار دهند و كنش صورتي امكان

  .را از طريق قرار دادن خود به جاي آنان درك نموده و بر طبق آن عمل كنند
در جوامع پيچيده .  معاني ممكن است از طريق اصلاح در معرض تعريف مجدد قرار گيرند-3

حالت «معاني ممكن است در . ها به طور متفاوت درك شود گروه ن است معاني توسط خردهممك
هاي سريع اجتماعي نياز به بازنگري و بررسي مجدد  قرار داشته باشند و به دليل دگرگوني» انتقالي

  .پذيرد تعريف مجدد از طريق كنش متقابل اجتماعي صورت مي. داشته باشند
اين فراگرد شامل كليه . شوند  طريق يك فراگرد انعكاسي تبيين مي در سطح فردي معاني از-4

  .شود شوند و تعريف وضعيت ناميده مي هايي است كه توسط فرد درك مي موضوعات و كنش
هاي انعكاسي، نه تنها محيط اجتماعي بلكه معاني و   كسب معاني و توانايي دستيابي به انديشه-5

  شود ميتأملات مربوط به خود را نيز شامل 
. هاي افراد تأكيد دارد بنابراين، رهيافت كنش متقابل نمادي برفراگرد ايجاد، تعريف وانجام كنش

شناسي اجتماعي مبتني بوده و با محور قرار دادن خودآگاهي  هاي اين رهيافت بر روان اكثر تحليل
ر افكار و اعمال هاي فردي و فراگردهاي بين فردي را كه ب افراد، معاني اجتماعي حاكم بر آگاهي

  . دهد گذارند مورد توجه قرار مي تاثير مي
  نظريه مبادله اجتماعي 

نظريه مبادله نه تنها با رفتار فردي، بلكه با كنش متقابل بين مردم، كه مستلزم رد و بدل شدن 
كند كه احتمال  پيش فرض بنياني اين نظريه بيان مي. ها است، سروكار داردها و مجازات پاداش
هاي متقابلي  ها بيشتر وجود دارد و برعكس كنش هاي متقابل در هنگام مبادله پاداش رار كنشاستم

كه براي يك طرف يا هردو طرف در بر دارندة هزينه هستند، از احتمال بسيار اندكي براي تداوم 
 براي مردم بر مبناي يك بنيان اقتصادي به تهيه كالاها و خدمات )1379ريتزر ، (باشند  برخوردار مي
عليرغم مبناي . پردازند و در مقابل انتظار دريافت كالاها و خدمات مطلوبي دارند يكديگر مي

هاي گيرند، بلكه مقياس مورد سنجش قرار نمي) پول(ها همواره بر اساس مادي  اقتصادي، پاداش
عي، مبناي نظري تئوري مبادله اجتما. آيند تر به نظر مي ديگري نيز وجود دارد كه گاهي مهم

 35و پيتربلا 34توان به جرج هومنز نظران عمده آن مي روانشناختي و اقتصادي است و از صاحب
  .اشاره نمود
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هاي  درنظريه مبادله اجتماعي، ورزش نهادي است كه مشاركت كنندگان در آن به دادوستد ارزش
به ويژه نظران اين ديدگاه ورزشكاران،  به اعتقاد صاحب. ورزند مادي و غيرمادي مبادرت مي

المللي، چه در هنگام انجام فعاليت ورزشي و چه پس از آن و در دوره  اي و بين ورزشكاران حرفه
سازند كه آيا فعاليت  بازنشستگي ورزشي همواره اين پرسش اساسي را نزد خويش مطرح مي

 و ها بندي هزينه شان براي آنها ارزشمند بوده است؟ و پاسخ به اين پرسش مستلزم مقوله ورزشي
. مند شده است هايي است كه فرد ورزشكار در طول دوران فعاليت ورزش خود از آنها بهره پاداش

هاي گوناگون منابعي از پاداش را در  تواند با شيوه نهاد ورزش داراي منابع خاصي است كه مي
  ).1381رحمتي، (دسترس ورزشكاران قرار دهد 

هايي كه  پاداش. شوند ريافت پاداش شرطي مي ورزشكاران با انجام يك فعاليت ورزشي خاص و د
نمايند ممكن است با يكديگر متفاوت باشند، ليكن برخي منابع يا  ورزشكاران دريافت مي

به علاوه ممكن است . هاي ورزشي وجود دارد هاي مشترك و قابل تعميم نيز در كليه فعاليت پاداش
   .شي يكسان هستندهاي ورز هايي وجود داشته باشد كه در كليه رشته وضعيت

كاربرد نظريه مبادله اجتماعي در ورزش امكان مشخص نمودن اشكال اصلي رفتار اجتماعي در 
  . آورد تر و بهتري از ماهيت نهاد ورزش را فراهم مي ورزش و درك صحيح

  نظريه بورديو
عادات، ذهنيت . دهد  مفاهيمي چون عادات، سرمايه و ورزش را مورد بررسي قرار ميبورديو

اجتماعي مردم را شرح داده و سيستم طبقه بندي را كه رفتارها، اعتقادات، سلائق و تكنيك هاي 
رفتارها و عادات، در برگيرنده ظرفيت بي . جسماني مردم را به وجود مي آورند معرفي مي نمايد

حد و حصر در زمينه ايجاد تفكر، ادراك، حالات و رفتارهايي است كه به تناسب در شرايط و 
  . شودقعيت هاي اجتماعي و تاريخي ايجاد ميمو

سرمايه . در مورد سرمايه مي توان دريافت كه افراد جامعه ظرفيت ها و انواع مختلفي دارند
. اقتصادي با ثروت مادي، سرمايه فرهنگي با منابع فرهنگي نظير دانش هنري و آموزش مرتبط است

نواده ها، دوستان، همكاران و سرمايه سرمايه اجتماعي نيز با چارچوب هاي اجتماعي در خا
  . ها مرتبط مي باشد سمبليك با افتخارات پرستيژ و ساير ارزش

ورزش بيشتر با واقعيت عيني اجتماع مرتبط است و شامل يكسري روابط تاريخي و عيني بين 
با عادات هر فرد . اين واژه ها به يكديگر وابسته هستند. موقعيت ها در اشكال مختلف قدرت است
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در نهايت حركات و تمرينات فرهنگي . سرمايه وي عجين شده و به موقعيت ورزشي وي مي افزايد
  : اين تاثير متقابل تحت اثر فرمول زير است. او را تعيين خواهد كرد

  )عادات* سرمايه + (ورزش = تمرين 
د كه از روابط ورزش حالتي واقع گرايانه دار. عادات همان ذهنيت هستند اما از نوع اجتماعي آن 

از نظر بورديو تمرين و ورزش به عنوان بازي در نظر گرفته مي . بين عوامل اجتماعي پديد مي آيد
  . عاملان اجتماع موقعيت هاي بازي را بر اساس انواع مختلف عادات و رسوم به كار مي برند. شود

ن اجتماعي موقعيت بازي عاملا. بورديو در نظريات خود از رشته ورزشي به عنوان بازي ياد مي كند
كسب موقعيت در بازي قابل پيش بيني . دنكن را بر اساس انواع مختلف عادات اجتماعي ترسيم مي

  . نمي باشد
تشخيص مي دهد حتي يك پادشاه خودكامه نيز جهت كسب  36بورديو با تاييد نظريات الياس

  . يفا كندعنوان و بهره گيري از موقعيت ها بايد در بازي شركت كرده و نقش ا
بايست با برداشت هاي  بازيكنان جديد مي. بدون بازيكن هيچ مسابقه يا بازي وجود نخواهد داشت

نويسان، تاريخ نگاران و بايگانان در  محققين، زندگي نامه. عملي بازي و تاريخچه آن آشنا شوند
يشان در جامعه رو حفظ موقعيت ا كنند و از اين حفظ بازي و نتايج آن نقش بسيار مهمي ايفا مي

در حقيقت ورزش به عنوان يك بازي نسبتاً خود جوش است و در مقايسه با . حائز اهميت است
ها و ترتيب زماني  هاي هر رشته ورزشي سرعت اجراي خود، قوانين خاص خود، بحران ساير بازي

  . خود را دارد
 هاي مختلف به منظور بورديو براي هر رشته ورزشي نشانه ها و علائم خاص آن بازي را با رنگ

جهت درك استراتژي بازيكنان . نشان دادن ظرفيت هاي گوناگون بازيكنان به تصوير مي كشد
  . لازم است تا علائم، نشانه ها و حجم سرمايه اي را كه بازيكن داراست مورد بررسي قرار دهيم

هاي  ند و روشكبازيكن جهت حفظ و افزايش سرمايه خود از تاكتيك هاي متفاوتي استفاده مي
بازيكنان برگ هاي برنده اي را كه ارزش هاي متفاوتي دارند انتخاب . ويژه اي را اتخاذ مي نمايد

در اين مورد حتي گاه قوانين، بازي را نيز كم ارزش مي . مي كنند و مورد استفاده قرار مي دهند
  . نمايند

 قابليت اجرايي ويژه ورزشي  بازي داراي–مدل ارائه شده توسط بورديو يعني مدل رشته ورزش 
ورزش هاي المپيكي يكي از اين ميدان هاي فعاليت ورزشي . خصوص در لحظات تنش زا است به
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هاي مختلف شامل بازيكنان، مربيان، مسئولين ورزشي، رسانه ها و توليد است كه در آن گروه
گونه سرمايه اي را كنندگان برنامه هاي ورزشي، حمايت كنندگان مالي و غيره حضور دارند و هر

  . در اين فعاليت ورزشي به دست مي آورند
به منظور تاثيرگذاري بر بازي، بازيكنان جديد المپيك مي بايست در زمان خود صرفه جويي كرده 

  .  و سطح سرمايه خود را از طريق آموزش و اجراي موثر افزايش دهند
اين مسئله به دليل . روبرو مي شودهرگونه تغيير شكلي در المپيك در سراسر جهان با مخالفت 
ورزشكاران قوي، مربيان و مسئولين . حفظ و حمايت از سرمايه هاي قابل ملاحظه بازيكنان است

اين پروسه از زمان تبديل ورزش هاي . كنند ورزشي سرمايه هاي خود را در بازي هزينه مي
اين حركت تاثير بسزايي بر .  ايجاد شد1980المپيكي از سطح آماتوري به حرفه اي در طول دهه 

هايي از جامعه مانند شركت هاي تلويزيون، اسپانسرها، حاميان مالي و سرمايه اقتصادي گروه
  . داشت) مانند مربيان و ورزشكاران(نخبگان ورزشي 

بازيكنان قديمي المپيك كارت هاي برنده خود را جهت حفظ موقعيتشان و تاثير بر مسير بازي 
ن گروه نسبت به وسايل ارتباط جمعي و حمايت كننده هاي مالي انتقاد زيادي اي. ارائه مي دهند

وارد مي سازند و ايشان را افرادي مداخله گر و بازارياباني مي دانند كه در جستجوي سود و منفعت 
  . )Guillionotti, 1999(خود هستند 

معتقد است عادات هر وي . بورديو در مباحث خود به طبقه اجتماعي و ورزش نيز اشاره مي كند
  . طبقه اجتماعي از طريق ورزش و ساير فعاليت هاي فرهنگي مشخص و آشكار مي گردد
به طوري . طبقه اجتماعي در باشگاه هاي ورزشي و انتخاب آنها از سوي ورزشكاران ظهور مي يابد

ر مي هايي را در نظ كه باشگاه هاي ورزشي انحصاري در به عضويت گرفتن اعضاء خود محدوديت
  . گيرند و افراد سطح بالا را با سطح بالاي سرمايه در باشگاه هاي خاص مي يابيم

ورزشكاران در هر طبقه اجتماعي هزينه بالايي براي ورزش مي پردازند، از نظر اجتماعي با اعضاء 
خاصي در ارتباطند، از نظر فرهنگي به نوع لباس پوشيدن، زبان و رفتار خاصي اهميت مي دهند و 

 لحاظ سمبوليك نيز كساني را كه داراي عناوين قهرماني هستند راحت تر به عضويت مي از
  . پذيرند

بورديو معتقد است كه علاوه بر سرمايه و طبقه اجتماعي، افراد با تفاوت هاي جسمي يا سمبوليك 
  . نيز از يكديگر مجزا مي شوند
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ورزشي افراد جامعه اهميت دارد آنچه امروزه در انتخاب كنش هاي متفاوت از جمله رفتارهاي 
 37شيوه زندگي است كه از رويكرد پير بورديو جامعه شناس فرانسوي گرفته شده و ناشي از منش

 :1379ريتزر، ( منش ساختار ذهني يا شناختي فرد است كه از طريق آن با جهان برخورد مي كند. است

 كه به ايتار گرفته و ساختار دهندهنظام تمايلات ساخ: به عبارت ديگر منش عبارت است از ). 721
  ).Bourdieu, 1998(عملكرد ساخته مي شود 

به نظر بورديو مهم ترين عامل هايي كه مي توانند نحوه  توزيع رفتارهاي ورزشي در ميان اقشار 
  : متفاوت جامعه را توضيح دهند عبارتند از 

  يي ها و حقوق ماليدرآمد پولي، ساير منابع مالي، دارا: سرمايه اقتصادي شامل  -1
پذيري حاصل مي سرمايه فرهنگي شامل گرايشات و عادات ديرپايي كه طي فرآيند جامعه -2

 . شوند و هدف هاي فرهنگي ارزشمندي نظير قابليت هاي تحصيلي و مهارتي را به دنبال دارد

 ).240: 1381بورديو، (وقت آزاد  -3

  :ندك هايي را در رابطه با اين عوامل ذكر مي بورديو مثال
يعني عملاً نوعي جواز . ورزش هاي مردمي به طور ضمني با دوره جواني در ارتباط اند) الف

البته اين ورزش ها . موقت در قالب شيوه هاي گوناگون از جمله تلف كردن مازاد انرژي فيزيكي
  . خيلي زود معمولاً در لحظه ورود به بزرگسالي و از طريق ازدواج كنار گذاشته مي شوند

رزش هاي بورژوايي كه عمدتاً به خاطر كار كرد حفاظت جسماني و منفعت اجتماعي انجام و) ب
  . مي شوند

البته هر چه اعتبار و انحصار آنها بيشتر . محدوده سني اين ورزش ها در فراسوي محدوده جواني است 
نشان داد دو  38نسهمچنان كه ژاك دو فرا). مثلاً گلف(شود مرز سني متناظر با آنها نيز جلوتر مي رود 

را انجام ) مثلا ژيمناستيك(قشر مختلف اجتماعي ممكن است بنا به دو دليل متفاوت يك ورزش خاص 
  ).1381بورديو، ( دهند

كه واجد نشانه هاي بيروني قدرت است يعني براي » بدني قوي«طبقات كارگري به هدف توليد ) 1
  . بدنسازي ژيمناستيك مي كنند

به انجام ژيمناستيك يا ورزش هاي ديگر مي پردازند » بدني سالم«نبال توليد طبقات بورژوا به د) 2
  . كه كاركردشان عمدتاً بهداشتي است
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  و تعاملات اجتماعي گافمن
شخصيت انسان كالايي كمياب است و كسي «گافمن از اصطلاحات دوركيم در مورد افراد مانند 
الهام گرفته »  خوبي مشاركت با ديگران استحق نقض و يا تعدي به مرزهاي آن را ندارد و بهترين

هاي مشترك در جامعه در عملكرد به مردم در جمع و به صورت  به عقيده گافمن ارزش. است
هاي  تلقي مي شود كه باعث تأكيد دوباره ارزش» مراسم«عملكرد نوعي . عمومي منعكس مي شود

  . شود اخلاقي در جامعه مي
نماينده احترام » چهره«. مقدس مي باشد» ايچهره«جامعه مدرن به عقيده گافمن چهره هر فرد در 

لذا مراسم مذهبي در تعاملات . مثبتي است كه افراد در يك تعامل اجتماعي آن را دارا هستند
  . اجتماعي جهت حفظ آبروي افراد كاربرد دارند

 مانند .را جهت توضيح زندگي اجتماعي به كار گرفت» شبيه سازي«استعاره ) 1959(گافمن 
هستيم كه افراد مخاطب را » خود«هنرپيشگان اجتماعي ما در جستجوي نشان دادن تصويري از 

تاثيرگذاري » مديريت«هاي اجتماعي و متن عملكردها همه و همه طبق يك نقش. متقاعد سازد
  .اند و اين مسئله به خاطر حفظ نظم اجتماعي مي باشدسازماندهي شده

. لعات اجتماعي در سطحي خرد در حيطه ورزش كاربرد بسيار داردچارچوب نظري گافمن در مطا
گافمن تعاملات اجتماعي بين گروه هاي » مديريت تاثيرگذاري«در بازي فوتبال انگليسي تز 

 39حمايت كننده مختلف و كنترل تماشاچيان پر حرارت توسط پليس را توضيح مي دهد اينگهام

. شمرندهاي فرعي شغلي در ورزش مفيد بر مي نظريات گافمن را جهت توضيح فرهنگ) 1975(
هاي ورزشي معروف، چهره. نظريات گافمن پويايي اجتماعي ورزشكاران به نام را روشن مي سازد

بسيار مقدس تلقي مي شوند و لذا مراوده با آنها ملزم به رعايت بسياري از آداب منفي و مثبت مي 
مصاحبه كنندگان ورزشي هنگام برخورد و سلام و احوالپرسي با ورزش كاران از تعاريفي . باشند

  . كنندپرحرارت و تاكيد مثبت بر آنها استفاده مي
نوعي كاربري حقيقي كه منحصراً بر ورزش تأكيد دارد را با استفاده از ) 1978-1981( 40بيرل

به عقيده وي رويدادهاي ورزشي مسابقات مذهبي هستند كه در آن . دهدنظريه گافمن ارائه مي
  . توانند با نشان دادن شخصيتي منحصر به فرد از طريق تلفيق به موقعيت پهلواني نايل آيندافراد مي

ردهاي دوركيمي الگوهاي مناسبي هستند تا جامعه شناسان ورزش بر موضوعاتي به طور كلي رويك
  . از قبيل اجتماع، يكپارچگي، انسجام آداب مذهبي و تدين در عرصه ورزش تكيه نمايند
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ترين كار اين است كه كشف نماييم چگونه رويدادهاي  با توجه به رويكردهاي ذكر شده مهم
  . دورزشي به جوامع خاص خدمت مي كنن

تر از طريق تحقيقات كمي مورد دوم اينكه حقايق اجتماعي ورزش را مي توان به طور كامل
بررسي قرار داد تا بتوان چگونگي شكل دهي الگوهاي اجتماعي از طريق ساختارهاي اجتماعي را 

  . آشكار ساخت
سم مذهبي يا سوم اينكه مي توان استعاره هاي جداگانه را كه رويدادهاي ورزشي را به عنوان مرا

  . نمايش اجتماعي به تصوير مي كشند به كار گرفت
چهارم طبق انديشه سيستماتيك پارسونز جهت توضيح و تفسير ورزش نياز به يك تماميت فرهنگي 

را نيز  41گرچه با توجه به مباحث مرتن ما بايد روش فكري محققان برد متوسط. مستمر وجود دارد
  . رتباطات آن با سيستم اجتماعي گسترده تر دريابيمدر هنگام جنبه هاي خاص ورزش و ا

احتياط . پنجم اينكه تاكيد گافمن بر تعاملات اجتماعي مطابق بر فرهنگ فردگرايي مدرن مي باشد
  . در مورد ظرافت نظم اجتماعي و نكات مبهم ورزش در جوامع گوناگون بايد مد نظر قرار گيرد

  ششناسي تفسيري و دريافت معناي ورز جامعه
جامعه شناسي تفسيري بر اين باور است كه افراد فهم و درك معناداري از محرك هاي ذهني 

مكتب كنش متقابل نمادين . خود، اعمال ديگران، محيط و زمينه هاي اجتماعي خود دارند
چگونگي برقراري ارتباط معنايي علامت ها از طريق زبان گفتاري و نشانه هاي غير لفظي مانند 

اعمال متقابل اجتماعي عموماً از طريق . و سر و يا لباس را مد نظر قرار مي دهنداشارات دست 
. ها و هويت هايي كه با موقعيت اجتماعي افراد مطابقت دارد، شكل مي گيرد گروهي از نقش

افراد را به نقش ها و هويت هاي اجتماعي پيوند مي زند، تعبيرهاي متفاوتي از نقش و  42خود
عمل متقابل اجتماعي تحت تاثير . هاي اجتماعي را تغيير مي دهد كند و هويت اجراي آن ابداع مي

است كه به فاعل اين امكان را مي دهد كه تصور كند ديگران چگونه او را مي  43خود آيينه سان
  . بينند

 يا »44ديگران مهم«فاعل اجتماعي نيز طي اعمال ويژه اي تحت تاثير واكنش هاي عملي يا خيالي و 
 در مقابل »46خود«فاعلان اجتماعي را در ارائه ) 1959(گافمن .  قرار مي گيرد»45امدگري ع«

  . مخاطبان نسبتاً دست كاري شده دانسته است
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. جامعه شناس هاي تفسيري درك و فهم جامع تري از معناي اجتماعي ورزش را نشان مي دهند
  .  ما از ورزش كمك مي كندمكتب كنش متقابل نمادين ايده هايي را نمايان مي سازد كه به فهم

هاي تخصيص يافته اي از بازي نقش هستند و به صورت يك متغير در طول  بازيكنان فردي گروه
هاي پيش بيني شده  چگونگي بازي هر فرد تحت تاثير واكنش. بازي اين نقش ها را تفسير مي كنند

  .است)  ويژه مربيبه(» دگري با اهميت«و يا ) تيم(» دگري عام«يا » دگري تعميم يافته«
دهد كه بچه ها قد است كه موقعيت هاي بازي و تفكر تيمي نشان ميتعم 47جرج هربرت ميد

چگونه از طريق كسب ديدگاه هاي ديگران براي تاثيرگذاري بر چگونگي عملكرد آنها با رجوع 
  . به يك مقصد متداول كسب شخصيت نموده و عضو سازمان يافته اجتماع مي شوند

به يك زمينه اساسي و مهم پرداخت و اجتماعي شدن ورزشكاران مذكر را در تيم ) 1991( 48آدلر
با استفاده از تئوري نقش و مكتب كنش متقابل نمادين . بستكتبال كالج مورد بررسي قرار داد

پس از ورود به . محققين نشان دادند كه چگونه تيم مطالعاتي آنها فراگيري نقش را تجربه مي كند
هاي  رزشكاران به دنبال ثروت و شهرت ورزشي هستند اما نه درحد ديگر هويتكالج اين و

رقابت ورزشي و مربيگري به زودي بر وقت و اعمال و چرخه هاي سيستم اجتماعي افراد . اجتماعي
نقش « ورزشكاري به صورت اجتناب ناپذيري با »49نقش جاه طلبانه«كند به طوري كه  نفوذ مي

 را نيز با لذت »50نقش افتخار آفرين«ورزشكاران . سازگاري قرار مي گيرددر تقابل و نا» آكادميك
. بردن از يك سرمستي اعتيادآور ناشي از ستايش چاپلوسانه مردم در درون خود از بين مي برند

 »51خود پرافتخار«براي عده اي از ورزشكاران علي رغم تاكيد نقش ورزشكار بر تواضع و فروتني 
زماني كه مشغوليت هاي ورزشي كالج خاتمه مي يابد . ار مي گيرددر درجه اول اهميت قر

برخي نيز در ورزش . ورزشكاران به موفقيت هاي متفاوتي در زندگي شهروندي دست مي يابند
پس از خروج از كالج بسياري از . را نگهداري مي كنند» خود پرافتخار«باقي مي مانند و 

ه به شهرتي دست يافته اند كه عده كمي آن را تجربه ورزشكاران اين نكته را يادآور مي شوند ك
  ).1382فتحي،(اند نموده

با اين وجود ورزشكاران كالج مانند بسياري از ورزشكاران حرفه اي به صورت فزاينده اي در حال 
انسان دوران رنسانس با علايق فرهنگي محدود و نقش ها و . هستند» هاي تخصصي نقش«فراگيري 
   .به طور روز افزون به حاشيه رانده مي شودهاي متغير  هويت
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انسان شناسان . نويسندگان و جامعه شناسان مختلف به تجزيه و تحليل اين موضوع پرداخته اند
مطالعه طولي شرح . اجتماعي رابطه عميقي در نوشته هاي خود با جامعه شناسان تفسيرگرا دارند

د ارزش هاي فوتبال انگليسي را در مورد پايدارترين توصيف در مور) 1998( 52نژاد آرمسترانگ
و بيس بال ) 1993(ر مورد خرده فرهنگ بدنسازي د53مطالعه كلين. جوانان اوباشگر بيان مي كند

  ).1991 و 1997( 54لاتينو
  تئوري شناخت اجتماعي 

مطابق اين تئوري، عوامل شخصي، رفتاري و موقعيتي به طرز پيوسته جهت تعيين آنچه ما فكر مي 
نظريه بندورا همچنين بر فرآيندهاي خود .  آنچه انجام مي دهيم، در تعامل مي باشندكنيم و
او معتقد است اهداف شخصي و خود ارزيابي ها مي تواند تأثير قابل . فراد تأكيد مي كندا55ارزيابي

  . )1375سميعي،(توجهي برروي آنچه افراد انجام مي دهند، داشته باشد
  
  
  
  
  
  
  

  )1372بندورا،(نظريه يادگيري اجتماعي باندورا) 1(شكل شماره

در . افراد تأكيد شده است 56در واقع در تئوري يادگيري اجتماعي بندورا بر فرآيند جامعه پذيري
عقيده، نگرش و انگيزه و تعيين كننده هاي : اين تئوري بر تعيين كننده هاي فردي رفتار مانند

در اين تئوري . اي اجتماعي و فيزيكي تكيه شده استشيوه هاي تجديد قو: بيروني رفتار مانند
اظهار مي گردد كه رفتار، تنها متأثر از تجربه فرد نيست، بلكه با مشاهده رفتار ديگران نيز يادگيري 

  ). Vilhjalmsson,1998(انجام مي شود
ي    اجتماعي، نقش برجسته اي است كه به توانائ) شناخت(جنبه متمايز ديگر در نظريه يادگيري 

آدمي با آراستن و سازماندهي علل محيطي، توليد حمايتهاي شناختي و . مي دهد  تنظيمي-خود
 -مطمئناً، كنش هاي خود. تعيين پيامدهاي كنش، مي تواند تا حدي بر كنترل رفتارش دست يابد

 موقعيت  رفتار

 شخص
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با وجود . تنظيمي توسط تأثيرات و نفوذهاي خارجي خلق شده و گاه مورد حمايت قرار مي گيرند
ين، خاستگاه بيروني اين كنشها، به معني نفي اين واقعيت نيست كه تأثير شخصي نيز پس از ا

  .)25 : 1372باندورا ، (استقرار، تا حدي تعيين كننده كنش معيني است
مطابق با تئوري يادگيري اجتماعي در تمام تغييرات رفتاري، يك مكانيسم شناخت عمومي واسط 

  .ناميده است» خود اثر بخشي«ا قرار مي گيرد كه باندورا آنر
  57نظريه خود اثر بخشي

مطابق با نظريه خوداثربخشي، افراد بسته به سطح در كشان از اثربخشي براي انجام وظيفه، عهده دار 
افراد با رضايت خاطر، وظايفي را مي پذيرند كه احساس مي كنند بطور موفقيت . آن مي شوند

 بندورا اظهار مي دارد كه افراد از انجام فعاليتهاي فراتر از .آميزي از عهده انجام آن بر مي آيند
وقتي افراد وظيفه اي را عهده دار مي شوند، ميزان انرژي كه صرف . توانايي خود دوري مي كنند

سميعي، (ده استش58مي نمايند و نيز حد استقامت آنها در برابر موانع، تحت تأثير خود اثربخشي درك
1375: 16(.  

باور خود .  در واقع ارزيابي فرد از توانائيش جهت انجام موفقيت آميز رفتار مي باشدخود اثربخشي
و نمونه ) خوب يا بد(اثر بخشي از راههاي گوناگوني ياد گرفته مي شود كه شامل تجربه شخصي 

خود اثربخشي درك شده مي تواند بوسيله عوامل ذيل تعيين . درك شده بوسيله ديگران است
  :شود

  اي فردي براي انجام وظيفه خاص، تلاشه-)1
   عمق پافشاري فرد در زمان مواجهه با مشكل،-)2
  ). ,Godin Gaston et.al. 1990( موفقيتهاي نهايي-)3

  :بندورا در تئوري خود نقش سه مكانيسم عمده را در خود تنظيمي رفتار نشان مي دهد
كه بطور ) انجام رفتار خاصقضاوت فرد در مورد توانايي اش جهت  ( ياورهاي خوداثربخشي-)1

  .ويژه به انگيزش و كنش نسبت داده مي شود
كه ممكن است در ) باورها در مورد نتايج حاصله از انجام رفتار خاص( 59 انتظارات نتيجه-)2

  . برخي شرايط تأثيرات آن افزوده گردد
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) عاليتجهت مشاركت دررفتار خاص يا دستيابي به بعضي از سطوح ف( اهداف و نيات فرد -)3
در اين تئوري، نيات در خود تنظيمي رفتار نقش اصلي . رفتار را رهبري و حمايت مي كند

  ).Dzewaltowski,1990(دارند
  : بندورا عنوان مي كند كه انتظارات اثربخشي از چهار منبع عمده اطلاعات، ناشي مي شود

 اثربخشي قوي تر شده  عملكرد موفقت آميز موجب مي گرددكه انتظارات پيشرفتهاي عملكرد،-)1
  . و احتمالاً تهديد شكست اتفاقي كاهش يابد و استقامت را افزايش دهد

 كه مي تواند در مشاهده گر اين انتظار را ايجاد نمايد كه همانند الگو عمل  تجربه مشاهده اي-)2
  . كند

 كلاً در كه عمومي ترين منبع خوداثربخشي است و به آساني توليد مي شود و ترغيب كلامي -)3
  .دسترس مي باشد

   .)17 :1375سميعي،  (در موقعيت هاي تهديد آميز اينگونه است  برانگيختگي هيجاني،-)4
خوداثر بخشي به لحاظ كاربردهاي نظري و عملي جهت ارتقاء و پيشبرد تندرستي و پيشگيري از 

شي در بين رفتارهاي بندورا استدلال مي كند كه باورهاي خوداثر بخ. بيماريها، داراي اهميت است
مطابق نظر بندورا، رفتار تندرستي و نتايج . مرتبط با سلامتي، مي تواند تغييرات زيادي داشته باشد

هر چند انتظارات . آن، تابعي از دو باور يعني خود اثربخشي مورد انتظار و نتيجه مورد انتظار است
  .)26 :1375سميعي،  (داثربخشي و انتظارات نتيجه اشخاص مي توانند ناهمخوان باشن

خوداثربخشي مي تواند بر ميزان تلاش فرد براي تغيير رفتار و نيز بر مدت زماني كه فرد صرف 
لذا ارتباط دو طرفه اي ميان انتظارات اثربخشي و . مواجهه با مشكل مي نمايد، تأثير داشته باشد

  .)27ـ28 : 1375سميعي، (عملكرد رفتار وجود دارد
 شناخت اجتماعي، تلاشهايي كه مي تواند در افزايش رفتار ورزشي مؤثر باشد به ـ مطابق با تئوري
  : قرار ذيل است

  خود ارزيابي از سودمنديهاي مورد انتظار از رفتار ورزشي؛ )1
  . توانايي هاي درك شده براي ورزش بطور منظم )2

  فرضيه هاي تحقيق
  ردرابطه معني داري بين تاهل و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود دا

  رابطه معني داري بين جنسيت و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود دارد
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  رابطه معني داري بين مقطع تحصيلي و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود دارد
   اجتماعي مشاركت ورزشي دانشجويان وجود دارد_رابطه معني داري بين پايگاه اقتصادي 

   دانشجويان وجود داردرابطه معني داري بين وضعيت اشتغال و مشاركت ورزشي
  . ورزش وجود داردمشاركت در بين احساس سودمندي ورزشي و رابطه معني داري

  رابطه معني داري بين دسترسي اسان به امكانات ورزشي و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود دارد
  رابطه معني داري بين حمايت اجتماعي و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود دارد

   در خانواده و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود داردقهرماني بين حضور ورزشكاررابطه معني دار
    و مشاركت ورزشي دانشجويان وجود داردي ورزشرشته خاصعلاقه به رابطه معني داري بين  

  روش تحقيق
روش بكار رفته در اين تحقيق، روش اسنادي و پيمايشي است ،ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه ، 

 و چند  دو متغيري  رگرسيون براي تجزيه و تحليل آماري از آزمون مقايسه ميانگين ها و.،  مي باشدمصاحبه
  استفاده شده استمتغيري 

   و حجم نمونهجامعه آماري
 نفر 310.،را دانشجويان ورزشكار دانشگاه آزاد اسلامي شهر تهران شامل شدندپژوهش اين  جامعه آماري

  كوكران انتخاب گرديدند حجم نمونه پژوهش با فرومول 
پس از مشخص شدن حجم نمونه، با استفاده از نمونه گيري طبقاتي متناسب و با توجه به تعداد دانشجويان، 

×310تعداد نمونه به نسبت و با استفاده از فرمول 
N
nتعيين شده .   بين واحدهاي تعيين شده، تخصيص يافت

بعد از تعيين و تخصيص نمونه به هر واحد .تعداد دانشجويان  مشخص شده استبر اساس حجم كل نمونه و 
از طريق نمونه گيري تصادفي سيستماتيك و با رجوع به واحد ها، نمونه انتخاب و اطلاعات جمع آوري 

  .شد
  پايايي پرسشنامه 

ميزان يا . ده استدر اين تحقيق براي تعيين  پايائي پرسشنامه از روش آماري آلفاي كرونباخ استفاده ش
  .مي باشد كه در سطح بالايي قرار دارد Alpha=  88/0   كميت پايايي بدست آمده عدد 

  يافته هاي تحقيق
  نتايج آزمون مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي  بر حسب وضعيت تاهل) 1(جدول شماره 

  ي دارسطح معن Tمقدار  اشتباه استاندارد  انحراف معيار ميانگين فراواني  وضعيت تاهل
  1,05  7,91  11,89  145  مجرد
  0,39  6,60  8,13  165  متاهل

3,76  0,000  
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 به تفكيك وضعيت تاهل مبين اين واقعيت است كه وضعيت مشاركت ورزشي ميانگين مقايسهآزمون 
در ورزش  بيشتري مشاركت تاثير مي گذارد و مجردين ي ورزشمشاركتتاهل به عنوان متغيري مستقل بر 

ر مي رسد فرصت فراغت مجردين به دليل عدم وجود مسئوليتهاي خانوادگي و نان آوري به نظ. دارند
 بيشتر است،لذا فرصت خويشتن يابي و توجه به نياز هاي ديگر مانند نياز به ورزش در آنها …خانواده و 
  .بيشتر است

  نتايج آزمون مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي  بر حسب جنسيت) 2(جدول شماره  

  سطح معني دار Fمقدار  اشتباه استاندارد  انحراف معيار ميانگين فراواني  جنسيت

  07/0  69/1  11/10  139  دختر
  19/0  51/1  75/10  171  پسر

4/4  003/0  

 بر حسب جنسيت نشان مي دهد رابطه ميان دو متغير مورد مشاركت ورزشينتايج آزمون مقايسه ميانگين 
در مورد ميزان پسران باه استاندارد نشان مي دهد در ميان تاييد است شاخصهاي انحراف معيار و اشت

شايد به دليل ارزشهاي اجتماعي و فرهنگي حاكم بر جامعه .  هماهنگي بيشتري وجود داردمشاركت ورزشي
و خانواده ها است كه دختران كمتر به ورزش مي پردازند و يا در مقايسه با پسران با محدوديتهاي مختلفي 

  روبرو مي شوند
   ومشاركت ورزشيمقطع تحصيلينتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان دومتغير ) 3(دول شمارهج

  سطح معني دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغير
  625/0  69/14  101/0  15/0  012/0  مقطع تحصيلي

دومتغير مقطع تحصيلي يافته هاي جدول مربوط به نتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان 
  جهت رابطه مثبت است .نيستمشاركت ورزشي مويد اين واقعيت است كه رابطه ميان دومتغير مورد تاييد 

  اجتماعي و مشاركت ورزشي_ اقتصاديپايگاهنتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري دومتغير )4(جدول شماره 

   دارسطح معني Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغير
  001/0  68/3  182/0  21/0  451/0  اجتماعي_ اقتصاديپايگاه

 نشان مي مشاركت ورزشياجتماعي و _ اقتصادي  پايگاهنتايج تحليل رگرسيون آزمون معني داري  ميان
 اجتماعي بالا و _ اقتصادي پايگاهدهد رابطه معني داري بين اين دومتغير در اين تحقيق وجود دارد  يعني 

 اجتماعي متفاوت _ اقتصادي پايگاهنتايج فوق نشان مي دهد افراد با . دارد  تاثير ركت ورزشي مشاپايين در 
  به رشته هاي ورزشي متفاوتي مي پردازند
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  نتايج آزمون مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي  بر حسب وضعيت اشتغال) 5(جدول شماره 

  سطح معني دار Tمقدار  ارداشتباه استاند  انحراف معيار ميانگين فراواني  وضعيت اشتغال
  0,30  0,30  16,76  47  غير شاغل
  0,51  4,71  17,65  183  شاغل

1,49-  0,012  

مشاركت  مي دهد وضعيت اشتغال بر  نشان وضعيت اشتغالبا ي ورزشمشاركتآزمون تفاوت ميانگين 
سه با افراد غير شاغلين در مقاي. در ميان شاغلين بيشتر استمشاركت ورزشي تاثير داشته و نمره ورزشي 

و شاغل مراودات اجتماعي بيشتري داشته و همين امر احساس نياز و شناخت انها را نسبت به ورزش 
  مي افزايدمشاركت ورزشي 

  مشاركت ورزشي واحساس سومندي نتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان دومتغير ) 6(جدول شماره

  سطح معني دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغير
  000/0  59/91  171/0  18/0  471/0  احساس سودمندي

احساس يافته هاي جدول مربوط به نتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان دومتغير 
 مويد اين واقعيت است كه رابطه ميان دومتغير مورد تاييد مشاركت ورزشي و ،جسمياجتماعيسودمندي 

عايدش مي  فرد احساس كند كه از طريق ورزش كردن سودي يعني هرچه جهت رابطه مثبت است.است
  . بيشتر است  به مشاركت در  ورزش نيز در وي ميزان علاقه منديشود 

  نتايج آزمون مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي  بر حسب دسترسي به امكانات ورزشي ) 7(جدول شماره 

  سطح معني دار Tمقدار  اشتباه استاندارد  ف معيارانحرا ميانگين فراواني  دسترسي به امكانات ورزشي
  0,37  4,5  19,68  144  گروهي كه دسترسي دارند

  0,27  81,3  14,94  166  گروهي كه دسترسي ندارند

10,13-  0,005  

 و يا عدم دسترسي به امكانات بر حسب دسترسي مشاركت ورزشي نتايج آزمون مقايسه ميانگين 
نادار ميانگين دو گروه مي باشد اين امر بيانگر اين امراست كه دسترسي به اختلاف معورزشي نشان مي دهد 

گروهي كه به امكانات . فزايش مشاركت ورزشي در بين دانشجويان شده استا  ورزشي باعثامكانات 
  . ورزشي دسترسي ندارند كمتر به ورزش مي پردازند

   ميان دومتغير ميزان حمايت اجتماعي  ومشاركت ورزشينتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري) 8(جدول شماره

  سطح معني دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغير
  000/0  01/95  158/0  22/0  459/0  حمايت اجتماعي
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 يافته هاي جدول مربوط به نتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان دومتغير مشاركت 
جهت .مويد اين واقعيت است كه رابطه ميان دومتغير مورد تاييد استورزشي بر حسب حمايت اجتماعي 

  . رابطه مثبت است يعني هرچه  فرد در جامعه مورد حمايت واقع بشود بيشتر به ورزش مي پردازد و بر عكس
  نتايج آزمون مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي  بر حسب حضور ورزشكار قهرمان در خانواده) 9(جدول شماره 

  سطح معني دار Tمقدار  اشتباه استاندارد  انحراف معيار ميانگين فراواني  رزشكار قهرمان در خانوادهحضور و
  1,2  8,11  12,25  95  بلي 
  0,65  6,84  9,32  215  خير

3,51  0,001  

قهرمان ورزشي در نتايج آزمون مقايسه ميانگين مشاركت ورزشي بر حسب وجود  و يا عدم وجود 
 ميانگين دو گروه مي باشد اين امر بيانگر اين امراست كه ي در اختلاف معنادار نشان مي دهدخانواده 

   باعث الفزايش مشاركت ورزشي در بين دانشجويان شده است حضور قهرمان ورزشي در خانواده 
  مشاركت ورزشيو يورزشرشته خاص ميزان علاقه به نتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان دومتغير ) 10( جدول شماره

  سطح معني دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغير
  000/0  51/76  132/0  17/0  42/0  ي ورزش رشته خاصعلاقه به

ميزان علاقه به يافته هاي جدول مربوط به نتايج تحليل رگرسيون آزمون رابطه معني داري ميان دومتغير 
است كه رابطه ميان دومتغير مورد تاييد  مويد اين واقعيت رشته خاص ورزشي و مشاركت ورزشي

ميزان مشاركت بيشتر باشد علاقمندي فرد به يك رشته خاص جهت رابطه مثبت است يعني هرچه .است
  ورزشي وي نيز بيشتر خواهد بود

  نتايج رگرسيون چند متغيره مرحله به مرحله براي متغير وابسته  مشاركت ورزشي)11( شمارهجدول

حله
مر

  

 R R2  همتغير وارد شد
مقدار افزوده 

  R2 شده به
  ضريب bضريب

 beta 
  شتباه استاندارد

سطح 
  معني دار

 021/0  150/0  100/0  66/0  02/0  18/0  435/0  وضعيت تاهل  1

  010/0  161/0  153/0  71/0  04/0  21/0  412/0  جنسيت  2

 030/0  153/0  201/0  81/0  041/0  211/0  437/0  احساس سودمندي  3

  000/0  149/0  287/0  90/0  -  188/0  410/0  ورزشيدسترسي به امكانات   4

 000/0  169/0  131/0  499/0  012/0  235/0  480/0  حمايت اجتماعي  5

 010/0  151/0  099/0  351/0  089/0  222/0  471/0  علاقه به ورزش  6

001/0 SinF=  70/2 a= 13/29 F=  471 /0 R=  24/0= R2  

 نشان مي مساركت ورزشيه مرحله را براي متغير وابسته نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره به روش مرحله ب
متغيرهاي مستقلي كه رابطه معني داري بر روي متغير وابسته داشتند ،مورد سنجش قرار گرفتند و از . دهد
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مشاركت  از متغير وابسته يعني 24/0مرحله توانستند وارد معادله شده و 6متغير در 6ميان متغيرهاي ياد شده 
 از متغير وابسته را تبيين  نموده 18/0 مي باشد كه وضعيت تاهلاولين متغير وارد شده . ين كنند را تبيورزشي
از آن جا كه متغيرهاي اسمي براي رگرسيون مناسب نيستند به صورت . جهت رابطه نيز مثبت است. است

  .بدين ترتيب كه به مجردكد صفر ومتاهل كد يك اختصاص داده شد.درآمدند»متغير ساختگي«
 از آن جا كه متغيرهاي اسمي براي  بودجنسيتدومين متغير كه مي توانست وارد معادله ي رگرسيون شود 

بدين ترتيب كه به زنان كد صفر ومردان كد .درآمدند»متغير ساختگي«رگرسيون مناسب نيستند به صورت 
  . بيين كند از متغير وابسته رات21/0 كه همراه با متغير قبلي توانست .يك اختصاص داده شد

جهت مثبت رابطه نشان مي دهد . مي باشداحساس سودمنديسومين متغير وارد شده در معادل رگرسيون ،
مشاركت فعالي خواهند  ي كسب مي كنندبيشتراحساس كنند كه از عملي سودمندي كه هر چه افراد 

  .  مي كند از متغير وابسته را تبيين211/0متغير ياد شده به همراه دو متغير پيشين .داشت
 از 19/0كه حدودا .  مي باشددسترسي به امكانات ورزشيمتغيري كه در مرحله چهارم وارد معادله گرديد، 

  متغير مشاركت ورزشي رل تبيين مي كند
 متغير مابسته را تبيين 24/0پنجمين متغيري كه وارد معادله رگرسيون شد حمايت اجتماعي بود كه حدودا 

  نموده است
   از متغير مشاركت ورزشي را تبيين نموده است22/0ششم ،علاقه به ورزش  در آخر متغير 

  . مي باشد47/0 نيز  Rمقدار.  از متغير وابسته را تبيين كنند24/0به طور كلي متغيرهاي وارد شده توانستند 
  نتيجه گيري

امل محيطي و مو بند ورا ، عو» تئوري شناخت اجتماعي «مطابق نظريه مبادله،نظريه كنش متقابل نمادين و
در اين . قعيتي به طرز پيوسته جهت تعيين آنچه ما فكر مي كنيم و آنچه انجام مي دهيم ، در تعامل مي باشند 

تئوري اظهار ميگردد كه تعيين كننده هاي بيروني و تعيين كننده هاي فردي رفتار،مانند نگرشها، هنجارها ، 
از سوي ديگر ،باندورا در تئوري يادگيري اجتماعي خود بيان مي . باور ها بر رفتار افراد تاثير گذار ميباشد 

تقويت (ديگران مهم مي توانند تاثيراتي مثبت . ميباشد» ديگران مهم«دارد كه نگرشها و رفتار افراد متاثر از 
يت در اين تحقيق نشان داد حما.بر رفتار و كنش افراد بر جاي بگذارند) بازدارنده(يا تاثيراتي منفي ) كننده

 از ديگر عناصر مهم نظريه اجتماعي و وجود قهرمان ورزشي در خانواده باعث مشاركت ورزشي شده است
اين ارزيابي بر . يا ارزيابي فرد از توانائيش جهت انجام رفتاري معين است» خود اثر بخشي«باندورا مفهوم 

رد آزمون قرار گرفته و صحت در اين تحقيق عناصر فوق مو. انجام يا عدم انجام رفتار تاثير مي گذارد
همچنانكه در . ادعاي اين تئوري در خصوص مقوله گرايش به ورزش و دو بعد لحاظ شده تاييد گرديد
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 رفتار ورزشي ،تئوري شناخت اجتماعي باندورا تاييد شده مشاركت وبسياري از تحقيقات مربوط به سنجش 
  .است

. ت و منفي به عنوان عاملي مؤثر بر رفتار محسوب مي شودبر اساس  تئوري فوق ،انتظارات نتيجه ،اعم از مثب
در اين تحقيق انتظارات نتيجه مثبت به صورت سودمندي ادراكي ورزش و در قالب   سو دمندي روحي 

اين نتايج در تحقيقات استنلي و مادوكس نيز مورد سنجش بوده و تاييد . ،جسمي و اجتماعي ارزيابي گرديد
  . شده است
فيش باين و آيزن، آگاهي فرد از فشارها و هنجار هاي اجتماعي كه براي » وري كنش منطقيتئ« بر اساس 

  .انجام رفتار يا عدم رفتار در جامعه وجود دارد، بر گرايش فرد به آن رفتار تاثير گذار است
 رفتار مورد ،ميان گرايش افراد به رفتار و هنجار هاي ذهني آنها در مورد» تئوري رفتار برنامه ريزي شده« در 

چنين موضوعي به صورت موانع ادراكي رفتار ورزشي مورد تاييد قرار گرفته . نظر ،رابطه متقابل وجود دارد
  .  رابطه نشان مي دهدي ورزشبا مشاركتاز جمله عدم امكانات جهت مشاركتهاي ورزشي ، است كه . است

وي معتقد است عادات هر . دبورديو در مباحث خود به طبقه اجتماعي و ورزش نيز اشاره مي كن
طبقه اجتماعي از طريق ورزش و ساير فعاليت هاي فرهنگي مشخص و آشكار مي 

 - در مطالعات خود اظهار مي دارد كه بين مشاركت ورزشي افراد و طبقه اقتصادي)1999(پوچلو.گردد
 طبقه احتمالا باارزش  نيز معتقد است كه تاثير)1996(اشنايدر. اجتماعي آنها رابطه معني داري وجود دارد

  .صحت اين موضوع نيز مورد تاييد قرار گرفت. اقتصادي مشاركتهاي ورزشي قابل تبيين ميباشد
 در خصوص گرايش به ورزش اظهار مي دارد كه وضعيت تاهل بر گرايش به )1982(  ريمون توماس

 نيز در ميان ت در ورزشنتايج نشان داد مشاركدر اين تحقيق نيز . ورزش و مشاركتهاي ورزشي مؤثر است
  . مجردين قوي تر بود

فقدان زمان كافي، مسئوليتهاي : نشان مي دهد كه موانع ادراكي براي رفتار ورزشي مانند) 1984 (60ـ اسلنكر
 بطور معني داري عامل تمايز ميان كساني مي باشند كه ورزش مي …شغلي، خانوادگي، بدي آب و هوا، 

  .زيكي ندارندكنند و آنها كه هيچ فعاليت في
نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره به روش مرحله به مرحله را براي متغير وابسته مساركت ورزشي نشان مي 

وضعيت تاهل جنسيت،احساس  متغيربه ترتيب بشترين تاثير را بر مشاركت ورزشي دارند 6در مجموع . دهد
  ورزش  سودمندي،دسترسي به امكانات ورزشي ،حمايت اجتماعي ،علاقه به 

  . مي باشد47/0 نيز  Rمقدار.  از متغير وابسته را تبيين كنند24/0به طور كلي متغيرهاي وارد شده توانستند 
  پي نوشت ها

30-George Herburt Mead 
31-Herbert Bluemer 

1-Larson 
2-Larson, Leonard A., Foundation of physical 
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32-Erving Goffman 
33-Gargoury Stone 
34-George Homans 
35-Peter Bella 
36-Ellias 
37-habitas 
38-Jack De France 
39-Ingham 
40-Birrell 
41-Middle Range Theories 
42-Self 
43-Looking Glass Self 
44-Significant Others 
45-Generalized Other 
46-Self 
47-George Herbert mead 
48-Adler 
49-Gready Role 
50-Gloried Role 
51-Gloried – self 
52-Armestrang 
53-Klein 
54-Latino Base ball 
55-Self evaluation 
56-Socialization 
57-Self regulation 
58-Pereevied sellf efficacy 
59-Outcome expectation 
60- Slanker 
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3- Slanker. 
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14-Luschen 
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16-Landers 
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18-Stanley 
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