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 بالغ ادياسترل يماه در پلاسما كلسترول زانيم بر رهيج E و C يهانيتاميو مختلف سطوح ريتأث
  )Acipenser  ruthenus (يپرورش

  
  1يخانبيقر مهتاب و3يسلطان يمهد ،2يبهمن محمود ،*1نايتات يمصطف

رانيا آستارا، لات،يش گروه ،آستارا واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ـ1  
  يكشاورز جهاد وزارت يپژوهش اريدانش ـ2
  تهران دانشگاه يدامپزشك انشكدهد استاد ـ3

  m.tatina@iau-astara.ac.ir: مكاتبات مسئول
  دهيچك

 ادياسترل يماه خون يپلاسما كلسترول زانيم بر رهيج E و C يهانيتاميو مختلف سطوح ريتأث نييتع منظور به مطالعه نيا
 9. گرفت انجام دادمان دكتر ياريخاو انياهم يالمللنيب قاتيتحق تويانست ريتكث مركز در (Acipenser ruthenus) يپرورش

 ،0 و) APP (فسفات يپل -2 -لياسكورب -ال نوع از C نيتاميو گرميليم 400 و 100 ، 0 ريمقاد از يبيترك شامل ييغذا رهيج
 رشپرو جهت هفته 15 مدت به و تكرار دو در غذا لوگرميك در توكوفرول آلفا -يد نوع از E نيتاميو گرم يليم 400 و 100
  متوسط وزن با ادياسترل يماه عدد 15 تعداد ،يمصنوع يغذا با انيماه يدهعادت از پس. شد گرفته نظر در ادياسترل انيماه
 مورد بدنشان تر وزن از% 2 زانيم به روزانه انيماه. ديگرد يمعرف شده گرفته نظر در تانك هجده از كي هر به ±92/350 28/14
 مورد و شده انتخاب يتصادف صورت به تانك هر از يماه عدد 3 تعداد شيآزما پانزدهم و پنجم هفته انيپا در. گرفتند قرار هيتغذ
 و پنجم يهاهفته انيپا در كلسترول زانيم نيشتريب كه داد نشان خون يهانمونه زيآنال از حاصل جينتا. گرفتند قرار يريگخون

 رهيج(mg/kg 0C 100Eو )6و2يها رهيج (mg/kg 400C 100Eو mg/kg 100C 0E يهاماريت به مربوط بيترت به پانزدهم
 انيپا در و ) 5 رهيج (mg/kg 100C 100E ماريت به مربوط پنجم هفته انيپا در كلسترول زانيم نيكمتر و ).P> 05/0 (بود) 4

 كه دهديم نشان مطالعه نيا از حاصل جينتا). P> 05/0 (بود  )8 رهيج (mg/kg 100C 400E ماريت به مربوط پانزدهم هفته
 گذارريتأث يپرورش ادياسترل يماه خون يپلاسما كلسترول زانيم نوسانات بر توانديم رهيج E و C يهانيتاميو مختلف سطوح
  .باشد

   Acipenser ruthenus اد،ياسترل ،كلسترول ، E نيتاميو ، C نيتاميو :يديكل كلمات
  

  مقدمه
 -يا ماهيان خاوياري كه ماهيـان غـضروفي       ماهيان  تاس

-نيز ناميـده مـي    ) Sturgeon(رژن  واستخواني يا است  

شوند از دسته ماهيان غضروفي دوران اوليه هـستندكه         
بـه دليـل    .]19 [ ميليون سال قدمت دارنـد 250حدود 

ــالاي گوشــت و   ــسيار ب ــذايي ب ــصادي و غ ارزش اقت
ان خاويار از يك سو و كاهش ميزان ذخاير ايـن ماهي ـ          

ر ي ـتكث گر،ي د يهاي طبيعي آنها از سو    درتمام زيستگاه 
 از  ياريش مورد توجـه بـس     يها پ و پرورش آنها از سال    

ــشرفت    ــه و پي ــرار گرفت ــان ق ــشورهاي جه ــاي ك ه
 بــا وجــود. ]1[ چــشمگيري بــه همــراه داشــته اســت

هاي خوبي كه طي چند سـال اخيـر در مـورد       پيشرفت
  هنــوزماهيــان صــورت گرفتــه اســتپــرورش تــاس

اي، تكنولـوژي   اطلاعات كافي درمورد نيازهاي تغذيـه     
 يكي .]20 [ آنها وجود نداردييساخت و تركيبات غذا

چيز امـا از نظـر      قلام غذايي كه از نظر كمي جزء نا       از ا 
گـردد  ان تلقي مي  يكيفي جزء ضروري و مهم جيره آبز      

هـاي  ها هستند كه خود بـه دو دسـته ويتـامين          ويتامين
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ــام ــول در آب و ويت ــي  ينمحل ــول در چرب ــاي محل ه
هاي بسيار   يكي از ويتامين.]28 [شوندبندي ميتقسيم

 است كـه    )C) C6H8O6آب ويتامين    مهم محلول در  
 C ويتامين   .شودشناخته مي  به نام اسيد اسكوربيك نيز    

از هـاي جــانوري  توسـط گياهـان و بـسياري از گونـه    
 ن ويتامين يا. شودگلوكز و ساير قندهاي ساده سنتز مي      

اغلـب جانـداران و گياهـان      در طبيعت فراوان بـوده و     
قادرند اين تركيب شيميايي را از اسـيد گلوكورونيـك          

ــد ــامين  .]23 و 17 [بيوســنتز كنن اي  را دســتهEويت
-ها تشكيل داده  ازتركيبات تحت عنوان آلفا توكوفرول    

 Eويتـامين   . ترين آنهاسـت  اند كه آلفا توكروفرول مهم    
ــول   ــه فرم ــي   ) C 22H50O 2(ب ــب آل ــك تركي ي

) Chromane(هتروسيكليك مشتق از هسته كرومان      
 بــه گروهــي از Eبــه طــور كلــي ويتــامين . باشــدمــي

تركيبات فعال كه به يكـديگر شـباهت زيـادي دارنـد            
 لـذا داشـتن اطلاعـات در مـورد          .]27[ شوداطلاق مي 

ــاميني  ــاي ويت ــامينخــصوصاًنيازه ــم و  ويت ــاي مه ه
 انيماهدر جيره غذايي  E وC ضروري مانند ويتامين 

ــدهاي رشــد،   ــادي در فرآين ــاثير زي ــه ت ــسم، ك متابولي
 دارند ضروري به نظـر      ي خون يهادمثل و شاخص  يتول
هاي خوني پارامترهاي بـسيار مهمـي       شاخص .رسدمي

. ماهي هستند  جهت ارزيابي خصوصيات فيزيولوژيكي   
دوره  ســن، ،يتغييــرات آنهــا بــستگي بــه گونــه مــاه 

 و 15، 14 [ هـا دارد تغذيه و بيماري رسيدگي جنسي،
ي از  نـوع در حقيقت   ) Cholesterol (كلسترول .]25

ــل صــابوني  ــه غيرقاب ــدها اســت ك .  شــدن اســتليپي
هــاي  در بافــتتــرين نـوع اســترول كلـسترول فــراوان 

- مي حيواني  است كه به صورت آزاد و استريفيه ديده         

 ـ  به طور گسترده در بدن حيوانـات       كلسترول. شود ه ، ب
، جگر و   ، صفرا ص در مغز و بافت عصبي، خون      خصو

 كـه در    حدود دو سوم كلـسترول    . پوست وجود  دارد   
 اسـتريفيه بـا يـك اسـيد         خون وجود دارد به صـورت     

.  آن به صـورت آزاد اسـت       يهنشده و بقي   چرب اشباع 
هـاي غـشايي   ء سيـستم  در بقـا Dكلسترول با ويتـامين   

سـاز  شپيدها نقش داشته و به عنـوان پـي         لي براي انتقال 
ــامين  ــون و هويواســيدهاي صــفرا، D3ويت هــاي رم

ــتروئيدي نظ ــاســ ــترونر يــ ــتروژنپروژســ  و ، اســ
كلـسترول  . ]6 و 4 [نمايدمي كورتيكواستروئيدها عمل

هـاي اسـتروئيدي نظيـر كـورتيزول        ساز هورمـون  پيش
ها به  گردد كه در خون توسط ليپوپروتئين     محسوب مي 

ــدبافــت هــدف انتقــال مــي  ــين  هم.]12 و 2 [ياب چن
دهاي چـرب از    مهمي در جـذب اسـي     نقش  كلسترول  

 نتقال در خون يـا لنـف بـه عهـده           آن ا  روده و متعاقب  
ن مختلف بـه منظـور   ي توسط محققيمطالعات .]6 [دارد
ط يول سـرم خـون در شـرا       شاخص كلستر  يريگاندازه
 يدگيزا، مرحلـه رس ـ   ط اسـترس  ي، شـرا  يعي طب يطيمح

 ـ  ي جنس يها هورمون  و تي، جنس يجنس  يهـا هدر گون
 ـج ا ينتا .ان انجام شده است   يمختلف ماه  ن مطالعـات   ي

 يدر بعـض    مثبـت و   ريتأث موارد نشان دهنده     يدر برخ 
 ـ بـودن ا   ريتـأث يموارد ب   شـاخص   ين عوامـل بـر رو     ي

 شاهـسوني و    كه يطوره  ب. كلسترول سرم خون است   
بـرون  مقادير كلسترول در ماهي قـره     ) 1385(همكاران  

 يدر بررس ـ ) 1386(يق ـح. را مورد بررسي قرار دادنـد     
ــه متيد آميســطوح مختلــف اســريتأث ــن ــر رويوني  ين ب

 مقادير كلـسترول    ، سرم خون  ييايميوشي ب يهاشاخص
.  را  مـورد بررسـي قـرار داد         يماهيـان پرورش ـ  ليف در
 يدمثل مـاه  ي ـنـد تول  يرات سطوح كلسترول در فرآ    ييتغ

) Oncorhynchus mykiss(كمـان  ني رنگيآلاقزل
-يت آنت ـ ي ـفعال .]24[ اسـت    تـه گرف قرار   يمورد بررس 

 آن بـه واكـنش      يي توانـا  ي بر مبنا  Cن  يتامي و يدانياكس
 احتمـالاً . ]11[  آزاد اسـت   يهـا كالينشان دادن با راد   

 يت اساس ـ ي اهم ي هواز يهان واكنش در همه سلول    يا
 Cن  يتامي و ي ضرور يكيولوژي ب يدارد و از عملكردها   

-ي عمــل محافظــت آنتــCن يتــامين ويهمچنــ. اســت
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. ها را به عهـده دارد     ز سلول ي آبگر يها بخش ياندياكس
ــاميثابــت شــده اســت كــه و ــاCن يت  كــاهش يي توان

ن يا دار را دارد بنابر   يپامهيل ن ي كرومانوكس يهاكاليراد
 يدانياكـس ي و آنت ـ  يكياء شكل فعال متـابول    ي اح ييتوانا
 ـ بـه عنـوان      Eن  يتـام يو.  را دارد  Eن  يتامي و يچرب ك ي
توانـد  ي عمل كرده و م ـ    يبدان محلول در چر   ياكسيآنت

د ياكـس   بـدن را از    ير چرب يذخا  و يكيولوژي ب يغشاها
 ـشدن محافظت نما    ممكـن اسـت     Cن  يتـام يو .]8[ دي

و يداتي اكـس  يهـا بي آس ـ در مقابـل   را   ي سلول يغشاها
 و  21[ ها محافظت كند  يون كمتر چرب  يداسيتوسط اكس 

 يدان ضـرور  ياكـس يك آنت ي به عنوان    Eن  يتاميو. ]29
 ـ         است كه در     ن يبافت بدن وجود دارد و بـه عنـوان اول

 ـهـا اسـت ز    يون چرب يداسيه اكس ي بر عل  يخط دفاع  را ي
 را از ضربه به     ي محافظت يها سلول يت آن غشاها  يفعال
 يهانيتاميو .]33 و 26 [كندي آزاد دور ميهاكاليراد
C و E يو بـرا  يكيولوژي بيهادانياكسيبه عنوان آنت 

 ـ DNA (ي سلول يهاحفاظت ماكرومولكول   و  ي، چرب
 در مقابـل  دان  ياكـس ي آنت يهاگر مولكول يو د ) نيپروتئ
 آزاد  يهـا كـال يركنترل شده توسط راد   يون غ يسداياكس

 ـ يع ـيسم طبي ـدر طول متابول   در معـرض  يري ـا قرارگي
 عمـل   ي مانند عفونت، اسـترس و آلـودگ       يدشدگياكس
 Acipenser  ruthenus اسـترلياد . ]10[ كننـد يم ـ

Linnaeus, 1758) (هاي بـا  يكي از گونهعنوان ه  ب
 (Acipenseriformes) ماهيـان ارزش خانواده تاس  

ن يا. شوديمحسوب م ن ماهيان   يترين گونه از ا   كوچك
 يك گونه آب شيرين و پوتامودروموس اسـت و          يماه

هايي ودخانههاي شيرين مناطق سردسيري در ر     در آب 
ولگـا و   (، آزوف و درياچـه خـزر        كه به دريـاي سـياه     

-كنون مطالعـه   تا.]30 [كنديريزند زندگي ممي) كورا

 بـر  E  وC  يهـا نيتـام ي وريتـأث  ي به منظور بررسيا
ان  ي ـ مختلـف ماه   يها شاخص كلسترول در گونه    يرو

و بـه   ن بـار  ي اول ين مطالعه برا  يلذا ا  .انجام نشده است  

 يهـا رهيها در جنيتامين و يا  وجود ريتأث يبررس منظور
 ي خـون مـاه    يرول پلاسما زان كلست ي م ي بر رو  ييغذا
  .است انجام شده ياد پرورشياسترل

  
  كارمواد و روش 

 تـا   1386ن پروژه از اسـفندماه سـال        ي ا ييمراحل اجرا 
ر و پـرورش و     ي ـ تكث يهـا  در بخـش   1387رماه سال يت
 ـ  يتو تحق ي انـست  يميوشي و ب  يولوژيزيف  يالملل ـنيقـات ب

 دكتر دادمان در مجاورت سـد سـنگر         ياريان خاو يماه
 عـدد   18ات پـرورش از     ي ـجهت انجام عمل  . دانجام ش 

تر در كنار   ي ل 2000 يبرگلاس به حجم آب   ي فا ي تن 2وان  
سطح . ده استفاده شد  يط سرپوش يك مح يو در    گريكدي

از ي ـآب مـورد ن   . متر بود ي  سانت  50ن مخازن   يآب در ا  
در ابتـدا   . شدين م يد رود تأم  يوانها از آب رودخانه سف    

 28/14 با وزن متوسـط      ادي استرل ي عدد ماه  270تعداد  
  گــرم كــه از نظــر شــرايط  ظــاهري ســالم  ±92/350

 بخـش   يان موجود در مخـازن بتـون      ين ماه يبودند از ب  
 ـ يتو تحق ير و پرورش انست   يتكث ان ي ـ ماه يالملل ـنيقات ب
 يهاش و تانك  ي انتخاب شده و به محل آزما      ياريخاو
 يده و طراح  يبرگلاس مستقر شده در بخش سرپوش     يفا

تعـداد  . ديش منتقل گرد  ين آزما ير انجام ا  شده به منظو  
ــ2 عــدد وان 18 ــاي تن ــراي ف ــ انجــام ايبرگلاس ب ن ي
 عـدد   15شات درنظر گرفتـه شـد و در هـر وان            يآزما
با انجام محاسبات آماري پـس      . دي گرد ي رهاساز يماه

-از انجام بيومتري مشخص شد كه هيچ اختلاف معني        

 يطـول در ايـن ماهيـان در تمـام          داري از نظر وزن و    
ان ي ـ به ماه  يومتريدر زمان انجام ب   . ها وجود ندارد  وان

ان جهــت يــ، ماهيبنــدبعــد از ســورت. تـگ زده شــد 
 ـط جد ي با شرا  يسازگار ژن، دمـا و    ياكـس  (يط ـيد مح ي

pH (   كنسانتره متداول مورد    ي روز با غذا   15به مدت 
  . دنديه گردياستفاده براي تغذيه ماهيان خاوياري، تغذ
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 ـاكتوراين آزمايش بصورت طرح ف     در قالـب   ) 3×3(لي
 Completely Randomized(كــاملا تــصادفي 

Design ( از  يب ـين صورت كـه ترك    يبد. انجام گرديد 
گـرم در   يل ـي م 400 و   C) 0  ،100ن  يتاميسه سطح از و   

، 0 (Eن  يتـام يو سـه سـطح از و      ) لوگرم از غـذا   يهر ك 
 يبـرا ) لـوگرم از غـذا    ي گرم در هر ك    يلي م 400 و   100
 C يهانيتاميفاقد و(ه يره پايك جيره شامل ي ج 9ه  يته

 ـره آزما ي ج 8و  ) Eو   مـورد اسـتفاده    ) 1جـدول    (يشي
 ـقرار گرفت و هر       ـ آزما يهـا رهي ـك از ج  ي  ي بـرا  يشي

طول مـدت   . كار گرفته شد  ه   تانك ب  2ان  ي ماه يغذاده
تركيبـات و   . هفته در نظـر گرفتـه شـد       15ز  يش ن يآزما

 آورده شــده 2نتـايج آنـاليز تقريبـي جيـره در جـدول      
  .ستا

  
  شيآزما در استفاده مورد ييغذا يهارهيج باتيترك ـ1جدول

 رهيج 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رهيبات جيترك

0/540/540/540/540/540/540/540/540/54 (%) يآرد ماه
0/180/180/180/180/180/180/180/180/18 (%)آرد گندم 

0/50/50/50/50/50/50/50/50/5 (%)ر خشك يش
0/80/80/80/80/80/80/80/80/8 (%)ا يكنجاله سو

0/50/50/50/50/50/50/50/50/5 (%)گلوتن ذرت 
0/40/40/40/40/40/40/40/40/4 (%)يروغن ماه

0/30/30/30/30/30/30/30/30/3 (%)مخمر 
3/13/13/13/13/13/13/13/13/1  (%)1يمخلوط مواد معدن

7/17/17/17/17/17/17/17/17/1  (%)2ينيتاميمخلوط مواد و
100100100400400400 0 0 0 )لوگرم غذايگرم در كيليم( E3نيتاميو
100400 1004000 1004000 0 )لوگرم غذايگرم در كيليم( C4نيتاميو

  
  ):لوگرم مكمليگرم در ك (يمخلوط مواد معدنـ 1

calcium lactate, 327; K2PO4, 239.8; 
CaHPO4. 2H20, 135.8; MgSO4. 7H20, 
132; Na2HPO4. 2H2O, 87.2; NaCl, 43.5; 
ferric citrate, 29.7; ZnSO4. 7H20, 3; 
CoCl2. 6H2O, 1; MnSO4. H2O, 0.8, KI, 
0.15; AlCl3.6H2O, 0.15; CuCl2, 0.1. 

  ): لوگرم مكمليگرم در ك (ينيتامي مخلوط مواد وـ2
thiamin hydrochloride, 2.5; riboflavin, 
10; calcium pantothenate, 25; nicotinic 

acid, 37.5; pyridoxine by hydrochloride, 
2.5; folic acid, 0.75; inositol, 100; 
ascorbic acid, 50; chlorine chloride, 
250; menadione, 2; retinol acetate, 1; 
cholecalciferol, 0.0025; biotin, 0.25; 
vitamin B12, 0.05.  

E : توكوفرول-  آلفاي د   نيتامي وـ3   

  فسفات ي پل-2 -لي اسكورب-ال
C  4نيتامي وـ   
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هيپا يرهيج يبيتقر باتيترك ـ2جدول  
  رطوبت خاكستر نيپروتئ يچرب بريف

  (%)يبيب تقريترك ±2/14 2/0 ±7/20 0/10 ±0/49 8/0 ±1/14 2/0 ±0/2 1/0

 
  

 % 2زان  ي به م  يان غذاده ي ماه يهبا توجه به انداز   
در ( و در سـه نوبـت        يصـورت دسـت   ه  ومس، ب يوزن ب 

 ان بـر  ي ـ ماه يغـذا . شدانجام مي ) 23  و 15،  7ساعات  
ــر ت  ــماره ه ــاس ش ــه و  ياس ــروف جداگان ــار در ظ م

 بـا   يو  هنگـام غـذاده      شـد ي م ـ يمخصوص نگهـدار  
ن ي گـرم تـوز    01/0تال با دقت    يجي د ياستفاده از ترازو  

هـا  آب تانـك  . ديگرديع م يها توز شده و در سطح وان    
هر روز قبـل از غـذادهي سـيفون گرديـده تـا غـذاي               

صرف نشده و فضولات از محـيط پـرورش         احتمالي م 

پارامترهـاي فيزيكـي و شـيميايي آب از      . خارج گـردد  
 و دمــا در طــول دوره pHجملــه اكــسيژن  محلــول، 

 پـرورش بـه     يط ـيط مح يپرورش به منظور كنترل شرا    
اكـسيژن  محلـول و      ). 3جـدول ( شد   يريگدقت اندازه 

گيـري  يك بار در روز اندازه pH دما  دوبار در روز و
ها كاملاً خشك    روز يكبار وان   21همچنين هر   .  دشدن

شده و سپس با مواد  ضدعفوني كننده شستشو شده و           
   .شدندضدعفوني مي

  
   شده در طول مدت پرورشيريگ اندازهييايميكوشيزي فيفاكتورهاـ 3جدول 

 pH محلول اكسيژن دما فصل

5/9 ± 2/0 زمستان  6/0 ± 4/9 3/0 ± 3/7 

 4/7 ± 0//1 9/6 ± 0//5 3/16 ± 2/0 بهار

 5/7 ± 1/0 7/6 ± 3/0 2/17 ± 1/0 تابستان

  
گيــري از شات، عمليــات خــونيــان آزمايــدر پا

 يواقع در پشت باله) Caudal vein(سياهرگ دمي 
لازم . مخرجي ماهيان استرلياد پرورشي صورت گرفت     

هـوش  ي از مـواد ب    يري ـگت در هنگـام خـون     به ذكر اس  
- سطوح شـاخص   ي بر رو  ريتأثكننده به علت احتمال     

 ـ استفاده نگرد  ي خون يها جهـت انجـام مطالعـات      . دي
اسـتفاده   cc5 هـايي بـا حجـم    شناسي از سرنگخون
 خـون توسـط سـرنگ از        cc 4بعد از گـرفتن     . گرديد

هـاي  تيـوب  ساقه دمي ايـن ماهيـان خـون بـه داخـل           

گـذاري شـده منتقـل و جهـت انجـام           رهاپندرف شـما  
آزمايـشگاه فيزيولــوژي و  مطالعـات هماتولوژيـك بــه   

المللي ماهيان خاوياري   بيوشيمي انستيتو تحقيقات بين   
-جداسازي سرم از سلول    . انتقال داده شد   دكتر دادمان   

 Labofuge 200مدل( هاي خوني توسط سانتريفيوژ 

)  ساخت كشور آلمـان  Heraeus sepatch  شركت
سپس بـا   .  دور انجام گرفت   3000 دقيقه در    5به مدت   

استفاده از پيپت پاستور سرم مربوطه به اپنـدرف هـاي           
شماره گذاري شده منتقل و تا زمـان سـنجش پـارامتر            
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 و ]31 [ نگهـداري شـده  -C ˚20مورد نظر در درماي
هاي سـرولوژيك در آزمايـشگاه دكتـر فـدايي          بررسي

 بـا  كلـسترول  يرمقـاد  تعيين .پذيرفت صورت) رشت(
 ـ. پذيرفت صورت آنزيماتيك روش  از منظـور  يـن ا هب

 RA – 1000 مــــدل (اكــــسپكتروفتومتر دســــتگاه
 كارگيري هب و) آمريكا ساخت ، Techniconشركت،

 بـر  كلـسترول  ميـزان ) Man, Iran (مـن  هـاي كيـت 
تجزيـه و تحليـل   . گرديـد  محاسـبه  mg/dL  حسب
  پذيرفت  انجامSPSS 17 يافزارها نرمتوسط يآمار

ها در كليه موارد در تيمارهـاي       و اختلاف بين ميانگين   
 .  تعيـين گرديـد  > 05/0Pمختلف با سـطح اطمينـان   

 Excel ز بـا اسـتفاده از نـرم افـزار    ي ـرسم نمودارها ن

  .انجام شد 2007

  
  
  جينتا

 خون سرم ييايميوشيب يفاكتورها سنجش جينتا
 ادهد نشان 2 و 1 يهانمودار پانزدهم و پنجم هفته در

 در كلسترول زانيم نيشتريب جينتا اساس رب .است شده
  mg/kg 100C 0E يمارهايت در پنجم هفته

 ماريت در مقدارآن نيكمتر و mg/kg 400C 100Eو
mg/kg 100C 100E  هيتجز جينتا. ديگرد مشاهده 

 اختلاف پنجم هفته در كه داد نشان يآمار ليتحل و
 مقدار نظر از مختلف يمارهايت در يآمار داريمعن

 گريد يسو از). P > 05/0 (دارد وجود كلسترول
  ماريت در پانزدهم هفته در كلسترول زانيم نيشتريب

mg/kg 0C 100E  يحال در نيا. ديگرد مشاهده 
  mg/kgماريت در كلسترول مقدار نيكمتر است
100C 400E  ليتحل و هيتجز جينتا. ديگرد مشاهده 
 داريمعن اختلاف زدهمپان هفته در كه داد نشان يآمار
 كلسترول مقدار نظر از مختلف يمارهايت در يآمار

  ). P > 05/0 (دارد وجود

  

  
 در E و C يهانيتاميو از مختلف ريمقاد يحاو يهارهيج با شده هيتغذ يپرورش ادياسترل يماه در كلسترول مقدار ـ1 نمودار

  )باشديم اختلافات بودن داريمعن دهندهنشان هاستون در مختلف حروف وجود ()n=54 (پنجم هفته
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 در E و C يهانيتاميو از مختلف ريمقاد يحاو يهارهيج با شده هيتغذ يپرورش ادياسترل يماه در كلسترول مقدار ـ2 نمودار

  )باشديم اختلافات بودن داريمعن دهنده نشان هاستون در مختلف حروف وجود ()n=54 (پانزدهم هفته
  

  بحث 
 ينوع كه كلسترول يعيطب يهمحدود و يداخل سطوح

 خوب ياهيتغذ تيوضع كي يهدهند نشان است ديپيل
 كـه  اسـت  شـده  ثابـت  زي ـن انيماه در. است يماه در
 ـتغذ نحـوه  و ييغذا يرهيج باتيترك  بـر  توانـد يم ـ هي
 جملـه  از خـون  سـرم  ييايميوش ـيب يهاشاخص يرو

 يسـو  از .]22 [باشـند  گـذار ريتأث كلـسترول  شاخص
ــريد ــطوح گ ــپيل س ــرم يدهاي ــه از و س ــاد جمل  ريمق

 دمثل،ي ـتول ماننـد  عامـل  نيچنـد  ريتأث تحت كلسترول
 يطــيمح عوامــل و رهيــج بيــترك ،ياهيــتغذ تيــفعال

 بـه  مختلـف  نيمحقق ـ توسـط  يمطالعـات  .]24 [هستند
 در خـون  سرم كل نيپروتئ شاخص يريگاندازه منظور
 مرحلــه زا،اســترس طيشــرا ،يعــيطب يطــيمح طيشــرا
 و يجنـس  يهـا هورمـون  ت،يجنـس  ،يجنـس  يدگيرس
 اني ـماه مختلـف  يهـا گونـه  در ييغذا رهيج باتيترك

 مـوارد  يبرخ ـ در مطالعات نيا جينتا .است شده انجام
 ـ مـوارد  يبعـض  در و مثبت ريتأث دهنده نشان  ريتـأث يب
 سـرم  كـل  نيپـروتئ  شاخص يرو بر عوامل نيا بودن

 ـ. است خون ) Barannikova) 2000 كـه  يطـور  هب
 هايهورمون همه سازپيش ماده كلسترول كه نمود انيب

 كـورتيزول  اسـترس  اثـر  بـر  وقتـي  اسـت  استروئيدي
 كلـسترول  از زيـادي  مقـادير  واقـع  در يابدمي افزايش
 سـاخت  لـذا . اسـت  گرديده كورتيزول ساخت صرف
 اسـتروئيدهاي  جمله از (ياستروئيد هايهورمون ساير

 شـرايط  كـه  هنگـامي  بنابراين. يابدمي كاهش) جنسي
 افـزايش  علـت  بـه  باشـد  نامناسب ماهي زيست براي

 فيزيولـوژي  تنظـيم  جهـت  كورتيزول هورمون ساخت
ــدمــي كــاهش تستــسترون مقــدار مــاهي داخلــي  .ياب

 در را خـون  سـرم  كلـسترول  زاني ـم ياديز نشمنداندا
 مـورد  متفاوت طيشرا تحت و يماه مختلف يهاگونه
 همكاران و شاهسوني كه يطور هب ،دادند قرار يبررس

-انـدازه  را برونقره ماهي در كلسترول مقادير) 1385(

ــگ ــد يري ــروپ .نمودن ــاران و ت ــزان) 2000 (همك  مي
 يط ـيمح طيشرا در شمالي ماهياردك در را كلسترول

 همكــاران و كيــبنت .]35[ نمودنــد يابيــارز يعــيطب
 روگاهي ماهيگربه خون سرم كلسترول ميزان) 2001(
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 .]9[ دادنـد  قـرار  بررسـي  مـورد  يع ـيطب طيشرا در را
Kocaman ــاران و ــيتغ) 2005 (همك ــطوح راتي  س

-نيرنگ ـ يآلاقـزل  يماه دمثليتول نديفرآ در كلسترول
 يبررس ـ مـورد ) Oncorhynchus  mykiss (كمان
-يآنتــ مــؤثر يهــانقــش يطرفــ از. ]24[ دادنــد قــرار
 زي ـن مختلـف  نيمحقق توسط نيتاميو دو نيا يدانياكس

 بـا  ارتبـاط  در يامطالعـه  كنون تا يول .است شده انيب
 بـر  ييغـذا  رهيج موجود در E و C يهانيتاميو ريتأث
 بـا . است هنشد انجام انيماه يپلاسما كلسترول زانيم

 يهـا نيتـام يو يدانياكسيآنت شده اثبات نقش به توجه
C و Eونيداسياكـس  مهـار  بـا  تواننـد يم ـ آنهـا  ،رهي ـج 
 خـون  سـرم  كلـسترول  زانيم يرو بر چرب يدهاياس
 يهـا غلظـت  كـه  است شده مشخص. باشند گذارريتأث
 خـون  سـرم  كلسترول كاهش موجب E نيتاميو يبالا
 از و دهاي ـپيل سمي ـابولمت در Cويتـامين   .]16 [شوديم

-آنتـي  يـك  عنـوان  به و داشته اهميت كلسترول جمله

 اسـيدهاي  و E هـاي ويتـامين  از محافظت در اكسيدان
 .]32 [اسـت  اهميـت  داراي اشـباع  غيـر  بـسيار  چرب
 ـآبز ييغـذا  رهي ـج در C نيتـام يو فقدان  يپرورش ـ اني
 يپلاسـما  در موجود كلسترول سطح رفتن بالا موجب
 يبررس ـ از حاصـل  جينتـا  .]36و  28 [شـود مي خون

ــر ــ در حاض ــه 15 دوره كي ــر ياهفت ــماه يرو ب  اني
 سـرم  كلـسترول  زاني ـم كه داد نشان يپرورش ادياسترل
-نيتـام يو مختلف سطوح ريتأث تحت كه يانيماه خون
 يداريمعن ـ تفـاوت  اندگرفته قرار رهيج  E و C يها
 ـا. دارد مختلـف  يمارهـا يت نيب  ـا انگري ـب جينتـا  ني  ني

 يهـا نيتاميو مختلف سطوح با هيتغذ كه است مطلب
C وE  يرو بـر  هانيتاميو نيا ريتأث بروز باعث رهيج 
 پـرورش  پـانزدهم  و پـنجم  يهـا هفته در شاخص نيا

 در پـنجم  هفته در كلسترول زانيم نيشتريب .است شده
ــايت  mg/kg400C و mg/kg 100C 0E يمارهــــ

100E  ــر و ــم نيكمت ــن آن زاني  mg/kg مــاريت در زي

100C 100E كلـسترول  زاني ـم نيشتريب. شد مشاهده 
  و mg/kg0C 100E يمارهـا يت در پـانزدهم  هفته در

mg/kg0C 400E يمارهـا يت در آن زانيم نيكمتر و 
mg/kg 100 C100E ،mg/kg  100 C400E و 
mg/kg400 C400E حاصــل جينتــا. شــد مــشاهده  

 ـ فاقـد  يها رهيج كه است مطلب نيا انگريب  يحـاو  اي
 حـداقل  وجـود  صـورت  در E نيتـام يو نييپا سطوح
 در يريتـأث  C نيتـام يو يبـالا  سـطوح  يحت و سطوح
 دوره ليــاوا در خــون ســرم كلــسترول زانيــم كــاهش
 دو هـر  نييپا سطوح وجود يول .است نداشته پرورش

 زاني ـم كـاهش  در يمناسب اثر توانسته E و  Cنيتاميو
 پـانزدهم  هفتـه  يانتهـا  در. باشد داشته خون كلسترول

 يشتري ـب ريتـأث  گريكـد ي بـا  نيتـام يو دو هر وجود زين
 در يحت ـ مثبـت  ريتأث دهنده نشان امر نيا. است داشته
 مثبـت  اثـرات  بـروز  در هـا نيتـام يو نيا نييپا سطوح
 هفتـه  در .اسـت  خون كلسترول زانيم كاهش و كنترل

 كلـسترول  زانيم حداكثر پنجم هفته مشابه زين پانزدهم
 ـ نييپـا  سطوح يحاو يهارهيج از كه يانيماه در  كي
 سطوح يدارا نيهمچن و گريد نيتاميو فاقد و نيتاميو

 ـتغذ گـر يد نيتاميو فاقد و نيتاميو كي يبالا  شـده  هي
 اثـرات  دهنده نشان مشابه جينتا .ديگرد مشاهده بودند
 سطوح در يحت گريكدي با نيتاميو دو هر وجود مثبت

 ـ يبالا سطوح و است نييپا  توانـد ينم ـ نيتـام يو كي
 را گـر يد نيتـام يو  نييپـا  سـطوح  وجـود  مثبت نقش
 متقابـل  العمـل عكـس  سمي ـمكان مطالعـه . دينما جبران

 سمي ـمكان دو كـه  است داده نشان E و C يهانيتاميو
 وجـود  E و C يهـا نيتـام يو نيب متقابل العمل عكس
 از C نيتاميو كه كننده يهمكار همزمان اثر كي دارند
 شـدن  دياكـس  هي ـعل بر آن آب در محلول فاز و يچرب

 نيتـام يو اءياح در C نيتاميو عمل و كنديم محافظت
E نيتاميو جاديا (بافت در E نيتـام يو يهاكاليراد از 
E نيتاميو توسط C ]13  ،18   فـوق  جينتـا  كـه  ]34 و 
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 و پـانزدهم  هفتـه  جينتـا . كنـد يم ـ دي ـيتا را هينظر نيا
 C نيتـام يو فاقد يهارهيج در كلسترول مقدار شيافزا
 وجـود  عـدم  كـه  دهديم نشان شاهد گروه با سهيومقا
 دو هـر  درE  نيتـام يو وجـود  صـورت  درC  نيتاميو

 نداشـته  كلـسترول  كاهش در يريتأث بالا و نييپا سطح
 ـا كـه  است  يآنت ـ مثبـت  اثـر  يدهنـده  نـشان  امـر  ني
 ـا انگريب و C نيتاميو يدانياكس  كـه  اسـت  مطلـب  ني

ــالاً ــه احتم ــدل ب ــز وجــود لي ــماه در GLO ميآن  اني
 هي ـكل در آن سـنتز  ادياسـترل  گونه جمله از و ياريوخا
-يآنت ـ تي ـفعال يبـرا  يماه ازين يجوابگو انيماه نيا

 مـورد  مقـدار  نيتام اي جبران به ازين و نبوده يدانياكس
 ـطر از شتريب ازين  كـردن  اضـافه  و باشـد يم ـ رهي ـج قي

 ازين يپاسخگو توانديم زين رهيج به آن سطوح حداقل
 اثرات و گذاشته ريتأث موجود سميمتابول بر بوده، يماه
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