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واحد دامغان، دانشگاه ازاد اسلامي 89شناسي جانوري، سال دوم، شماره سوم، بهار پژوهشي زيست-فصلنامه علمي  

 

  هاي صحرائي نر جوانرژيم غذائي حاوي روغن كنجد در موش ضد دردي اثر بررسي
 3مهناز كسمتي  ،2منيره شفاهي ،*1محمد پور كارگرحسين 

  
  

  چكيده
هاي روغن كنجد به عنوان حلال بعضي داروها در بررسي

با توجه به اين . رودفيزيولوژيك و فارماكولوژيك به كار مي
دير زيادي اسيد چرب غير اشباع و كه اين روغن داراي مقا

تواند برخي از عملكردهاي باشد، ميهمچنين لسيتين مي
در اين تحقيق اثر . فيزيولوژيك بدن را تحت اثر قرار دهد

رژيم غذائي حاوي روغن كنجد به مدت  يك، دو و چهار 
  . هفته برآستانه درد حاد مورد بررسي قرار گرفته است

با  N-MRI هاي صحرائي نرشدر اين مطالعه از مو: روش
حيوانات به دو گروه تقسيم . گرم استفاده شد 200±20وزن 
 )2. گروه كنترل كه غذاي معمولي دريافت  كردند) 1: شدند

ها در اين زيرگروه. گروه آزمايش كه شامل سه زير گروه بود
روز با پليت  56و  42، 28ها بطور متناوب به ترتيب موش

در پايان هر . تغذيه گرديدند% 10هاي حاوي روغن كنجد
- داده .و يا تست فرمالين انجام گرديد  hot platدوره، تست 

يك طرفه مورد تجزيه وتحليل آماري  ANOVAها توسط  
 .قرار گرفتند

نشان داد كه رژيم حاوي روغن كنجد در مقايسه آماري  :نتايج
 56و در (P<0.03)روز با  42و در  (P<0.002)روز با  28

آستانه درك درد را در مقايسه با رژيم  (P<0.005)ا روز ب
 تست .،  افزايش داده استhot plateمعمولي، در تست 

نشان داد كه   Post hocبصورت مقايسه  L.S.Dآماري 
  و در (P<0.0001)روز با  28رژيم حاوي روغن كنجد در 

  
 pourkargar@yahoo.com دانشگاه آزاد اسلامي واحد دامغان -*1

 مربي   ـ دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزاد شهر- 2

 دانشگاه شهيد چمران گروه بيولوژي دانشيار -3

 (P<0.0001)روز با  56و در  (P<0.0003)روز با  42
  و  (P<0.03)روز با  42درفاز اول و همچنين اين رژيم در 

دردي ز دوم توانست بيدر فا (P<0.0005)روز با  56در 
 .ايجاد كند

نتايج نشان داد كه رژيم غذايي حاوي روغن : گيرينتيجه
  hot plat تواند آستانه درك درد را در تستكنجد مي

به نظر . دردي كندافزايش داده و در تست فرمالين  ايجاد بي
از استيل  رسد، وجود برخي مواد مثل لسيتين كه پيشمي

ا وجود برخي اسيدهاي چرب غيراشباع باشد و يكولين مي
با تغيير سياليت غشا يا دخالت در (مثل لينولئيك اسيد 

) يا تاثير بر سيستم گاباارژيك ها ومتابوليسم پروستاگلاندين
  .موجب اين امر باشند

روغن كنجد، اسيد چرب غيراشباع، لسيتين، : كلمات كليدي
  ، تست فرمالينhot plateدرد ، تست 

  مقدمه 
ها ايجاد شده و براي كاهش درد عمدتاً توسط انواع بيماري  

هاي فيزيكي، دارويي، جراحي و طب سوزني آن از درمان
امروزه به استفاده از رژيم غذايي در كاهش . استفاده مي شود
اي مي شود چرا كه مشخص شده است كه درد توجه ويژه

نوان توانند بعموادي كه در تركيبات غذايي وجود دارند، مي
ليپيدها قسمت مهمي از رژيم غذايي را ). 27(دارو عمل نمايند

اي كه در ايجاد ليپيدها علاوه بر نقش عمده. دهندتشكيل مي
ساختارهاي مهمي مثل غشاء سلولي دارند، در ذخيره وانتقال 

همچنين اين تركيبات در ). 9(كنند انرژي نيز دخالت مي
گلاندين ها  نقش هاي استروئيدي و پروستاساخت هورمون

   .)28(دارند 
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دهند كه از وزن خشك مغز را ليپيدها تشكيل مي% 20حدود 
اسيدهاي چرب . باشداز آن اسيدهاي چرب ضروري مي% 20

هاي روغني از باشند كه در دانهغيراشباع، تركيبات مهمي مي
شود گفته مي). 1(شوند هاي كنجد به وفور يافت ميجمله دانه
ه غذاهاي غني از اسيدهاي چرب، تركيب شيميايي بعد از تغذي

كند و با تغيير تركيب شيميايي مغز، هاي مغز تغيير مينورون
  ). 5(نوروبيولوژي مغز نيز دچار تغيير مي شود 

، گياهي علفي و يكساله به Sesamum indicum)(كنجد   
گياه كنجد عموماً در مناطق گرم ). 2(متر است 5/1تا  1ارتفاع 
مين مخصوصاً در افريقا و جنوب غرب آسيا پراكندگي كره ز

هاي دارد ولي در امريكاي جنوبي، هندوستان و نيز جنگل
مركزي امريكاي شمالي، انگلستان و كلمبيا نيز وجود دارد 

هاي گرم وزن داشته و به رنگهاي آن چند ميليدانه). 26(
 كنجد بعنوان كاهش دهنده قند و). 2(مختلف ديده مي شود

كلسترول خون، بازكننده عروق، افزايش دهنده ترشح شير و 
از روغن كنجد به ). 25(نرم كننده پوست مصرف مي گردد 

- علت پايداري زياد در دارو سازي بعنوان حلال استفاده مي

اسيد  ،)12%-7(%اين روغن شامل اسيد پالميتيك ). 21(گردد
- مي و لسيتين) 35%- 5(%، اسيد لينوئيك )50%-35(%اولئيك

همچنين داراي سزامول بوده كه در برابر اكسيژن مقاوم . باشد
امروزه از رژيم غذايي حاوي اسيدهاي چرب در ). 15(است 

پوكي  ،شيزوفرني ،ها ازجمله لوپوسدرمان برخي بيماري
). 17و  11، 8، 4(شود استفاده مي... افسردگي و ،استخوان

ود اسيد گزارش شده است حيواناتي كه در رژيم غذايي خ
لينولئيك داشتند عمر طولاني داشته و يادگيري آنها نيز زياد 

كمبود اسيدهاي چرب در اعمال غده هيپوفيز و ). 7(شود مي
ثابت ). 9(گذارد قسمت پيشاني مغز اثر مخربي برجاي مي

ها را كاهش شده است كه اسيدهاي چرب فعاليت برخي آنزيم
تراز بوسيله رژيم غذايي مثلا فعاليت استيل كولين اس. دهندمي

همچنين شواهدي در دست است كه ). 6( گرددتعديل مي

دردي هاي پالميتيك اسيد در ايجاد بيدهد مشابهنشان مي
هاي نقش دارند كه اين عمل احتمالاً از طريق اثر بر گيرنده

با توجه به وجود درصد زياد ). 16(باشد اوپيوئيدي مي
تاثير اسيدهاي  چرب بر اسيدهاي چرب در روغن كنجد و 

اعمال فيزيولوژيك مختلف بدن، همچنين كاربرد وسيع آن، در 
تحقيق حاضر به بررسي اثر رژيم غذايي حاوي روغن كنجد 

  .بر استانه درد حاد، پرداخته شده است
  مواد و روش كار

با وزن  N-MRIهاي صحرائي نر در اين مطالعه از موش 
هاي شش تايي و درگروه حيوانات .گرم استفاده شد 20±200

درجه نگهداري شده و دسترسي آزادانه به آب  23±2در دماي 
نور بطور اتوماتيك از . داشتند) پليت(و غذاي مخصوص 

 .بعد از ظهر تنظيم شده بود 7صبح الي  7ساعت 

گروه كنترل كه غذاي ) 1: حيوانات به دو گروه تقسيم شدند  
ه زير ش كه شامل سگروه آزماي)2. معمولي دريافت  كردند

ها بطور منقطع به ترتيب ها،  موشدر اين زير گروه. گروه بود
تغذيه % 10هاي حاوي روغن كنجدروز با پليت 56و  42، 28

 از درد بررسي براي 56و  42، 28در پايان روزهاي . گرديدند

 فرمالين استفاده و تست) Hot-Plate(داغ  صفحه روش دو

 شده درجه تنظيم 52± 5/0در Hot-Plateدستگاه دماي  .شد

- مي كردن پا ثبت بلند بصورت حرارتي درد به پاسخ زمان و

 ثانيه در 50  (Cut-off time)آزمون  خاتمه زمان .گرديد

 عكس در تاخير زمان بشكل بدست آمده نتايج. شد گرفته نظر

  .شدمي درد بيان به العمل
 ن وسيلهآزمو اين در :فرمالين آزمون در درد ارزيابي روش 

 كه باشدمي چهارپايه چوبي يك آزمايش براي استفاده مورد

 قرار آن محفظه شفافروي  و ايشيشه صفحه يك آن روي

 45زاويه  با آيينه اي ايشيشه سطح در پايين .شودمي داده

 درروز. دارد وجود مشاهدات شدن آسانتر براي درجه

 از قبل هدقيق 30 با محيط، تطابق منظور به هاموش آزمايش،
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 زمان در سپس . به آزمايشگاه آورده مي شدند فرمالين تزريق

 صورت به ميكروليتر 50با  مقدار 5/2 % فرمالين آزمايش،

كل،  زمان .ميشد تزريق عقبي و پاي راست كف به جلدي، زير
شده  تزريق پاي گرفتن گاز و ليسيدن براي كه ثانيه، برحسب

 5 زماني فواصل رد درد، شاخص عنوان بود، به شده صرف
 درد براي بعد دقيقه 40 تا 15 و درد حاد براي اول دقيقه

. گرديد گيري مزمن، اندازه

  نتايج
يم غذائي حاوي روغن كنجد توانست بطور معني داري در ژر

بي دردي   hot plateتمام گروه هاي آزمايش در تست 
  Post hocبصورت مقايسه  L.S.Dتست آماري  .ايجاد كند
روز با  28د كه رژيم حاوي روغن كنجد در نشان دا

(P<0.002)  روز با  42و در(P<0.03) روز با  56و در
(P<0.005)  ،آستانه درك درد را در مقايسه با رژيم معمولي

 ).1نمودار (افزايش داده است 

تست  :يم غذائي حاوي روغن كنجد بر تست فرمالينژاثر ر
ن داد كه نشا  Post hocبصورت مقايسه  L.S.Dآماري 

ودر  (P<0.0001)روز با  28رژيم حاوي روغن كنجد در 
 در (P<0.0001)روز با  56و در (P<0.0003)روز با  42

دردي فاز اول، در مقايسه با رژيم معمولي، توانسته است بي
  ).2نمودار (ايجاد كند 
نشان   Post hocبصورت  L.S.Dمقايسه آماري همچنين 

و  (P<0.03)روز با  42در  داد كه رژيم حاوي روغن كنجد
دردي بيدر فاز دوم باعث ايجاد  (P<0.0005)روز با  56در

   ).3نمودار (شود 
  بحث

تغذيه با غذا هاي غني از اسيدهاي چرب، باعث ايجاد  
ها و ها، استروسيتتغييراتي در تركيب شيميايي غشا نورون

شود كه در نهايت باعث بروز تغييرات ها مياليگودندريت
اسيد هاي چرب ضروري و ). 9و  27(گردد تاري ميرف

مشتقات آن آزادي و بازجذب نوروترانسميترها و همچنين 
يم غذائي حاوي ژر). 24(دهند هدايت عصبي را تغيير مي

داري در روغن كنجد توانست استانه درك درد را بطور معني
 .هاي آزمايشي نرهاي بالغ، افزايش دهدتمام گروه

Hot plate test
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control   28 days    42 days    56 days

**
***

 
 28نشان داد كه رژيم حاوي روغن كنجد در ت آماري تس: 1نمودار

روز با  56و در (P<0.03)روز با  42و در  (P<0.002)روز با 
(P<0.005)  آستانه درك درد را در مقايسه با رژيم معمولي، در

  .افزايش داده است hot plateتست 
 (* P<0.05, ** P<0.01, n=7, One-way ANOVA 

followed by L.S.D test, Mean± SEM)               
  

اين رژيم غذايي، داراي مقادير زياد اسيدهاي چرب غيراشباع 
سياليت غشا به حضور اسيدهاي چرب غيراشباع و . باشدمي

داشته و اسيدهاي چرب رژيم غذايي  كلسترول بستگي
مخصوصاً اسيدهاي چرب داراي پيوند دوگانه بر غشاي 

كنند يت غشا ايجاد ميسلولي اثر كرده و تغييراتي در سيال
)29.( 

ها منجر به تغيير شكل فضايي تغيير در تركيب غشاي نورون
ها شده و در نتيجه اتصال ليگاندها دچار تغيير مي گيرنده
  ).5(شود

نشان داده شده است كه با اضافه شدن اسيدهاي چرب غير    
 GABAAاشباع نوروترانسميتر گابا بهتر به گيرنده هاي 
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كند كه در نتيجه كانال يوني كلري را باز مي متصل شده و
رسد بنظر مي ).24(يابد انتقالات نوروترانسميتري كاهش مي

احتمالا اسيدهاي چرب موجود در روغن كنجد با تسهيل 
و كاهش انتقالات عصبي،  GABAAهاي عملكرد گيرنده
  .شونددردي ميباعث ايجاد بي

ز اسيدهاي چرب منشا ها تركيباتي هستند كه اپروستاگلاندين
باعث تبديل  2و1    آنزيم سيكلواكسيژناز). 28(گيرند مي

گردد و اين تركيب، توسط مي PGH2آراشيدنيك اسيد به 
-مي تبديل  E2به پروستاگلاندين E2پروستاگلاندين سنتتاز 

پروستاگلاندين  ).24(شود
E2   يكي از ميانجي ها ي مهم در ايجاد درد و التهاب

بنابر اين با توجه به عمل ويژه ). 18( شودمحسوب مي
PGE2،  آنزيم پروستاگلاندين سنتتازE2  به عنوان يك هدف

مشخص شده ). 19(رودبراي درمان التهاب و درد بكار مي
 E2است كه آراشيدنيك اسيد آنزيم پروستاگلاندين سنتتاز 

رسد بار منفي آراشيدنيك بنظر مي. كندقابل القاء را مهار مي
باعث  E2با ايجاد پل نمكي روي پروستاگلاندين سنتتاز  اسيد

رود كه اسيدهاي بنابر اين احتمال مي). 19(مهار آن گردد 
آنزيم  چرب موجود در رژيم غذايي حاوي روغن كنجد،

قابل القاء را مهار نموده و با اين  E2پروستاگلاندين سنتتاز 
  .كار آستانه درك درد را افزايش دهد
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  control    28 days   42 days  56 days  
روز با  28نشان داد كه رژيم حاوي روغن كنجد در تست آماري  :2نمودار 

(P<0.0001)  روز با  42و در(P<0.0003) روز با  56و در
(P<0.0001)  در فاز اول، در مقايسه با رژيم معمولي، توانسته است بي  

لسيتين . باشداز طرف ديگر  روغن كنجد  حاوي لسيتين مي 
يا فسفاتيديل كولين از فسفوليبيدها بوده و يكي از اجزاي 

لسيتين بطور امفوتريك بوده . باشدتشكيل دهنده مهم غشا مي
 Stearicو   Palmitoic acidچرب آن معمولاًو اسيدهاي 

Acid  وOleic Acid  وLinoleic Acid  وLinolenic  و
Arachidonic acid اين مواد در اثر هيدروليز با . باشدمي

كولين ). 12( كننداسيد رقيق توليد كولين و فسفريك اسيد مي
). 22(شود پيش ساز استيل كولين محسوب مي لسيتين و

ساز استيل كولين باعث افزايش فعاليت لسيتين بعنوان پيش
ر افزايش شود و ااثرات درماني آن دسيستم كولينژيك مي

. هاست كه اثبات شده استفعاليت كولينرژيك مغزي مدت
سيستم كولينرژيك نقش مهمي در اعمال شناختي، يادگيري و 

گزارش شده است كه افزايش سطوح ). 23و 4(درد دارد 
كند استيل كولين در مايع مغزي نخاعي، ايجاد بي دردي مي

اي ههمچنين معين شده است كه بعد از ايجاد زخم). 8(
). 4(يابد دردآور، فعاليت سيستم كولين ارژيك افزيش مي

هاي حيواني نشان داده است كه فعال شدن بررسي روي مدل
شود هاي استيل كوليني نيكوتينيك باعث كاهش درد ميگيرنده

 Intralaminar تزريق آگونيست كولينرژيك به). 10،7(

parafascicularis nucleus  مي تالاموسي باعث بي دردي -

  ).13(شود 

 P<0.001, n=7, One-way ANOVA ***) .دردي ايجاد كند
followed by L.S.D test, Mean± SEM)  
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. ته شود
  
  
  
  
  
  

-هاي مغزي تحت اثر رژيم غذايي قرار ميعلاوه بر اين، آنزيم

مثلا فعاليت استيل كولين استراز بوسيله ليپيدهاي رژيم . گيرند
تواند با تعديل لذا روغن كنجد مي). 6(گردد تعديل ميغذايي 

فعاليت استيل كولين استراز مغزي ودر نتيجه افزايش  زمان اثر 
ها، باعـث افـزايش آسـتانه درك    گذاري استيل كولين بر كانال

توان گفت كه روغن كنجد بـه عنـوان   بنابر اين مي .درد  گردد
اند اسـتفاده شـود و   تويك ماده كاهنده درد در رژيم غذايي مي

-رود، و مـي همچنين با توجه به اينكه به عنوان حلال بكار مي

ــد    ــوثر باش ــز م ــه ني ــر حافظ ــد ب ــاي )3(توان ــد در كاره ، باي
  فيزيولوژيك و تحقيقاتي اثرات آن در نظر گرف

رسد كه لسيتين موجود در روغن كنجد، با تسهيل لذا به نظر مي
- سنتز استيل كولين و آزادي آن و در نتيجه فعال شدن گيرنده

- هم چنين لسيتين مي .هاي نيكوتينيك، باعث كاهش درد گردد

هاي تواند مقدار كلسترول را در انسان و خرگوش
 تغيير باعث كلسترول كاهش و )20(هيپركلسترولمي كم كند 

 تأثير تحت را هاكانال ها وهگيرند فعاليت و شده غشاء سياليت

  ). 29(دهد قرار

توان گفت كه روغن كنجد به عنوان بنابر اين مي.درد  گردد
تواند استفاده شود و ك ماده كاهنده درد در رژيم غذايي ميي

-رود، و ميهمچنين با توجه به اينكه به عنوان حلال بكار مي

، بايد در كارهاي )3(تواند بر حافظه نيز موثر باشد 
 .فيزيولوژيك و تحقيقاتي اثرات آن در نظر گرفته شود

نشان داد كه رژيم حاوي روغن كنجد درتست آماري :3نمودار
در فاز دوم  (P<0.0005)روز با  56و در (P<0.03)روز با  42

  .توانسته است بي دردي ايجاد كند
(* P<0.05, *** P<0.001, n=7, One-way ANOVA 

followed by L.S.D test, Mean± SEM)  
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