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 ي مس،

 بروز باعث 
 تفاده شد و

نژاد  نر رايي
سرم يا  زيد

ه گياه مريم 
 8 ،7 هايوه

 گلي را به 
حيوانات  ار
 روي و ،هن

اهش معني 
مريم گلي  

 بركيلوگرم 

 طي مانند
 ،عه ايكس

- اكسيدان 

پراكسيد ن 
راديكال  

 هااكسيدان

ي واحد دامغان

خوني عناصر 

ود كه در نهايت
استف راديكال آزاد 

صحر سر موش 6
ل داروي ايزونياز

عصاره 6 و 5 ،4 
گرو .يافت كردند

عصاره گياه مريم
مدت تيما. كردند

آهن ،مس عناصر 
كا و گرديد  مس

عصاره تجويزبا  
گرمميلي 400و 2

كتورهاي محيط
ش شديد، اشع

.]5[ شوندي مي
(OO، هيدروژن

(ROOO) و
اآنتي]. 4 و 

شگاه آزاد اسلامي

و بافت كبد 
 لغ

  2حيا نجاري

  ايران هران،
  ايران تهران،

m  

91 

شون تعريف مي
ن به منظور توليد

63 ين مطالعه از
يافت كننده حلال

هايگروه و) وان
داخل صفاقي دري

همزمان ع و) واژ
صفاقي دريافت ك

ميزانو   گرديد
و روي ي عنصر

افزايش يافت و
100،250وزهاي 

از فاك نگزوژ
خورشيد، ورزش

الكل ناشي وها 
(-O2 وپراكسايد

( پراكسيل 

5[ باشندمي )

، دانش92مستان 

Salvia ( بر
با نر صحرايي

، مح 2 ميرزائي
ته وه فيزيولوژي،

ت زيست شناسي،
maryam.khosr

/2/11: خ پذيرش

اشكيل پرواكسيد
وان يك اكسيدان

در ا .قرار گرفت
شاهد دري( 2 وه

گرم وزن بدن حيو
 بصورت تزريق د

گاو(ت خوراكي 
ص ش تزريق داخل
 برش بافتي جدا
يش سطح سرمي

هن ادارو مقدار آ
ه مريم گلي با دو

  . داده است

 

هاي آزاد اال
خ ، نورهوا ي
مصرف داروه ،ر

 مهم شامل سو
(H2، راديكال

(OHO)وكسيل

زم، دوم، شماره
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officinali

صموش  در م
 
، معصومه*2وي

گرو ،زشكي تهران
گروه ز ران شمال،

ravi@yahoo
تاريخ              

سيدان به سمت تش
وي ايزونيازيد بعنو

مورد بررسي ق يم
گر ،)كنترل(1 وه
كيلوگ گرم بريليم

وزن بدن حيوان
 حيوان به صورت

انات به روش حيو
كبد جهت و شد

افزا م گلي باعث
با دريافت د .شد

ي گياهل هيدروالك
بيشتر نشان) دود

ايزونيازيد ،م گلي

راديكا
آلودگي
سيگار
هاي

2O2)

هيدرو

٢٩ 

م،ششري، سال

is(مريم گلي

منيزيم روي و

، مريم خسرو1
واحد پز  اسلامي،
واحد تهر سلامي،

com.:  مكاتبات
    6/9/91: افت

اكسآنتي سيدان و
ن مطالعه از دارو

منيزي روي و، هن
روگ.  قرارگرفتند
يم  50 زيد با دوز

گرم بركيلوگرم وي
لوگرم وزن بدن
لوگرم وزن بدن

حيوانات انجام شد
عصاره گياه مريم

مشاهده شي ديگر
ق حاضر عصاره

محد سميت كم و

گياه مريم ، اكسيدان

و سم داروها
مواد ،غيريونيزه

در هاي بدنول
.كنندوليد مي

در نوژدان يا 
وشوند جاد مي

شناسي جانورت

ي گياه ملوالك
آهن، ر

1هرزاد خاكپور

دانشگاه آزادـ 1
دانشگاه آزاد اسـ 2

مسئول
تاريخ دريا

تعادل پرواكس  در
در اين. گرددي مي

آه ،صرخوني مس
تايي 7گروه  9

ايزونيازده داروي
ميلي 400و 250،

گرم بركيلميلي 5
گرم بركيلميلي 40

گيري از قلب ح
در اين بررسي ع
بت به عنصرهاي

در تحقيق رسدمي
با س( گياه را  تلخ

آنتي زاد،آراديكال

متابوليسصل از
غ يونيزه وت
همچنين سلو .

تو سيدان قوي
داخل بدنهاي
ايج التهابرآيند

پژوهشي زيست ـ

عصاره هيدرو

شه

2

بصورت تغيير و
ف و آسيب بافتي

عناص ريم گلي بر
حيوانات در .شد
دريافت كنند( 3ه 

،100 با دوزهاي 
0يازيد را با دوز

00و 250 ،100ي 
، خونگخرين روز
.گرفت سي قرار
يزيم نسبسرمي من
م به نظر .ش يافت
مواد ن ونيبات تا

، راتيوسترس اكسيد

مواد حاصيا  ت
معرض تشعشات

كنندن توليد مي
كستعدادي ا 

آيندهصل از فر
فر زي نرمال و

ـصلنامه علمي 

ع بررسي اثر

 
 چكيده

اكسيداتيوسترس
هاي مختلفبيماري

عصاره گياه مر ثر
استفاده ش ارويست

گروه،)فيزيولوژي
گلي را به ترتيب

داروي ايزوني :9و
ترتيب با دوزهاي

در آخ.هفته بود 4
منيزيم مورد بررس
داري در سطح س
سطح آهن كاهش

تركي وزن بدن اثر
 

اس :كليدي كلمات
  
مقدمه

مصرف دخانيات
م دررارگرفتن 

كسيدان در بدن
طي متابوليسم

هاي حاانكسيد
تيجه تنفس هوا
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ر افزايش 
Cu/Zn  (

شدن  هسيد
يدكننده و 

هاي ر يون
تبديل  بب

هاي فعال 
LD  خون
تواند ي مي
DN شود 

 زياد آهن 
اتيو همراه 
ك منبع مهم 
رف ديگر 
آهن ميزان 

E ) آنزيم
علت  .يابد

هنوز كاملا 
سطه باعث 

- مي سلولي

آنتي  نزيم
 معدني به 
. يت است

هيدروژناز 
ش فعاليت 
كسيداسيون 

 بنابر .]20 
ستم دفاعي 
 ،وي، مس

زايش اين 
 از مختلف 

اي در مشخصه
SOD( موتاز

برابر اكس در مز
مقابل مواد اكسي

طرف ديگر از 
اي غيرفعال سب

هراديكال و سيد
DLجب كاتاليز 

نين مس اضافي
NAاتيو در كسيد

تجمع  طرف و
 استرس اكسيد

عنوان يكه ن ب
از طر . است

آ كم خوني فقر
ESOD  ميزان

يافزايش مي )مز
آهن ه خوني فقر

فلزات واس  و
آسيب غشاي س

يك آ ردوكتاز
بين نقش مواد

حائز اهميآنزيم 
فسفات د-6ز 

موجب كاهش
 تسريع در اكس

و 19[ شودي
سيس به ي آزاد

انند ر مقدار م
ن كاهش يا افز

ها و عوارض ي

اكسيدانيآنتي 
سوپراكسيد دسم

هاي قرم گلبول
م و بدن را در
.كندفاظت مي

هاراديكالد در 
اكس روژن پري

در نهايت مو و
همچن .ي شوند
هاي اك ويژگي
يك ز آهن از

ايشديگر با افز
ايش حضور آهن
 شناخته شده
 است كه در ك

همچنين و 
گلبول قرم در ز

كم خ در يداتيو
هنآ ،ور كلي

ها وآيون چربي
گلوتاتيون ر .]1

د كه در اين ب
 عملكرد اين آ
ور براي گلوكز
فت منيزيم م

نتيجه در و 
اكسيداتيو ميس 

هايي از راديكال
معدني كم اصر

به دنبال آنو  م
بيماري بروز ب

فعاليت در 
سمس /رويت

مس از. د دارد
وايد نمظت مي

هاي آزاد حفال
وانندتاضافي مي

كسيد به هيدر
گردند و لوكسي
انيهاي شرييواره

 افزايش آسيب
كمبود فلز .]15
از طرف د هافت

كه افزا بطوري
 راديكال آزاد
ات نشان داده
س اكسيداتيو

وتازمدس كسيد
ش استرس اكسي

بطو .ص نيست
ك پراكسيد اسي

]16 ،17 ،18
باشددان مهم مي

وص منيزيم در
اكتوفم يك كو

كمبود دريا 
وكتازتيون رد

در استرس هاين
هاي ناشيسيب

عنا اكسيداني و
ومينسل ، منيزيم

ر در بدن موجب

 

.است
فعاليت
وجود
محافظ
راديكا
مس ا
سوپرا
هيدرو
در ديو

اعثب
و 1[

در باف
.است
توليد
مطالعا
استرس
سوپرا
افزايش
مشخص
تحريك
شوند
اكسيد
خصو
منيزيم
.است
گلوتات
ئيپروت

اين آس
آنتي ا
آهن،
عناصر

٣٠ 

       ...ريم گلي

كه قادرند با د
ها مقابله بافت
يندآفر اي آزاد
اكسيداني آنتي

سيستم .]6[ ود
،A ،C هاين

از جمله مس،
عوامل تدافعي

محافظت و ن
-يم دفاعي آنت

سايد دسموتاز،
باشندمي سيداز
كاهش يا ها و
تقريبا .]10[ تد

ه وجود بعضي
سلامتي انسان

توان موادي مي
-كم وپرمقدار

 عناصري نظير
وزن درصد 0/

عناصري نظير
برد كه كمتر از
فلز روي آنتي

نقش ويتاكسيد
.استها يماري

كاركرد صحيح
روي عوامل و

.كندخنثي مي
ن سوپراكسيد
غذايي ضروري

اكسيدانم آنتي

ي گياه مرلروالك

موادي هستند ،ت
فيزيولوژيك ي

هاسازي راديكال
سيستم دفاعي. د

شوقسيم ميي ت
ي شامل ويتامين
املاح معدني ا

ترين عاصلي  و
اكسيژنآزاد  ي
سيستم. باشندي
سوپراكسهاي م

پراكس ونتيگلوتا
هپرواكسيدانش

افتاتفاق مي تيو
دان پي بردند كه
 ادامه حيات و

بطور كلي. ست
پ دسته عناصر

بهر پرمقدار
005از  ه بيشتر

كم مقدار صر
توان نام بمي را

.]11[ دهند مي
هاي استرس اك

مبارزه با بي ي و
ك يستم ايمني و

ر .عهده دارده ب
جذب و ن را

اكسيدانم آنتي
يك ماده غمس

هم رواكسيدان و

عصاره هيدر  اثر

پيداستنامشان 
هاييندآفرطبيعي 

ساها با خنثيان
كنند متوقف مي

غيرآنزيمي مي و
داني غيرآنزيمي

ها وبتاكاروتن
از بهترين ...

هايزان راديكال
رايط استرس مي
ي شامل آنزيم

گ ردوكتاز، ون
واقع با افزايش 
اكسيداتاسترس  

وزدهم دانشمند
بدن براي ي در

صي ضروري اس
 بدن را به دو

عناصر. ي كرد
شود كهگفته مي

عنا دهند و مي
ر.... منيزيم و ،ي

تشكيل بدن را
 كه در واكنش

مل حفظ سلامتي
زايش سطح سيس
قش مهمي را ب

شده به بدن رد
آنزيمكوفاكتور 

م .]12و13و14[
هم پر مس .ست

بررسي        

 كه از همانطور
طضر اما ثرات م

اكسيدنتيآ .كنند
كسيداسيون را

گروه آنزيم ه دو
اكسيدفاعي آنتي

E ،ب ،هافنلپلي
ومنيزيم  ،روي

جهت تنظيم ميز
سلول تحت شر
كسيدان آنزيمي

وتيگلوتا ،كاتالاز
در .]9و 8، 7

،هااكسيداننتي
ر اواسط قرن نو

معدني ز عناصر
مشخصه مقدار

معدني ضروري
بنديدستهقدار

گ فسفر كلسيم و
دن را تشكيل

روي ،هن، مس
وزن بد%  005/0

استكسيداني 
عام و داردمهمي

لز روي در افز
ايمني نقستگاه

لزات سمي وار
كروي  نصرع

[ استسموتاز
ر بدن انسان اس
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 سر 63از  
 220 -180 

. ده گرديد
درجه  ±23

ساعت  12
شگاه آزاد 
همواره در 

-ستفاده مي

 ايزونيازيد 
آن موجب 

هاي ديكال
س از حل 

گرم ميلي 5
 به) گاواژ

ي گياه كلال
 دوزسه  با 

 حيوانات 
 .رارگرفت

ي دريافت 

عنوان ه  ب

-ميلي 50 

 گلي را به 
وگرم وزن 

ي واحد دامغان

 از نوع تجربي
وزني  محدوده

ور تهران استفات
±2 كنترل شده 

2 ت روشنايي و
دانشم پزشكي 

غذاي كافي ه  و

 بيماري سل اس
مدت دارويي

به دنبال آ دن و
القاي توليد رادر 

ستفاده شد كه پس
50وژي  با دوز

گ(ت خوراكي 

ه عصاره هيدروا
صاره اين گياه
وگرم وزن بدن

استفاده قر مورد

ب وغذاي كافي

فيزيولوژي رام 

دوز ازيد را با
  .مودند

صاره گياه مريم
گرم بركيلوميلي 

شگاه آزاد اسلامي

 
طالعه تحقيقاتي

در ژاد ويستار 
وپاست وت از انستي

وانات با دماي
ساعت 12وري 

علومحيوانخانه 
آب .ري شدند

 .داشت ار

زيد براي درمان
مصرف طولاني
هاي آزاد در بد

به منظور .شودي
اس گرمي داروي

فيزيولوسرم ي 
يوانات بصورت

  .ت
تهيه پس از: لي

عص ،پركولاسيون
كيلو گرم بريلي

م )ip(ي قل صفا
  :يش

حيواناتي كه آب

يواناتي كه سرم
  .نمودند

ه داروي ايزونيا
 بدن دريافت نم

حيواناتي كه عص 
400و 250 ،10
  

، دانش92مستان 

  كارروش  و
در اين مط: ات

، نژنر صحرايي
خريداري شده

ها در اطاق حيو
ه نوورد گراد وي
، واقع در حي
نگهدار تهراني

س حيوانات قرا
داروي ايزونياز

م و بالا دوز
 ايجاد راديكال
س اكسيداتيو مي

ميلي  300قرص 
سي سي 60 در

وگرم وزن حي
ها تجويز گشت
ره گياه مريم گل

روش پ گلي به 
مي 400و 250

ت تزريق داخل
هاي موردآزمايش

ح: )كنترل( 1
  .د
حي): شاهد( 2

 دارو دريافت نم
حيواناتي كه: 3
كيلوگرم وزن ر

:6 و 5 ،4هاي 
00دوزهاي  ب با

.دريافت نمودند

زم، دوم، شماره
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مواد و
حيوانا
موش
گرم خ
هموش
سانتي
تاريكي
اسلامي
دسترس

:دارو
.شود
باعث

استرس
زاد قآ

شدن
بركيلو
هموش
عصار
مريم
100،
بصور
هگروه
گروه

نمودند
گروه
حلال
گروه

گرم بر
هگروه
ترتيب
بدن د

٣١ 

م،ششري، سال

كاهش حمل ،
سيستم قدرت
ها بيشتر ازري

 منشاء صنعتي
آنهااثرات  د و
نها گرديدهآف

هايي بهها زيان
- فرآورده يي و

اعتقاد عمومي
يكي از .]2[ دد

گلي باياه مريم
از .نعناع است

تص ايران بوده
ريم گلي گياهي
ست كه داراي

اي وبه قهوه ل
ه از كرك دارد

گياه مريم ويي
عنوانه سنتي ب

دهندهكاهش
در .]21و22[

ات موجود در
بعنوان مفر راكا
اكسيداني ونتي
اين مطالعه در

ميزان گلي بر
موش بزرگ

شناسي جانورت

سرطان  ذهني،
كاهش ،قرمز

روزه درمان بيما
گيرد كهت مي
شوندمي هيهها ت

ب توسعه مصرف
داروهاين صرف
گياهان داروي ت

و قرار گرفته
گرده تقويت مي

گي بوده، توجه
Sa از خانواده ن

ه گونه آن مختص
مر .]2[ باشدمي
متر اسسانتي 6

مايلاي به رنگ
پوشيد ورگوش

ليل خواص دار
طب س در فته و

بخش،آرام ،ه
شده است مي

 برخي از تركيبا
ك ول وينئس ،ون

آن ،ضدميكروبي
د .]23و24[ د

 گياه مريم گ
درمنيزيم 

 .ترارگرف

پژوهشي زيست ـ

عقب ماندگي 
هايدر گلبول

امر. شوندره مي
داروهايي صورت

هدر آزمايشگاه اً
ها موجبماري

مص ال چون با
وز به روز اهميت

توجه ق ورد م
پيوستهگياهان ز 

ه همواره مورد
alvia officin

گياه حدود هفد
ايران م ي آن در

60 تا 30تفاع 
اريشه .باشد مي

چهار ،بعشمن 
دور به دلي بسيار

گرفاده قرار مي
كنند ضدعفوني

التهاب استفاده
ل آمده وجود

تويو م گلي نظير
يجاد خواص ض

دانندطان آن مي
اكسيداني آنتي

روي و ،هن
مورد بررسي قر

ـصلنامه علمي 

ي،رورجمله نابا
ونقل اكسيژن د

غير يمني بدن و
طريق مصرف د

اختصاصاً ارد و
يز در درمان بيم

با اين حا ست،
، رورسددن مي

هاي آنها بيشتر
ده ازارباره استف

نواع گياهاني كه
nalisام علمي 

گونه اين گ هزار
رويشگاه اصلي و

رشاخه، به ارت
تپشظاهري پر

هاي متعدد،ساقه
ته بسگذشاز  ].2

استفا مورد گلي،
ض ،ضداسپاسم

ضدا ون وندخ
عمله حقيقات ب

مريمسانس گياه 
ده موثر در ايما

ضدسرط حتمالا
ثرات احتمالي

س، آهنعناصرم
م زمايشگاهي نر

 فص
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بدن نسبت 
زيد كاهش 
 كه سطح 
 زيد با دوز

روه كنترل 
 مريم گلي 
 وزن بدن 

   .ست
يم گلي با 
زونيازيد با 

افزايش  ن
 ايزونيازيد 

كننده يافت
دن نسبت 
ده عصاره 

وزن بدن  
 ه كنترل و

مريم گلي  
 وزن بدن 

كيلوگرم  ر
هاي  گروه

وه دريافت 
 وزن بدن 

هاي گروه 
 400 و 25

 نسبت به 
هاي گروه 

 400و 250
 50  با دوز

كيلوگرم وزن ب 
 داروي ايزونياز

دهدنشان مي 2
ت كننده ايزونياز

نسبت به گر ن
فت كننده گياه

كيلوگرم گرم بر
فزايش داشته اس

گياه مري ه كنند
 بدن توام با ايز
ن بدن بيشترين

كنندهو دريافت

زيم گروه دري
كيلوگرم وزن بد
وه دريافت كنند
گرم بركيلوگرم
يم را نسبت به

گياه فت كننده 
كيلوگرم گرم بر

گرم برميلي  50
نسبت بهيم را 

گرو هن سرم در
وگرمگرم بركيل

در افزايش و 
0ي با دوزهاي 

داريش معني
آهن سرم در

0با دوزهاي  ي
با ايزونيازيد ن

ميلي گرم بر 5
دريافت كننده و

2نمودار ). 1ر 
ر گروه دريافت

وزن بدن وگرم
ي تجربي درياف

گميلي 400و 2
شاهد اف كنترل و

 گروه دريافت
ركيلوگرم وزن
بركيلوگرم وزن
ه گروه كنترل و

 در سطح منيز
ك گرم برميلي 5

گر دهد ون مي
ميلي گ 400وز 

ح سرمي منيزي
هاي درياف گروه

گميلي 400و 2
زونيازيد با دوز
قدار سطح منيزي

  . دهدشان مي
هآهد كه سطح 

گميلي 50 دوز 
شاهد وكنترل  

گياه مريم گليه 
 وزن بدن كاهش

سطح آ . است
 گياه مريم گلي

همزماوزن بدن

0ونيازيد با دوز
و كنترل هايوه
نمودا(هد د مي

مس در ي عنصر
كيلو گرم بريلي
هايدر گروه وش

50 ،100زهاي 
هاي كت به گروه

 مس سرم در
گرم برميلي 400
گرم بميلي 50

نسبت بهدار را 
   .دهد مي
افزايش 3 ر

50ازيد با دوز 
روه كنترل نشان
مريم گلي با دو
ين كاهش سطح

همچنين . دارد
50 ،100زهاي 

با داروي ايز ان
بدن كمترين مق

ايزونيازيد نش  و
دهنشان مي 4 ر

 ايزونيازيد با
هايت به گروه

ي دريافت كننده
گرم بركيلوگرم
 كنترل داشته

كنندهي دريافت
گرم بركيلوگرم و

 

با ايزو
به گرو
نشان
سرمي

مي 50
كاهش
با دوز
نسبت
سطح
0دوز 
دوز
دمعني
نشان

نمودار
ايزونيا
به گر
گياه م
بيشتري
شاهد
با دوز
همزما
وزن ب
كنترل
نمودار
كننده
نسبت
تجربي
گميلي
گروه

تجربي
گميلي

٣٢ 

       ...ريم گلي

يازيد را با دوز
عصاره گياه ن
گرمميلي 400و

صفاقي و خل
  .جويز گشت

 روي حيوانات
ها در پايان روز
 بيهوش شدند،
 قلب حيوانات
را جهت برش
لين در فرمالين
توسط الكل با

ميكرون تهيه 5
روسكوپ مورد

SPSSافزار رم

Tuk تجزيه و
 مقايسه نتايج

آماري از نظر

نتايج تحقيق
- گروه دريافت

كيلوگرم وزن ر
ه مريم گلي به

وزنكيلوگرم  ر
 افزايش داشته

كننده گياهافت
همزمانن بدن

ي گياه مرلروالك

كه داروي ايزوني
همزمان  بدن و

و 250 ،100اي
  .ودند

داخورت تزريق
تج )گاواژ(راكي
آزمايشات: ي

هيد، تمام گروه
دسيكاتور  در
احتياط از ت و

 كبد حيوانات ر
شو با نرمال سال
هيدراته كردن ت

5الي  4 ضخامت
 توسط فتوميكر

 با استفاده از نر
on،  تستkey

ستوگرام جهت
p≤0/05. فتند

: عناصر خوني
سرمي روي در

گرم برميلي 50
يافت كننده گياه

گرم برميلي 40
 كنترل و شاهد
روه تجربي دريا

كيلوگرم وز  بر

عصاره هيدر  اثر

حيواناتي ك :9 و
وزن  كيلوگرم

 ترتيب با دوزها
بدن دريافت نمو
يم گلي به صو
د بصورت خور

برش بافتي ي و
ز به طول انجامي
 توسط كلروفرم
 شدن با سرعت

سپس.  گرفت
پس از شستش  و

پس از ده. شد
ن، قطعاتي باض
سي پاتولوژيك

  .فتند
هاداده: ها داده

ne –way An

نمودارهاي هيس 
ررسي قرار گرف
  . تلقي گرديد

هايز آزمون
دهد كه سطح س
زونيازيد با دوز
هاي تجربي دري

0و 100،250ز 
ك سبت به گروه
ن عنصر در گر

گرمميلي 250ز 

بررسي        

و 8 ،7هاي گروه
بر گرمميلي 5

مريم گلي را به
ركيلوگرم وزن ب
عصاره گياه مري
اروي ايزونيازيد
روش خونگيري

روز 28ه مدت
هشتم يست و

س از بيهوش
خونگيري انجام
افتي جدا كرده

نگهداري ش% 1
ستفاده از پارافين
شد و براي بررس
ستفاده قرار گرف

تحليل جزيه و
 novaو آزمون

و حليل شده
رسم و مورد بر
فاوت معني دار

  تايج
تايج حاصل از

دنشان مي حاضر
كننده داروي ايز

هدر گروه دن و
دو سهرتيب با

نس حيوانات دن
سطح اين .ست

مريم گلي با دوز

 

گ
0
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 مركزي و 
تجربي كه 

گرم بر يلي
ملايمي در 

در گروه  .
ن حيوانات 
زيد با دوز 
ت كردند، 
ار كمي از 

يافت درون 
م وزن بدن 
لوگرم وزن 
  روه كنترل

(. 

 INH 
S=Salv

ي واحد دامغان

 التهاب وريد
در گروه ت ).2

مي 250با دوز 
اتساع م بودند،
).3 شكل(  شد

لوگرم وزن بدن
داروي ايزونياز 

ن حيوان دريافت
ر به اتساع بسيا

  ).ر

م وزن بدن و دري
گرم بر كيلوگرمي
گرم بر كيلميلي 4

ي ايزونيازيد وگر
)باشدزونيازيد مي

H=ايزونيازيد 
via officinali

شگاه آزاد اسلامي

يد در بافت و
2 شكل(  شد

 مريم گلي را ب
دريافت كرده ب
وزوئيدها ديده

گرم بر كيلميلي 
ي را همزمان با
وگرم وزن بدن
سي كبد منحصر

دوز موثر ،4 كل

 گرم بر كيلوگرم
ميلي 400و 250

400و 250 ،100 
فت كننده داروي
قايسه با گروه ايز

0

50

100

150

200

250

Zn
   
µg

/d
l

i 

، دانش92مستان 

د، نكروز شدي
ها مشاهدهسيت

ه عصاره گياه
گرم وزن بدن د
 مركزي و سينو

250ي كه دوز 
ره گياه مريم گلي

گرم بر كيلويلي
ت آسيب شناس

شك(بود زوئيدها 

ميلي 50د بادوز 
،100دوزهاي با

رتيب با دوزهاي
گروه دريافسه با 

براي مق+ علامت 

*

زم، دوم، شماره

33 

نمودند
لنفوسي
روزانه
كيلوگر
وريد

تجربي
عصار

مي 50
تغييرات
سينوز

 داروي ايزونيازيد
Sa (به ترتيب

به تر  مريم گلي
 وزن بدن درمقايس

ع  و گروه كنترل

  

*** *** *

٣٣ 

م،ششري، سال

اري نسبت به
زونيازيد نشان

به منظور: كبد
گلي روي كبد

، تغييراتوزين
هاي كبد موش

:ين شرح است
يزونيازيد را با
وانات دريافت

ريافت خوراكي
lvia officina

 هيدروالكلي گياه
گرم بر كيلوگرم

براي مقايسه با*

** *** **

شناسي جانورت

د كاهش معني
كننده داروي ايز

ستوپاتولوژي ك
لي گياه مريم گ
ماتوكسيلين و ائو

گرفت و بارار
كه نتايج آن بدي

روز داروي ا 2
 وزن بدن حيو

حاصل ازدر ،خون
alis( مريم گلي

دريافت عصاره
گميلي 50 با دوز
*علامت ( *** 

**
+++
***

*

پژوهشي زيست ـ

گرم وزن بدن
دريافت كن و ل

ز بررسي هيس
صاره هيدروالكل

آميزي هما رنگ
مورد ارزيابي قر
مقايسه گرديد ك

8 كه به مدت 
رم بر كيلوگرم

خ سرم يزان روي
هيدروالكلي گياه

.شاهد  كنترل و
روي ايزونيازيد

*p≤0/001  * p

هاگروه  

ـصلنامه علمي 

گرم بركيلوگميلي
كنترل هايگروه
  .دهدمي

تايج حاصل ا
ررسي تاثير عص

پس از ،هاموش
سيب شناسي مو

م) 1شكل(سالم
ر گروه تجربي

گرميلي 50وز

نتايج ميز ـ1اردمو
هي عصاره صفاقي

رمقايسه با گروه
دا دن همزمان با

n=7    p≤0/05

 فص
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ID    افـت درون
 م وزن بـدن    
ر كيلـوگرم     

رل گروه كنت

يافت درون 
 زن بـدن در    

وزن ـوگرم    
روه كنتـرل      

 IN 
S=Sa

 INH 
S=Salv 

 

وزن بـدن و دريا
ـرم بـر كيلـوگرم

ميلـي گـرم بـرو  
گ وي ايزونيازيد و

دريم وزن بدن و 
 بـر كيلـوگرم وز

گـرم بـر كيلـميلي
گـر  ايزونيازيـد و   

NH=ايزونيازيد 
lvia officinal

H=ايزونيازيد 
via officinalis

گرم بر كيلـوگرم و
گـميلـي  400و 2

400و 250 ،10
كننده داروريافت

گرم بر كيلوگرمي
گـرمميلي 400و 

م 400و 10،250
ت كننـده داروي

0

50

100

150

200

250

300

350

Cu
 µ
g/
dl

-0.5

0.5

1.5

2.5

3.5

4.5

5.5

M
g 
m
g/
dl

li 

s

گميلي 50 بادوز 
100،50وزهـاي   

0با دوزهاي  يب
مقايسه با گروه د

ميلي 50زيد بادوز 
100،250زهاي 

0با دوزهاي  يب
 با گروه دريافـت

 

 
داروي ايزونيازيد

S (به ترتيب بـا دو
به ترتي مريم گلي

م رم وزن بدن در

 

ي داروي ايزونياز
S (به ترتيب با دو

به ترتي مريم گلي
زن بدن درمقايسه

***
***

*

٣۴ 

       ...ريم گلي

ريافت خوراكي د
Salvia officin

هيدروالكلي گياه م
گرم بر كيلوگريلي

دريافت خوراكي ز
Salvia officin

هيدروالكلي گياه م
رم بر كيلوگرم وز

***

***
+
*

+++
*

ي گياه مرلروالك

در خون، حاصل از
nalis(ريم گلي

دريافت عصاره ه
مي 50زيد با دوز

***p≤  

خون، حاصل از
nalis(ريم گلي

دريافت عصاره هي
گرميلي 50ا دوز
*p≤0 

+++
*** +++

***

++
*

+++
***+++

***

+

عصاره هيدر  اثر

خ سرم يزان مس
دروالكلي گياه مر

د. شاهد  كنترل و
داروي ايزونياز  با

≤0/001      **

سرم يزان منيزيم
دروالكلي گياه مر

و د. شاهد ترل و
روي ايزونيازيد با

***p≤0 0/05

++
**

+
*

هاگروه  

هاگروه  

بررسي        

نتايج مي ـ2مودار
هيد عصاره صفاقي

رمقايسه با گروه
وزن بدن همزمان

n=7   *p≤0/01

نتايج مي ـ3مودار
هيد عصاره صفاقي

قايسه با گروه كنت
دار دن همزمان با

0/001      n=7
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يافت درون 
م وزن بدن 
لوگرم وزن 

گروه كنترل    

 
S=

ي واحد دامغان

 
 وزن بدن و دري

گرم بر كيلوگرمي
گرم بر كيلميلي 4

گ ي ايزونيازيد و

×(  

INH =ونيازيد 
=Salvia offici

شگاه آزاد اسلامي

گرم بر كيلوگرمي
ميلي 400و 250

400و 100،250 
فت كننده داروي

× 400بزرگنمايي

0

50

100

150

200

250

Fe
  µ

g/
dlايزو

inali 

، دانش92مستان 

ميلي 50د بادوز 
،100ا دوزهاي 

با دوزهاي رتيب
سه با گروه دريا

ب( H&Eشده با 

زم، دوم، شماره

35 

 داروي ايزونيازيد
Sa (به ترتيب با

به تر  مريم گلي
وزن بدن درمقايس

هاي كنترل رنگ ش

***

٣۵ 

م،ششري، سال

دريافت خوراكي
alvia officina

هيدروالكلي گياه
گرم بر كيلوگرم و

هولوژي كبد رت

**

***

شناسي جانورت

د خون، حاصل از
alis( مريم گلي

دريافت عصاره ه
گميلي 50با دوز

**p≤0  

نماي هيستوپاتو ـ

+++
***

پژوهشي زيست ـ

خ سرم يزان آهن
يدروالكلي گياه

د. ترل وشاهد كن
روي ايزونيازيد با

***p≤0 0/01و

ـ1شكل 

+++
***

هاگروه  

ـصلنامه علمي 

نتايج مي ـ4مودار
هي عصاره صفاقي

رمقايسه با گروه
دن همزمان بادار
0/001      n=7

 فص

نم
ص
د
بد
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H& 

با  رنگ شده

)× 200گنمايي

E& رنگ شده با 

ر گرم بر كيلوگرم

بزرگ( H&Eه با 

گرم بر كيلوگرمي

  
ميلي گ 250 دوز 

ونيازيد رنگ شده

ميلي 250 با دوز 

اره مريم گلي با
×(  

 

كننده داروي ايزو

عصاره مريم گلي
 )× 200گنمايي

عصا+ ايزونيازيد
200بزرگنمايي(

٣۶ 

       ...ريم گلي

هاي دريافت كت

 دريافت كننده ع
بزرگ(

ت كننده داروي ا
  H&E

ي گياه مرلروالك

وپاتولوژي كبد ر

هايژي كبد رت

هاي دريافتد رت

عصاره هيدر  اثر

نماي هيستو ـ2ل 

ماي هيستوپاتولوژ

ستوپاتولوژي كبد

 

بررسي        

شكل

نم ـ3شكل 

نماي هيسـ 4شكل

 

ش
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هم  ن واد
فعاليت  در
اكسيدان تي

 رف ديگر
ر اكسيد به 
- كسيل مي

تخريب  و
آهن  ي فقر

ديكال آزاد 
مرگ  ب و
 فاكتور  كو
 ياكسيداني

ستم دفاعي 
ار مناسب 
 به واسطه 
-  از مكمل

ستم دفاعي 
 هاي آزاد و

هپاتيت  و 
 ايزونيازيد 
. شده است

ن گرديد و 
ين ممكن 
ب و كمبود 
صر فلزي 
 ،م ايمني

زجمله ها ا
 گلوتاتيون 
-مختل مي

برهمكنش  
درحيوانات 

ي واحد دامغان

پرواكسيد بعنوان
د سعنصر م .د

ليت آنزيم آنت
طر از و گرددي

ب تبديل سوپر
فعال هيدروك ي

غشاي سلولي و
ن در كم خوني
 مهم توليد راد

باعث آسيب مل
يك نيزيم نيز

نتيآ با خاصيت 
در سيس ،عنصر

دريافت مقدا .
يك  جذب هر

واستفادهر بدن 
رد صحيح سيس
هاشكيل راديكال

سرطان نظير 
 نشان داد كه

عناصر شسرمي 
آهن روي و مي

بنابراي. هش داد
ب كاهش جذب

در ميزان عنا ل
سيستمردهاي 

هكسيداني آنزيم
كاتالاز، ،موتاز

مانرژي سلولي 
.گرددداتيو مي

اي دجذب روده

شگاه آزاد اسلامي

ب هم هستند كه
اند شناخته شده

فعال ث افزايش
سموتاز مييد د

ي در بدن موجب
هايراديكال و د

راكسيداسيون غ
كمبود فلز آهن 

عنوان يك منبع
عامل دو  كه هر

من عنصر ].17و
تاتيون ردوكتاز

ا افزايش اين ع
.]19[ گردد مي
عدم نقصان ،وز

عناصر ديگر در
به كاركرطبيعي 

ز تشاجلوگيري 
يهايبيماري ز

 تحقيق حاضر
ل در سطح سر
ايش سطح سرم

منيزيم را كاهو 
روي خون سبب 

با اختلال . باشد
 زياد عملكر
ردهاي آنتي اكس

سمدسوپراكسيد 
ا هاي قرمز ول

ب استرس اكسيد
مرحله ج ي در

، دانش92مستان 

عنصري ه ن دو
كسيدان در بدن

باعث يكسيدان
روي سوپراكسي
اي مس اضافي

پري اكسيدوژن 
د كه موجب پر

.]15[ شوند مي
عه ايش آهن ب

ك ته شده است
و18[ شودي مي

راي آنزيم گلوت
يا با كاهش و
اختلال ايجاد

ر معدني در رو
يا افزايش ع ش و

 آنتي اكسيدان ط
ج بدن،كسيداني 
از بروز بال آن
نتايج .كند مي

ختلالب بروز ا
كه سبب افزا ي

 سرمي مس و
هن وآ افزايش 

منيزيم شده و
 به احتمال

عملكر ،سلولي
س ،كروم اكسيداز

تعداد گلبول ،تاز
موجب كه نهايتاً
روي و نصرآهن

زم، دوم، شماره

37 

آهن و
اكنتيآ

اكآنتي
ر/مس
هايون

هيدرو
گردند
بافت

افزا و
شناخت
سلولي
مهم بر
.است
بدن ا
عناصر
كاهش
آ هاي
اكآنتي
دنببه 

كمك
موجب
بطوري
سطح
است

مس و
خون

تكثيرس
سيتوك
ردوكت
ك شود
عن دو

٣٧ ٣٧ 

م،ششري، سال

ايگسترده ه و
كاهش اثرات و

سوپر اكسيد
سيستم دفاعي
واد غذايي نظير
عناصر معدني

تريناصلي  و
هاي آزادديكال

رس اكسيداتيو
شيميايي داراي

براي درمانكه
را P450روم

كه به ي است
شود وفت مي

 ايزونيازيد كبد
ايزونيازيد پس
كبدي متابوليزه
 كه به صورت

گذارد وي ميم
در اين .]25[ 

ويترس اكسيدا
 با اثرات سمي
تم دفاعي آنتي
در نهايت اين

به دنبال و شاء
هايت راديكال

ها اتفاقيماري
هاي در واكنش

سمي وارد شده
مس اتين فلز

شناسي جانورت

كسيداني پيچيده
كال آزاد وي راد

دفاعي آنزيمي
و كاتالاز و ز

مو ن موجود در
ها وكاروتن ها،

ترينمهم  كه
 تنظيم ميزان راد
ت شرايط استر

روهاي شدا  از
ك)INH(نيازيد

د، آنزيم سيتوكر
P هموپروتئيني
جانوري ياف  و
با تجويز. كندي

تابوليت استيله
ك P450وكروم

شودتبديل مي
مس وي كبد اثرر

گرددهپاتيت مي
استر يالقاراي

 فعال اكسيژن
د صحيح سيست

و شوندن مي
دهاي غشيون ليپ

افزايش فعاليت
بي هاي بافتي و
يداني است كه

عوامل س دارد و
همچني .]12[ ند

پژوهشي زيست ـ

اكس سيستم آنتي
هاي فعالگونه
سيستم د .ارند

ازتيون پراكسيد
اكسيدانات آنتي

A/E، هفنلپلي
باشدمي نيزيم

عي بدن جهت
ظت سلول تحت

بسياري .]8 
داروي ايزون .ند

گيردده قرار مي
P450سيتوكروم 

گياهي هايت
 انتهايي عمل مي

مت .نمايديله مي
سيتوهاي  آنزيم

 ماده واسطه ت
ر بر. كندمل مي

ه سيب كبدي و
د بري ايزونيازي

هاي آزاديكال
ختلال در كاركر

معدني بدن صر
ب پراكسيداسيو

با .شودولي مي
سيبآها ولل س

روي آنتي اكسي
نقش مهمي د يو
كنخنثي مي ب و

ـصلنامه علمي 

  حث
موجودات زنده
جهت مقابله با گ

ا دانهخريبي آ
گلوتات ز،سموتا

غيرآنزيمي تركيبا
E/Cهاي ويتامين

مني روي، مس،
هاي تدافعسيستم

محافظ كسيژن و
و 7[ باشندمي

انعوارض جانبي
استفاد سل مورد
س .كندمهار مي

بافت ني درراوا
ازهمانند اكسيد

ين دارو را استي
كه توسط ز آن
گردد به يكمي

زاد عمآراديكال
موجب بروز آس
مطالعه از داوري

راد. ستفاده شد
خود موجب اخ

عناو كسيداني 
ختلالات موجب
ن تخريب سلو

تخريب زاد و
عنصر ر .مي افتد
تيااكسيدسترس

ه بدن را جذب

 فص

بح
مو
ج
تخ
د
غ
و

مس
س
اك
مي
ع
س
مه
فر
ه
اي
از
مي
ر
مو
مط
اس
خ
اك
اخ
آن
آز
مي
اس
به
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 از عصاره 
S( سه در 

 وزن بدن 
يداني اين 
ررسي قرار 

ي گياه كلل
كيلوگرم  ر

 يت كم و
بيش مدت 

ت سمي با 
ضربان قلب 

مواد تلخ  ،
 به نظر .]3

كه در  ري
در  داني و

اين گياه  .د

 مريم گلي
ست كه با 
ذب عناصر 

غلظت  مالاً
عصاره   از

مواد فنلي  
ت بيشتري 

در  . باشد
 ين ماده و

 در عصاره 
 . ت

ر اين مطالعه
Salvia offici

كيلوگرم بر 
اكسيتينآحتمالي 

منيزيم مورد بر 

عصاره هيدروا 
گرم برميلي 400

سمي با(د تلخ 
طولاني مصرف 
داراي اثرات سان
افزايش ض يجه،

ننسمي را به تا
[ اندنسبت داده
بطور ،دوز است

واص آنتي اكسيد
باشدص سمي مي

م روالكلي گياه
سا  احتمال آن

جذ معدني در ر
كه احتم گر اين

روالكلي بيشتر
يون نيز يكي از

ن است با غلظت
داشته ت ما اثر

خواص سمي ا 
ص سمي آنها 

هده گرديده است

در . بوده است
inals( گليريم

گرمميلي 400
اح تراثد تا ا
آهن و ، روي

تحقيق حاضر 
0و 250 ،100 ي

موا ن ونت تا
مص.  داده است
در انس مريم گلي

سردرد، سرگيجد 
اين تاثير سققين 

گياه مريم گلي ن
ون وابسته به د

گرم داراي خو 
م داراي خواص

   .باشدمي

ز عصاره هيدر
اين يك بنابر 

هريك از عناصر
ديگ شده است و

در عصاره هيدر
 آنجايي كه تويو
ره است ممكن
ي در آزمايشات

،اكسيداني آنتي
هنوز خواص مالا

مشاه اند،ي نشده

ره مورد توجه
ي گياه مرلوالك

و 250 ،100
ات استفاده شد

،عناصر مس بر
 
در رسدمي ظر

 گلي با دوزهاي
بدن اثر تركيبات

بيشتر نشان) ود
مر گرم در روز 

مانند ض جانبي
محق .باشدوع مي

در گون موجود 
سد مصرف تويو

15 اي كمتر از
گر15اي بالاي 

ورت دم كرده م

  گيري
حقيق حاضر از
.ده شده است

يا كاهش ه ش و
ش  نقصان ايجاد

فنلي اين گياه د
از باشد ون مي

ود در اين عصار
ت به عصاره آبي
 بجاي خواص
 موادي كه احتم
والكلي شناسايي

 

هموار
هيدرو
دوز

حيوانا
گياه بر
.گيرد

به نظ 
مريم
وزن

محدو
15از 

عوارض
تهوع و
تويو و

رسمي
دوزها
دوزها
به صو

  
گنتيجه
در تح
استفاد
افزايش
ديگر
مواد ف

بي آنآ
موجو
نسبت
نتيجه
ساير

هيدرو

٣٨

       ...ريم گلي

وتوپ وانتشار
 اضافي مكمل
پلاسمايي ساير
از جمله روي
نقصان جذب

،روي و آهن
نسان محسوب
سم مس و آهن

س بدن و يك
ها ون از بافت
مس وين آهن

ايمس بر  و
هايسي سلول

رسد در كمي
ذبهمچنين ج

و 28[ يابد مي
هاي متفاوتش

كسيد دسموتاز
هاي مختلفي

موجب تشكيل
طرفي از .نند

شودود مس مي
ن كاتالاز است

جذب هن در
دوز مناسب هر

هايو واكنش
دررت اختلال

ديگر شود نصر
ارويي به دليل

اكسيداني آنتي

ي گياه مرلروالك

اصر راديو ايزو
دريافت .]26[
اي يا انتقال پده

غذايي ا ر مواد
ابفزايش آهن

مس پس از .
ر رژيم غذايي ان

بين متابوليس طي
 ]28.[ 

تئين حاوي مس
زاد سازي آهن

 ديگر ارتباط بين
هنآ. ي است

لبه برو ، دريتي
مي به نظر .نند

ه ل مشترك و
، افزايش خون

مي در واكنش
وفاكتور سوپراك

بيماريپيشرفت 
رابر موادي كه م
كنجلوگيري مي
روز سبب كمبو

اكسيدان آنتي يم
اضافي آهيافت

براين دريافت د
جذب عمل  به
صور اين غير ر

عن قصان جذب
گياهان دده از

 تركيبات فعال

عصاره هيدر  اثر

 استفاده از عنا
ت رسيده است

جذب رود ت در
يتي موجود در

بنابراين اف. اشد
.]26و27[ شود

غذي موجود در
رين عامل ارتباط

است نيوپلاسم
مهمترين پروت 

زآت كه جهت 
عامل. ي است

اي مشترك روده
ظرفي  فلزات دو

كنرقابت مي ،ه
بيان اين حامل ،

 سرلوپلاسمين
روي نقش مهم

كو ون دارند 
ت از شروع و
ت سلول در بر

ج ،شونداد مي
روي در ر  زياد

آنزيم ز كوفاكتور
 با افزايش دري

بنا .شودجاد مي
معدني در روز

د ،كندكمك مي
ن است باعث نق
اي اخير استفاد

دارا بودن  و

بررسي        

زمايشگاهي با
اي به اثباتهرود

هن ممكن است
ظرفي عناصر دو

خالت داشته با
روي همراه مي

مهمترين ريز مغذ
تراصلي. گرددمي

سرولور انسان، 
نيسرولوپلاسم

رواكسيداز است
نتقال آن ضروري

وجود حاملان
تصال به حامل
نتروسيت روده

،آهن خوني فقر
اي مس وروده

ر مس و .]27
بدنيوشيميايي 

اين فلزات. هستند
ز طريق محافظت

هاي آزاراديكال
فزايش مصرف

منيزيم نيز .]15
همانند روي و

ايج نقصانمنيزيم
ك از عناصر م

بدن ك متابوليكي
ممكن ك عنصر

هاسال در .]29
عوارض كمتر
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