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  چكيده

بـا   و شـده اسـت   ان دارويـي گياه ـدر ارتباط با بيشتري  يهاپژوهش افزايش سبب گياهان دارويي از هاي اخير استفاده روز افزونسالدر 
گيـاه  ميـوه  شـامل   ADOFON گيـاهي تركيـب   لـذا  شـوند را شـامل مـي   افراد درصد ناباروري 40تقريبا مردانه  عواملتوجه به اين كه 

در ايـن   اسـپرم مـردان   بـاروري  توانايي جهت بهبود ه نخل و ميوه انجيربادام، بذر شاهي، بذر تره، ريشه گياه ثعلب، گردمغز خارخاسك، 
ليتر، تحـرك پيشـرونده   ميليون در هر ميلي 20از كمتر كه داراي تعداد اسپرم  ساله 23-40مرد نابارور  62 .تحقيق مورد بررسي قرار گرفت

 32. مورد بررسي قرار گرفت شانهاي اسپرممعيارو  شده تصادفي انتخاببه طور  بودند درصد 20رفولوژي كمتر از و م درصد 50كمتر از 
-افراد هـر دو گـروه بسـته   . دريافت كردندگروه شاهد دارونما در ه افراد قيو ب ADOFONگياهي  خشك نفر در گروه مورد مطالعه پودر

هاي اسپرم در گروه مورد مطالعه معيار يتوانايماهه،  3بعد از اتمام دوره . ماه مصرف كردند 3مرتبه و به مدت  3اي گرمي را هفته 25هاي 
گـروه مـورد    يهاارزيابي داده .ندارزيابي شد t-testآزمون  باها داده. پودر گياهي و گروه شاهد مقايسه گرديدارزيابي و با قبل از مصرف 

 كـه  در حـالي نـد  بود )p>05/0( تعداد اسپرم درصد 14/8و )>001/0P( تحرك پيشروندهدرصد ميانگين  46/10 مطالعه حاكي از افزايش
هاي تحرك و تعداد اسپرم بعد از مصرف پودر گيـاهي  معياراينكه  با توجه به .مشاهده نشداسپرم  طبيعي مورفولوژيداري در تفاوت معني

انـايي  توارتقـاء  در گروه مورد مطالعه و در مقايسه با گروه شاهد بهبود داشت اين احتمال وجود دارد كه مصرف ايـن تركيـب گيـاهي در    
  .موثر بوده است ها اسپرم معيارهاي

  
 اسپرمهاي معيار ،مردان باروري ، ADOFON گياهي تركيب :كليدي كلمات

  
   مقدمه

مردم جهان از داروهاي گيـاهي بـراي   % 60در حال حاضر
اثـرات مخـرب    .]12[ كننـد ها اسـتفاده مـي  درمان بيماري

ي باعث شده كه محققين گياهبعضي از داروهاي شيميايي 
درصـد از   25در حـال حاضـر    .باشند و طب سنتي داشته

داروهــاي تجــويز شــده توســط پزشــكان داراي تركيبــات 
گياهي هستند كه اثرات سوء جانبي كمتري نسبت به ساير 

يكــي از مســائل پزشــكي نابــاروري  .]10[ داروهــا دارنــد
طبـق آمـار سـازمان بهداشـت جهـاني       و باشدزوجين مي

)WHO (10 معضل هستند كـه  اين رفتار ها گدرصد زوج

 عوامــلدرصــد مربــوط بــه  50تــا  40درصــد  10از ايــن 
كيفيـت  ترين علـل آن  باشد كه مهمناباروري در مردان مي

رفـع ايـن   توجـه بـه    بنـابر ايـن  . اسـپرم آنهـا اسـت    پايين
ها از اهميت بسـزايي  باروري زوجدرمان نااختلالات براي 
تعـداد   يع منـي، مـا  هاي نرمال نمونه .]16[ برخوردار است

 مورفولـوژي ليتـر،  ميليـون در ميلـي   20كل اسپرم بيش از 
% 50و تحــرك پيشــرونده بــيش از %  20 طبيعــي بــيش از

اثـرات   در رابطـه بـا   انجام شـده  هايپژوهش .]14[ دارند
اثر بخشـي   نشان دهنده اسپرم هايمعيارگياهان دارويي بر 
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هدف  .]12[ است بودهاروري كاهش ناببسياري از آنها در 
بر  ADOFON گياهي تركيباز اين تحقيق بررسي تاثير 

اين  .باشدروي تعداد، تحرك و مرفولوژي اسپرم انسان مي
تركيب به طور سنتي در مناطق مركزي ايران توسط مـردان  

بـه   تاكنون اثراتش در باروري شود ولينابارور استفاده مي
 تركيـب گيـاهي مـورد    .بررسـي نشـده اسـت    طور علمي

گيـاه  مشـتق از هفـت    ADOFON پودر گياهي ،دهاستفا
ــك  ــه  )Tribulus terrestris(خارخاس ــب پنج ، ثعل

)Orchis mascula(  گيــاه بــادام ،)Amygdalus 

communis( گياه شاهي ،)Lepidium sativus( گياه ،
درخـت نخـل   گـرده  ، )Allium ampeloprasum(تره 

)Phoenix dactylifera pollen (و گيـــاه انجيـــر 
)Ficus carica(       اسـت كـه توسـط شـركت گلبدسـتان

 1درصد هـر كـدام از گياهـان در جـدول      كهتوليد گرديد 
  .ذكر شده است

  
  ADOFON تركيب داروي گياهي  ـ 1جدول

  
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

اثرات درماني هر كدام از اين گياهان در كتب گياهان 
همچنين اثرات گرده نخل  .]1[ دارويي ذكر شده است

و ثعلب  ، گياه خارخاسك]18[ )افزايش اسپرماتوژنز(
در توانايي باروري اسپرم ) افزايش تستوسترون( ]4[پنجه

. گرفته است هاي مختلفي مورد بررسي قراردر پژوهش
در كاهش  ]17[ و انجير ]7[، تره، بادام ]3[ گياهان شاهي

باشند و خواص موثر مي) آنتي اكسيدان(استرس اكسيداتيو 
 Cو  Eاكسيداني آنها به تركيبات فنولي، ويتامين آنتي

در مطالعات مشابهي، با مصرف . نسبت داده شده است
و داروي گياهي  ]14[ خوراكي گياه خارخاسك

SPEMAN ]4[داري در معيارهاي ، تغييرات معني
داروي  .مشاهده شد رفولوژي اسپرموتعداد، تحرك و م

 Orchisگياه  نهتركيبي از  SPEMANگياهي 

mascula, Lactuca scariola, Hygrophila 
spinosa, Mucuna pruriens, Argyreia 
speciosa, Tirbulus terrestris, Suvarnavang  

كه با گياهان ثعلب و است  Leptadenia reticulate و
 .شباهت دارد حاضر خارخاسك تركيب داروي گياهي

ماه توسط مرداني كه از  3به مدت  SPEMANداروي 
نظر معيارهاي اسپرم ضعيف بودند مورد مصرف قرار 

و همكاران نشان دادند كه مصرف  Agrawal. گرفت
زايش تحرك، تعداد موجب اف SPEMANداروي گياهي 

شود و همچنين افزايش سطح ها ميرفولوژي اسپرموو م
هاي سمينيفر تليوم لولههورمون تستوسترون خون، بر اپي

اثر گذاشته و در نهايت موجب بهبود ساختار و عملكرد 
ها پيش در گياه خارخاسك از مدت .]4[ شوداسپرم مي

تلف هاي مخكشورهاي چين و هند براي درمان بيماري

  درصد گياه  نوع گياه
  10 مغز بادام
  10 ميوه انجير

  20 ميوه خارخاسك
  10 بذر تره
  10 بذر شاهي

  20 ريشه گياه ثعلب
  20  گرده درخت نخل

  100  جمع كل
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به عنوان گياه آفروديت موجب  ومورد استفاده قرار گرفته 
-مي و تستوسترون LHاسپرماتوژنز و افزايش هورمون 

هاي اين گياه به دليل استراديول شود كه احتمالا اين اثرات
براي  ROSگرچه حضور مقادير كمي  .]11[ است

هاي اسپرم نظير ظرفيت پذيري، واكنش اكروزومي فعاليت
ولي غلظت  ]8[ گي به تخمك ضروري استو چسبند

 كند كه باعثهاي اسپرم صدمه وارد ميبالاي آنها به سلول
كاهش تحرك اسپرم و در نهايت ناتواني اسپرم در باروري 

آنتي  خواص تحقيقات زيادي بر روي. ]9[ شودتخمك مي
استرس  دهنده گياهان به عنوان يك ماده كاهشاكسيداني 
از صدمات ها اكسيدانآنتي انجام شده است اكسيداتيو

ها و غشاي ، پروتئينبه ليپيدها هاي آزادل از راديكالحاص
 دنكنسيتوپلاسمي و اسيدهاي نوكلئيك جلوگيري مي

گياه بادام نشان داده كه وجود تركيبات يج بررسي انت .]15[
فنولي اين گياه ريسك ابتلا به استرس اكسيداتيو را كاهش 

ل اكسيداني تركيبات فنولي به دليخواص آنتي .]7[ دهدمي
خاصيت ردوكسي است كه نقش مهمي در جذب و خنثي 

ها و تجزيه هاي آزاد مونو و تري اكسيژنكردن راديكال
ميوه درخت  ياكسيدانآنتيخواص  .]13[ پراكسيدها دارند

ها هاي آزاد به غشاي سلولاز صدمات راديكالنخل 
از  به دليل تركيبات فنولي در واقع  كه كندجلوگيري مي
بهبود تحرك  موجب يداسيون جلوگيري وليپيد پراكس

 اين گياه نشان داد كه خوراكي مصرف. مي شوداسپرم 
و تستوسترون سرم خون و در  LH ،FSHافزايش  سبب

شود و همچنين افزايش نهايت افزايش اسپرماتوژنز مي
كتومي شده وازهاي در موشLH و   FSH،پروژسترون

با گروه كه  گرده نخل مصرف كرده بودند در مقايسه 
 بررسياين پژوهش هدف از  .]18[ كنترل مشاهده گرديد

بر  ADOFONپودر گياهي  مصرف خوراكي اتاثر
  .مي باشد نابارورهاي اسپرم مردان معيارافزايش 

  
  
  

  كارمواد و روش 
در تهيه پودر گيـاهي، از مخلـوط    :تهيه پودر گياهي نحوه

خارخاسـك،  گيـاه   هاي مختلف هفت گيـاه شـامل  قسمت
بذر  ،گياه ثعلب پنجه، مغز گياه بادام، بذر گياه شاهي ريشه

 استفاده شـد  و ميوه گياه انجير گرده درخت نخل ،گياه تره
. ذكر شده اسـت  1صد هر كدام از گياهان در جدول كه در

 25هـاي  پس از مخلوط و آسياب كردن هفت گيـاه، بسـته  
گرمـي   25بسته  45ماهه  3گرمي تهيه و هر فرد طي دوره 

گرمي را يـك روز در   25اي هافراد بسته . رف نمودرا مص
سـاعت  بـود  در    48 ميان كه فاصله هر بار مصرف تقريباً
افـراد گـروه    .نمودنـد آب گرم حل و قبل از صبحانه ميل 

  .گرمي دارونما را مصرف كردند 25هاي شاهد بسته
در تحقيق حاضر براي تعيين جامعـه   :جامعه مورد مطالعه

 پرموگرام افـراد توسـط ارولوژيسـت مركـز    آماري، ابتدا اس
بررسي و در صورت غير  درماني و تحقيقاتي ناباروري يزد

رهـاي اسـپرم وارد مطالعـه    معياطبيعي بودن هـر كـدام از   
هاي اسپرم افرادي كه تعداد كل اسپرم كمتر از  نمونه .شدند

و تحرك  %20ليتر، مورفولوژي كمتر از ميليون در ميلي 20
وجـود   .داشتند وارد مطالعه شـدند % 50از  پيشرونده كمتر
در واريكوسل، آتروفي بيضه، اخـتلال   نظيراي  عوامل زمينه

. موجب حذف افـراد از مطالعـه گرديـد    انزال، آزواسپرمي
 ICSI )Intra Cytoplasmic كانديـد همچنـين افـراد   

Sperm Injection(  به علت اختلال شديد اسـپرموگرام 
در طـول دوره   مـواد مخـدر   دارو و هرگونـه  و افرادي كه

افراد با ارائـه   .خارج شدند كردند از مطالعه مصرف مطالعه
و مــي  هرضــايت نامــه كتبــي تمايــل خــود را اعــلام كــرد

اي از مطالعه كه مايل بودند از ادامه توانستند در هر مرحله
بـراي هـر فـرد يـك اسـپرموگرام قبـل از       . انصراف دهنـد 

ايـان دوره سـه ماهـه    مصرف دارو و اسپرموگرام دوم در پ
بـراي  . تهيه و نتايج دو اسپرموگرام با هـم مقايسـه گرديـد   

هـاي  ظـرف در  مايع منيهاي اسپرم نمونه هاي معيارآناليز 
دقيقه  20به مدت  سپس استريل دهانه گشاد جمع آوري و

٣٩  www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...از پسكيفي اسپرم مردان نابارور بررسي         
 

سپس آناليز  وگراد نگهداري درجه سانتي 37در انكوباتور 
  .هاي اسپرم انجام گرفتمعيار
، مـايع منـي  در بررسـي ميكروسـكوپي    :مايع منـي ز آنالي
رفولـوژي  وهـاي م رهاي تعـداد، تحـرك و ناهنجـاري   معيا

ميكروليتـر   10 ،براي تعيـين تحـرك   .گرديد اسپرم ارزيابي
را با سمپلر روي لام قـرار داده و بـا بزرگنمـايي     مايع مني

X40   ميكروسكوپ فاز كنتراست و دستگاه كانتر، درصـد
 4تحرك اسـپرم در  . گرديدسپرم تعيين ا 100انواع تحرك 

-اسـپرم و  تحرك آهسته، تحرك درجاگروه تحرك سريع، 

ارزيابي و درصد  WHOبر اساس پروتكل  تحركهاي بي
-با استفاده از لام نئوبار تعداد اسپرم. هر كدام مشخص شد

، WHOطبـق پروتكـل   . ليتـر بدسـت آمـد   در هر ميليها 
درصد  30افراد بارور  رد هادرصد مرفولوژي طبيعي اسپرم

رفولـوژي طبيعـي   وكه براي تعيين درصـد م  است يا بيشتر
ميكروليتــر گيمســا  10ا ميكروليتــر نمونــه ســمن را بــ 10

اسپرم با . هاي غيرطبيعي بدست آمدصد اسپرمتركيب و در
 70 تقريبـا  بـا  سر بيضـي شـكل   رفولوژي طبيعي واجدوم

دم درصد آكروزوم در سمت قـدامي سـر، گـردن سـالم و     
تواند در اشكال غيرطبيعي اسپرم مياست و  دراز و كشيده

  .]5[ و دم باشد گردنهاي سر، هر كدام از قسمت
هاي اسپرم قبل و بعد از معيار جهت مقايسه :ز آمارييآنال

و شـاهد از نـرم    مطالعـه  مصرف دارو بين دو گروه مـورد 
نتايج توسط . استفاده شد version 16.0   (SPSS(افزار

paired t-test و independent samples test  آناليز
ــان شــدند SD ±Means گرديــد و بصــورت ســطح . بي

  . در نظر گرفته شد > 05/0pداري معني
  

 نتايج

نفر در  32كه  ندنفر بود 62 اين تحقيقتعداد كل افراد در  
 در گـروه شـاهد   گروه مورد مطالعه پـودر گيـاهي و بقيـه   

ميـانگين سـن   . ف نمودنـد ماه مصـر  3دارونما را به مدت 
و در گــروه  40/30±21/5افــراد در گــروه مــورد مطالعــه 

. داري نداشـت بود كه اختلاف معنـي  49/29±73/4شاهد 

مقايسه اولين اسپرموگرام بين گروه مورد مطالعـه و شـاهد   
 ـنشـان ندا  هـا معياردر هيچ كدام از  داري رارابطه معني  دن

 ميانگين تعـداد اسـپرم در گـروه مـورد    مقايسه  .)2جدول(
 داشـت افـزايش  % 14/8 پودر گياهياز مصرف  بعد مطالعه

درصد تحـرك   .را نشان داد) p>05/0(دار ارتباط معنيكه 
كـه بـه عنـوان    ) مجموع تحرك سريع و آهسته(پيشرونده 

 46/10 اسـت  شاخصي براي ارزيابي قدرت تحرك اسـپرم 
درصـد   9/1  جـا تحرك در. )p>001/0( افزايش داشت% 

% 2/1حـدود  تنهـا   هـا اسـپرم طبيعي  مورفولوژيو كاهش 
هــاي معيارداري را در كــه تفــاوت معنــي افــزايش داشــت
 ،)3جـدول  (نشان نداد رفولوژي طبيعي وتحرك درجا و م

نمونـه   دومـين حركت سريع اسپرم در در حالي كه درصد 
مقايسه معيارها  .)p>05/0( افزايش داشت%  27/8گيري، 
ماهه پـودر   3مطالعه در پايان دوره  وه شاهد و مورددر گر

 كـه حركـت پيشـرونده در گـروه مـورد      گياهي نشـان داد 
 نسبت بـه گـروه شـاهد افـزايش داشـت     %  40/15 مطالعه

)001/0<p( ،مطالعـه  حركت درجا در گروه مـورد  درصد 
-اسـپرم  درصـد  و گروه شاهد كاهش در مقايسه با% 47/2

كـاهش  %  26/10 مطالعـه  هاي بي تحرك در گـروه مـورد  
مقايسـه  ، بعد از اتمام دوره .)4جدول( ) p>05/0(داشت 

دو اسپرموگرام در بعضي افراد گروه مورد مطالعه نشان داد 
از نظر تعداد و تحرك اسپرم تغييري با قبل از مصـرف   كه

. ها افـزايش داشـتند   و حال آنكه بيشتر نمونهنداشتند دارو 
ــد ت  در  ــداد، درص ــراد تع ــي اف ــرونده و  بعض ــرك پيش ح

در  همچنـين كـاهش داشـتند،    طبيعـي اسـپرم   مورفولوژي
رفولوژي طبيعي اسپرم ديـده  ودر متفاوتي تعدادي از افراد 

هـايي كـه در    ، نمونـه گروه مورد مطالعهدر بين افراد  .نشد
پـودر  از مصـرف   بعـد  ندنقص داشت ي اسپرمتمام معيارها

معيارهـاي   توانايي باروري ميزان افزايش كمتري در گياهي
هايي كه تنها در يـك متغيـر    نمونه حال آنكهداشتند اسپرم 

لازم بـه ذكـر اسـت كـه      .نشان دادند نقص داشتند افزايش
مورد بودند و تعـدادي از آنهـا    62ها بيشتر از تعداد نمونه

ن دوره درمـان، صـحيح   كـرد به دلايل مختلف نظير كامل ن
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  .ماهه از دور مطالعه خارج شدند 3بعد از پايان دوره  بـاروري نا مراجعه نكردن بـه مركـز  و  دن داروكرمصرف ن
  

  مقايسه ميانگين معيارهاي اسپرم مردان نابارور قبل از مصرف بين دو گروه مورد مطالعه و شاهدـ 2جدول 

  مشخصات اسپرم
SD ±Means  

p-value    قبل از مصرف دارو درگروه
  مورد مطالعه

قبل از مصرف دارونما در گروه 
  شاهد

 63/0 33/45 ± 46/24  91/42± 93/29  )× 106(تعداد 

  98/0  50/9± 59/6  9/ 53±84/5  (%)تحرك سريع
  84/0 53/28±29/14 86/27 ± 52/11  (%)تحرك آ هسته 
  49/0  53/14 ±71/6  56/13± 80/3  (%)تحرك درجا 
  82/0 83/47± 39/22 03/49± 96/17  (%)بي تحرك 

 92/0  03/38±50/20  60/37±13/16  (%)تحرك پيشرونده 

  19/0  03/21 ±  31/14 83/18 ± 59/10  (%)مرفولوژي طبيعي 
  

  ADOFON داروي گياهي ف هاي اسپرم مردان نابارور قبل و بعد از مصرمعيارمقايسه ميانگين  ـ3جدول 

  مشخصات اسپرم
Mean±SD 

p-value   بعد از مصرف دارو  قبل از مصرف دارو  

  03/0  05/51 ± 86/32  91/42± 95/29  )× 106( تعداد
53/9±84/5  (%)تحرك سريع  04/12± 80/17  001/0  

86/27 ± 52/11  (%)آ هسته  تحرك  18/15± 76/31  09/0  
   00/0   66/11±75/4   56/13 ±80/3  (%)درجا  تحرك
  00/0  70/39±01/21   03/49±96/17  (%) تحرك بي
  00/0     06/48± 63/19    60/36 ±13/16  (%)پيشرونده  تحرك

83/18  (%)رفولوژي طبيعي وم ± 59/8  00/20 ± 94/12  66/0  
   

  مقايسه ميانگين معيارهاي اسپرم مردان نابارور بعد از مصرف دارونما در گروه شاهد و داروي گياهي در گروه مورد مطالعه ـ4جدول

 SD±Means  اسپرم مشخصات
p-value   شاهد مورد مطالعه  

 00/0  23/42±09/39 05/51 ± 86/32  )× 106(تعداد

  00/0 73/7±96/5  80/17 ±04/12  (%)تحرك سريع
  23/0  43/27±65/12 76/31 ±18/15  (%)تحرك آ هسته 
  06/0  13/14±43/4  66/11±75/4  (%)تحرك درجا 
  04/0  96/50±48/20 70/39±01/21  (%)بي تحرك 

 01/0  16/35±76/19  56/50±13/16  (%)تحرك پيشرونده 

  22/0  66/18±07/10  00/20±94/12  (%)رفولوژي طبيعي وم
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  بحث
هاي اسپرم بين دو گروه شاهد معياردر اين مطالعه مقايسه 

داري را تفـاوت معنـي  قبل از مصرف دارو و مورد مطالعه 
در گـروه مـورد مطالعـه بعـد از      در حالي كـه د ننشان ندا

هاي تعداد ارمعيبهبود مصرف دارو افزايش معني داري در 
   .شد ديده اسپرم و تحرك

ــه ــاثير داروي  از و همكــاران  Dhaliwalپژوهشــي ك ت
 دادنـد در افـراد اليگواسـپرمي انجـام     SPEMANگياهي 

 بودماهه  3حاكي از بهبود معيارهاي اسپرم بعد از مصرف 
بعـد از  قبل و اسپرم ها  مورفولوژيدرصدي  40و افزايش 

همچنين ايـن   .مصرف خوراكي داروي گياهي مشاهده شد
 ايـن  رداني كـه مدرصد همسران  16ردند كه گروه اعلام ك

در . ]6[ شـدند  باردارداروي گياهي را مصرف كرده بودند 
 9بهبـود  ، داروي گيـاهي اين  بر روي پژوهش هاي بعدي

   .]4[ نيز تاييد گرديددرصدي تحرك و تعداد اسپرم 
افراد اليگواستنوتراتواسپرميا  هاي انجام شده دردر پژوهش

ميلـي   500به صورت قـرص هـاي    را خارخاسكگياه كه 
نمونـه  با مقايسه  در ندكرداستفاده روز  60 به مدت گرمي

هاي اسپرم افراد گروهي كه دارونما مصرف كـرده بودنـد   
قـرص از گيـاه    3كه مصرف خوراكي هـر روزه   نشان داد

خارخاسك سبب بهبـود معيارهـاي واكـنش اكروزومـي و     
آهسـته و   مقايسه تحرك سـريع، . شد توانايي حيات اسپرم

تحرك آهسـته و درجـا    درصد اسپرم نشان داد كه يدرجا
تعداد اسـپرم هـاي بـي تحـرك      و يافتها بهبود در اسپرم
ي در مقايسه با گروه اسپرم تحرك سريع اما .يافتكاهش 

 .دادنتغيير قابل توجهي را نشان  مصرف كردند دارونما كه
سـبب   سـرم خـون كـه    و تستوسترون LH سطح افزايش
در حـالي   عيارهاي اسپرم مي شود نيز گزارش شـد بهبود م

  . ]14[ تغييري ديده نشد  FSHدر سطح كه
ــه ــي ك ــرات بررســي  انجــام داد Setiawan در تحقيق اث

 و دارونمـا  مورد مطالعـه  هنفر 15 هايدر گروه خارخاسك
از  دقيـق تـر  جامعه آماري بزرگتر ميتوانسـت اطلاعـات   با 

ــرات خارخاســك  ــر معيارهــاي اســپرم راث ــان كنــد اب   ،بي
روز  64با توجـه بـه ايـن كـه دوره اسـپرماتوژنز       همچنين

تر داروي خارخاسك مصرف خوراكي طولانيبا  ]2[ است
   .كامل تر حاصل ميگرديدنتايج 

نخل  درخت گرم بر كيلوگرم گردهميلي 120-240مصرف 
سبب بهبود تعداد، تحرك، و مورفولوژي اسـپرم در گـروه   

كنتـرل  در مقايسه با گروه  داروهاي مصرف كننده اين رت
همچنـين ارزيـابي هورمـوني نيـز حـاكي از افـزايش        .شد

FSH  وLH  18[ بودسرم خون[.  
  

  گيرينتيجه
در مطالعه حاضر با توجه اينكه معيارهاي تحرك پيشرونده 

ماهــه داروي  3و تعــدا اســپرم بعــد از مصــرف خــوراكي 
ADOFON توان با طـولاني تـر كـردن   بهبود داشتند مي 

ــا    ــتري را در معياره ــود بيش ــن دارو بهب ــرف اي دوره مص
مشاهده كرد و همچنين معيارهاي ديگري از اسـپرم ماننـد   

و توانايي تحـرك اسـپرم را نيـز مـورد      واكنش اكروزومي
گيـاه بـه    7همچنـين اسـتفاده از عصـاره    . ارزيابي قرار داد

تواند اثرات بهبـودي بهتـري داشـته    جاي پودر خشك مي
 يدستيابي به ايـن اهـداف مطالعـات بيشـتر     باشد كه براي

ي يتركيبات گياهي به عنوان دارواين از لازم است تا بتوان 
   .استفاده كردبراي درمان افزايش توانايي جنسي در مردان 

د كـه خـواص احتمـالي آنتـي     انتايج مطالعه حاضر نشان د
ــاهي   ــيداني داروي گي ــر  ADOFONاكس ــاي معيارب ه

در هـاي آزاد دارد و  رابر راديكـال اسپرمي اثر حفاظتي در ب
هاي اسپرم موثر بوده و به دليل گياهي معياربهبود وضعيت 

توان جهت بهبود وضعيت اسپرم مردان نابارور بودن آن مي
بيشـتر بـراي شناسـايي    ي هـا پـژوهش  ولـي  پيشنهاد گردد

  . مكانيسم اصلي اين دارو مورد نياز است
  

  تقدير و تشكر
آزمايشـگاهي دانشـگاه آزاد   ني مالي و از پشتيبا نويسندگان

ــاروري  مركــز تحقيقــات و درمــان اســلامي آشــتيان و ناب
  .تشكر مي نمايند دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
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