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در  Balb/C های موشجنینرشد و نمو کمی گیاه افدرا ماژور بر  آبی یعصاره بیولوژیکاثرات 

 بارداریدهم  تا روزهای هفتم

 موسوی دهویی مرتضی سید ،*هزادترابروین پ ،صفاریفورا ص

  ، ایرانکرج ، دانشگاه آزاد اسلامی،واحد کرج ،گروه زیست شناسی
  p.torabzadeh@gmail.com   :مکاتبات مسئول*

 22/4/51تاریخ پذیرش:                    51/2/51تاریخ دریافت:   

 چکیده

موثر مي باشد. اما تاکنون اثرات آن بر روي بدن بخصوص و کاهش وزن  عصاره آبي گیاه افدرا ماژور در درمان فشار خون، اختلال خواب

قرار نگرفته است. بنابراین در این پژوهش اثرات تراتوژنیک عصاره ي گیاه افدرا ماژور بر جنین هاي ملگي مورد بررسي در دوران حا

بطور تصادفي به  Balb/Cسر موش ماده  95 در این مطالعه در روزهاي هفتم تا دهم حاملگي مورد بررسي قرار گرفت. Balb/C موش

  ،in vivoدر شرایط LD50 تقسیم شدند. دوز کشندهگروه تجربي  4)تزریق آب مقطر( و مشش گروه مساوي، کنترل )عدم تزریق(، ش

انتخاب شد. تزریقات در روزهاي گرم بر کیلوگرم میلي 655 یین و دوز مناسب براي تزریقتعگرم بر کیلوگرم بر وزن بدن میلي 6503

بارداري تشریح شدند و جهت اطمینان از نتایج، تجربیات  59ها در روز هفتم تا دهم بصورت درون صفاقي انجام گرفت. سپس موش

بررسي مقایسه پس از  سنجش قرار گرفت. مورد p <555/5 با شرط  Duncanو تست SPSS 21افزار ها با نرمبار تکرار شد. داده 6فوق 

وزن جفت گروه تجربي در  (، وزن جنین وCR) نشیمنگاهي-در اندازه فرق سر p <555/5در این دوز شاهد کاهش معني داري اي 

منفي بر  توان این طور نتیجه گرفت که عصاره آبي گیاه افدرا ماژور اثراتبا توجه به این مشاهدات مي بودیم. گروه کنترل و شممقایسه با 

ه عنوان قرص ضد داشته و استفاده از این گیاه در دوران بارداري خطرآفرین است و شاید بتوان در آینده از آن ب نمو کمي جنین رشد و

 بارداري استفاده نمود.

 .موش جنین وزن جنین، وزن جفت، ،ماژور: افدرا کلیدی کلمات

 مقدمه

استفاده از گیاهان دارویي به منظور درمان با تاریخ زندگي 

انسان هم زمان بوده است. انسان در تمام دوران تاریخي 

گیاهان نداشت. اگر چه در نیم  استفاده ازچاره اي جز 

به  ترکیبيگذشته استفاده از داروهاي شیمیایي و  رنق

ها بر  بار آن شدت رواج یافت ولي به سرعت آثار زیان

ه گردیدب گرایش مجدد به گیاهان دارویي بسبشر  زندگي

گیاهان دارویي همواره در  مصرف، و این نکته که است

هاي موثر درمان بوده است، به تاریخ یکي از روش طول

بین اقشار مختلف جامعه  امروزه در. روشن است خوبي

درمان بیماري هاي مختلف  گیاهان دارویي نقش مهمي در

مستلزم آشنایي بیشتر افراد با خواص دارویي  که ایندارند 

باشد که این افراد با خواص ضدسلامتي این گیاهان مي و

با اثرات  دید بهتر بتوانند از این گیاهان استفاده کنند و

 اگر به گیاهان دارویي با آشنایي داشته باشند.جانبي آن نیز 

شناسایي  با آینده توان گفت دربنگریم مي يتردید علمي

شناسایي مواد موثر درون آنها بتوان  و خواص این گیاهان،

نیز داروهایي با  و استفاده طور کلنیکيه از این گیاهان ب

ایران به صورت طب  درتهیه کرد. پزشکي استانداردهاي 

ها از گیاهان دارویي براي درمان بسیاري از بیماري سنتي

 توجه به این که ایران داراي اقلیم آب و شود، بااستفاده مي

اکثر  دردارویي باشد این گیاهان هوایي بسیار متفاوتي مي

این باره  د. نکته قابل توجه درنشونقاط ایران یافت مي

  باشدي نادرست از این گیاهان مياستفاده اثرات سوء

طب سنتي از آن  یکي از این گیاهان دارویي که در .[52]
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یا افدرا  شود گیاه ریش بزبه عنوان دارویي گیاهي یاد مي

باشد که براي درمان مي( major Ephedra) ماژور

 دراین پژوهش سعي بر شود.ها از آن استفاده ميبیماري

 اژورگیاه افدرا م آبي يعصاره بیولوژیکاثرات که  آن بوده

امید است این پژوهش گامي  .را مورد بررسي قرار دهیم

هاي درست دارویي از این گیاه استفاده باشد براي تهیه و

وان تا بت ،این گیاهخواص دارویي  بیشتر شناسایي طبیعي و

به صورت صحیح از این گیاه در پزشکي مدرن استفاده 

  نماییم.

اد موثره مطالعات بسیاري بر روي خواص بیولوژیکي مو

موجود در این گیاه انجام شده و اثرات آن بر روي سیسم 

قلبي و عروقي و افزایش فشار خون، سیستم تنفسي و 

، سیستم عصبي مرکزي و افزایش سطح [9] مجاري هوایي

و همچنین اثرات ضد  [51] کاهش وزن و [25] هوشیاري

آن به تائید رسیده است. به  [50] ویروسي، ضد باکتریایي

به  2555و همکارانش در سال  Eglyferesinمثال طور 

این نتیجه رسیدند که این گیاه افدرا داراي اثرات باز 

. [3] ها استها و قارچدارندگي بر فعالیت باکتري

Rustaiyan  در فعالیت  2555و همکارانش در سال

پژوهش خود نشان دادند که این گیاه فعالیت آنتي 

و همکاران در Boozer . [53] اکسیداني بالایي نیز دارد

افدرا همراه با کافئین  بیان کردند عصاره گیاه 2552سال 

کلسترول و  -LDLسبب کاهش وزن بدن، چربي بدن و 

ب لکلسترول و ضربان ق -HDLهمچنین سبب افزایش 

به  2555و همکارانش در سال  Al-Qarawi  .[4] گرددمي

توان به عنوان این نتیجه رسیدند که از پودر گیاه افدرا مي

کننده غیرشیمیایي، آلودگي افلاتوکسین استفاده یک کنترل

اما با این حال هیچ پژوهشي بر اثرات این گیاه . [5] کرد

گیري جنین انجام روي جنین و اثر آن بر روي روند شکل

بدین دلیل هدف اصلي این پژوهش بررسي  .نشده است

ور بر رشد و اثرات بیولوژیک عصاره ي آبي گیاه افدرا ماژ

م دهتا  هفتمدر روز هاي  Balb/Cهاي موش نمو جنین

 Ephedraceae به خانواده  گیاه افدرا ماژور بارداري است.

شناسان  تعلق دارد که برخي از گیاه  Ephedralsاز راسته

-این تیره را در حد واسط نهاندانگان و بازدانگان قرار داده

)ارمک، ریش بز(  رسيهاي  فاخانواده افدراسه با نام اند.

و نام هاي محلي )هوم، ( Ephedra major) و نام لاتین

 گونه متفاوت داشته که 95سوما، کچي سقلي( در حدود 

هایي به رنگ اي و ساقههایي درختچهگیاهي پایا، با بوته

-سبز تیره به صورت غلاف غشایي و سفید رنگ، و گل

تخم مرغي  هاي منفرد یا مجتمع، میوه رسیده آن مدور یا

با براکته هاي گوشتي قرمز یا متمایل به زرد مي باشد. 

دهي گیاه افدرا ماژور در اردیبهشت ماه و اوایل زمان گل

باشد و این ها در تابستان ميتابستان و زمان رسیدگي میوه

. این گیاه در نقاط مختلف ایران و جهان دیده  شده است

رقي این قاره هاي غربي آمریکا وجنوب شگیاه در قسمت

قسمت شمال شرق قاره ي آفریقاو در قاره آسیا در  در و

-ي خاورمیانه و فلات چین به سمت شبه جزیرهکل منطقه

و  ي کره تا امتداد دریاي ژاپن این خوانواده وجود دارند

در ایران در مناطق تهران، اصفهان، خراسان در مناطق 

ازندران، قوچان، ارتفاعات هزار مسجد، فارس، لرستان، م

از جمله . [22،55]شود گیلان یافت مي و کرمان همدان،

 توان بهمي ترکیبات آلکالوئیدي عصاره ي افدرا

پزودوافدرین از اجزاي فعال افدرا  افدرین و متانوپرولین،

حتقاق مورد استفاده قرار هستند که معمولا یه عنوان ضدا

عث پزودوافدرین به صورت دارویي با افدرین و گیرد. مي

آزادسازي  بتا آدرنرژیک و هاي آلفا وتحریک گیرنده

قلب مي  ها در مغز واي سیناپسهاي درون زکاتکول آمین

در   cis-3,4-methanoprolineترکیب متانوپرولین شود.

 مقادیر زیادي در میوه، ساقه و ریشه گیاه افدرا یافت مي

و  کلي اشرشیاپرولین براي  این ماده آنالوگ شود.

اثر سمي این ترکیب بر این  است. موریوملا تیفيسالمون

نتز پرولین اعمال سها بوسیله ممانعت از گانیسممیکروار

هاي افدرا ساقهر ( دKynurenatesها )کینورنات شود.مي

د و ممکن است واجد خواص ضدمیکروبي نوجود دار

هستند،  quinolones 4ها مرتبط با کینورنات د.نباش

 gyraseفعالیت  که توانایي ممانعت ازگروهي از ترکیبات 

DNA عنوان مثال ه ب را دارا هستند. باکتریایي

02 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

، دانشگاه آزاد اسلامي واحد دامغان59پاییز  ،اول، شماره نهم شناسي جانوري، سالپژوهشي زیست ـفصلنامه علمي   

 

09 
 

علیه طیف وسیعي از  سیپروفلوکساسین از این گروه بر

هاي گرم منفي شامل نایسریا گونورها که سبب باکتري

 . [55] شوندشود استفاده ميعفونت ادراري مي

ي از آن است با توجه به مطالعات انجام شده، شواهد حاک

ماده موثره گیاه افدرا ماژور بنام افدرین است ترین مهمکه 

هاي مختلف بدن اثرگذار است. از نظر که بر قسمت

ترین مواد موجود در گیاه افدرا ماژور بیوشیمیایي مهم

ترین الکالوئید موجود در مهمو  [55] الکالوئیدها هستند

روه الکالوئیدهاي باشد که از گگیاه افدرا ماژور افدرین مي

 ي هتروسیکلیک است. آمیني فاقد اتم ازت در حلقه

کالوئیدهاي آمیني در اکثر موارد از مشتقات ساده فنیل آل

آمین بوده و از این رو از اسید آمینه معمولي مانند فنیل 

  [.2] شوندآلانین و یا تیروزین مشتق مي

ع گیاهان افدرین، آلکالوئیدي است که به مقدار زیاد از انوا

-هاي شیمیایي که شامل احیاء و ترکیب الافدرا به روش

آید. بدین استیل کاربینول و متیل آمین است بدست مي-5

افدرین در  .افدرین خالص بدست آورد-توان الطریق مي

گرد وجود دارد که به به صورت چپ گیاه افدرا معمولاً

صورت یک آمینوالکل بوده و فرمول شیمیایي آن در 

( نشان داده شده است و البته خیلي نزدیک به 2کل)ش

  فرمول شیمیایي آدرنالین است.

توان به اثر برروي کاهش از اثرات بیولوژیکي افدرین مي

و افزایش وزن و اثر برروي قلب که در اثر انقباض عروق 

شود و باعث فشارخون، تاکي کاردي و آتاکسي مي

زي مانند همچنین به اثر بر روي سیستم اعصاب مرک

 خوابياضطراب و بي لرزش، تشنج، سرگیجه، سردرد،

علاوه بر افدرین، الکالوئیدهاي دیگري از . کرد اشاره

جمله پزودوافدرین، نورافدرین، نورپزودوافدرین، متیل 

 شود. در گیاه افدرا یافت مي افدرین و متیل پزودوافدرین

مقدار الکالوئیدها بر حسب منشا جغرافیایي، شرایط 

باشد و معمولا قلیمي، زمان برداشت محصول متفاوت ميا

مقدار افدرین چپ و پزودوافدرین راست از سایر 

    [.25] کالوئیدها بیشتر استآل

 کار روشمواد و 

آوري قسمت هوایي گیاه در این پژوهش پس از جمع

هاي کلاک واقع در استان البرز، گیاه به مدت از کوه افدرا

گراد اتاق آزمایشگاه درجه سانتي 29دو هفته در دماي 

دانشگاه کرج نگهداري و به دور از نور خورشید خشک 

شد. پس از خشک شدن کامل، گیاه توسط آسیاب برقي 

به صورت پودر در آورده شد. به منظور تهیه عصاره آبي 

 295گرم پودر قسمت هوایي گیاه در میلي 5555 مقدار

سته جوشانده لیتر آب مقطر به مدت یک ساعت آهمیلي

شد. سوسپانسیون حاصله از صافي پارچه اي و بعد توسط 

کاغذ صافي معمولي و پس از آن به منظور به دست 

آوردن محلول شفاف از کاغذ صافي واتمن شماره یک 

توسط قیف بوخنر تحت شرایط خلاء عبور داده شد. 

محلول در حرارت ملایم تغلیظ گردید تا حجم نهایي آن 

تر رسید. به این ترتیب عصاره آبي گیاه به لیمیلي 25به 

گرم پودر میلي 95لیتر آن عصاره دست آمد که در هر میلي

قسمت هوایي گیاه را دارا بود. جهت بررسي اثرات 

هاي کوچک از موش بیولوژیک عصاره آبي گیاه،

که مانند انسان مواد شیمیایي را از جفت  آزمایشگاهي

مشابهي در جنین خود  عبور داده و داراي سیر تکویني

باشند، استفاده گردید. کوچکي اندازه، نسبت به انسان مي

کوتاه بودن دوره حاملگي و ایجاد جنین هاي متعدد در هر 

بار زایمان از مزایاي استفاده از این نوع نژاد در کار 

هاي آزمایشگاهي از موسسه موش .تحقیقاتي مورد نظر بود

ریداري با رعایت سرم و واکسن سازي حصارک کرج خ

درجه سانتي گراد و پریود نوري  25±2شرایط حرارتي 

 35تا  95ساعت روز با رطوبت  52ساعت شب و  52

درصد به مدت دو هفته براي سازش با شرایط محیطي 

هاي کوچک هاي مخصوص موشجدید در قفس

در اتاق حیوانات دانشگاه کرج نگهداري  آزمایشگاهي

ه به طور مرتب شست و شو ها هر هفتموشقفس  شدند.

سر موش به  95در این مطالعه  شدند.و ضدعفوني مي

 گروه مساوي، کنترل )عدم تزریق(، شم 3طور تصادفي به 

ها گروه .گروه تجربي تقسیم شدند 4)تزریق آب مقطر( و 
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یکسان از لحاظ نوع آب و غذا و تمامي شرایط زندگي 

حاملگي،  به منظور تعیین نمودن روزهاي مشخص .بودند

 20تا  24ماهه با وزن  6 تا 9/2هاي نر و ماده بالغ موش

هاي ویژه گامي در قفسگرم براي آمیزش به روش پلي

قرار داده شد و با مشاهده  هاي کوچک آزمایشگاهيموش

-درپوش واژني، که روز صفر بارداري در نظر گرفته مي

هاي نر جدا نموده و در هاي ماده را از موششود، موش

-هاي جداگانه اي نگهداري شدند. به منظور بررسيقفس

هاي بیولوژیکي اثرات عصاره آبي گیاه افدرا ماژور ابتدا 

( با استفاده از روش انتگراسیون LD50مقداردوز کشنده )

تعیین گردید  in vivo، mg/kg.bw 6503 دوبل در شرایط 

( سریع و با کمترین IP) و عملیات تزریق درون صفاقي

م بارداري با دوز دهتا هفتم در روزهاي  زایياسترس

mg/kg.bw 655 59ها در روز انجام گردید. کلیه موش 

بارداري به کمک کلروفرم به صورت استنشاقي کشته و 

 .بلافاصله بعد از مرگ، تشریح شدند

هاي داخل رحم به کمک لوازم مخصوص تشریح جنین 

شد، خارج و در محلول سرم فیزیولوژي قرار داده مي

 .گردیدها به دقت جدا ميسپس کیسه آمنیون اطراف جنین

ها در سرم فیزیولوژي، به پس از شست و شوي جنین

-اندازه (CR) نشیمنگاهي -کمک کولیس طول فرق سر

ها گیري شد و توسط ترازوي دقیق وزن جنین و جفت

هاي تعیین و یادداشت گردید. به منظور بررسي

از میکروسکوپ دوچشمي  هیستولوژیکي و سیتولوژیکي

  و X 555میکروسکوپ با بزرگنمایي  نوري و استریوفتو

X28 .براي اثبات کاهش یا افزایش  استفاده شده است

( و وزن جنین و جفت و تغییر وضعیت رحم CRاندازه )

هاي تجربي با و میومتر پس از تشریح هر موش نمونه

ز جهت آنالی مقایسه شده است. هاي کنترل و شمگروه

آماري نتایج به دست آمده از آنالیز واریانس یک عاملي 

ها با بار تکرار شد. داده 6 تجربیات فوق .استفاده گردید

 p <555/5با شرط  Duncan و تست SPSS21نرم افزار

هاي مورد نظر شاخصتمامي مورد سنجش قرار گرفت. 

شامل میانگین، انحراف معیار و آنالیز واریانس مشخص 

 .شده است

 تایجن

اي جهت تزریق به منظور مشخص نمودن دوز آستانه

عصاره آبي گیاه براي انجام تجربیات آزمایشگاهي، ناگزیر 

به تعیین مقدار دوز کشنده عصاره آبي گیاه افدرا بودیم. 

در   LD50لذا با استفاده از روش انتگراسیون دوبل مقدار 

تعیین گردید. به  mg/kg.bw 6503شرایط آزمایشگاهي 

سطح دوز مصرفي را بر اساس افزایش  3طوري که 

با انتخاب مقدار اولیه  546/5ضریب ثابت هندسي

mg/kg.bw 655  مشخص نمود و تجربیات را بر دو گروه

موش ماده در هر گروه ادامه  4تجربي و کنترل با انتخاب 

 20تا  22وش ماده بالغ م 95 بر LD50دادیم. تجربیات 

ي که به گروه تجربي یکي از گرمي انجام گرفت. به طور

سطوح عصاره و به گروه کنترل محلول سرم فیزیولوژي 

به صورت درون صفاقي تزریق گردید. در هنگام تزریق 

بلافاصله  LD50به منظور به دست آوردن دوز استاندارد 

هاي شکم به شدت بعد از تزریق عصاره آبي، ماهیچه

ندند و اگر ماها آرام و بي حرکت ميمنقبض گشته و موش

 6الي  2شد بعد از گذشت منجر به مرگ موش نمي

گشتند در حالي که ها به حالت عادي باز ميساعت موش

این حالات در هنگام تزریق با سرم فیزیولوژي مشاهده 

. پس از بررسي هاي اولیه، جهت اطمینان از میزان شدنمي

مسمومیت و اختلال عملکرد در سطح سلولي، بافتي و 

به روش   mg/kg.bw 655، عصاره آبي را به میزان اندامي

درون صفاقي در روزهاي هفتم، هشتم، نهم، دهم بارداري 

 .تزریق کردیم زایياندامو  گزینيیعني روزهاي بعد از لانه
موش حامله  59اي در هر گروه هاي مقایسهبراي بررسي

در گروه کنترل که چیزي به آنها تزریق نشد و هم چنین 

( در نظر (Sham موش حامله گروه شاهد 59اد به تعد

 55هاي باردار سرم فیزیولوژي گرفته شد که به این موش

در   Shamکنترل و هاي تجربي،درصد تزریق گردید. جنین

و پس از وزن  حاملگي از بدن مادر خارج گردید. 59 روز
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هاي ماکروسکوپي که بررسي جنین و جفت و کردن

در مجموع موش انجام گردید.  توسط استریوفتومیکرگراف

ماده بالغ باردار پس از تزریق عصاره و تشریح مورد 

بررسي قرار گرفت و نتایج مشخص نمود که کاهش در 

(، وزن جنین و جفت CR) نشیمنگاهي -اندازه فرق سر

هاي کنترل و شم وجود گروه تجربي در مقایسه با گروه

تجربیات (. نتایج تحلیل آماري و p <555/5داشته است )

  mg/kg.bw( با دوز تزریقيX±SDروز هفتم تا دهم )

به صورت جدول تهیه شده است، این روند کاهشي  655

نشیمنگاهي، وزن جنین و جفت گروه  -در اندازه فرق سر

دهد. در مقایسه با گروه هاي کنترل نشان مي تجربي را

را  4تا  5ول اهاي  جدنتایج کلي بدست آمده از بررسي

همراه با  این گونه بیان کرد که تغییرات کمي، توانمي

روزه با  59در رشد و نمو جنین هاي تجربي روند کاهشي 

. به طور مشاهده شده است mg/kg.bw   655دوز تزریقي

 حاملگي 1نشیمنگاهي در روز  -مثال در اندازه فرق سري

(mm 5/5 ± 33/56 روز ،)حاملگي 0 (mm 065/5 ± 

(، mm 569/5 ± 53/54)حاملگي  5وز ر (،56/54

هاي با گروه (mm563/5 ± 59/56 حاملگي )55روز

(، مشخص نموده که mm 409/5 ± 20/59کنترل مربوطه )

البته کاهش   ( وجود دارد.p <555/5کاهش معني دار )

( در سطح وزن جنین هاي تجربي با p <555/5دار )معني

(، g 59/5 ± 659/5حاملگي ) 1نتایج وزن جنین در روز  

حاملگي  5(، روز گرم 425/5 ± 5455/5) حاملگي 0روز 

 ± 5499/5) حاملگي 55 (، روزگرم 669/5 ± 542/5)

 5255/5هاي کنترل مربوطه )( نسبت به گروهگرم 649/5

دار ( قابل توجه بود و هم چنین کاهش معنيگرم 40/5 ±

(555/5 >pدر سطح وزن جفت جنین ) هاي تجربي نیز

 ± 505/5) حاملگي 1جفت در روز  مشاهده شد که وزن

(، گرم 551/5 ± 5264/5حاملگي ) 0(، روز گرم 556/5

 حاملگي 55(، روز g 5244/5 ± 559/5حاملگي ) 5روز 

هاي کنترل ( نسبت به گروهگرم 542/5 ± 5222/5)

 است. (، مشخصg 559/5 ± 590/5) مربوطه

 (X±SD)حاملگي پس از تزریق عصاره آبي افدرا ماژور 1 نتایج تحلیل آماري درمورد جنین هاي تجربي روز -5دولج

 CRاندازه  )گرم( وزن جفت )گرم( وزن جنین مشاهدات

 گروه تجربي

 گروه کنترل

 Shamگروه 

595/5± 659/5 

525/5± 40/5 

551/5± 430/5 

505/5 ± 556/5 

559/5 ± 590/5 

5593/5± 545/5  

5/5 ± 33/56 

409/5±20/59  

933/5±52/59 

p 555/5> p 555/5> p 555/5> p 

 

 (X±SD)حاملگي پس از تزریق عصاره آبي افدرا ماژور 0نتایج تحلیل آماري درمورد جنین هاي تجربي روز  -2جدول

 CRاندازه  )گرم( وزن جفت )گرم( وزن جنین مشاهدات

 گروه تجربي

 گروه کنترل

 Shamگروه 

5455/5± 425/5 

525/5± 40/5 

551/5± 430/5 

5264/5± 551/5 

559/5 ± 590/5 

5593/5± 545/5 

065/5± 56/54 

409/5±20/59  

933/5±52/59 

p 555/5> p 555/5> p 555/5> p 
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 ...ي آبي گیاه افدرااثرات بیولوژیک عصاره         

 (X±SD) حاملگي پس از تزریق عصاره آبي افدرا ماژور 5مورد جنین هاي تجربي روز  نتایج تحلیل آماري در -6جدول

 CRاندازه  )گرم( وزن جفت )گرم( وزن جنین مشاهدات

 تجربي گروه

 گروه کنترل

 Shamگروه 

542/5 ± 669/5 

525/5± 40/5 

551/5± 430/5 

5244/5± 559/5 

559/5 ± 590/5 

5593/5± 545/5 

569/5± 53/54 

409/5±20/59  

933/5±52/59 

p 555/5> p 555/5> p 555/5> p 

 

 

 (X±SD) اره آبي افدرا ماژورحاملگي پس از تزریق عص 55مورد جنین هاي تجربي روز  نتایج تحلیل آماري در -4جدول

 CRاندازه  )گرم( وزن جفت )گرم( وزن جنین مشاهدات

 گروه تجربي

 گروه کنترل

 Shamگروه 

5499/5± 649/5  

525/5± 40/5 

525/5± 40/5 

5222/5± 542/5 

559/5 ± 590/5 

5593/5± 545/5 

563/5± 59/56 

409/5±20/59  

933/5±52/59 

p 555/5> p 555/5> p 555/5> p 

 

 بحث

ف هدپژوهش یک مطالعه پایلوت )مقدماتي( است که این 

گیاهي افدرا عصاره تحقیق بررسي اثرات اصلي در این 

بر روي متغیرهاي مربوط به رشد و نمو جنین در ماژور 

طول روند بارداري موش بوده است. با توجه به اینکه 

داران و کیسه گذاران،پستانداران به سه زیر رده تخم

شوند. جفت داران، پستانداراني اران تقسیم ميدجفت

هاي هستند که در اثر تغییرات و اعمال متقابل سلول

ي جنیني با دیواره رحم به تدریج اندامي به نام جفت ابتدای

ها  را به وجود مي آورند و به کمک این عضو جنین آن

فیزیولوژیکي خود را به کمک ي اعمال قادر مي شود کلیه

دهد. در این جانوران به هنگام حاملگي دو مادر انجام 

ي مشخص وجود دارد دوره پیش حاملگي و دوره دوره

حاملگي، تمامي جفت داران داراي رحم اند و این اندام از 

داخل به خارج داراي سه لایه اندومتر، میومتر و پریمتر 

گیري در این جانوران پس از نفوذ باشد. در زمان جفتمي

ساعت پس از تشکیل سلول تخم،  65اسپرم در حدود 

گیرد و مراحل بعدي رشد و مياولین شکافتگي صورت 

 هفتم تا دهمکند. روز نمو سلول تخم ادامه پیدا مي

شناخته شده  هاي بعد لانه گزیني بارداري به عنوان روز

و مراحل اندام زایي نیز در این روزها انجام خواهد است. 

ئه شده در این پژوهش اثر . با توجه به مطالب ارا[56] شد

 دهم تا هفتم عصاره آبي گیاه افدرا ماژور در روزهاي

بارداري مورد بررسي قرار گرفت. با مشاهده نتایج میزان 

مسمومیت و نواحي عملکرد در سطح سلولي، بافتي و 

پس از تزریق  مياندامي و اثرات منفي بر رشد و نمو ک

دریافتیم که نده عصاره آبي افدرا در دوز کمتر از دوز کش

ي موثره ي خاصي بوده که توانسته این گیاه داراي ماده

صحیح  سبب اختلال و یا جلوگیري از تمایز و تقسیم

هاي انجام گرفته، بر اساس نتایج بررسيسلولي شود. 

تعیین شد.  mg/kg.bw 6503 به میزان  LD50 مقدار

عصاره آبي گیاه افدرا ماژور همان طور که ذکر شد به 

هاي بالغ ماده تزریق گردید وش درون صفاقي به موشر

زیرا که در این روش ماده به سرعت جذب صفاق 

 شود.ي و سپس وارد کبد و سیستم گردش خون مياحشای

هاي انجام شده در مطالعه حاضر و بر اساس آزمایش

-نظر که در جدولهاي کمي مورد وجود تغییرات شاخص

توان به نقش مي مشخص شده است، 4 و 6، 2، 5هاي 

عصاره آبي گیاه افدرا در مهار رشد و نمو با مصرف دوز 
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mg/kg.bw 655 555/5 با شرط دارو کاهش معني> p  در

و وزن جنین و وزن  (CRنشیمنگاهي ) -اندازه فرق سري

هاي مقایسه با گروه روزه در 59هاي تجربي جفت جنین

حاملگي  55و  5 ،0 ،1کنترل مربوطه از تجربیات روزهاي 

توان به نقش عصاره در جلوگیري از و مي اشاره نمود

و  II  تقسیم و تمایز سلولي و مهار آنزیم توپوایزومراز

 هاي انجام شده اشاره کرد. بر طبق بررسي DNAتخریب 

Radaković مهاري  نقش 2555و همکارانش در سال

هاي افدرین در گیاه افدرا را بر روي مهار کننده

هاي دهد. مهار کنندهتوضیح ميDNA  همانندسازي

شود که رونوشت زماني فعال مي DNA همانندسازي

ها از ایجاد شده باشد، این مهارکننده DNA نادرستي از

کنند. افدرین ادامه روند همانند سازي ناقص جلوگیري مي

،  DNAهاي همانندسازينندهکبا مهار کردن، این مهار

تواند و ميه شد DNA باعث همانند سازي نادرست

و نواقصي در  هاهاي ژنتیکي و ناهنجاريانواعي از جهش

-این نتایج با یافته  [54] را اعمال کند رشد و نمو جنین

بروز هاي تجربي حاصل شده از مطالعه حاضر به دلیل 

ها شباهت ایجاد شده در جنین اختلالات کمي رشد و نمو

هفتم تا در روزهاي دارد. میزان اثر گذاري عصاره آبي 

دچار اختلال ات سلولي م نشان داده که تمایز و تقسیمده

شده و به احتمال زیاد عصاره گیاه و مواد موثره آن به 

روند تکاملي جنین خصوص افدرین نقش بسزایي در 

 و Chordin هايداشته است. احتمالا افدرین بیان ژن

Noggin  موش را تحت تاثیر قرار داده و  بیان آنها را با

همچنین این ماده موثره  .[1]کل مواجه کرده است مش

تواند با اختلال در عملکرد فاکتورهاي رشد از جمله مي

TGF-β، سبب  هاجنین موش در تغییر در متابولیسم بدن

از جمله وزن جنین و  آن در رشد بروز تغییرات نامطلوبي

جنین در  (CRنشیمنگاهي ) -وزن جفت و اندازه فرق سر

توسط غده  (GHهورمون رشد ) ري شود.طي دوره بارو

ها نقش و در رشد و شکل گیري استخوانهیپوفیز ترشح 

 ها نیز اثرگذار استمهمي دارد، این هورمون بر رشد اندام

ي آبي  . با توجه به نتایج بدست آمده از تزریق عصاره[5]

در روزهاي مختلف بارداري موش  گیاه افدرا ماژور

Balb/C که در اندازه فرق سري کاهشي و رابطه- 

هاي تجربي در مقایسه با گروه ( جنینCRنشیمنگاهي )

توان گفت که افدرین بر روي ميمشاهده شد کنترل 

 است.هورمون رشد و غده هیپوفیز اثر مهاري داشته 

ا درباره مطالعه م کاهشي بدست آمده از نتایجهمچنین 

 هاي تجربي وهمراه با گروهکه  و وزن جفت وزن جنین

، نشان کنترل در روزهاي مختلف مشخص گردیده است

هاي و وزن جفت در مقایسه با گروهجنین  وزن که داده

کاهش یافته چون با تزریق عصاره و ایجاد کنترل و شم 

که  هفتم تا دهم جنین در روز هاي نرمال اختلال در رشد

جنین به زایي اندام روزهاي بعد از لانه گزیني وروزهاي 

 .دیده شده است به خوبي روند کاهشياین  ،یندآشمار مي

با توان این گونه توضیح داد روزهاي بعد لانه گزیني مي

در معرض این که جنین در رحم جایگزین شده اما باز هم 

نتایج نشان داده که تزریق  وقرار دارد خطر و آسیب 

و  وي جنین داشته باشداثرات منفي بر رتواند مي عصاره

-حتي جنین بعد از روزهاي لانه داشت که توان اظهارمي

 سببداشته باشد که روزهاي بحراني تواند گزیني هم مي

احتمالا رابطه به خصوص اثر  .شودنمي سالم جنین تولد

منفي افدرین در این روزها بر روي جنین بیشتر است. با 

توان توجه به تحقیق حاضر و نتایجي که به دست آمده مي

ه در عصاره آبي گیاه افدرا ماژور چنین تفسیر نمود ک

-ترکیباتي وجود دارند که داراي ساختمان استروئیدي مي

غشاء عبور کرده و  DNAباشند که به راحتي مي توانند از 

به گیرنده هاي خود متصل شده و به سادگي در سنتز و یا 

مهار سنتز یک پروتئین یا آنزیم شرکت کنند و یا سبب 

بیان توان ند. پس این گونه مياختلال در عملکرد آن شو

که ممکن است مصرف این گیاه در دوران بارداري  کرد

مشکلاتي در  دلیلي یراي سقط زایي و ایجاد ناهنجاري

-جنین شده و مي تواند در جلوگیري از حاملگي سلامت

هاي ناخواسته با توجه به زمان و مقدار دوز مصرفي 

گیاه افدرا با عصاره، موثر واقع شود. افدرین موجود در 

-مي Wntو  FGF10ایجاد نقص در عملکرد فاکتورهاي 
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 ...ي آبي گیاه افدرااثرات بیولوژیک عصاره         

مستقیما بر مرحله  تواند روند تمایز را دچار اختلال کند و

 . [5]زایي جنین موش اثرگذار باشد اندام

نشان داد  2556سال و همکارانش در   Poorsughraمطالعه

هاي آبي برخي از گیاهان در دوران که مصرف عصاره

تواند مانع از تولد جنین سالم شود، این مي بارداري

پژوهش ضمن تفاوت در نوع عصاره مصرفي، از نظر 

روش انجام آزمایش و جامعه نمونه با تحقیق حاضر 

و  Boozerدر تحقیقات . [59] شباهت داشته است

ا بر انجام گرفته اثر افدرین ر 2553همکارانش در سال 

براي تهیه امروزه  ، این مادهروي کاهش وزن موثر دانسته

داروهاي موثر در کاهش وزن مورد استفاده بسیاري از 

قرار مي گیرد، این اظهارات با نتایج بدست آمده از مطالعه 

  [.4]حاضر به دلیل تاثیر بر کاهش وزن مطابقت دارد 

 همکارانش و Greenway دیگر که توسط يدر مطالعه

همراه با  بر روي اثرات مکمل غذایي افدرا 2554درسال 

 ، مشخص شدبررسي شد Rateبر روي موش نژاد کافئین 

بر بالا بردن متابولیسم قابل توجهي  اثرکه این ترکیبات 

این نتایج نیز با مشاهدات ما  داشتند،و کاهش وزن  بدن

به دلیل اثرات عصاره آبي افدرا بر روي در این پژوهش 

وجود  البته  [.0] کاهش وزن جنین موش مشابه است

ین هاي با اختلالات زیاد در روند تکاملي که همراه با جن

کاهش وزن جنین و جفت و کاهش شدید در اندازه فرق 

( بوده و احتمالا بعد تولد قادر به CRنشیمنگاهي ) -سري

دهد که ماده موثره گیاه افدرا زنده ماندن نباشند، نشان مي

ه ها ایجاد کند کتوانسته اختلالاتي در روند سلامت جنین

که اعلام  ،5551و همکارانش در سال  Backerبا اظهارات 

مسمومیت کشنده افدرا در انسان را داشته اند، همخواني 

داشته است و تاییدي دیگر براي صحت نتایج بدست آمده 

باشد، البته شایان ذکر است که نوع از مطالعه حاضر مي

 [.6]نمونه مورد سنجش این دو مطالعه متفاوت است 

امتیازات قابل به ذکر این پروژه پژوهشي این است  یکي از

ایم، تاکنون تحقیقاتي در  که تا آن جایي که بررسي نموده

رابطه با اثرات این عصاره بر روند تکاملي جنین صورت 

 نگرفته است. 

 گیرینتیجه

و در مجموع باتوجه به مطالعات و آزمایشات انجام شده 

که  ن نتیجه رسیدتوان به ایمي مشاهدات حاصل از آن

 ات بیولوژیکيتواند اثرعصاره آبي گیاه افدرا ماژور مي

این و در  جنین داشته باشد کمي ي بر رشد و نمومنف

پژوهش به وضوح اثرات ناباروري افدرین بر روي دوره 

بارداري و جنین نشان داده است، اما با این حال براي 

رده تر، تحقیقات گست نیز ر و دقیق تر وبیشت هاي بررسي

به خصوص در زمینه ژنتیکي و بیان اختلالات ژني ایجاد 

شده در اثر عصاره آبي گیاه افدرا ماژور و افدرین مورد 

 .نیاز است

 دردانیقتشکر و 

از کلیه عوامل و همکاران محترم دانشگاه آزاد اسلامي 

واحد کرج که در اجراي این پروژه تحقیقاتي ما را یاري 

 را داریم.تشکر نموده اند کمال 
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