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 ؿٌبػبيي پشٍفبيل اػيذّبي چشة ٍ اسصيبثي خلَكيبت 

 ؿيويبيي ٍ حؼي پٌيش ػٌتي آسؿِ
 

 
 4 ، هحوذ آسهيي3 ، ؾلي اكغش هحوذي*2 ،اهيش حؼيي الْبهي ساد1 ؿيوب ؾجذي حبجي

 
 اس، ايشاى،ػجضٍٍاحذ ػجضٍاس،داًـگبُ آصاد اػلاهي  ،کبسؿٌبػي اسؿذ هٌْذػي کـبٍسصي ؾلَم ٍ كٌبيؽ غزايي يِ داًؾ آهَخت1

 ٍاحذ ػجضٍاس، ػجضٍاس، ايشاى اػتبديبس داًـگبُ آصاد اػلاهي 7 

 

 
 14/6/99تبسيخ پزيشؽ:                       8/4/99 تبسيخ دسيبفت : 

 

 چکيذُ

آسد  يٍ اضبفِ کشدى هقذاس کو   يگَػفٌذ يُ تبصشياػت کِ اص تفت دادى پٌ يػٌت يهحلَل لجٌ يًَؾ ،آسؿِ

َ ي ه ذيٍ صسدچَثِ تَل ثشخ ي   ،يػ ٌت  ي ش ً َؼ پٌ  کي  آسؿ ِ ث ِ ؾٌ َاى     يهؿشف  دس اي ي پ ظٍّؾ، جْ ت    . دؿ 

ػ ط  تَصي ؽ   اص  يگ ش ي( ٍ دA) ػٌگؼ ش  يِ هٌطق   شياص ؾـ ب  يک  ي ي دٍ ًوًَ ِ ، ٍ حؼ   ييبيويؿ   يّب يظگيٍ

دس  يث َه  يِ ٍ خ بس  اص هٌطق    يث َه  يِ دس هٌطق   ّ ب  آى شؽيپ ز  ضاىي  ه ي ؿذُ ٍشسػث (B)ؿْشػتبى ػٌگؼش

چشة،  يذّبياػ فبکتَسّبي هَسد ثشسػي ؾجبست ثَدًذ اص: پشٍفبيل. اسصيبثي گشديذ يكٌؿت شيپٌ کيثب  ؼِيهقب

تؿي يي هي ضاى    ،وتيسًؼ   ث ِ سٍؽ  چشث ي پٌي ش   َيذاتياکؼ   يذاسيپب يبثياسص ، ّبي هضدٍ  هيضاى دي اىػٌجؾ 

 ،آسٍه ب )طؿ ن،   کي  اسگبًَلپت بتيخلَك   اسصي بثي  .تِيذياػٍ  pHًوک، خبکؼتش،  ي،ئيپشٍت ،يسطَثت، چشث

ثش اػبع آصهبيؾ ّ بي اًج بم    اًجبم گشفت . يًقطِ ا 5 کي( ثِ سٍؽ آصهَى ّذًٍيکل شؽيثبفت، سًگ، پز

، اػ يذيتِ ث ش    11، ًو ک    5/7، خبکؼ تش    19، پ شٍتئيي    44، چشث ي    4ؿذُ، هيبًگيي هيضاى سطَث ت   

شثَط ثِ چشثي، تف بٍت  تؿييي گشديذ. اص لحبظ فبکتَسّبي کيفي ه =pH 7/6ٍ  75/9حؼت اػيذ لاکتيک  

قبثل تَجْي هيبى ًوًَِ ّبي هَسد ثشسػي، هـبّذُ گشديذ. ثِ طَسي کِ ؿ بخق پبي ذاسي اکؼ يذاتيَ چشث ي     

ػبؾت تؿييي گشديذ.ّوچٌيي ؿ بخق دي اى ّ بي    B ،7/79 يِ ػبؾت ٍ ًوًَ A ،91/11يِ حبكل اص ًوًَ

پشٍفبي ل   يِ . ثش اػبع ًتبيج حبكل اص تجضيثَد B يِ هشتجِ ثيؾ اص ًوًَ 89/1، حذٍداً  A يِ هضدٍ  دس ًوًَ

اػيذ پبلوتيک ٍ اػيذ اٍلئيک اػيذّبي چشة غبلت دس ايي ًَؼ پٌي ش ثَدً ذ  ٍ تف بٍت ّ بي      اػيذّبي چشة،

 يِ آسؿ   شؽيپ ز  اهتي بص  يي. ّوچٌقبثل تَجْي دس هقذاس اػيذّبي چشة هتـکلِ دس دٍ ًوًَِ، هـبّذُ گشديذ

 .ثَد تش ؾيث ،دس خبس  اص هٌطقِ UF شيٌٍ پ ي ػٌگؼشثَه يِ دس هٌطق Aًَؼ 

 

 .پٌيش،آسؿِ، اػيذّبي چشة،خلَكيبت ؿيويبيي: ّبي کليذي ٍاطُ

 

___________________________________________ 
 iaus.ac.ir ah_elhami@ هؼٍَل هکبتجِ: *
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 78  99 هؼتبىص/ مچْبسي  َم/ ؿوبسُػي ؾلوي پظٍّـي ؾلَم ٍ فٌّبٍسي غزايي/ ػبل ِ هجلّ      

 هقذهِ -1

فؼبدپزيشي ؿيش ػجت ؿ ذُ اػ ت ک ِ اًؼ بى اص ق ذين الاي بم ث شاي        

ف شآٍسدُ ّ بي هطو ئي ت ش، فٌ ًَي سا ثي بهَصد. اغل ت         تجذيل ؿيش ثِ

ّبي لجٌي اه شٍصي ک ِ ؿ ْشتي جْ بًي داسً ذ دس اثت ذا دس        فشآٍسدُ

هشدم  يِ ؿذًذ ٍ کن کن هَسد پؼٌذ رائق هٌبطق دٍسافتبدُ، تَليذ هي

قشاس گشفتٌذ. دس ايشاى ًيض رخبيش صيبدي اص اي ي ً َؼ ف شآٍسدُ ّ بي     

تَلي ذ ك ٌؿتي ث شاي     يِ گ ش صهيٌ   لجٌي دس سٍػتبّب ٍجَد داسد ک ِ ا 

ّب ف شاّن ؿ َد ه ي تَاًٌ ذ ؿ ْشتي فشاگي ش ث شاي خ َد کؼ ت           آى

 .(1)ًوبيٌذ

ّ بيي ک ِ ث ب ساُ ّ بي ك ؿت الؿج َس        پشاکٌذگي ؾـبيش دس ي يلا     

کَّؼتبًي ثِ ًقبط سٍػتبيي ٍ ؿْشي ٍكل ه ي ؿ ًَذ ٍ گ بُ فق       

ي شا   ساّي هبل سٍ داسًذ هَجت ؿذُ تب ؾـبيش ثب فًٌَي ػٌتي ک ِ ه 

اجذادؿبى اػت اص ؿيشهـتقبتي تَلي ذ کٌٌ ذ    يِ ّضاساى ػبل يِ تجشث

يب ثِ آى هَادي ثيفضايٌذ ٍ هَاد غزايي جذيذ تَليذ ًوبيٌذ ک ِ قبث ل   

ًگِ داسي ٍ هلشف دس طَل ػ بل ثبؿ ذ. ؾـ بيش  اػ تبى ػ وٌبى ث ِ       

ٍيظُ ثخؾ ػٌگؼش ؿکل تکبهل يبفتِ تشي اص صًجيشُ تَلي ذ لجٌي بت   

ؼ  ِ ث  ب ػ  بيش ؾـ  بيش کـ  َس داسً  ذ. آسؿ  ِ، ً  َؾي  ػ  ٌتي سا دس هقبي

ػٌتي هختق ايي هٌطقِ اػت کِ اص هبًذگبسي ط َلاًي   يُ فشآٍسد

 يُ ه  ذت ثشخ  َسداس اػ  ت.ايي هحل  َل اص تف  ت دادى پٌي  ش ت  بص   

آى ک بس غشي و ٍ حؼبػ ي     يِ گَػفٌذي حبكل ه ي ؿ َد ٍ تْي    

ُ ؿيشداى ث ش  يُ کبفي داسد. ؾـبيش اص ؾلبس يِ اػت کِ ًيبص ثِ تجشث

پٌي ش اػ تفبدُ ه ي کٌٌ ذ. پ غ اص       يِ ًَصاد ثِ ؾٌ َاى هبي    يِ ٍ ثضغبل

ض خيوي   يِ پٌيش ثِ ؿيش، غشف ؿيش سا دس پبسچ   يِ اضبفِ کشدى هبي

هي پيچٌذ تب گشم ثوبًذ. پغ اص گزؿ ت دٍ ػ بؾت ؿ يش تج ذيل ث ِ      

دلوِ هي ؿَد. دلوِ ّب سا دس کيؼِ سيختِ ت ب آة آى ک بهلاً خ بس     

ِ     ؿَد. هحلَل ثبقيوبًذُ ي  دس کيؼِ ،پٌي ش ت بصُ ً بم داسد. دس هشحل 

ثؿذ، پٌيش تبصُ سا ثب دػت ه بلؾ ه ي دٌّ ذ ت ب ً شم ؿ َد. ػ پغ دس        

صيش دي گ ث ِ آساه ي     يِ ديگ ثضسگي سيختِ ٍ ثب تٌػين کشدى ؿؿل

کٌٌ ذ. پ غ اص کو ي تف ت دادى، هق ذاسي       آى سا ثِ هبيؽ تجذيل ه ي 

ليع ؿذُ ٍ سٍغ ي  صسدچَثِ ثِ آى هي افضايٌذ. ثِ تذسيج ايي هبيؽ، غ

ػبؾت ثِ طَل هي اًجبهذ ٍ  7الي  1هي اًذاصد. سٍغي اًذاختي پٌيش 

پغ اص اضبفِ کشدى آسد ٍ تفت دادى ه ذاٍم تج ذيل ث ِ آسؿ ِ ه ي      

کيل َگشم   1ال ي   5/9کيل َگشم پٌي ش،    79ؿَد. هؿوَلاً ثِ اصاي ّش 

ػبؾت ثِ ط َل   4الي  1آسد اضبفِ هي کٌٌذ. ؾول تفت دادى جوؿبً 

ثِ دػت آهذُ دس دهبي هحي  ٍ دٍس اص سطَثت  يِ ذ. آسؿاًجبه هي

. ّ  ذف اص اًج  بم اي  ي (7)ػ  بل قبث  ل ًگ  ِ داسي اػ  ت 7ث  ِ ه  ذت 

تحقيق، هؿشفي آسؿِ ثِ ؾٌَاى يک هحلَل لجٌ ي ػ ٌتي، ؿٌبػ بيي    

 يِ پشٍفبي  ل اػ  يذّبي چ  شة ٍ خلَك  يبت ؿ  يويبيي ٍ هقبيؼ      

 ّبي حؼي آى ثب پٌيشّبي كٌؿتي هتذاٍل هي ثبؿذ. ٍيظگي

 

 ّب هَاد ٍ سٍؽ -2

 ًوًَِ ّب-2-1

( ٍ Aسىگسرز    یٍ دي وًع آرشٍ ، يكي مستقیمبً اس عشبيز مىطق  

( ثِ طَس تلبدفي تْيِ ؿذُ Bديگشي اص ػط  تَصيؽ ايي ؿْشػتبى )

ٍ دس هذت کن تش اص يک ّفت ِ پ غ اص تَلي ذ، ه َسد آصه َى ق شاس       

ّ بي  هَسد ًيبص دس آصه َى   يِ گشفتٌذ . ثش اػبع حذاقل حجن ًوًَ

دسكذ کل هحل َل تَلي ذ ؿ ذُ دس     19تَكيفي ٍ هقبيؼِ اي ، اص 

ًوًَِ ّ ب   يِ هٌطقِ ٍ هَجَد دس ػط  تَصيؽ ًوًَِ ثشداسي ؿذ. کلي

تب صهبى اًجبم آصهَى ّ ب دس ده بي هح ي  ٍ دس غ شٍف پلاػ تيکي      

دسة ثؼتِ ًگِ داسي ؿذًذ. ّوچٌ يي ي ک ًوًَ ِ پٌي ش ك ٌؿتي فت ب       

( ثب ثؼتِ ثٌذي قبلجي )پل ي  UFاػيَى )تَليذ ؿذُ ثِ سٍؽ اٍلتشافيلتش

پ زيشؽ آى ث ب پٌي ش     يِ اػتبيشى( جْت اًجبم آصهَى حؼي ٍ هقبيؼ

 ػٌتي آسؿِ، اص ثبصاس خشيذاسي ؿذ.  
 ػٌجؾ هَلفِ ّبي ؿيويبيي پٌيش -2-2

خـک ثِ سٍؽ گشهخبًِ گ زاسي   يُ اًذاصُ گيشي سطَثت ٍ هبد   

ػبًتي گشاد )ؿشکت ايشاى خَدػ بص(   يِ دسج   197 7دس آٍى 

.اً  ذاصُ گي  شي خبکؼ  تش طج  ق اػ  تبًذاسد هل  ي اي  شاى (1)اًج  بم ؿ  ذ

ٍ اًذاصُ گيشي ًوک ثِ سٍؽ اػتبًذاسد هلي اي شاى   1755 يُ ؿوبس

ٍ اػيذيتِ ثش اػبع  pHاًجبم پزيشفت. اًذاصُ گيشي 1899يُ ؿوبس

 ش ه ذل هت   pHٍ ثب اػ تفبدُ اص   7857يُ اػتبًذاسد هلي ايشاى ؿوبس

Metrohm 827   اًجبم گشفت. دسكذ پشٍتيئي طجق اػتبًذاسد هل ي

ٍ ث  ب اػ  تفبدُ اص دػ  تگبُ کل  ذال اتَهبتي  ک ه  ذل  1811 يُ ؿ  وبس

Behrlabor-Technik GMBH-D-40599 Dussedorf  ٍ

دسكذ چشثي ثِ سٍؽ ٍى گَليگ ثش اػ بع اػ تبًذاسد هل ي اي شاى     

 ػٌجيذُ ؿذ. 8757 يُ ؿوبس
 ص پٌيش اػتخشا  سٍغي ا -2-3

اػ   تخشا  سٍغ   ي اص پٌي   ش ث   ب اػ   تفبدُ اص سٍؽ اك   لا  ؿ   ذُ    

(Christie, 1989) Folch  .گشم پٌيش دس ي ک اسل ي   19اًجبم ؿذ

( 1ث  ِ  7هتبًَل)ث  ِ ًؼ  جت –هيل  ي ليت  ش هخل  َط کلشٍف  شم  199ث  ب 

هخلَط ٍ ػپغ تَػ  يک ّوضى، ّوَطى ؿذ. هخل َط ث ِ دػ ت    

ى دادُ ؿ ذ ٍ ػ پغ ث ِ    دقيقِ تَػ  سٍتبتَس تکب 19آهذُ ثِ هذت 

هيل ي ليت ش هحل َل     75کبغز كبفي، كبف گشديذ. ػ پغ   يِ ٍػيل
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NaCl حبك ل دٍ ف بص ؿ ذُ ٍ ف بص       اؿجبؼ ثِ اسلي اضبفِ ؿذ. هحلَل

پبييي کِ ؿبهل سٍغي ٍ کلشٍفشم ثَد تَػ  دکبًتَس جذا ؿ ذ. ف بص   

جذا ؿذُ تَػ  ػَلفبت ػذين اًْيذسيذ ، دّيذساتِ ؿذ . کلشٍف شم  

 Buchi Rotvaporتَػ  يک اٍپشاتَس چشخـي هذل  ثبقي هبًذُ

R-114  ػبًتي گشاد ٍ تحت  يِ دسج 49ػبخت کـَس ػَئيغ دس

 .(14)ؿشاي  خلاء اص سٍغي جذا گشديذ
 کتَسّبي کيفي هشتج  ثب چشثي پٌيشاسصيبثي فب -2-4

 11/965 يُ ؿ وبس  AOACاًذيغ پشٍکؼيذ ثِ سٍؽ اػتبًذاسد   

ذاسي اکؼيذاتيَ چشثي ث ب اػ تفبدُ    (. ؿبخق پبي9اًذاصُ گيشي ؿذ)

،ثش اػبع اػتبًذاسد  Metrohn-743اص يک دػتگبُ سًؼيوت هذل 

ػ بًتي گ شاد    يِ دسج   119ٍ دس دهبي  1714 يُ هلي ايشاى ؿوبس

(.ػٌجؾ هيضاى دي اى ّبي کٌظٍگِ ثش اػبع اػتبًذاسد 7اًجبم ؿذ)

 19اًجبم گشديذ. دس ايي آصهَى، هق ذاس   4996 يُ هلي ايشاى ؿوبس

هيل ي ليت ش هحل َل     19هيلي گشم سٍغي اػتخشا  ؿ ذُ اص پٌي ش، دس   

ايضٍکتبى حل ؿذ. ػپغ، يک ػل کَاستض اص هحلَل ه َسد آصه َى   

پش ؿ ذ ٍ هي ضاى ج زة آى تَػ   دػ تگبُ اػ پکتشٍفَتَهتش ه ذل        

4000, Phamacia Biotech-ltrospecU   ػ   بخت کـ   َس

ُ گي شي ؿ ذ.   ًبًَهتش اًذاص 768ٍ  717ّبي  اًگلؼتبى دس طَل هَ 

هيضاى جزة يک هحلَل چشث ي ي ب سٍغ ي ث ب غلػ ت هـ خق ث ش        

mlحؼت 
gr

100
ٍ دس ط َل ؾج َس ً َس هؿ بدل      دس ط َل ه َ     

 يک ػبًتي هتش ثب اػتفبدُ اص فشهَل صيش هحبػجِ گشديذ:

C

A
E

)(
  

ً  بًَهتش، دس  768ٍ  717اخ  تلاف ج  زة هي  بى دٍ ط  َل ه  َ      

اسصيبثي هحلَلات کٌظٍگِ حبكل اص اکؼيذ ؿ ذى ه َسد اػ تفبدُ    

 .(6)قشاس گشفت
 آًبليض هتيل اػتشاػيذّبي چشة-2-7

( تْي ِ  ISO 5508هتيل اػتش اػيذّبي چشة طجق اػتبًذاسد ايضٍ)   

آصه بيؾ   يِ قطشُ سٍغي اػتخشا  ؿذُ اص پٌي ش ث ِ لَل     15گشديذ. 

هيلي ليتش پتبع هت بًَلي ث ِ آى    7ى ٍ هيلي ليتش ّگضا 79هٌتقل ؿذ. 

دقيقِ دس  79آصهبيؾ ثِ هذت  يِ افضٍدُ ٍ ثب ؿيکش ّن صدُ ؿذ. لَل

 يِ دقيق   15ػبًتي گشاد قشاس گشفت)دس  يِ دسج 59-55ثي هبسي 

ًْبيي دس حبل ػ کَى   يِ دقيق 15اٍل چٌذيي ثبس ّن صدُ ؿذ ٍ دس 

ؾ ديگ شي هٌتق ل   ثبقي هبًذ(. دس ًْبيت، فبص ثبلايي ث ِ لَل ِ آصه بي   

ؿذُ ٍ ثب هقذاسي ػَلفبت ػذين خـک، سطَث ت آى ح زف ٍ ث ب    

کبغز كبفي كبف گشدي ذ. هتي ل اػ تشّب ث ِ سٍؽ اػ تبًذاسد اي ضٍ       

(5509 ISO( )17     تَػ  دػ تگبُ کشٍه بتَگشاف گ بصي ه ذل ،)

GC Thermo trace    ػبخت کـَس ايتبليب، هجْض ث ِ سدي بةFID 

 mdf BPX-70 (50 m, 0.32(ه  َئيي يِ ٍ ػ  تَى لَل  

mmID, 0.25  :دس ؿشاي  صيش آًبليض گشديذ 

 165ػبًتي گشاد ، دهبي ثبثت آٍى  يِ دسج 759دهبي اًظکتَس     

ػ بًتي گ شاد ٍ    يِ دسج   759ػبًتي گشاد، ده بي سدي بة    يِ دسج

ػشؾت ثبثت جشيبى گبص حبهل)ًيتشٍطى( 
min

ml
7/1.  

 لَكيبت  حؼياسصيبثي خ -2-8

 5اسصيبثي خلَكيبت حؼي ًوًَِ ّب ثش هجٌبي هقي بع ّ ذًٍيک      

ًقطِ اي كَست گشفت. ثذيي هٌػَس، كفبت طؿن، آسٍه ب، ثبف ت،   

سًگ ٍ پزيشؽ کلي هَسد اسصيبثي قشاس گشفتٌذ. اسصي بثي حؼ ي دس   

ث َهي ٍ دس   يِ ثَهي )ػٌگؼش( ٍ خ بس  اص هٌطق    يِ دٍ هکبى هٌطق

پٌليؼ ت   19ػبل ٍ تَػ     19بل ٍ ثبلاي ػ 19دٍ گشٍُ ػٌي صيش 

 آهَصؽ ديذُ دس ّش گشٍُ اًجبم ؿذ.
 آًبليض آهبسي  -2-9

 ,SASتجضيِ ٍ تحليل آه بسي  دادُ ّ ب ث ب اػ تفبدُ اص ً شم اف ضاس         

ver(9.2)       اًجبم ؿذ. هقبيؼبت هي بًگيي تو بم آصه َى ّ ب ث ِ سٍؽ

LSD   اًجبم ؿذ. 99دس ػط  اطويٌبى 

 

 ًتبيج ٍ ثحث -3 

، آهذُ 1يبًگيي دسكذ ٍصًي تشکيجبت ًوًَِ ّبي پٌيش دس جذٍل ه   

اػت . ّوبى طَس کِ هـبّذُ هي ؿَد يکي اص هْن ت شيي هـخل ِ   

خـ ک ٍ سطَث ت پ بييي آى اػ ت.      يُ ّبي آسؿِ، ثبلا ث َدى ه بد  

پبييي ثَدى سطَثت آسؿِ ث ِ دلي ل فشايٌ ذ حشاست ي ط َلاًي ه ذتي       

ؿَد. ّشچ ِ هشحل ِ تف ت     اػت کِ دس ٌّگبم تَليذ ثش آى اؾوبل هي

دادى طَلاًي تش ثبؿذ سطَثت ًْبيي هحلَل کن تش خَاّ ذ ث َد ٍ   

خـک افضايؾ هي يبثذ. تف ت دادى پٌي ش ٍ    يُ دس ًتيجِ، دسكذ هبد

خشٍ  سطَثت اص آى ػجت افضايؾ دسكذ چشثي ٍ ديگش اجضاء ًي ض  

ؿَد. اص ديگش هـخلِ ّبي آسؿِ، ث بلا ث َدى هي ضاى چشث ي آى      هي

 A  ،5/41 يِ ي ک ِ هتَػ   هي ضاى چشث ي دس ًوًَ      اػت. ثِ ط َس 

 دسكذ تؿييي گشديذ. B  ،9/45 يِ دسكذ ٍ دس ًوًَ
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دي وًع  يٌ مياوگيه درصذ يسوي تزكيثات تشکيل دَىذ -1جذيل  

 پىيز آرشٍ

 A B تزکیببت

 a11/1 b85/1 خبکستز %(

 a11/9 a17/9 ومک %(

 a6/4 b5/1 رطًبت %(

 b7/95 a5/96 خشک %( یٌ مبد

 b5/41 a9/45 چزبي %(

 b7/45 a5/47 چزبي در مبدٌ خشک %(

 a8/19 a9/19 پزيتئیه %(

فبيت آمبری معىي داری میبوگیه َبی دارای حزيف مشببٍ، ت

 .(p≤0.01 ودارود

 

، اػ  يذيتِ، اً  ذيغ   pHّ  بي  ، هي  بًگيي ًت  بيج آصه  َى  7ج  ذٍل

پشٍکؼ  يذ، دي اى ّ  بي کٌظٍگ  ِ ٍ ؿ  بخق پبي  ذاسي اکؼ  يذاتيَ   

 يِ چشث  ي سا ًـ  بى ه  ي دّذ.ّيذسٍپشکؼ  يذّب، هحل  َلات اٍلي     

اکؼيذاػيَى چشثي ّؼتٌذ کِ دس اثش تجضيِ ثِ هَاد فشاس آلذئي ذي ٍ  

ػتٌي تجذيل هي ؿًَذ. تشکيج بت اخي ش، ؾبه ل ايج بد طؿ ن ٍ ث َي       

ت اسصي بثي اً ذيغ پشٍکؼ يذ، ح ذ هج بص      . جْ  (7)ًبهطجَؼ ّؼتٌذ

پشٍکؼيذ سٍغي کشُ ثِ ؾٌَاى ؿ بخق دس ًػ ش گشفت ِ ؿ ذ. هق ذاس      

هجبص اًذيغ پشٍکؼيذ سٍغ ي ک شُ طج ق اػ تبًذاسد هل ي اي شاى ث ِ        

(. ؾ  ذد 8ه  ي ثبؿ  ذ ) meq/kg 5/1، ک  ن ت  ش اص  1757 يُ ؿ  وبس

( دس meq/kg5/1) A يِ پشٍکؼيذ سٍغ ي اػ تخشا  ؿ ذُ اص آسؿ     

( اً ذکي  meq/kg8/1) Bيِ د دس ح بلي ک ِ دس آسؿ    حذ هجبص ثَ

 ثبلاتش اص حذ هجبص تؿييي گشديذ.

 

 UV، اسيذيتٍ، پزيكسيذ، جذب  pHوتايج آسمًن َاي  -2جذيل 

 ي پايذاري اكسيذاتيً

 A B آسمًن

pH a77/6 a16/6 

 a76/9 a75/9 اسیديتٍ  درصد اسیدلاکتیک(

 meq/kg ) a5/1 a8/1کسید  ياوديس پز

 UV)%  a81/8 b66/4ذة میشان ج

 b91/11 a7/79 پبيداری اکسیداتیً  سبعت(

 میبوگیه َبی دارای حزيف مشببٍ، تفبيت آمبری معىي داری

 .(.p≤0.01 ًذاسًذ

 

دس هقبيؼِ  A يِ ًتبيج، ًـبى داد کِ سٍغي اػتخشا  ؿذُ اص آسؿ   

داسد. ث ش   UV يُ ، هيضاى جزة ثيؾ تشي دس هح ذٍد  B يِ ثب آسؿ

دس هقبيؼ ِ ث ب    A يِ ، هي ت َاى گف ت ک ِ احتو بلاً آسؿ      ايي اػبع

، فشايٌذ حشاستي ؿذيذتشٍ طَلاًي تشي سا هتحو ل ؿ ذُ    B يِ آسؿ

، هؿي  بسي اص هي  ضاى  uv يِ اػ  ت چ  شا ک  ِ هي  ضاى ج  زة دس ًبحي   

تشکيجبت دي اى هضدٍ  حبكل اص اکؼيذاػيَى حشاستي چشثي ه ي  

ػ بؾتB (79    ) يِ . صهبى پبيذاسي چشثي حبكل اص آسؿ  (6)ثبؿذ 

ػ  بؾت( ثؼ  يبس ط  َلاًي ت  ش ث  َد. صه  بى  11) A يِ ًؼ  جت ث  ِ آسؿ  

پبيذاسي يب ط َل دٍسُ الق بء ث ِ تشکي ت اػ يذّبي چ شة سٍغ ي ٍ        

هي  ضاى تشکيج  بت آًت  ي اکؼ  يذاًي ثؼ  تگي داسد. ٍاک  ٌؾ ّ  بي      

 يُ اکؼيذاتيَ ٍ تيوبسّبي حشاستي ؿذيذ ًي ض دس ک بّؾ ط َل دٍس   

(.ّوبى طَس کِ 4وذُ اي داسًذ)القبء ٍ صهبى پبيذاسي چشثي ًقؾ ؾ

، هـبّذُ هي ؿَد هجوَؼ کل اػيذّبي چ شة اؿ جبؼ   4دس جذٍل 

، ثِ ط َس قبث ل ت َجْي ث يؾ ت ش اص       B يِ دس چشثي حبكل اص آسؿ

اػ ت. اي ي تف بٍت دس استج بط ث ب هجو َؼ ک ل          A يِ چشثي آسؿ  

اػيذّبي چشة غيش اؿجبؼ ًيض هـبّذُ هي ؿَد. ثش اػ بع ًت بيج ث ِ    

،  B يِ ضاى کل اػيذّبي چشة غي ش اؿ جبؼ دس آسؿ    دػت آهذُ هي

ديگش اػت. سًگ صسد پش سًگ  يِ دسكذ کن تش اص ًوًَ 11حذٍد 

هق  ذاس ث  يؾ ت  ش صسدچَث  ِ دس    يُ ح  بکي اص اػ  تفبد  B يِ آسؿ  

فشهَلاػيَى ايي ًوًَِ ثَد. صسدچَثِ ثِ دليل داؿتي تشکيج بت آًت ي   

کشدُ ٍ ػجت اکؼيذاًي کَسکَهيي ثِ ؾٌَاى يک ًگِ داسًذُ، ؾول 

 .(11)ؿَد پبيذاسي ثيؾ تش چشثي آسؿِ دس ثشاثش اکؼيذاػيَى هي

پٌيشّ بي ه َسد    يُ هيبًگيي دسكذ اػيذّبي چشة تـکيل دٌّ ذ     

 آه   ذُ اػ   ت. ًت   بيج، ًـ   بى داد ک   ِ      1آصه   َى دس ج   ذٍل  

)اػ يذ پتشٍػ لٌيک،    C18: 1اػيذ پبلوتيک ٍ هجوَؼ ايضٍهشّ بي  

غبلت دس ّ ش دٍ ًوًَ ِ پٌي ش    اٍلئيک ٍ ٍاکؼيٌيک( اػيذّبي چشة 

ثَدًذ. پغ اص آى، اػيذ ليٌَلئيک ٍ اػيذ اػ تئبسيک دس پٌي ش ػ ٌتي    

A  اػيذ اػتئبسيک ٍ اػيذ هيشيؼتيک دس پٌيش ػٌتي ٍB   ثيؾ ت شيي

هقذاس سا داؿتٌذ. ًوًَِ ّبيي اص کشٍهبتَگشام ّبي ثِ دػت آه ذُ اص  

 ، ًـبى دادُ ؿذُ اػت.1ايي تحقيق دس ؿکل 

هـبّذُ هي ؿ َد هجو َؼ اػ يذّبي     4کِ دس جذٍل  ّوبى طَس    

ثِ طَس  B يِ ( دس ًوًَ≤ C 14کَتبُ ٍ هتَػ )  يُ چشة ثب صًجيش

(. دس حبلي کِ P≤0.01هي ثبؿذ)  Aيِ هؿٌي داسي ثيؾ تش اص ًوًَ

ح ذٍد   A يِ ( دس ًوًَ  ≥C16هجوَؼ اػيذّبي چشة ثلٌذ صًجيش)

 اػت. B يِ دسكذ ثيؾ تش اص ًوًَ 17
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 ؿٌبػبيي پشٍفبيل اػيذّبي چشة ٍ اسصيبثي خلَكيبت ؿيويبيي ٍحؼي پٌيش ػٌتي آسؿِ                                                      
 

11 

يذَاي چزب ومًوٍ َاي پىيز تز حسة گزم در صذ اس -3جذيل 

 گزم  ريغه استخزاجي

 

 A B اسید چزة
9 :C 4 a11147/9 a89849/9 

9  :C 6 a79181/9 a97557/9 

9  :C 8 a71897/9 a99659/9 

9  :C 19 b9657/9 a6811/1 

9  :C 17 b8676/9 a7894/7 

9  :C 14 b4417/1 a7559/9 

9  :C 16 a7874/19 b9781/78 

9  :C 18 b7587/6 a9557/9 

tr 1  :C 18 a5155/9 a8451/9 

cis 1  :C 18 a1797/15 b7165/77 

cis 7  :C 18 a9154/8 b5681/4 

cis 1  :C 18 b47717/9 a41581/1 

میبوگیه َبی دارای حزيف مشببٍ، تفبيت آمبری معىي داری 

 .(p≤0.01 ودارود

 

 
 

 
چشة ثذػت آهذُ اص ًوًَِ ّبي کشٍهبتَگشام اػيذّبي  -1ؿکل 

BٍA )ثِ تشتيت اص ثبلا ثِ پبييي( 

دسكذ  B  ،11 يِ هيضاى کل اػيذّبي چشة اؿجبؼ ًيض دس ًوًَ   

تؿييي گشديذ.ثِ ّويي ًؼجت هيضاى اػيذّبي  A يِ ثيؾ تش اص ًوًَ

 B يِ دسكذ ثيؾ تش اص ًوًَ A  ،11 يِ چشة غيش اؿجبؼ دس ًوًَ

اػيذ ّبي دسكذ هشثَط ثِ  7ف ،اػت کِ اص ايي هقذاس اختلا

دسكذ هشثَط ثِ اػيذّبي چشة چٌذ  4تک غيش اؿجبؾي ٍ چشة 

کَتبُ ٍ هتَػ   يُ ثب صًجيشغيش اؿجبؾي هي ثبؿذ.اػيذّبي چشة 

طؿن پٌيش  حؼي پبييٌي ثَدُ ٍ دس ايجبد ؾطش ٍ يِ داساي آػتبً

  (.5دخبلت داسًذ)

ر چزتي مقاديز گزيٌ َاي مختلف اسيذَاي چزب د – 4جذيل 

 سىگسز يٍ مىطقآرشٍ در استخزاج شذٌ اس دي وًع پىيز سىتي 

 )تز حسة درصذ(

 A B اسیدَبی چزة

C 14 ≥ 6 18 

   C16≤ 94 87 
SFA1 55 66 

UFA2 45 14 

MUFA3 15 78 

PUFA4 19 6 
اػيذ چشة تک  -1اػيذ چشة غيش اؿجبؼ ،  -7اػيذ چشة اؿجبؼ ،  -1

 ش اؿجبؾياػيذ چشة چٌذ غي -4غيش اؿجبؾي ، 

 

اػيذّبي چشة اؿجبؼ ثِ دليل افضايؾ کلؼتشٍل خَى خط ش اث تلا      

دٌّ  ذ ث  ِ ّو  يي دلي  ل،  ث  ِ اه  شام قلج  ي ٍ ؾشٍق  ي سا اف  ضايؾ ه  ي

اػيذّبي چشة غيش اؿجبؼ خلَكبً اػيذّبي چشة غيش اؿجبؼ چٌ ذ  

ٍ  11اي ثشخَسداسً  ذ) اًؼ  بى اص اّوي  ت ٍي  ظُ يِ پيًَ  ذي دس تغزي  

اػيذّبي چشة غيش اؿجبؼ ثيؾ تشي دس   A يِ . پٌيش ػٌتي آسؿ(15

ِ  يِ هقبيؼِ ثب ًوًَ اي، ه بدُ   ديگش داؿتِ اػت ثٌبثشايي، اص ًػش تغزي 

ؿَد. اص طشف ديگش، ّشچِ هي ضاى   غزايي هٌبػت تشي هحؼَة هي

اػيذّبي چشة غيش اؿجبؼ ثيؾ تش ثبؿذ هحلَل، هقبٍهت کن تشي 

اي ي هؼ بلِ ث ب    ک ِ   (19)دّ ذ  دس ثشاثش اکؼيذاػيَى اص خَد ًـبى هي

 ًتبيج حبكل اص آصهَى سًؼيوت تطبثق داؿت.

ثيي ًوًَِ ّب اص ًػش پزيشؽ   اسصيبثي  حؼي ًوًَِ ّب ًـبى داد کِ   

ثَهي ػٌگؼش اختلاف آهبسي  يِ کلي دس داخل ٍ خبس  اص هٌطق

 يِ ثَهي ػٌگؼش آسؿ يِ دس هٌطق (.P<0.01هؿٌي داس ٍجَد داسد )

A  يِ حبلي کِ پزيشؽ آسؿثيؾ تشيي پزيشؽ سا داؿت دس B  ٍ

ٍ دس يک ػط  ثَدًذ. دس  A يِ پٌيش كٌؿتي کن تش اص آسؿ يِ ًوًَ

پٌيش كٌؿتي، ثيؾ تشيي پزيشؽ سا  يِ ثَهي ، ًوًَ يِ خبس  اص هٌطق
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اص هقجَليت ثيؾ تشي ثشخَسداس  A يِ داؿت ٍ پغ اص آى آسؿ

 يِ ػبل ، ًوًَ 19ػبل ٍ ثبلاي  19ثَد. دس ّش دٍ گشٍُ ػٌي صيش 

اهتيبص پزيشؽ کلي سا ثِ خَد  ثيؾ تشيي A يِ پٌيش كٌؿتي ٍ آسؿ

تؿلق گشفت اهب  B يِ اختلبف دادًذ ٍ کن تشيي اهتيبص ثِ آسؿ

  .(P<0.01تفبٍت ّب هؿٌي داس ًجَد )
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مياوگيه اثز متقاتل وًع پىيز ي مکان اوجام آسمًن  يٍ مقايس -2شکل 

 پذيز  كلي پىيزَاحسي تز امتياس 
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مياوگيه اثز متقاتل وًع پىيز ي سه پىليست َا تز  يٍ مقايس -3شکل 

 امتياس پذيز  كلي پىيزَا

 

 

 

 

 

 ًتيجِ گيشي -4

 ( ي  ک 59آسؿ  ِ ث  ِ ؾل  ت داؿ  تي هق  ذاس چشث  ي ث  بلا )ح  ذٍد     

س پش کبلشي هحؼَة هي ؿَد اهب ً َؼ چشث ي هَج َد د    يُ فشآٍسد

آى اص ٍيظگي ّبي خَثي ثشخَسداس اػت کِ ايي ثِ ؾلت ثبلا ث َدى  

هيضاى اػيذ ّبي چشة چٌذ غيش اؿجبؼ هي ثبؿذ. ًتبيج، ًـبى داد کِ 

ثَهي ػٌگؼش هقجَليت ثيؾ تشي داؿتِ  يِ پٌيش ػٌتي آسؿِ دس هٌطق

ػ ٌتي   يُ اػت اهب گشٍُ ػٌي تبثيش صيبدي دس پزيشؽ اي ي ف شآٍسد  

 A يِ سي دس ثشاث  ش اکؼيذاػ  يَى، پٌي  ش آسؿ  ً  ذاسد.اص لح  بظ پبي  ذا

هقبٍهت کن تشي ًـبى داد . ّش چٌذ پٌيش ػٌتي آسؿِ ثِ ؾلت داؿتي 

هحتَاي سطَثت ثؼيبس پبييي اص هبًذگبسي طَلاًي ثشخ َسداس اػ ت   

اهب هحتَاي ثبلاي چشثي ٍ اهکبى ٍاکٌؾ ّبي اکؼيذاػيَى دس ط ي  

ة حؼ ي دس  ًگِ داسي هوکي اػت هَجت تغييشات ًبهطلَ يُ دٍس

فشآٍسدُ ؿ َد. اي ي ًقيل ِ ه ي تَاً ذ ث ب اف ضايؾ هق ذاس ث يؾ ت ش           

صسدچَثِ ثِ فشهَلاػيَى ثِ ؾٌ َاى ي ک آًت ي اکؼ يذاى طجيؿ ي ت ب       

حذٍدي ثشطشف ؿَد.اهب اص طشف ديگش، هق ذاس صي بد صسدچَث ِ ث ش     

سٍي خلَكيبت اسگبًَلپتيک هحلَل تبثيش گزاس اػت. ثٌ بثشايي،  

ويبيي ٍ اسگبًَلپتيک اي ي هحل َل دس   پيـٌْبد هي ؿَد تغييشات ؿي

ًگِ داسي هَسد ثشسػي ق شاس گشفت ِ ٍ ت بثيش اػ تفبدُ اص      يُ طي دٍس

آًتي اکؼيذاى ّبي هجبص جْت کٌت شل فؼ بد اکؼ يذاتيَ ، اسصي بثي     

 گشدد. 

 

 گضاسي  ػپبع -5

اص هؿبًٍت غزا ٍ داسٍي داًـگبُ ؾلَم پضؿکي هبصًذساى ثِ خ بطش    

بًبت آصهبيـگبّي هَسد ًي بص جْ ت اًج بم    دس اختيبس قشاس دادى اهک

 ايي تحقيق ، قذسداًي هي ؿَد.

 

 هٌبثؽ -6

، ًـش  تَليذ ؿيش ٍ فشآٍسي آى .1185تيوَسي يبًؼشي. الو. -1

               797ٍ471آٍاي هؼي ، ػبسي : 

، ًـش کَهؾ، تْشاى : تبسيخ ػٌگؼش .1184حقيقت . ؼ.  -7

765-745 

ّبي آصهبيؾ ؿيش ٍ فشآٍدُ ّبي سٍؽ .  1177فشخٌذُ ، ؼ .  -1
 165، جلذ دٍم، چبح ػَم، اًتـبسات داًـگبُ تْشاى :  آى

، جبى.ام.دهبى،اًتـبسات ؿيوي هَاد غزايي.1187 قٌجشصادُ.ة. -4

 17آييظ،تْشاى : 

کشهي.م،احؼ   بًي.م،اثشاّين صادُ هَػ   َي .م،سض   بيي.  ٍ    -5

ذّبي تبثيش هذت صهبى سػبًيذى ث ش پشٍفبي ل اػ ي    .1188 كفشي.م.
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هٌْذػ ي   يِ ، هجل  فتب  UFچشة،سيض ػبختبس ٍ خَاف حؼي پٌيش 
  191-119( : 1)يُ ، ؿوبس49، جلذ  ثيَ ػيؼتن ايشاى

اً ذاصُ   .1176اػ تبًذاسد ٍ تحقيق بت ك ٌؿتي اي شاى      يِ هَػؼ -6

گيشي هيضاى جزة ًَس هبٍساء ث ٌفؾ دس سٍغ ي ّ ب ٍ چشث ي ّ بي      

 ( ، چبح اٍل.4996) يُ خَساکي، ؿوبس

تؿي يي   .1186.اػتبًذاسد ٍ تحقيق بت ك ٌؿتي اي شاى     يِ ؼهَػ -7

پبيذاسي سٍغي ّب ٍ چشث ي ّ بي خ َساکي دس ثشاث ش اکؼيذاػ يَى.      

 ( ، چبح اٍل .1714) يُ ؿوبس

سٍغي ّ ب   .1186.اػتبًذاسد ٍ تحقيقبت كٌؿتي ايشاى  يِ هَػؼ-8
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