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 ی عثیؼی ای لالثی تا اػتفادُ اص سًگ داًِ داس هیَُ فشهَلاػیَى هاػت عؼن

 ّای آى ٍ تشسػی ٍیظگی 

 
 2، ػلیشضا صادلی هاًَّک2، هشتضی خویشی2، یحیی همصَدلَ 1*حؼي غیاثی

  ، گشگاى،ایشاىگشگاى ػلَم کـاٍسصی ٍ هٌاتغ عثیؼی داًـکذُ ػلَم صٌایغ غزایی داًـگاُ داًـجَی کاسؿٌاػی اسؿذ 1

 ، گشگاى،ایشاىگشگاى ػلَم کـاٍسصی ٍ هٌاتغ عثیؼیداًـکذُ ػلَم صٌایغ غزایی داًـگاُ  ػضَ ّیات ػلوی 2

 

 12/99/ 17  تاسیخ پزیشؽ:        5/9/99  تاسیخ دسیافت: 

 

 چکیذُ

 ٍ 2، 5/1، 9چغٌذس لشهض تِ همذاس  یُ ی هاػت اص ػصاسّا هٌظَس افضایؾ تٌَع فشهَلاػیَىدس ایي پظٍّؾ تِ 

هاػت عؼن داس هیوَُ ای   یِ %، جْت تْی19ٍ  8، 6، 9عؼوی هیَُ )تَت فشًگی( تِ همذاس  یُ % ٍ ػصاس5/2

تشکیثوات فٌوَلی    ّای حؼی، سًگی، فؼالیت آًتی اکؼیذاًی ٍ همذاس% چشتی، اػتفادُ ؿذ. ٍیظگی2/4 لالثی تا

ِ  یُ سٍص دٍس 21ای تْیٌِ ؿذُ ٍ هاػت ػادُ عوی   داس هیَُ هحلَل دس آب هاػت عؼن داسی، تشسػوی ؿوذ.    ًگو

تشیي هموادیش، جْوت    چغٌذس لشهض، هٌاػة یُ % ػصاس2عؼوی هیَُ ٍ  یُ % ػصاس6ًتایج حاصل، ًـاى داد کِ 

َ       هاػت عؼن یِ تْی اص هاػوت ػوادُ    توش  تویؾ داسی  س هؼٌوی داس تَت فشًگوی ّؼوتٌذ ٍ پوزیشؽ کلوی آى توِ عو

ًگوِ داسی   یُ ای دس عوَل دٍس  داس هیوَُ ی حؼی ٍ سًگ هاػت عؼنّا داسی دس ٍیظگیتاؿذ. کاّؾ هؼٌی هی

 چغٌوذس لشهوض هَجوة ؿوذ توا تشکیثوات فٌوَلی هحلوَل دس آب ٍ فؼالیوت          یُ هـاّذُ ًـوذ. ّونٌویي، ػصواس   

اص هاػت ػادُ  تش تیؾداسی،  اسًذ(، دس عَل هذت ًگِآًتی اکؼیذاًی آى )کِ تاثیشات ػلاهت تخـی تش تذى د

 .تاؿذ

 

 .ّا، فؼالیت آًتی اکؼیذاًی، تشکیثات فٌَلیداس، تتالائیي هاػت عؼن ّای کلیذی: ٍاطُ

    

 

 

 

 

 

                                                 
 hasanghyasi@gmail.com: هؼٍَل هکاتثِ *
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 91 تؼتاىات/ دٍمی  م/ ؿواسُچْاسی ػلَم ٍ فٌّاٍسی غزایی/ ػال ِ هجلّ      2

 

 

 همذهِ -1

ؿیش اػت کِ توِ   یُ ّای هٌؼمذ ؿذهاػت عؼن داس یکی اص فشآٍسدُ

ّووای فؼالیووت توواکتشی یِ تخویووش اػوویذ لاکتیووک دس ًتیجوو یِ ٍػوویل

ّوای عثیؼوی ه ول    آغاصگش هاػت، حاصل ؿذُ ٍ تِ آى عؼن دٌّوذُ 

ّای هختلف(، ػؼل، ؿکلات، کاکوائَ، هغوض   هیَُ )تِ صَستاًَاع 

ّوای  ّایی هاًٌذ فٌذق، پؼتِ، گشدٍ، لَُْ ٍ یا ػایش عؼن دٌّوذُ هیَُ

. اضافِ کوشدى ایوي تشکیثوات توِ     (1)گشددهجاص خَساکی اضافِ هی

کشدُ اػت ٍ الثتِ تایذ دس ًظوش   تش تیؾهاػت ػادُ، هحثَتیت آى سا 

ُ  گشفت کِ هاػوت  داس ػووذتا  توِ ػٌوَاى دػوش      عؼون  ای ٍ ّوای هیوَ

ؿًَذ ٍ دس تؼضوی کـوَسّا ػووذتا  توشجی  توا هصوشف       هصشف هی

 .(31)تاؿذ هاػت ػادُ هی

ی هیوَُ ای عثیؼوی ٍ یوا ػوٌتضی هجواص اص      ّا سًگ ٍ عؼن دٌّذُ

َ  یِ جولِ تشکیثاتی ّؼتٌذ کِ هؼوَلا  دس تْی ا ؿوشتت هاػوت   یو ُ هیو

ّوای لثٌوی   هَلاػویَى ؿوًَذ. دس تؼضوی اص فش  عؼن داس، اػوتفادُ هوی  

ی اػوتفادُ ؿوَد کوِ    توش  تویؾ  یُ هوکي اػت اص سًگ ٍ عؼن دٌّذ

اؿاسُ کوشد. توا تَجوِ     1ی کَدکاًِّا تَاى دس ایي هَسد تِ هاػتهی

ی ػوٌتضی، توایول   ّا تِ آگاّی سٍص افضٍى اص هضشات هصشف سًگ

ّوای  ّوای عثیؼوی دس فشهَلاػویَى   ی تِ اػتفادُ اص سًگ داًِتش تیؾ

ی ّوا  توَاى توِ هاػوت   ؿذُ اػت. دس ایوووي هثحث، هیغزایی ایجاد 

 3اسگاًیووک هلووی یِ اؿوواسُ کووشد. عثووك اػووتاًذاسد تشًاهوو 2اسگاًیووک

خَسًوذ کوِ حوذالل    هحصَلاتی تِ صَست اسگاًیک تشچؼوة هوی  

ُ  (21)% تشکیثات آى، کاهلا  اسگاًیوک تاؿوذ  95 ّوای  . تَلیوذ کٌٌوذ

ؼوة  هاًٌذ هاػت، تلاؽ صیادی جْوت ک  4هحصَلات چٌذ تشکیثی

عثیؼوی توِ    یِ ػٌَاى اسگاًیک داسًذ. تٌاتش ایي، اػتفادُ اص سًگ داًو 

ایوي هوَاد غوزایی     یِ ی ػٌتضی، تلاؿی دس جْت تْیو ّا جای سًگ

 تاؿذ.  هی

هٌاػثی جْوت تَلیوذ هحصوَلات فشاػوَدهٌذ      یِ هاػت، گضیٌ

. (5)تاؿذ کِ دس ایي صهیٌِ، تحمیموات صیوادی اًجوام ؿوذُ اػوت      هی

 ٍ تشکیثات فٌَلی، فؼالیت آًتی اکؼیذاًی داسًذ تتالائیي  یِ داً سًگ

. افوضٍدى  (7)ؿوًَذ کِ هَجة تاثیشات ػلاهت تخـی توش توذى هوی   

هیَُ ٍ ػثضیجات تِ هاػت تِ دلیول داؿوتي ایوي ٍیظگوی،      یُ ػصاس

ؿَد. دس ایي هاػتی فشاػَدهٌذ هحؼَب هی یِ تلاؿی دس جْت تْی

                                                 
1- Children yoghurt 

2- Organic yoghurt 

3- National Organic Program 

4- Multy ingredient 

َ  5آکوای  یُ (، ػصاس2999صهیٌِ، کاػَ ٍ ّوکاساى ) ػویاُ   یُ )هیو

آًتَػویاًیي   یِ سًگ کَچک تَهی تشصیل( سا کِ حاٍی سًگ داًو 

تاؿذ تا تَجِ تِ تشکیثات فٌَلی ٍ فؼالیت آًتی اکؼیذاًی آى، توِ  هی

ػٌووَاى سًووگ داًووِ ای عثیؼووی ٍ فشاػووَدهٌذ تووشای هاػووت هؼشفووی  

ّوای  ( پغ اص تشسػی ٍیظگوی 2919. گذ ٍ ّوکاساى )(19)کشدًذ

پووالن ٍ تغییووشات آى دس عووَل  یُ صوواسهختلووف هاػووت حووووواٍی ػ

تَلیذ ؿذُ سا حواٍی تشکیثوات فٌوَلی ٍ     یِ ًگِ داسی، ًوًَ یُ دٍس

ی ًؼووثت توِ هاػووت ػووادُ  تووش تویؾ داسای فؼالیوت آًتووی اکؼوویذاًی  

 . (15)هـاّذُ ٍ آى سا هحصَلی فشاػَدهٌذ هؼشفی کشدًذ

ّوا دس هوَاد غوزایی    دس کـَس ها اػتخشاج ٍ اػتفادُ اص تتوالائیي 

تاؿوذ. دس ایوي صهیٌوِ،    هختلف، اهکاى پزیش ٍ هموشٍى توِ صوشفِ هوی    

( پغ اص اػتخشاج ٍ تشسػی پَدس تتاػویاًیي  1379هـشف تشٍجٌی )

لشهض دس تؼتٌی ٍ ؿوشتت   یِ اص چغٌذس لشهض اص آى تِ ػٌَاى سًگ داً

لشهض ػٌتضی، ًتیجِ سا  یِ یخی اػتفادُ کشد ٍ دس هماػیِ تا سًگ داً

دى عؼن تؼتٌی ٍ ؿشتت یخوی حواٍی پوَدس    تش تَتِ صَست هغلَب

 .آى تَػظ هصشف کٌٌذُ اػلام کشد تش تیؾچغٌذس لشهض ٍ پزیشؽ 

کیلوَ گوشم چغٌوذس     1گشم اص  7/2ّونٌیي، همذاس پَدس تَلیذی سا 

سًگ تَلیذی سا کن توش اص یوک دس صوذ     یِ لشهض، تیاى کشد ٍ ّضیٌ

فادُ اص هَاد هصشفی اسصیواتی ًووَد ٍ توا تَجوِ توِ آى، اػوت       یِ ّضیٌ

چغٌوذس لشهوض دس تَلیوذ ایوي هحصوَلات سا کواهلا         یُ پَدس ػصواس 

 .(4)التصادی اسصیاتی کشد

تتوالائیي ٍ   یِ چغٌذس لشهض، جوض  ػوثضیجات حواٍی سًوگ داًو     

 ّوا  تاؿوذ. تتوالائیي  تشکیثات فٌَلی تا فؼالیت آًتی اکؼیذاًی صیاد هی

تٌواتش  کٌٌوذ.   هوی  دس هاػت، سًگی ؿثیِ تِ هاػت تَت فشًگی ایجاد

سػذ کوِ تتوَاى توا اػوتفادُ اص عؼون توَت فشًگوی ٍ         هی ایي، تِ ًظش

چغٌووذس لشهووض، هاػووت عؼوون داس تووَت فشًگووی لووالثی تووا   یُ ػصوواس

ًؼوثت توِ هاػوت     توش  تیؾتشکیثات فٌَلی ٍ فؼالیت آًتی اکؼیذاًی 

 ػادُ، تْیِ کشد.

ّوای  ّای هیَُ ای، سًگ یکی اص هْون توشیي ٍیظگوی   دس هاػت

تاؿذ. حذ الول اخوتلاف سًوگ لاتول     هحصَل هیاسصیاتی ٍ پزیشؽ 

اػووت ٍ دس تحمیمووات  =E∆ 2/3همووذاس  6تـووخیت تَػووظ چـوون

صٌایغ غزایی جْت تیواى تغییوشات سًگوی هحصوَل اص آى اػوتفادُ      

ّووای فیضیکووی . سًووگ هاػووت، تحووت توواثیش ٍیظگووی(17)ؿووَدهووی

                                                 
5- Acai 

6- Just Notiffied Difference 
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        ّای آى ی عثیؼی ٍ تشسػی ٍیظگی ای لالثی تا اػتفادُ اص سًگ داًِ داس هیَُ فشهَلاػیَى هاػت عؼن                                         
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تاؿوذ.   هوی  ( آىیُ )ػاختاس طلی( ٍ ؿیویایی )تشکیثات تـکیل دٌّذ

ّای کاصئیي توش  چشتی ٍ هیؼل یُ تَاى تِ تاثیش ػوذیٌِ هیدس ایي صه

. تتاکاسٍتي چشتی ٍ ٍاکٌؾ (32)ػفیذ سًگ تَدى ؿیش، اؿاسُ کشد

کاساهلیضاػیَى، عی فشآیٌذ حشاستی ؿویش اص ػَاهول هوَثش توش صسدی     

ػووثضی ؿوویش ٍ -سیثووَفلاٍیي ًیووض تووش سًووگ صسد .(18)ؿوویش ّؼووتٌذ

تووَدى ؿوویش هووَثش  ی ػووشهی تووش همووذاس ػووثضی سًووگ   ّووا پووشٍتنیي

ًگوِ داسی   یُ . تغییش ایي ػَاهول ٍ تشکیثوات، عوی دٍس   (39)ّؼتٌذ

هوکي اػت هَجة تغییشات سًگی هاػت ؿًَذ کِ الثتِ هموذاس آى  

کن تَدُ ٍ تٌْا تِ صَست دػوتگاّی هوکوي اػوت لاتول تـوخیت      

 تاؿٌذ.  

ای داس هیوَُ ی هاػت لالثی عؼن ّذف اص اًجام ایي تحمیك، تْیِ

ی ًگِ داسی ٍ دس ًتیجِ،  حؼی هغلَب دس عَل دٍسُّای تا ٍیظگی

 ِ دلیول داؿوتي تشکیثوات    ایجاد تتَع دس هحصَلات لثٌی اػت کِ تو

ًؼوثت توِ هاػوت هؼووَلی،      توش  تیؾاکؼیذاًی فٌَلی ٍ فؼالیت آًتی

 پتاًؼیل هغشح ؿذى تِ ػٌَاى یک هحصَل فشاػَدهٌذ سا داسد.    

 

 ّا هَاد ٍ سٍؽ -2

 ّای آىچغٌذس لشهض ٍ تؼییي ٍیظگیی  ی ػصاسُ تْیِ -2-1

چغٌووذس لشهووض تووِ سٍؽ اػووتخشاج ػووشد ٍ تووا اػووتفادُ اص   یُ ػصوواس

ػواصی   . ػوالن (3)، طاپوي( تْیوِ ؿوذ   JC-17Eدػتگاُ ػصاسُ گیش )

چغٌووذس لشهووض تووِ سٍؽ ػووشد تووا اػووتفادُ اص ػوواًتشیفَط     یُ ػصوواس

(3K30 دس ػشػت )آلواى ،g9999 گشاد  ػاًتی یِ دسج 7، دهای

چغٌوذس   یُ . همذاس تتاًیي ػصواس (23)دلیمِ اًجام ؿذ 29 ٍ تِ هذت

لشهووض تووِ سٍؽ اًووذاصُ گیووشی جووزب تووا اػووتفادُ اصاػوو کتشٍفتَهتش  

(T80 دس عَل هَج )چیي ،nm 529 تؼییي همذاس (26)تؼییي ؿذ .

. هوَاد جاهوذ هحلوَل    (2)لٌذ کل تِ سٍؽ لیي ٍ آیٌوَى اًجوام ؿوذ   

 ، آهشیکوا( ٍ  BX-1تْیِ ؿذُ تا اػتفادُ اص سفشاکتوَهتش )  یُ ػصاس

pH آى تا اػتفادُ اصpH  ( هتوشD-82362 Weilheim  )آلوواى ،

 تؼییي ؿذ.

 ی عؼوی هیَُ آهادُ ػاصی ػصاسُ -2-2

  َ توَت فشًگوی اػوتفادُ ؿوذ. آهوادُ       یُ دس ایي پظٍّؾ اص عؼون هیو

عؼوی تِ صَست یک هشتثوِ ؿؼوت ٍؿوَی پوَدس      یُ ػاصی ػصاس

ػَسهالی، ایشاى(، توا اػوتفادُ    یِ تَت فشًگی )کاسخاً یُ ٍ هض عؼن

توِ  گوشاد   ػواًتی  یِ دسجو  4% ٍصًی آب اػوتشیل دس دهوای   159اص 

ثاًیِ دس هحیظ اػتشیل تِ هٌظَس جذاػواصی سًوگ، اًجوام     39هذت 

 ؿذ.

 

 
 ی هاػت عؼن داس تْیِ -2-3

خـووک تووذٍى  یُ %( ٍ هوواد2/4پووغ اص اػووتاًذاسد کووشدى چشتووی )

%(، ّوَطًیضاػوویَى )تووا اػووتفادُ اص ّوَطًووایضس هووذل 9یش )چشتووی ؿوو

TH11 159ٍ فـواس  گوشاد   ػواًتی  یِ دسج 69، آلواى( دس دهای-

تووواس، پاػتَسیضاػووویَى )توووا اػوووتفادُ اص پاػوووتَسیضاتَس هوووذل  169

DM11 دلیمِ  5تِ هذت گشاد  ػاًتی یِ دسج 92، چیي( دس دهای

% حجوی اص کـت 4/9 گشاد ػاًتی یِ دسج 42اًجام ؿذ. دس دهای 

ًؼوي  ّا )خشیذاسی ؿذُ اص ؿشکت کشیؼوتیي  YC-X 11 آغاصگش 

ّووووای لاکتَتاػوووویلَع تَلگوووواسیکَع ٍ    ٍ حوووواٍی توووواکتشی 

اػتشپتَکَکَع تشهَفیلَع( توِ ؿویش اضوافِ ؿوذ. پوغ اص افوضٍدى       

%( ٍ 5/2، 2، 5/1چغٌووذس لشهووض )  یُ همووادیش هـووخت اص ػصوواس  

ِ   ؼتِ%( تِ ؿیش، ت19، 8، 6عؼوی هیَُ ) یُ ػصاس دس  ّوا  تٌوذی ًوًَو

ِ    99ظشٍف  دس ّوویي دهوا توا     ّوا  گشهی ٍ گشهخاًوِ گوزاسی ًوًَو

 یِ دسجوِ دٍس ًیوک اًجوام ؿوذ ٍ دس هشحلو      89سػیذى اػیذیتِ توِ  

صوَست  گوشاد   ػواًتی  یِ دسجو  4تؼذ، ػشدخاًِ گوزاسی دس دهوای   

ػاصی هموادیش تشکیثوات    . پغ اص اًجام آصهَى حؼی ٍ تْیٌِپزیشفت

سٍص، تغییوشات تشکیثوات فٌوَلی     21ثی دس هذت هاػت عؼن داس لال

داس تْیٌوِ ٍ   هحلَل دس آب ٍ فؼالیوت آًتوی اکؼویذاًی هاػوت عؼون     

 ًوًَِ ؿاّذ تشسػی ؿذ.
 آصهَى حؼی -2-4

. توذ،  2. خیلی توذ،  1اهتیاصی ) 7ّذًٍیک  آصهَى حؼی تِ صَست

خیلی خَب(  .7. خَب، 6. ًؼثتا  خَب، 5. هتَػظ، 4. ًؼثتا  تذ، 3

ًفوش اسصیواب حؼوی آهوَصؽ دیوذُ جْوت اسصیواتی         7ُ اص تا اػتفاد

 .(4)ّا اًجام ؿذّای سًگ، هضُ، تافت ٍ پزیشؽ کلی ًوًَِ ٍیظگی

 
گیووشی تشکیثووات فٌووَلی هحلووَل دس آب ٍ فؼالیووت آًتووی   اًووذاصُ -2-5

  اکؼیذاًی

َ    گیشی ایي ٍیظگی اًذاصُ  1ّا تا اػوتفادُ اص هحلوَل فوَلیي ػویَکالتی

(64171 Dansta dt ٍ )2، آلواى
DPPH (Alorich D913-

 .(33)( اًجام ؿذ2999، آلواى(، )2
 سًگ ػٌجی -2-6

                                                 
1- Folin-ciocalteu  

2- 1-1- Diphenil-2- Picrdlhydrazyl 
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ّوَطى ؿذُ  یِ سًگ ػٌجی تِ صَست سًگ ػٌجی ػغحی ًوًَ  

( اًجووام ؿووذ. ًتووایج Cam-system500تووا اػووتفادُ اص لاٍیثاًووذ )

تیواى ٍ   *L*, a*, bّوای سًگوی   ػٌجی تِ صَست ؿواخت  سًگ

ٍ  *a، 9-199 یِ هموذاس ػوفیذی سًوگ دس داهٌو     *L تشسػی ؿذ.

b*  دس فضوای  129توا   -129 یِ تیاًگش لشهضی ٍ صسدی دس داهٌو +

1سًگی
CIE L*, a*, b* تاؿٌذ. هی∆Ε

اختلاف سًگوی ایجواد    *

تاؿوذ کوِ توِ صوَست صیوش توِ       هشجغ هی یِ ّا ٍ ًوًَؿذُ تیي ًوًَِ

 تاؿذ: آیذ ٍ تیاًگش تغییش کلی سًگ ًوًَِ هی دػت هی

∆E
*
=√                  

∆L
*
= 

2
L

*
sa-

3
L

*
st , ∆a

*
= a

*
sa-a

*
st , ∆b

*
= b

*
sa-b

*
st  

 

 آهاسی عشح -2-7 

ِ  ّا آصهایؾ یِ کلی  کواهلا   لالوة عوشح   دس فاکتَسیول  صوَست  تو

 SASًتایج تا ًشم افوضس   آًالیض .گشفتٌذ اًجام تکشاس ػِ دس تصادفی

ِ  ّاهیاًگیي یِ ٍ همایؼ دسصوذ( ٍ   α= 5داًکوي )دس ػوغ    سٍؽ تو

 اًجام ؿذ. Excelتا اػتفادُ اص ًشم افضاس  ّا سػن ًوَداس

 

 ًتایج ٍ تحث -3 
 ی چغٌذس لشهض تشکیثات ػصاسُ -3-1

عؼووی تْیوِ ؿوذُ دس     یُ ٍ ػصواس  لشهوض چغٌذس  یُ تشکیثات ػصاس

 (، ًـاى دادُ ؿذُ اػت.1جذٍل )

 ٍیظگی حؼی -3-2

 تافت -1 -3-2

 یُ ؿَد افضٍدى ػصاس هی (، هـاّذ2ُّواى عَس کِ دس جذٍل )

فشًگی، تاثیش هؼٌی داسی تش عؼوی تَت یُ چغٌذس لشهض ٍ ػصاس

( ًیض اص تی تاثیش 1999پزیشؽ تافت هاػت ًذاسد. کتیٌگ ٍ ٍایت )

ّا تش پزیشؽ تافت هاػت عؼن داس تَدى ؿیشیي کٌٌذُ ٍ عؼن دٌّذُ

 %19( ًیض اص تی تاثیش تَدى 2919. گذ ٍ ّوکاساى )(29)خثش دادًذ

 .(15)پالن خشها تش تافت هاػت خثش دادًذ یُ ػصاس
 عؼن ٍ هضُ  -3-2-2

تَت فشًگی افوضٍدُ ؿوذُ    یُ (، تٌْا عؼن ٍ هض2تا تَجِ تِ جذٍل )

هَجوَد   4ّا تاثیش هؼٌوی داسی داسد. جیوَصهیي  ًوًَِ یُ تش عؼن ٍ هض

 ّوا دس چغٌذس لشهض، هَجة تذ عؼووی هحصوَلات حواٍی تتوالائیي    

% افوضٍدى  5/2تاؿوذ توا   اها ّواى عَس کِ هـخت هی (25)ؿَد هی

                                                 
1- International commission of Illumination 

2- L*Sample 

3- L*Standard 

4- Geosmin 

چغٌذس لشهوض، تواثیش هؼٌوی داسی توش عؼون هاػوت ػوادُ ٍ         یُ ػصاس

توِ  .هاػت عؼن داس هیَُ ای ًذاسد کوِ دس هاػوت عؼون داس هیوَُ ای    

دلیل تاثیش پَؿـی عؼن تَت فشًگی اػت. ایي اهش دس هاػوت ػوادُ   

ؿذُ اػت. ّونٌیي  چغٌذس لشهض افضٍدُ یُ تِ دلیل همذاس کن ػصاس

اػتیل ٍ دیگش تشکیثات فوشاس هوَثش توش    تِ دلیل تَلیذ همادیش صیاد دی

ّای پشچشب، ایي تشکیثات تواثیش پَؿـوی توش هـوخت     عؼن هاػت

. تا افضایؾ هیضاى (8)دٌّذافضٍدُ ؿذُ ًـاى هی یُ ؿذى عؼن ػصاس

چشتووی هاػووت، ػووشػت ًفووَر تشکیثووات آسٍهووایی فووشاس دس هاػووت 

ِ ایووي ػاهوول ًیووض دس کوون احؼوواع ؿووذى عؼوون یاتووذ کووکوواّؾ هووی

چغٌوذس لشهوض دس هاػوت پشچوشب هوَثش اػوت        یُ ًاهغلَب ػصواس 

(12 .) 
 پزیشؽ سًگ -3-2-3

عؼوووی افووضٍدُ ؿووذُ، توواثیش   یُ (، ػصوواس2تووا تَجووِ تووِ جووذٍل ) 

دّذ کوِ ایوي توِ دلیول     داسی تش پزیشؽ سًگ هاػت ًـاى ًوی هؼٌی

%  2(، افوضٍدى 2)تاؿوذ. توا تَجوِ توِ ؿوکل      تی سًگ توَدى آى هوی  

چغٌذس لشهض، تاثیش هؼٌی داسی توش پوزیشؽ سًگوی هاػوت      یُ ػصاس

داس % اص آى، هَجة کاّؾ هؼٌوی 5/2ٍ  5/1ػادُ ًذاسد اها همادیش 

 یُ % اص ػصواس 2دّذ هموذاس   هی ؿَد کِ ًـاىپزیشؽ سًگ آى هی

-چغٌذس لشهض، سًگ لشهض هغلَتی سا دس هاػت پشچوشب ایجواد هوی   

ِ   یُ % ػصاس5/2ٍ  2، 5/1کٌذ. افضٍدى  ّوای  چغٌذس لشهض توِ ًوًَو

ؿوَد.  هوی  ّوا  عؼن داس، هَجة افضایؾ هؼٌی داس پزیشؽ سًوگ آى 

چغٌووذس لشهووض،  یُ % ػصوواس5/2ٍ  2داس حوواٍی  ّووای عؼوونهاػووت

یي پزیشؽ سًگ سا داسًذ ٍ تا تَجِ تِ التصادی تش تَدى آى، تش تیؾ

چغٌووذس لشهووض سا تووِ ػٌووَاى همووذاس تْیٌووِ    یُ % ػصوواس2تووَاى هووی

 فشهَلاػیَى هاػت عؼن داس لالثی دس ًظش گشفت.
 پزیشؽ کلی -3-2-4

% عؼن 8ٍ  6ؿَد افضٍدى (، هـاّذُ هی3ّواى عَس کِ دس ؿکل )

تَت فشًگی، هَجة افضایؾ هؼٌی داس پزیشؽ کلی هاػت  یُ ٍ هض

 یُ ٍ هض % عؼن6تَاى تا تَجِ تِ هؼائل التصادی، ؿَد ٍ هیهی

آى دس فشهَلاػیَى هاػت  یِ تَت فشًگی سا تِ ػٌَاى همذاس تْیٌ

عؼن داس تَت فشًگی دس ًظش گشفت. الثتِ ایي افضایؾ پزیشؽ کلی 

چغٌذس لشهض  یُ یی کِ حاٍی همادیش هختلف ػصاسّا تشای هاػت

ؿَد کِ تیاًگش تاثیش هتماتل سًگ ٍ عؼن ٍ هضُ تش ّؼتٌذ هـاّذُ هی

 یُ ّای تذٍى ػصاسؿَد تا ًوًٍَِ هَجة هی تاؿذّوذیگش هی

تَت فشًگی، پزیشؽ کلی کن  یُ چغٌذس لشهض تا افضٍدى عؼن ٍ هض

دس  ّا تشی سا ًـاى دٌّذ. ایي اهش، اّویت اػتفادُ اص سًگ داًِ
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        ّای آى ی عثیؼی ٍ تشسػی ٍیظگی ای لالثی تا اػتفادُ اص سًگ داًِ داس هیَُ فشهَلاػیَى هاػت عؼن                                         
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دّذ. پزیشؽ کلی هاػت ی عؼن داس سا ًـاى هیّا هاػت یِ تْی

گیشد ض لشاس هیچغٌذس لشه یُ ػادُ تحت تاثیش پزیشؽ سًگی ػصاس

چغٌذس لشهض دس  یُ % ػصاس2تَاى اص  هی ؿَد کٍِ هـاّذُ هی

هاػت فشاػَدهٌذی تا پزیشؽ ّوؼاى تا هاػت ػادُ،  یِ تْی

 اػتفادُ کشد. 

 

 
 سًگ ػٌجی -3-3

ّوای سًگوی هاػوت ػوادُ دس عوَل      (، ؿاخت2تا تَجِ تِ جذٍل )

ّوای  ؿاختدّذ. ًگِ داسی، تغییش هؼٌی داسی سا ًـاى ًوی یُ دٍس

عوی    pHّوثؼتگی داسًوذ توِ گًَوِ ای کوِ کواّؾ      pHسًگی تا 

تَاًووذ هَجووة کوواّؾ ػووفیذی ٍ افووضایؾ ًگووِ داسی، هووی یُ دٍس

( اص 2999. دسًوک ٍ ّوکواساى )  (16)لشهضی ٍ صسدی هاػت ؿَد

احتوال اًجام ٍاکٌؾ هایلاسد ٍ تواثیش آى توش لْوَُ ای سًوگ ؿوذى      

ػوَیا )توِ هموذاس     لاتل تـخیت تَػظ چـن هاػت حاٍی پوشٍتنیي 

. پشٍتنووَلیض چشتووی (13)ًگووِ داسی خثووش دادًووذ  یُ %(، عووی دٍس5

ّوای پشٍتنواص هیکشٍتوی    ًگِ داسی تَػظ آًضین یُ هاػت، عی دٍس

داس ػوفیذی هاػوت    ًیض اص ػَاهل هَثش تش کاّؾ جضئی ٍ غیش هؼٌوی 

. ایي ػَاهل هوکي اػوت  (19)تَاًذ تاؿذ ًگِ داسی هی یُ عی دٍس

داس داس ػفیذی ٍ افضایؾ غیوش هؼٌوی  غیش هؼٌی دلیل کاّؾ جضئی ٍ

هوَسد تشسػوی دس    یُ لشهضی ٍ صسدی هـاّذُ ؿذُ دس هاػوت ػواد  

چغٌذس لشهوض   یُ % ػصاس 2(. α%= 5ًگِ داسی تاؿٌذ ) یُ عَل دٍس

ؿوَد توا لشهوضی آى ًؼوثت توِ      داس لالثی، هَجة هی دس هاػت عؼن

دس هاػت ػادُ ٍ  24/2تاؿذ ) تش تیؾهاػت ػادُ تمشیثا  ّفت تشاتش 

دّوی صیواد   دس هاػت عؼون داس( کوِ تیواًگش لوذست سًوگ      23/14

ّا اػت. تا تَجِ تِ ایي کِ اختلاف سًگی هاػوت عؼون داس   تتالائیي

 17/2ًگووِ داسی ًؼووثت تووِ سٍص اٍل،    یُ هیووَُ ای دس پایوواى دٍس 

( کوِ هموذاس آى لاتول تـوخیت توا چـون       2/3توش اص   تاؿوذ )کون   هی

داس  ّوا دس هاػوت عؼون   تیاًگش پایوذاسی هٌاػوة تتوالائیي    تاؿذ ٍ ًوی

 ًگِ داسی اػت. یُ عووی دٍس
 تشکیثات فٌَلی هحلَل دس آب -3-4

ّووا ٍ تشکیثووات فٌووَلی تووِ دلیوول توواثیشات فلاًٍَئیووذ 1999اص ػووال 

هوَسد تَجوِ ٍالوغ ؿوذُ      توش  تویؾ ػلاهت تخـی کِ تش تذى داسًووذ 

ى دادُ ؿووذُ اػووت (، ًـووا4. ّووواى عووَس کووِ دس جووذٍل )(11)اًووذ

داسی تشکیثات فٌَلی هحلَل دس آب هاػت عؼن داس تِ عوَس هؼٌوی  

 یُ (، ػصواس 1تاؿٌذ. تا تَجِ توِ جوذٍل )  اص هاػت ػادُ هی تش تیؾ

عؼوی تَت فشًگی افضٍدُ ؿذُ تِ هاػوت حواٍی تشکیثوات فٌوَلی     

تاؿوذ.  چغٌذس لشهض دلیل ایي اهش هی یُ تاؿذ ٍ تٌاتوووشایي، ػصاسًوی

داسی سا ًگِ داسی تغییش هؼٌوی  یُ ّا عووی دٍسفٌَلی ًوًَِتشکیثات 

دٌّذ. کاّؾ جضئی ٍ غیش هؼٌی داس هـاّذُ ؿوذُ هوکوي   ًـاى ًوی

ی تتاگلَکَصیوذاص، لاکتواص ٍ پشاکؼویذاص    ّا اػت تِ دلیل تاثیش آًضین

. گذ (28)ایي تشکیثات تاؿذ یِ ًگِ داسی تش تجضی یُ دس عَل دٍس

اس تشکیثووات فٌووَلی هحلووَل دس آب ( ًیووض همووذ2919ٍ ّوکوواساى )

پالن خشها ٍ هاػت ػادُ سا توِ تشتیوة    یُ % ػصاس19هاػت حاٍی 

mg/g96/3  ٍ48/2       ٍ تش حؼوة اػویذ گالیوگ گوضاسؽ کشدًوذ

داس ایوي  داس تَدى ایي اخوتلاف اص کواّؾ هؼٌوی   ػلاٍُ تش تیاى هؼٌی

ًگِ داسی ٍ دس ًتیجِ اص تاثیشات ػولاهت   یُ تشکیثات دس عَل دٍس

پوالن خشهوا ًؼوثت توِ      یُ % ػصواس 19هاػوت حواٍی    تش تیؾتخؾ 

( ًیض تشکیثوات  2999. صیٌَلذیي ٍ تاتا )(15)هاػت ػادُ خثش دادًذ

گًَوِ ػوفیذ    یُ % ػصواس 19فٌَلی هحلوَل دس آب هاػوت حواٍی    

 َ ( ٍ هاػوت  Hylocereus polyrhizus) 1پیتایوا  یُ سًگی اص هیو

تیوواى گووضاسؽ کشدًووذ ٍ ضوووي  mg/g 44/36  ٍ25/29ػووادُ سا 

ایوي هیوَُ سا ػاهول     یُ داس تَدى ایي اخوتلاف، افوضٍدى ػصواس   هؼٌی

 .(33)ّای فٌَلی هاػت ػادُ تیاى کشدًذتْثَد ٍیظگی
 فؼالیت آًتی اکؼیذاًی -3-5

ّوای ػوشهی ٍ   ّای کاتالاص ٍ ػَپش اکؼیذاص، کاصئیي، پشٍتنیيآًضین

ّووای لاکتیکووی هاػووت اػوویذ اٍستیووک هَجووَد دس ؿوویش ٍ توواکتشی

ؿوَد  دٌّذ کِ هَجوة هوی  آًتی اکؼیذاًی اص خَد ًـاى هیفؼالیت 

 . (9، 22، 27، 24)تا دس هاػت ًیض چٌیي ٍیظگی هـاّذُ ؿَد

(، فؼالیت آًتی اکؼویذاًی هاػوت عؼون داس توِ     4تا تَجِ تِ جذٍل )

تاؿوذ. تشکیثوات فٌوَلی ٍ     هی اص هاػت ػادُ تش تیؾداسی عَس هؼٌی

یت آًتی اکؼویذاًی اص خوَد   چغٌذس لشهض فؼال یُ ّای ػصاستتالائیي

ؿوَد. کاػوَ ٍ ّوکواساى    دٌّوذ کوِ هَجوة ایوي اهوش هوی      ًـاى هی

% 19( فؼالیت آًتی اکؼیذاًی هاػت ػادُ ٍ هاػت حواٍی  2999)

% گضاسؽ کشدًذ ٍ ّونٌیي توا  62/16ٍ  97/9آکای سا  یُ ػصاس

داس تَدى ایي اخوتلاف توِ دلیول فؼالیوت آًتوی اکؼویذاًی       تیاى هؼٌی

. (19)آکای سا فشاػوَدهٌذ ًاهیذًوذ   یُ حاٍی ػصاس، هاػت تش تیؾ

دّذ داسی سا ًـاى ًویتغییش هؼٌی 14ّا ایي ٍیظگی تا سٍص دس ًوًَِ

یاتذ. صیٌَلوذیي  داسی کاّؾ هیتغَس هؼٌی 21اها تؼذ اص آى تا سٍص 

% 19( ًیووض فؼالیووت آًتووی اکؼوویذاًی هاػووت حوواٍی  2999ٍ تاتووا )

                                                 
1- Pitaya 
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% ٍ 61/19ٍ  97/24ُ سا ػصاسُ پیتایای ػفیذ سًگ ٍ هاػت ػواد 

ًگوِ داسی   یُ هؼٌی داس گضاسؽ دادًذ ٍ اص کاّؾ آى دس عَل دٍس

. ایووي (33)خثووش دادًووذ اهووا دلیوول هـخصووی تووشای آى تیوواى ًکشدًووذ

 یُ هغلة، هوکي اػت تِ دلیول کواّؾ تشکیثوات فٌوَلی عوی دٍس     

 ی لاکتیکی هاػت تاؿذ. ّا ًگِ داسی ٍ فؼالیت تاکتشی
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 ی طعمی توت فزنگی  ی چغندر قزمش و عصاره های عصاره ویژگی -1جدول 

 pH (g/ml)تتاًیي )%(لٌذ کل  ((mg/ mlتشگیثات فٌَلی ًوًَِ

 6/5 98/9 3/9  412/9 ی چغٌذس لشهض ػصاسُ

 3/2 9 83  993/9 ی عؼوی ػصاسُ
 

 

 های حسی ماست ی طعمی میوه بز ویژگی ی چغندر قزمش و عصاره ی واریانس تاثیز افشودن عصاره تجشیه -2جدول 

 Pr>F  آصادی ی دسجِ هٌثغ خغا
 پزیشؽ کلی سًگ عؼن ٍ هضُ تافت 

2314/9  3 ػصاسُ عؼوی هیَُ -1  ns 9912/9 * 3949/9  ns 9991/9 * 

4638/9  3 ػصاسُ چغٌذس لشهض -2  ns 5989/9  ns 9991/9 * 9968/9 * 

1×2 9  7664/9  ns 9656/9  ns 9947/9 * 9994/9 * 

 %5*: هؼٌی داسی دس ػغ  

ns   5: غیش هؼٌی داسی دس ػغ% 

 

 

 

 
 ی طعمی میوه بز پذیزش طعم و مشه ماست تاثیز افشودن عصاره -1شکل
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 ی چغندر قزمش و تاثیز افشودن عصاره -2شکل

 ماستی طعمی میوه بز پذیزش رنگ  عصاره
 

 
 

 ی چغندر قزمش و تاثیز افشودن عصاره -3شکل

 ی طعمی میوه بز پذیزش کلی ماست عصاره

 

 

 

 ی نگه داری های رنگی ماست ساده و ماست طعم دار میوه ای بهینه شده طی دوره تغییزات شاخص -3جدول

 هذت ًگِ داسی  هاػت ػادُ هاػت عؼن داس
∆Ε

* b
* a

* L
*  ∆Ε

* b
* a

* L
 )سٍص(  *

9 41/2- b 23/14 b 44/72 b  9 46/2 a 46/2 a 8/99 a  1 
56/1  23/2- b 76/14 b 2/72 b  76/9  46/2 a 7/2 a 99a  7 
23/2  22/2- b 9/13 b 8/71 b  92/1  51/2 a 61/2 a 8/89 a  14 
17/2  73/1- b 76/14 b 4/73 b  57/1  73/2 a 7/2 a 26/89 a  21 

 (.α%= 5تاؿذ ) هی یکؼاى تَدى حشٍف تیي دٍ ػتَى هشتَط تِ ّش ؿاخت سًگی، تیاًگش ػذم اختلاف 

 

 تغییز فعالیت آنتی اکسیدانی و تزکیبات فنولی محلول در آب ماست ساده -4جدول

 ی نگه داری و ماست طعم دار میوه ای بهینه شده طی دوره 

 هذت ًگِ داسی)سٍص( (mg/g)تشکیثات فٌَلی آًتی اکؼیذاًی)%(فؼالیت 

  ػادُ عؼن داس ػادُ عؼن داس

43/59 b 43/44 a 5/48 b 9/42 a 1 
96/51 b 3/45 a 9/46 b 41a 7 
8/59 b 9/45 a 7/45 b 1/49 a 14 
4/53 b 26/48 ab 5/45 b 9/39 a 21 

 (.α%= 5تاؿذ ) هی یکؼاى تَدى حشٍف تشای همادیش ّش ٍیظگی تیاًگش ػذم اختلاف 
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 ًتیجِ گیشی -4 

ّوا هَجوة   لذست سًوگ دّوی صیواد ٍ پایوذاسی هٌاػوة تتوا لائویي       

داس هیَُ ای لوالثی توا    هاػت عؼن یِ دس تْی ّا ؿَد تا تتَاى اص آى هی

ًگوِ داسی، اػوتفادُ    یُ ّوای حؼوی هغلوَب دس عوَل دٍس    ٍیظگی

چغٌذس  یُ ّا ٍ تشکیثات فٌَلی ػصاسداًوووِکشد. ّونٌیي ایي سًگ

ؿوًَذ  لشهض، هَجة افضایؾ فؼالیت آًتی اکؼیذاًی هاػت ػادُ هی

 کِ تاثیشات ػلاهت تخـی تش تذى داسًذ.  

 

 هٌاتغ -5

 یِ . هَػؼ1375 ،4946 یُ اػتاًذاسد هاػت هیَُ ای ؿواس -1

اػتاًذاسد  یِ اػتاًذاسد ٍ تحمیمات صٌؼتی ایشاى. اًتـاسات هَػؼ

 ایشاى. تْشاى.

. ی هَاد غوزایی  ؿیوی تجضیِ. 1376خؼشٍؿاّی، ا.، )هتشجن(.  -2

 .67 یِ اًتـاسات داًـگاُ اسٍهیِ. صفح

 یُ . اػووتخشاج هوواد 1388 ، تووالی پووَس، ع. .فخوواسی صٍاسُ، ع -3

 .آى ذاسیووو سًگضای غوزایی اص چغٌوذسلشهض ٍ تشسػوی ؿوشایظ پای    

 .259-243 :(4)3 ػلَم ٍ فٌاٍسی سًگی  هجلِ

. تشسػی تَلیذ سًگ خوَساکی لشهوض   1379هـشف تشٍجٌی، ل.  -4

ػلَم ٍ ی  هجلِ یٌذ حشاستی.آاص چغٌذسلشهض ٍ پایذاسی آى عی فش
 .199-91(: 4)4 فٌَى کـاٍسصی ٍ هٌاتغ عثیؼی
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