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 ی ٍ ويفی ًاى بشبشي ًيوِ حجين ّاي ووّ بشسػی اثش دها ٍ صهاى پخت بش ٍيظگی

  2، صّشا ؿيخ الاػلاهی*1، بْاسُ كحشائياى1پَس فشيبا ًمی

 هـْذ، ايشاى علَم ٍ كٌايع غزايی، گشٍُ داًـگاُ فشدٍػی هـْذ،داًؾ آهَختِ واسؿٌاػی اسؿذ  

 ايشاى ، هـْذ،ٌابع طبيعی خشاػاى سضَيعضَ ّيات علوی هشوض تحميمات وـاٍسصي ٍ ه 

 

 91 / 10/3    تاسيخ پزيشؽ:      90/ 5/11   تاسيخ دسيافت: 

 

 چىيذُ

بش ػلاهت هشدم ٍ التلاد هليی  اّويت خاكی وِ اص تشيي غزاي جاهعِ  عٌَاى اكلیِ ًاى ب ٍ هاًذگاسيويفيت 

جيِ بيِ اّوييت دهيا ٍ صهياى پخيت دس       رّي هحمماى صيادي سا بِ خَد جلب وشدُ اػت. با تَ بشخَسداس اػت،

ػشعت بياتی ٍ ضايعات ًاى، ّذف اص اًجام ايي پظٍّؾ، بشسػی اثيش دهيا ٍ صهياى پخيت بيش خيَاف وويی ٍ        

ويفی )بافت، سطَبت، فعاليت آبی، حجن، تخلخل، سًگ پَػتِ ٍ هغض ًاى ٍ پيزيشؽ وليین ًياى بشبيشي ًيويِ      

، 30گيشاد ٍ صهياى    ػياًتی  يِ دسجي  300ٍ  240،270، 210، 180، 150حجين اػت وِ بِ تشتيب اص دهاي 

ُ   دليمِ اػتفادُ گشديذ. دس ايي تحمييك   5ٍ  10، 15، 20، 25 گييشي هييضاى تخلخيل ٍ سًيگ      بيِ هٌويَس اًيذاص

هَسد اػتفادُ لشاس گشفت. بش هبٌاي ًتياي  بيِ دػيت آهيذُ، هييضاى دهيا ٍ        Image Jافضاس  ًشم پَػتِ ٍ هغض ًاى،

ي پخت ؿيذُ دس دهاّياي   اّ اثشگزاس بَد ٍ ًوًَِ P<0.05هاًذگاسي ًاى دس ػطح صهاى پخت بش ػشعت بياتی ٍ 

اص ػيشعت بيياتی    ّا دليمِ ًؼبت بِ ػايش ًوًَِ 5ٍ  10، 15ي ّا گشاد ٍ صهاى ػاًتی يِ دسج 300ٍ  270، 240

ُ ػاعت پغ اص پخت بشخَسداسًذ. ػايش پاساهتش 72ي دس طی تش ون گييشي ؿيذُ ّين دس هيَسد اييي       ّاي اًيذاص

 .ي بَدتش بيؾداساي همبَليت  ّا ًوًَِ

 

 .ًاى ًيوِ حجين، صهاى پخت، دهاي پخت، هاًذگاسي، ويفيت ّاي وليذي: ٍاطُ

 

 

 

                                                 
 baharehsahraiyan@yahoo.com هؼٍَل هىاتبِ: *
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 همذهِ -1

هشدم بيِ خليَف    يِ ًاى، يىی اص هٌابع اكلی الگَي غزايی سٍصاً

لـش ون دسآهذ جاهعِ اػت وِ بخؾ عوذُ اي اص اًشطي، پيشٍتیيي  

ن. بيا  13وٌيذ )  هيی  بيذى سا تيیهيي   يِ ٍصاًي ي هَسد ًياص سّيا  ٍ ٍيتاهيي

ي فٌاٍسي دس تَليذ ًاى كٌعتی ٍ ًياص سٍص افيضٍى  ّا تَجِ بِ پيـشفت

جاهعِ بِ هحليَلات كيٌايع پخيت بيِ ٍييظُ ًياى، استميا، ويفييت،         

هاًذگاسي ٍ واّؾ ضايعات ًاى، هؼالِ اي اػت ويِ ػيالياى ػيال،    

ى ضيايعات  رّي هحمماى صيادي سا بِ خَد هـغَل وشدُ اػت. هييضا 

دسكيذ ٍ   30وـيَس، حيذٍد    يِ ًاى بش اػاع گضاسؽ ػياصهاى غلي  

دسكييذ،  35بشاػيياع گييضاسؽ ٍصاست جْيياد وـيياٍسصي، حييذٍد  

فشآيٌذ تَلييذ   يِ بشآٍسد ؿذُ اػت وِ ايي ضايعات عوذتاً دس ًتيج

غيشاكَلی ٍ ًاكحيح وِ هٌجش بِ تَليذ هحلَلی با بافيت ػيفت ٍ   

ؿيَد، بيِ    هيی  تی صٍدسعخـه، بَ، هيضُ ٍ سًيگ ًياهطلَ  ٍ بييا    

ن. با تَجِ بِ هطالعيات كيَست گشفتيِ دس اييي     5،1آيذ ) هی ٍجَد

صهيٌِ، يىی اص دلايل ضايعات ًاى ٍ بياتی آى، عذم تَجيِ بيِ دهيا ٍ    

ن 1387صهاى كحيح پخت اػت. دس ّويي ساػتا لٌبشي ٍ ؿاّذي )

تیثيش دها ٍ صهاى پخت بش ويفيت ٍ ػيشعت   يِ دس پظٍّـی بِ هطالع

ًـاى دادُ اػيت ويييِ    ّا ًاى تافتَى پشداختٌذ. ًتاي  تحميك آىبياتی 

ي پخت ؿذُ دس ؿشايط هتفاٍت دهيا ٍ صهياى داساي اخيتلاف    ّا ًاى

  ِ ييی  ّيا  هعٌی داسي دس همذاس سطَبت ٍ ػشعت بياتی بَدًيييذ ٍ ًوًَي

يي هييضاى  تيش  وين وِ دس صهاى صياد ٍ دهاي ون پخت ؿيذًذ، داساي  

ن. دس پظٍّـيی  5هغض ًياى ّؼيتٌذ )   يي همذاس ػفتیتش بيؾسطَبت ٍ 

ن ؿشايط هٌاػب پخيت بيشاي ًياى    1384ديگش، لٌبشي ٍ ّوىاساى )

تافتَى سا هَسد اسصيابی لشاس دادًذ ٍ ًتاي  بِ دػيت آهيذُ اص هميذاس    

هحلَل ٍ ػشعت بياتی ّشييه اص  تيواسّيا ًـياى داد ويِ      يِ ًـاػت

ي هييضاى  يتيش  وين ي پخت ؿذُ دس دهاي بالا ٍ صهاى ون، داساي ّا ًاى

ن. بْشاهيی ٍ ؿياّذي   6هحلَل ٍ ػيفتی هغيض ًياى بَدًيذ )     يِ ًـاػت

اػتحلال، دهيا ٍ صهياى    يِ ن بِ بشسػی اثش سلن گٌذم، دسج1383)

ي سئَلَطيىی خوييش ٍ خيَاف حؼيی ًياى طيی      ّا پخت بش ٍيظگی

ًـياى دادُ اػيت ويِ سلين      ّا ًگِ داسي، پشداختٌذ. ًتاي  تحميك آى

تَاًيذ بيِ طيَس هعٌيی داسي بيش       هيی  اػتحليال آسد  يِ گٌذم ٍ دسج

اًذ  حذاوثش تٌؾ بشؿی هَثش باؿذ. اص طشفی، ايي هحمميي بياى وشدُ

وِ دها ٍ صهاى پخت اثش هعٌی داسي بش ػفتی بافت ًاى ًذاؿتِ اػيت  

ن سًٍيذ تغيييشات دهيا ٍ سطَبيت دس     1377ن. اوشم ٍ ّوىياساى ) 3)

اسصييابی  فشآيٌذ پخت ويفی ًاى بشبشي دس تٌَس الىتشيىيی سا هيَسد   

 240ٍ  230، 215اص ػييِ دهيياي  ّييا لييشاس دادًييذ. دس پييظٍّؾ آى

ي ّيا  گشاد اػتفادُ ؿذ وِ دس ًْايت بش اػياع آصهيَى   ػاًتی يِ دسج

گيشاد ٍ   ػياًتی  يِ دسجي  230حؼی، ًاى پخت ؿذُ تحيت ؿيشايط   

ن. 2هطليَ  اًتخيا  ؿيذ )    يِ دليمِ بِ عٌَاى ًوًَي  24هذت صهاى 

يٌِ ػاصي دهاي پخت ًياى باگيت   ن بِ ب2002ْتشدتاي ٍ ّوىاساى )

،  130، 115پشداختٌذ. ايي هحمميي دسيافتٌذ ويِ اػيتفادُ اص دهياي    

گشاد جْت پخت ًاى باگيت دس هيذت    ػاًتی يِ دسج 176ٍ  156

 اييييجاد  ّيا  يي افت سا دس هيضاى ٍصى ًوًَِتش وندليمِ،   4/27صهاى 

ػطح  ي ًاى دس يهّا ي وٌاسي ًوًَِّا وٌذ ٍ سًگ پَػتِ ٍ لبِ هی

ن تياثيش صهياى ٍ   1984ن. فشييذي ٍ سٍبٌتيالش )  16لابل لبيَل اػيت )  

دهاي پخت سا بش هيضاى طلاتيٌِ ؿذى ٍ بياتی ييه ًيَن ًياى هؼيطح     

    ِ ي اييي  ّيا  هلشي دس تٌَس الىتشيىی بشسػيی ًوَدًيذ. طبييييك يافتي

هحمميي، هـخق گشديذ بيي ػشعت بياتی ٍ هيضاى ًـاػيتِ طلاتيٌيِ   

 ِ ِ    يِ ابطي س ّيا  ؿذُ ّش يه اص ًوًَي ي ّيا  هثبتيی ٍجيَد داسد ٍ ًوًَي

پخت ؿذُ دس دهاي بالا ٍ صهاى وين اص ويفييت بيالاتشي بشخيَسداس     

بياًگش آى اػت وِ دهياي   ّا ّؼتٌذ. اص ػَي ديگش، ًتاي  تحميك آى

تَاًذ باعث ػفت ٍ خـه ؿذى بافيت هغيض    هی ون ٍ صهاى طَلاًی

ُ  ن. با تَجِ بِ بشسػی11)گشدد  ّا ًوًَِ ٍ گؼيتشؽ   ّاي اًجام ؿيذ

ًيياى بييِ كييَست كييٌعتی، ّييذف اس اًجييام ايييي   سٍص افييضٍى تَليييذ

، 180، 150پظٍّؾ، اسصيابی اثشات دهاي پخيت دس ؿيؾ ػيطح    

گيشاد ٍ صهياى پخيت دس     ػياًتی  يِ دسج 300ٍ  270، 240، 210

دليمِ بيش ػيفتی هغيض ًياى،      5ٍ  10، 15، 20، 25، 30ؿؾ ػطح 

  ِ ن، L*a*bهغيض ) ي سًيگ پَػيتِ ٍ   ّيا  هيضاى حجن، تخلخيل، هللفي

ي حؼی ًياى بشبيشي ًيويِ حجيين     ّا سطَبت، فعاليت آبی ٍ ٍيظگی

 .اػت

 

 ّا ٍ سٍؽ هَاد -2

ي ّيا  دسكيذ ٍ ٍيظگيی   83اػيتخشا    يِ آسد گٌذم )ػتاسُن بيا دسجي  

دسكيذن،   3/10دسكيذن، پيشٍتیيي)   6/13ؿيويايی ؿاهل سطَبيت ) 

دسكييذن ٍ عييذد  3/9دسكييذن، گلييَتي خـييه ) 64/0خاوؼييتش )

آسد گلوىاى هـْذ خشييذاسي ؿيذ ٍ     يِ اص واسخاً ن402فاليٌگ )

دسكذن با خلَكيات ؿيويايی  88اػتخشا   يِ آسد خباصي )دسج

 86/0دسكذن، خاوؼيتش )  8/10دسكذن، پشٍتیيي ) 8/13سطَبت )

ن اص 423دسكيذن ٍ عيذد فاليٌيگ )    7/8دسكذن، گليَتي خـيه )  

ي ّا آػِ آسد هـْذ تْيِ گشديذ. بِ هٌوَس تعييي ٍيظگی يِ واسخاً

ن AACC، 2000ؿيويايی ّيش دٍ ًيَن آسد اص آصهيَى اػيتاًذاسد )    

اػتفادُ ؿذ. دس ايي تحميك اص آسد خباصي ٍ ػتاسُ بِ تشتيب بِ هيضاى 
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دسكذ اػتفادُ گشديذ. فشهَلاػيَى ًياى تَلييذي حياٍي     40ٍ  60

 60گشمن، هخويش خـيه فعيال )    1650گشمن، آ  ) 3000آسد )

سضييَي، هـييْذن،  يِ شهايييگييشمن )خشيييذاسي ؿييذُ اص ؿييشوت خوي

گيشمن بيَد.    30گشمن ٍ سٍغيي )  30گشمن، ؿىش ) 30ًوه طعام )

ي ًيويِ حجيين بيا آسم    ّيا  هخليَف ًياى   يُ ّوچٌيي اص بْبَد دٌّيذ 

تجاسي پَيؾ )خشيذاسي ؿذُ اص ؿشوت دلؼاًاى، هـْذن بِ هييضاى  

، ابتيذا  ًياى بِ هٌوَس تَلييذ   ن.7)فشهَلاػيَى اػتفادُ ؿذ گشم دس  3

ن Electra EK-230Mاد اٍليِ خـه دس هخضى ّوضى )هَ يِ ولي

 150سيختِ ؿذ ٍ آ  هَسد ًياص بيِ آى افيضٍدُ گشدييذ ٍ خوييش بيا      

دليمِ ّن صدُ ؿذ. سٍغي فشهَلاػيَى دس  10دٍس دس دليمِ بِ هذت 

ؿـن پغ اص تـىيل بافت اكيلی خوييش بيِ فشهيَل، اضيافِ       يِ دليم

دليميِ دس   30هيذت  خوييش، تخوييش اٍلييِ بيِ      يِ گشديذ. پغ اص تْي

ػيياًتيگشاد كييَست گشفييت. ػيي غ، خويييش بييِ  يِ دسجيي 25دهيياي 

گشهی تمؼين ٍ پيغ اص عويل چاًيِ گييشي بيِ هٌويَس        250لطعات 

دليمِ دس دهاي اتاق  8 -10ػ شي ؿذى صهاى تخويش هياًی بِ هذت 

گشادن لشاس دادُ ؿذ. بعذ اص طی ؿذى ايي هشحلِ  ػاًتی يِ دسج 25)

يش ًْايی دس گشهخاًِ )هجْيض بيِ ًوايـيگش    ٍ سٍل وشدى خويش، تخو

 يِ دسجي  40ن با دهاي Zuccihelli Forni, Italyدها ٍ سطَبتن )

 45دسكيذ ٍ دس هيذت صهياى     75-80گشاد، سطَبيت ًؼيبی    ػاًتی

دليمِ اًجام ؿيذ. ػي غ، عويل پخيت دس فيش گيشداى بيا ّيَاي دا          

(Zuccihelli Forni, Italy 180، 150ن بييِ تشتيييب بييا دهيياي ،

، 30گشاد ٍ هيذت صهياى    ػاًتی يِ دسج 300ٍ  270، 240،210

بٌييذي تيواسّييا بييش  دليمييِ اًجييام ؿييذ. طبمييِ 5ٍ  10، 15، 20، 25

اسائيِ گشدييذُ    1اػاع دها ٍ صهاى پخت هيَسد بشسػيی دس جيذٍل    

دليمِ دس هحيط اتاق تا دهياي   20اػت. پغ اص ػشد ؿذى )بِ هذت 

ِ   ػاًتی يِ دسج 25 ِ د ّيا  گشادن، ّش ييه اص ًوًَي ي پليی  ّيا  س ويؼي

بٌيذي ٍ تيا    اتيلٌی بِ هٌوَس اسصيابی خلَكيات ويفی ٍ ووی، بؼتِ

گشادن ًگِ  ػاًتی يِ دسج 25دس دهاي اتاق ) ّا صهاى اًجام آصهايؾ

 ن.10ٍ  8، 4داسي ؿذًذ )

 

 آصهَى اسصيابی بافت -2-1

 QTS 1حجين كٌعتی اص بافت ػٌ  بِ هٌوَس اسصيابی بافت ًاى ًيوِ  

ػيياخت وـييَس اًگلؼييتاى اػييتفادُ  CNS Farnell, UK هييذل 

گشديذ. بذيي طشيك، ًيشٍي لاصم بشاي ًفَر ييه پيشٍ  بيا اًتْياي     

هتش استفانن بيا ػيشعت    ػاًتی 8/1هتش عشم دس  ػاًتی 5/2كاف ) 

                                                 
1 Texture Analyzer 

 Triggerهتيش دس دليميِ بيِ داخيل ًياى هحاػيبِ گشدييذ )        هيلی 30

Value: 0.05 N ٍTarget Value: 30 mm ( ايييي ن. 14ن

ػاعت پغ اص ًگيِ داسي ًياى دس دهياي اتياق      72ٍ  24، 3  آصهَى

گييشي ؿيذُ دس    گشادن اًجام ؿذ ٍ پاساهتش اًذاصُ ػاًتی يِ دسج 25)

 ايي آصهَى، ػفتی هغض ًاى بَد.

 كذگذاري تيمارهاي آسمايش -1جذول 

 تيواس ي ػاًتيگشادن دهاي پخت )دسجِ صهاى پخت )دليمِن
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 آصهَى سطَبت ػٌجی  -2-2

بيا اػيتفادُ   ػِ ػاعت پغ اص پخيت   اّ يه اص ًوًَِ ّشسطَبت هغض    

 ,MX-50A&D Co. Limitedلهيذ  2سطَبيت ػيٌ   اص دػيتگاُ  

Tokyo, Japan) هحاػبِ گشديذ.ن 

 

 فعاليت آبی  آصهَى اًذاصُ گيشي -2-3

ِ   ّا فعاليت آبی ّش يه اص ًوًَِ    بيا  سٍص پيغ اص پخيت    ييه ٍ ػي

 Novasina ms1-aw Axairهيذل   3ػيٌ   ليت آ فعااػتفادُ اص 

Ltd    گيشاد   ػياًتی  يِ دسجي  25، ػاخت وـَس ػيَئيغ دس دهياي

 گشديذ. گيشي اًذاصُ

 

 آصهَى اسصيابی حجن ًاى  -2-4

بييِ سٍؽ  ػييِ ػيياعت پييغ اص پخييت، ّيياي تَليييذي  ًيياى نحجيي  

  ِ گيشم ٍصى   100ٍ بيش اػياع    نAACC, 2000)  جيايگضيٌی داًي

ُ   تعييي گشديذ. ًوًًَِوًَِ  داساي ابعياد يىؼياى    ،ّاي هيَسد اػيتفاد

 بَدُ ٍ اص هشوض ٌّذػی ًاى تْيِ ؿذًذ.ػاًتی هتشن  10×10)

 

 هيضاى تخلخل هغض ًاى اسصيابی آصهَى -2-5

اػيتفادُ  اص تىٌيه پشداصؽ  اسصيابی هيضاى تخلخل هغض ًاىبِ هٌوَس 

تْييِ   هغيض ًياى  هتيش اص   ػاًتی 4دس  4بشؿی بِ ابعاد  ؿذ. بذيي هٌوَس،

ن بيا  HP Scanjet G3010 )هيذل:  اػيىٌش  يِ گشدييذ ٍ بيِ ٍػييل   

تليَيش   .الي(ن  1)ؿيىل   پيىؼل تلَيش بشداسي ؿيذ  300ٍضَح 

با فعيال ويشدى    .لشاس گشفت Image Jتْيِ ؿذُ دس اختياس ًشم افضاس 

                                                 
2 Moisture Analysis   
3 Water activity meter 
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 ؿذ.ايجاد  ن  1)ؿىل  2، تلاٍيش ػطح خاوؼتشي 1بيت 8لؼوت 

لؼيوت   ،3بيِ تلياٍيش دٍدٍييی    خاوؼيتشي تلياٍيش  ذيل جْيت تبي  

هجوَعيِ اي اص ًميا    ايي تلاٍيش،  فعال گشديذ.  دٍدٍيی ًشم افضاس

ًؼيبت ًميا     يِ ويِ هحاػيب    ن 1اػيت )ؿيىل    سٍؿي ٍ تاسييه 

بش آٍسد  ّا بِ عٌَاى ؿاخلی اص هيضاى تخلخل ًوًَِ بِ تاسيهسٍؿي 

 ذييتش باؿيذ بي   بيؾ ،هی ؿَد. بذيْی اػت وِ ّش چمذس ايي ًؼبت

 بافيت ًياى )هييضاى تخلخيلن    هعٌاػت وِ هيضاى حفشات هَجيَد دس  

ًيشم افيضاس، اييي     آًياليض تشاػت. دس عول با فعال وشدى لؼيوت   بيؾ

ُ  ّا دسكذ تخلخل ًوًَِ ًؼبت هحاػبِ ٍ . لاصم بيِ  ؿيذ گييشي   اًيذاص

ػياعت پيغ اص پخيت اًجيام گشفيت       24روش اػت وِ ايي آصهَى 

 ن.12)
 

 

 

 

 ال(

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

نمونه تصويز تبذيل شذه: الف: نمونه تصويز مغش نان، ب:  -1شکل 

 نمونه تصويز خاكستزي، ج: نمونه تصويز دودويی.

                                                 
1 Bit 
2 Gray level images 
3 Binary images 

 سًگ پَػتِ ٍ هغض ًاى اسصيابیآصهَى  -2-6

اص طشيك تعييي ػِ ػاعت پغ اص پخت  پَػتِ ٍ هغض ًاىآًاليض سًگ 

*ػيِ ؿياخق   
L  ،*a  ٍ*b    كيَست پيزيشفت. ؿياخق *L   هعيشف

آى اص كيفش )ػيياُ خيالقن     يِ ٍ داهٌي  اؿذضاى سٍؿٌی ًوًَِ هی بهي

هيضاى  a* . ؿاخق ن 2)ؿىل  )ػفيذ خالقن هتغيش اػت 100تا 

دّيذ ٍ   ي ػيبض ٍ لشهيض سا ًـياى هيی    ّا ًضديىی سًگ ًوًَِ بِ سًگ

)لشهيض خيالقن هتغييش     +120)ػبض خالقن تا  -120آى اص  يِ داهٌ

ی سًييگ ًوًَييِ بييِ هيييضاى ًضديىيي *bؿيياخق   ن. 2)ؿييىل  اػييت

 -120آى اص  يِ دّيذ ٍ داهٌي   اى هيی يييييي آبی ٍ صسد سا ًـّا سًگ

. دن 2هی باؿذ )ؿيىل  + )صسد خالقن هتغيش  120)آبی خالقن تا 

 4دس  4ابتييذا بشؿييی بييِ ابعيياد  ّييا جْييت اًييذاصُ گيييشي ايييي ؿيياخق

 اػيىٌش  يِ ٍ بِ ٍػيل ال(ن 2)ؿىل  تْيِ گشديذ هغض ًاىػاًتيوتش اص 

پيىؼيييل  300ن بيييا ٍضيييَح  HP Scanjet G3010 )هيييذل:

 Image Jدس اختيياس ًيشم افيضاس    تلياٍيش   ،ػي غ  بشداسي ؿذتلَيش

، Pluginsدس بخييؾ  LABلييشاس گشفييت. بييا فعييال وييشدى فضيياي  

 ن.15) ي فَق هحاػبِ ؿذّا ؿاخق

 

 

 

 ال(                                                  

 

 

 د                                                      

نمونه تصويز تبذيل شذه: الف: نمونه تصويز پوسته نان،  -2شکل 

 تصويز. *bتصويز، د: مولفه  *aتصويز، ج: مولفه  *Lب: مولفه 

 

 اسصيابی خلَكيات حؼی ًاىآصهَى  -2-7

 5ّياي تَلييذي بيش اػياع سٍؽ ّيذًٍيه       خلَكيات حؼی ًياى 

بييييي افيييشاد آهيييَصؽ دييييذُ،  داٍس اص 10اي بشسػيييی ؿيييذ.  ًمطيييِ

وليی ويِ ؿياهل     پيزيشؽ ّاي تَليذي سا بش اػياع   خلَكيات ًاى

پاساهتشّييايی اص لبيييل طعيين ٍ هييضُ، لابليييت جَيييذى، ػييفتی بافييت،  

ٍضعيت ػطح تحتاًی ٍ فَلاًی ٍ سًگ پَػتِ بَد بش هبٌاي هميياع  
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ػياعت پيغ اص پخيت     24يي اهتيياصن  تيش  وين  1بالاتشيي ٍ  5) 5-1

 اسصيابی ًوَدًذ.

 

 تجضيِ ٍ تحليل آهاسي -2-8

 Mstat-cًتاي  بِ دػت آهذُ اص پظٍّؾ با اػيتفادُ اص ًيشم افيضاس      

طشح وياهلاً تليادفی هيَسد اسصييابی ليشاس       يِ بش پاي 42/1 يِ ًؼخ

با اػيتفادُ اص آصهيَى    ّا ػِ تىشاس ّشيه اص ًوًَِ ّيا  گشفت. هياًگيي

 دسكذ هَسد همايؼِ لشاس گشفتٌذ. 5ىي دس ػطح آهاسي داً

 

 ًتاي  ٍ بحث -3

  ًتاي  آصهَى اسصيابی بافت -3-1

 2بشسػی آهاسي ًتاي  حاكل اص آصهَى بافت ػٌجی وِ دس جذٍل 

آٍسدُ ؿذُ اػت، ًـاى داد وِ دس بييي تيواسّيا اخيتلاف هعٌيی داس     

ذُ دس ي پخيت ؿي  ّيا  ًوًَِ .دسكذن ٍجَد داسد 5)دس ػطح آهاسي 

 5ٍ  10، 15گشاد ٍ صهاى  ػاًتی يِ دسج 300ٍ  270، 240دهاي 

 72دليمِ ًؼبت بِ ػايش ًوًَِ اص هيضاى ػفتی هغض ون تيشي دس طيی   

ػاعت پغ اص پخت بشخَسداس بَدًيذ ويِ اييي اهيش سا هيی تيَاى بيِ        

واّؾ اص دػت دادى سطَبت دس طی صهاى پخيت ٍ ػيشعت بيياتی    

ت داد. ًتاي  ايي پظٍّؾ با ًتاي  ون تش دس طی صهاى ًگِ داسي ًؼب

ن وِ گيضاسؽ ًوَدًيذ اػيتفادُ اص دهياي     1387لٌبشي ٍ ّوىاساى )

گييشاد جْييت پخييت ًيياى دس ويياّؾ  ػيياًتی يِ دسجيي 300ٍ  280

پيـشفت بياتی ٍ هيضاى ػفتی هغض ًاى دس طی صهياى ًگيِ داسي هيلثش    

 .اػت، هطابمت داسد

 

 يت آبیًتاي  آصهَى اسصيابی هيضاى سطَبت ٍ فعال -3-2

ي اًجام ؿيذُ ٍ ًتياي  بيِ دػيت آهيذُ اص آًياليض       ّا با تَجِ بِ بشسػی

 5ن هـخق گشديذ وِ با افضايؾ صهياى پخيت اص   3آهاسي )جذٍل 

يابذ وِ ايي اهيش   هی واّؾ ّا دليمِ، هيضاى سطَبت ًوًَِ 30دليمِ تا 

تَاًذ دليلی بش ايجاد بافتی بيؾ اص اًيذاصُ ػيفت ٍ خـيه     هی خَد

گشاد  ػاًتی يِ دسج 180ٍ  150پخت ؿذُ دس دهاي ي ّا دس ًوًَِ

دليمِ ًؼبت بِ ػايش ًوًَِ باؿذ. اص طشفی با تَجيِ   25ٍ  30ٍ صهاى 

 هثبتی وِ هيضاى سطَبت با هيضاى فعاليت آبی داسد، اًتوياس  يِ بِ سابط

 1ي پخت ؿذُ دس دهاي ون ٍ صهاى صياد )تيواس ّا سٍد وِ ًوًَِ هی

ِ  شت ونن داساي فعايت آبی 2ٍ  باؿيٌذ ويِ    ّيا  ي ًؼبت بِ ػيايش ًوًَي

 ًتاي  ايي پظٍّؾ گَاّی بش ايي اهش اػت.

 هيضاى تخلخل هغض ًاى حجن ٍ ًتاي  آصهَى اسصيابی -3-3

 4ًتاي  هشبَ  بِ اسصيابی حجن ٍ هيضاى تخلخل هغض ًاى دس جيذٍل  

تيواسّيا هـيخق گشدييذ ويِ      يِ اسائِ گشديذُ اػت. پغ اص همايؼ

گيشاد ٍ   ػاًتی يِ دسج 180ٍ  150س دهاي ي پخت ؿذُ دّا ًوًَِ

دليمييِ ًؼييبت بييِ ػييايش ًوًَييِ اص حجيين ٍ تخلخييل  25ٍ  30صهيياى 

تَاى بِ بيؾ اص حذ خـه  هی ي بشخَسداسًذ. علت ايي اهش ساتش ون

ي ًاى دس دها ٍ صهاى ًاهٌاػب پخت ًؼيبت داد ويِ بيا    ّا ؿذى ًوًَِ

ييي ٍ صهياى  ن وِ بياى وشدًذ دهاي پا1384ًوش لٌبشي ٍ ّوىاساى )

 يِ طَلاًی پخت باعث خـه ؿذى بيؾ اص اًذاصُ ٍ تـىيل پَػيت 

 ؿَد، هطابمت داسد.   هی ضخين دس ًاى

 

 سًگ پَػتِ ٍ هغض ًاى ًتاي  آصهَى اسصيابی -3-4

ًتاي  هشبَ  بِ اسصيابی سًگ پَػتِ ٍ هغض ًاى با اػتفادُ اص تىٌييه  

 يِ مايؼي اسائِ گشديذُ اػت. پيغ اص ه  5پشداصؽ تلَيش دس جذٍل 

تيواسّا با تَجِ بِ طشح آهاسي هَسد اػتفادُ هـيخق گشدييذ ويِ    

 ِ ي پخيت ؿيذُ دس دهياي    ّيا  بْتشيي سًگ بِ تشتيب هشبَ  بِ ًوًَي

دليميِ اػيت.    10ٍ  15گيشاد ٍ صهياى     ػاًتی يِ دسج 270ٍ  240

، 150ّوچٌيي، ًتاي  ًـاى داد وِ تيواسّياي تحيت تيیثيش دهاّياي     

دليميِ   20ٍ  25، 30ّاي  اد ٍ صهاىگش ي ػاًتی دسجِ 210ٍ  180

يا هيضاى سٍؿٌايی بالاتشي ًؼبت بيِ ػيايش تيواسّيا     *Lداساي هللفِ 

هييضاى لشهيضي ٍ    *aي  هی باؿذ ٍ اص طشفی با تَجِ بِ ايي وِ هللفِ

سفيت ويِ اييي     دّذ، اًتواس هی هيضاى صسدي سا ًـاى  هی *bي  هللفِ

ِ ػِ تيواس ًؼبت بِ ػايش تيواسّا اص هييضاى هلل   *bوين تيش ٍ    *aي  في

 تشي بشخَسداس باؿٌذ وِ ًتاي  هَجَد گَاّی بش ايي اهش اػت. بيؾ

 يِ دسجي  300پخيت ؿيذُ دس دهياي     يِ اص ػَي ديگيش، ًوًَي  

دليمِ بيييييِ دلييل دهياي بيالاي پخيت داساي       5گشاد ٍ صهاى  ػاًتی

ًؼبت بيِ   *aي  تشيي هللفِ ٍ بيؾ *L*  ٍbي  تشيي هيضاى هللفِ ون

تَاى اص ًتاي  ايي بخيؾ چٌييي ًتيجيِ     ّا بَد. بٌابشايي، هیػايش تيواس

ي پخت ؿيذُ دس دهيا ٍ صهياى ًاهٌاػيب بيِ دلييل       ّيا  گشفت وِ ًوًَِ

سًگ بؼياس سٍؿي ٍ يا تيشُ اص همبَليت چٌذاًی بشخَسداس ًيؼيتٌذ ٍ  

دهاي پخت، فاوتَس بؼياس حيائض اّوييت دس سًيگ هحليَل ًْيايی      

 اسصيابی حؼی هلثش خَاّذ بَد.  ي خَد بش  اػت وِ ايي اهش بِ ًَبِ
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 ساعت پس اس پخت. 72و  24، 3ي نان در ها نتايج ارسيابی سفتی مغش نمونه -2جذول 

 سفتی هغس ًاى )ًيَتي(

 ساعت 72 تيوار

 پس از پخت

 ساعت 24

 پس از پخت

 ساعت 3

 پس از پخت

b5/0±57/22 

a4/0±91/22 

c7/0±64/21 

f3/0±49/20 

d4/0±95/20 

e1±71/20 

b4/0±21/19 

a1±45/19 

c7/0±59/18 

d4/0±21/17 

d5/0±22/17 

d4/0±19/17 

a6/0±40/17 

a3/0±43/17 

b5/0±72/16 

d1±57/15 

cd0±64/15 

c5/0±69/15 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 حرٍف هشابه در هر ستَى از ًظر آهاری تفاٍت هعٌی داری ًذارًذ.*

 

 ي نان.ها مونهن نتايج ارسيابی رطوبت و فعاليت آبی -3جذول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حشٍف هـابِ دس ّش ػتَى اص ًوش آهاسي تفاٍت هعٌی داسي ًذاسًذ.*

 

 

 هاي نان. مونهميشان تخلخل مغش ن نتايج ارسيابی حجم و -4جذول 

 

 

          

 

 

 

 

 
 

 حشٍف هـابِ دس ّش ػتَى اص ًوش آهاسي تفاٍت هعٌی داسي ًذاسًذ.*

 فعاليت آبی

 

 رطَبت )درصذ(
 تيوار

 ساعت پس از پخت( 3) رٍز پس از پخت 1 رٍز پس از پخت 3
d05/0 ± 969/0 

c01/0 ± 971/0 
c01/0 ± 972/0 

b01/0 ± 975/0 

a01/0 ± 977/0 

a02/0 ± 978/0 

c01/0 ± 971/0 

bc04/0 ± 974/0 
b02/0 ± 978/0 

ab03/0 ± 981/0 

a01/0 ± 982/0 

ab04/0 ± 985/0 

c0/0 ± 7/21 

bc3/0 ± 0/22 

b1/0 ± 3/22 

a1/0 ± 5/24 

a0/0 ± 5/24 

a1/0 ± 6/24 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 تخلخل
 )درصذ(

 حجن
cm3)/100گرم ًاى( 

 رتيوا

d9/0 ± 7/39 

cd5/0 ± 4/41 

c2/0 ± 9/41 

a1/1 ± 2/51 

b5/0 ± 9/48 

b5/0 ± 4/49 

e0/1 ± 195 

d0/2 ± 199 

c0/2 ± 209 

a0/4 ± 230 

b0/2 ± 218 

bc0/5 ± 214 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
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 .مغش نان بی رنگ پوسته ونتايج ارسيا - 5جذول 

 پَسته

 

 هغس

 

 تيوار
b* a* L* b* a* L* 

b09/0±14/15 

ab28/0±43/15 

a10/0±72/15 

c00/0±18/14 

b07/0±11/15 

d11/0±72/13 

c00/0±52/13 

d09/0±99/12 

e00/0±28/12 

b07/0±92/13 

b11/0±87/13 

a38/0±78/14 

c31/1±17/51 

c02/1±29/51 

c59/0±70/51 

b10/0±01/40 

b08/0±09/40 

a97/0±80/36 

a19/0±11/14 

a17/0±01/14 

ab24/0±48/13 

b12/0±08/13 

b11/0±09/13 

a21/0±05/14 

a03/0±47/0- 

c04/0±31/0- 

d01/0±25/0- 

d03/0±22/0- 

d01/0±24/0- 

b04/0±41/0- 

a00/0±42/49 

ab02/2±11/47 

b06/0±92/44 

c19/0±12/42 

c00/0±31/42 

ab04/0±18/47 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 حرٍف هشابه در هر ستَى از ًظر آهاری تفاٍت هعٌی داری ًذارًذ.*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.p<0.05هاي نان ) نمونهخصوصيات حسی نتايج آسمون ارسيابی  -3شکل 

 

ًتاي  ايي بخؾ اص پظٍّؾ با ًتاي  آصهايؾ تشدتاي ٍ ّوىاساى 

ن وِ عٌَاى ًوَدًذ، دهاي بْيٌيِ پخيت بيشاي ّيش ًيَن ًياى       2002)

ّاي وٌاسي ًوًَيِ باؿيذ،    تَاًذ عاهل هَثشي بش سًگ ػطح ٍ لبِ هی

 هطابمت داسد.

 

 خلَكيات حؼی ًاىًتاي  آصهَى اسصيابی  -3-5

     ِ ّياي ًياى، داٍساى    ًتاي  آصهَى حؼيی ًـياى داد ويِ دس بييي ًوًَي

 240ي پخت ؿذُ دس دهياي   تشيي اهتياص سا بِ دٍ ًوًَِ چـايی بيؾ

دليمِ دادًذ. با تَجِ  10ٍ  15اى گشاد ٍ صه ي ػاًتی دسجِ  270ٍ 

تيشيي پاساهتشّياي هيَثش بيش      بِ ايي اهش وِ دها ٍ صهاى پخيت اص هْين  

هيضاى ػفتی بافت ٍ سًگ پَػتِ ٍ هغض ًاى اػيت ٍ اييي دٍ فياوتَس    

دس هيييضاى پييزيشؽ ولييی تَػييط داٍساى چـييايی اص اّويييت صيييادي 

ُ ّياي پخيت ؿيذ    تَاى چٌيي ًتيجِ گشفت وِ ًوًَِ بشخَسداسًذ هی

  ِ اي  دس دهاي ون ٍ صهاى صياد بِ دليل بافت ػفت ٍ خـيه، پَػيت

ضييخين ٍ بؼييياس سٍؿييي اهتييياص پيياييٌی سا دس ايييي اسصيييابی وؼييب   

 ُ ي  دسجييِ 300ي پخيت ؿييذُ دس دهيياي   اًييذ. ّوچٌيييي ًوًَييِ ويشد

گشاد ّشچٌذ وِ داساي بافت لابل لبَلی اػت اها بِ دليل بيؾ  ػاًتی

ػت اهتياص بالايی دس آصهَى حؼی اص حذ تيشُ بَدى سًگ پَػتِ ًتَا

 اسائِ گشديذُ اػت. 3بِ دػت آٍسد. ًتاي  دس ؿىل 

 

 ًتيجِ گيشي -4

ّاي  ّاي اًجام ؿذُ هـخق گشديذ وِ ًوًَِ با تَجِ بِ بشسػی

يی وِ تحت ّا پخت ؿذُ دس دهاي صياد ٍ صهاى ون ًؼبت بِ ًوًَِ

تی اًذ، اص ػشعت بيا ؿشايط دهاي ون ٍ صهاى صياد لشاس گشفتِ

ػاعت پغ اص پخت بشخَسداسًذ ّوچٌيي،  72تشي دس طی  ون

پاساهتشّايی اص لبيل هيضاى سطَبت، حجن، هيضاى تخلخل، سًگ 
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داساي همبَليت  ّا پَػتِ ٍ هغض ًاى ٍ پزيشؽ ولی ايي ًوًَِ

وِ با تَجِ بِ اّويت دها ٍ  سٍد تشي اػت. دس اًتْا اًتواس هی بيؾ

بشبشي ًيوِ  اسي ًاى بِ ٍيظُ ًاىصهاى پخت دس بْبَد ويفيت ٍ هاًذگ

تشي لشاس  ػاصي دها ٍ صهاى پخت هَسد تَجِ بيؾ حجين، بْيٌِ

 گيشد.

 

 ػ اع گضاسي -5

اص جٌا  آلاي دوتش هْيذي وشيويی عضيَ ّييات علويی ٍ سيييغ       

فٌی ٍ هٌْذػی هشويض تحميميات وـياٍسصي ٍ هٌيابع طبيعيی       بخؾ

ًذ، ػ اع خشاػاى سضَي وِ دس اًجام ايي تحميك، هؼاعذت فشهَد

 گضاسي هی گشدد.

 

 هٌابع -6

. تغييييش الگييَي هلييشف ٍ كييٌعتی 1373احوييذي ًذٍؿييي، م.  -1

وشدى تَليذ ًاى وـَس. هجوَعيِ هميالات اجيلاع تخلليی ًياى.      

 وـَس، تْشاى. غزايیَ تحميمات تغزيِ اي ٍ كٌايع تاًتـاسات اًؼتي

. بشسػيی  1377ّـيتجيي، ت. ٍ ايشاًيی،  .    اوشم، ا.، تَولی -2

تغييشات دها ٍ سطَبت دس فشآيٌذ پخت ويفيی ًياى بشبيشي دس     سًٍذ

ُ 29، جلذ ي علَم وـاٍسصي ايشاى هجلِتٌَس الىتشيىی.  ي  ، ؿيواس

4 ،693-681. 

. بشسػييی اثييش سليين گٌييذم، 1383بْشاهييی، ع. ٍ ؿيياّذي، م.  -3

ي اػتحلال، دها ٍ صهاى پخت بش خَاف سئَليَطيىی خوييش    دسجِ

 وـاٍسصيي علَم ٍ فٌَى  هجلِ ٍ خَاف حؼی ًاى طی ًگِ داسي.
 .195-203، 8ي  ، ؿواسٍُ هٌابع طبيعی

ّياي   . بْبيَد ويفييت ًياًَايی گٌيذم    1388، ص. الاػلاهیؿيخ  -4

آػيب ديذُ تَػط ػي گٌيذم بيا ساّىاسّياي فيضيىيی ٍ ؿييويايی.      

 ي جْت اخز هذسن دوتشي، داًـگاُ فشدٍػی هـْذ. ًاهِ پاياى

تيياثيش دهييا ٍ صهيياى پخييت بييش  .1387لٌبييشي، م. ٍ ؿيياّذي، م.  -5

 وـياٍسصي ي علَم ٍ فٌيَى   هجلِويفيت ٍ ػشعت بياتی ًاى تافتَى. 
 .327-333، 43ي  ، ؿواسٍُ هٌابع طبيعی

. تعييي 1384لٌبشي، م.، ؿاّذي، م. ٍ هعتوذصادگاى، ن.  -6

 وـاٍسصيي علَم  پظٍّـٌاهِؿشايط هٌاػب پخت بشاي ًاى تافتَى.
 .72-80، ٍ هٌابع طبيعی خضس

 ،  . ٍكيحشائياى  م.، فتحيی، ص.، ؿييخ الاػيلاهی،    ، م.، وشيوی -7

 تمَييت تعييي هماديش اػيتفادُ اص اهَلؼييفايشّا جْيت    ، ف. ًمی پَس

. ي خويش  ٍ ًاى ًيوِ حجيين  پزيشي گلَتي با ًـاػتِ  دس تْيِتشويب

 . هشوض تحميمات وـاٍسصي ٍ هٌابع طبيعی خشاػاى سضَي.1389

، م. خذاپشػتى،  .، وشيوی، م.، حذاد پَس، ف.، كحشائيا ًمی -8

ويفيت ٍ هاًذگاسي ًاى تشويبی با اسصيابی صهياى تخوييش.   ي ح. استما

، داًـيگاُ  ي علَم ٍ كٌايع غيزايی  هجوَعِ همالات بيؼتويي وٌگشُ

 .1390ؿشي(، پاييض 
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