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 4آسهیي هحوذ ،3ثلٌذی هشضیِ ،2هشسضَی فلی ػیذ ،*1ًؾشیبى اؿشف
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 90 / 6 /29  دزیشؽ: سبسیخ  90 /21/1 دسیبفز: سبسیخ

 چکیذُ

ِ  صیبدی ثؼیبس سَػِ گیبّی سشكیجبر یُ ؿذ ؿٌبخشِ اكؼیذاًی آًشی فقبلیز دلیل ثِ اخیشاً   ِ ّـب   آى افـضٍدى  ثـ  ثـ

 یکّب  هیَُ یُ فلبس ثب ؿذُ هخلَط ػَیبیی یّب ًَؿیذًی اػز. ؿذُ اكؼیذاى آًشی فٌَاى ثِ غزایی یِ ػبهبً

 آًشـی  سشكیجـبر  حـبٍی  ثـذى،  دشٍسئیٌـی  ًیـبص  سـبهیي  ثش فلاٍُ كِ ذّؼشٌ ػَیبیی هحلَلار اص ػذیذ هحلَل

 ثشسػی ٍ سَلیذ سحقیق، ایي اص ّذف ثبؿٌذ. هی ٍ.. ص ٍیشبهیي ،ّب آًشَػیبًیي فٌَلی، سشكیجبر قجیل اص اكؼیذاًی

 اص دـغ  ثشسػـی،  ایـي  دس ثبؿذ. هی صسؿکـ آلجبلَ ی هیَُ ؿیش ًَؿیذًی اص ای سغزیِ ٍ ؿیویبیی فیضیکَ خَاف

ُ  ٍ ؿیشػـَیب  اػـشبًذاسد  ثب هغبثق ؿیویبیی ٍ فیضیکی یّب آصهَى سیوبسّب یِ ْیس  دـشٍسئیي،  آصهـَى  ؿـبهل  آثویـَ

ــذسار، ــی، كشثَّی ــز. كــَسر ... ٍ ٍیؼــکَصیشِ چشث ــیي، گشف ــز ّوچٌ ــی فقبلی ــت اكؼــیذاًی آًش  دس سشكی

 ٍ (DPPH) ساصیلّیذ دیکشیل –2 فٌیل دی – 1ٍ1 سادیکبل ؿبهل سٍؽ دٍ اص اػشفبدُ ثب هخشلف یّب غلؾز

ِ  اػـیذ،  اػـکَسثیک  ٍ BHT اكؼـیذاى  آًشـی  دٍ ٍثب گیشی اًذاصُ آّي كٌٌذگی احیب  سشكیجـبر  ؿـذًذ.  هقبیؼـ

ِ  آًشَػـیبًیي  هحشـَی  ػیَكبسیَ، فَلیي سٍؽ ثب ًیض فٌَلیک  سَػـظ  ص ٍیشـبهیي  هیـضاى  ٍ افششاقـی  pH سٍؽ ثـ

َ  آثویَُ دسكذ ایؾافض ثب كِ اػز آى اص حبكی ًشبیغ، ؿذ. گیشی اًذاصُ HPLC دػشگبُ ِ  صسؿـک( -)آلجـبل  ثـ

 دسكـذ  00 سیوبس كِ عَسی ثِ یبثذ هی افضایؾ اكؼیذاًی آًشی فقبلیز ٍ كیجبر سش هیضاى ػَیب ؿیش فشهَلاػیَى

ــب هقبیؼــِ دس آثویــَُ  ،30SC اٍل سٍؽ )دس اكؼــیذاًی آًشــی فقبلیــز هیــضاى ثــبلاسشیي داسای سیوبسّــب ػــبیش ث

 هقـبدل  گـشم  هیلی 23 /21فٌَلی) سشكیجبر هیضاى ٍ لیشش( هیلی ثش مهیکشٍگش 1100 دٍم سٍؽ دس ٍ 66/631

 گـشم  دس كَئشػشیي گشم هیلی 6/25فلاًٍَئیذی) سشكیجبر ؿذُ( خـک ی ًوًَِ گشم دس هَػَد گبلیک اػیذ

 4 /291ص ٍیشـبهیي  هیـضاى  ٍ لیشـش(  هیلـی 200دس گشم )هیلی 03 /63ػیبًیي آًشَ هیضاى ( ؿذُ خـک یِ ًوًَ

 آى اص حـبكی  ًقغـِ،  3 ّـذًٍیک  سٍؽ ثِ حؼی اسصیبثی ّوچٌیي، ؿذ. گضاسؽ لیشش( هیلی 200 دس گشم )هیلی

 سٍی ثش چـوگیشی اطش ای، سغزیِ خَاف افضایؾ سغن فلی ؿیشػَیب ثِ صسؿکـ آلجبلَ ی آثویَُ افضٍدى كِ ثَد

 داسد. ّب فشهَلاػیَى كلی دزیشؽ ٍ آسٍهب ثبفز، ثَ، عقن، ثْجَد

 

ــبی ٍاطُ ــذی: ّـ ــز كلیـ ــی فقبلیـ ــیذاًی، آًشـ ــبر اكؼـ ــک، سشكیجـ ــبلَ، فٌَلیـ ــک، آلجـ ــیش صسؿـ ــَیب ؿـ .ػـ

                                                 
 nazariyana@yahoo.com هکبسجِ: هؼٍَل *
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 هقذهِ -1

 هقشفـی  ٍ سَلیـذ  دس سـَػْی  قبثـل  دیــشفز  ٍ سؿـذ  دًیـب  دس اهشٍصُ

ِ  ؿـَد  هـی  دیـذُ  ػذیـذ  گیبّی ّبی ًَؿیذًی ِ  هشثـَط  اػبػـبً  كـ  ثـ

 هلشف ػلاهز ثْجَد ٍ افضایؾ دسّب  آى خبف هضایبی ٍّب  ٍیظگی

ُ  صیبد هقبدیش یبفزدس ّوچٌیي، .ثبؿذ هی كٌٌذُ  ثـب  ػـجضیؼبر  ٍ هیـَ

ُ  قلجی كشًٍذی یّب ثیوبسی خغش كبّؾ  هفیـذ  اطـشار  اػـز.  ّوـشا

ِ  هقذاس كن سشكیجبسی ٍػَد دلیل ثِ اػز هوکي ػجضیؼبر ٍ هیَُ  ثـ

 ٍ LDL-C اكؼیذاػـیًَب  هْـبس  عشیق اص كِ ثبؿذ فلاًٍَئیذّب ٍیظُ

ِ  ؿـَد  هی دیذُ ،ّوچٌیي كٌذ. هی فولّب  دلاكز سؼوـ  ضایؾاف ـ كـ

 خَى دشفـبسی خغش كبّؾ ثب فلاًٍَییذّب، اص غٌی غزاّبی هلشف

 .(1)اػز ّوشاُ

 آهیٌــِ یّــب اػــیذ ،ّــب دــشٍسئیي اص هْوــی هٌجـــ یــک ػــَیب ؿــیش

ِ  ػـز ّب ٍیشبهیي ٍ هقذًی هَاد فیشَكیویکبل، سشكیجبر ضشٍسی،  كـ

ِ  اصّـب   ٍیشـبهیي  ٍ ایـضٍفلاٍٍى  اص ثَدى غٌی دلیل ثِ  Eٍیشـبهیي  ػولـ

ُ  اص یکـی  ثبؿـذ.  هـی  اكؼـیذاًی  آًشـی  خبكیز داسای  یّـب  فـشآٍسد

ُ  اص سشكیجی كِ ثبؿذ هی ػَیب داس دشٍسئیي یّب آثویَُ ػَیب،  كٌؼـبًشش

dــی ــَُ عجیق ــبع، هی ــیت )آًبً ــیش ٍ (ٍ.. ػ ــَیب ؿ ــز ػ  داسای ٍ اػ

ــبهیي ــبهیي ة، گــشٍُ یّــب ٍیش ــی ٍ ص ٍیش  .اػــزّــب  اكؼــیذاى آًش

ُ  ػـبیش  اص سا آثویَُ ایي كِ خلَكیشی  هشوـبیض  هَػـَد  یّـب  آثویـَ

ِ ّـب   ٍسدُآفش ایي دس ؿیشػَیب ٍػَد كٌذ هی ُ  یـک  فٌـَاى  ثـ  d هـبد

 یّب فیشَاػششٍطى اص ػشؿبس كِ اػز (Functional food) فشاٍیظُ

ُ  ثِ سا دشٍسئیي آى ثش افضٍى ٍ ثبؿذ هی ایضٍفلاٍٍى  افضایـذ  هـی  آثویـَ

ــِ ــی ك ــذ ه ــیذًی سَاً ــجی ًَؿ ــشای هٌبػ ــبى، ث ــبى كَدك  ٍ ًَػَاً

 كشثَّیذسار اص ثخـی سبهیي ػْز ٍسصؿکبساى ٍیظُ ِث ثضسگؼبلاى

   (0ٍ 1) ؿَد هحؼَة سٍصاًِ ًیبص هَسد دشٍسئیي ٍ

ِ  ّؼـشٌذ  ایـشاى  ثـَهی  یّب هیَُ اص آلجبلَ ٍ صسؿک  ِ  كـ  عـَس  ثـ

ِ ّـب   آى ای سغزیِ خَاف فلز ثِ ٍػیـ  دس ٍ غـزا  چبؿـٌی  فٌـَاى  ثـ

 . ؿًَذ هی ٍُ.....اػشفبد ًَؿبثِ ٍ آثویَُ هشثب، هبًٌذ هحلَلاسی سَلیذ

ِ  ثبؿـٌذ  هـی  ص ٍیشـبهیي  ٍّـب   ػیبًیي آًشَ اص غٌی ػبر، هیَُ ایي  كـ

 .(6)اػـز  1گلَكَصیـذ -5- ػـیبًیذیي ّب  آى دس غبلتّب  آًشَػیبًیي

ــبر ،ّــب آًشَػــیبًیي ــی سشكیج ــَل دل ــضس  اص ٍ فٌ ــشیي ث  اص گــشٍُ س

 اص ثؼیبسی سًگ ایؼبد هؼٍَل ٍ ّؼشٌذ آة دس هحلَل یّب سًگذاًِ

 صسؿــک آلجــبلَ، فشًگــی ســَر قشهــض، اًگــَس ولــِػ اص ػــبر هیــَُ

 اكؼــیذاًی آًشــی خبكــیز داسای سشكیجــبر، ایــي . ثبؿــٌذ ٍ.....هــی

                                                 
1 - Cyanidin-3-glycoside 

 ثِ ٍ داسًذ حفبؽشی ًقؾ ثذى یّب ػیؼشن اص ثؼیبسی ثشای كِ ّؼشٌذ

 .(9)كٌٌذ هی كوک ًیض قلجی ثیوبسی اص دیـگیشی

ِ  كٌٌـذگبى  هلـشف  سوبیل ٍ ّب هیَُ ایي ثَدى ثَهی ثِ ثبسَػِ  ثـ

 ثـب  هغـبثق  ٍ هغـزی  سشكیجـبر  حـبٍی  ػبلن یّب ًَؿیذًی اص شفبدُاػ

 آى هخشلـف  یّب فشهَلاػیَى ثشسػی ثِ هغبلقِ ایي دس ّب آى یِ رائق

ُ  هجٌـبی  ثش ییػَیب ًَؿیذًی یک ػبصی ثْیٌِ ٍ  ٍ صسؿـک  ی آثویـَ

 غـزایی  اسصؽ ثـشدى  ثبلا ٍ عقن ثْجَد ّذف ثب كِ دشداصین هی آلجبلَ

 .بؿذث هی ػَیبیی یّب ًَؿیذًی

ــَسش ــبساًؾ ٍ د ــِ (1006) 2ّوک ــَسد دس ای هغبلق ــِ ه  ی سْی

ِ  رغـبل  ی ُاصفلـبس  اػـشفبدّب  ثـب  ػَیب ًَؿیذًی  ) دادًـذ  اًؼـبم  اخشـ

ــَدس غلؾــز ــیش د ــَسد ػــَیب ؿ  غلؾــز ٍ  g200 /g4/3 اػــشفبدُ ه

ِ  صغبل یُ كٌؼبًشش ِ  ًشـبیغ  ثـَد(  g200 /g 20  اخشـ  آهـذُ  دػـز  ثـ

 عــَس ثــِ اخشــِ رغــبل یُ فلــبس اص ســَاى هــی كــِ ثــَد آى اص حــبكی

ُ  كِ كشد اػشفبدُ ػَیبیی ًَؿیذًی یِ سْی دس آهیضی هَفقیز  فـلاٍ

 ؿـیش  اكؼـیذای  آًشـی  خبكـیز  هغلـَة،  سًگ ٍ عقن ثَدى داسا ثش

 (1006) ّوکــبساًؾ ٍ 3ػبكجــک .(26)ثخـــذ هــی اسسقــب سا ػــَیب

ــِ ــَسد دس سا ای هغبلق ــز ه ــی فقبلی ــیذاًی آًش ــیبًیي اكؼ  اص ٍآًشَػ

ِ  داد ًــبى  كلی، ًشبیغ كِ دادًذ اًؼبم قشهض ػبر هیَُ یُ فلبس  كـ

 اسسجــبطّــب  آى اكؼــیذاًی آًشــی فقبلیــز ٍ آًشَػــیبًیي هحشــَی ثــیي

ِ  سَاًٌذ هی قشهض یّب هیــَُ یُ فلبس ٍ داسد ٍػَد هؼشقین  فٌـَاى  ثـ

 اًؼـبى  غـزایی  سطین دس اكؼیذاًی آًشی سشكیجبر اص خَة هٌجـ یک

َ  .(22)ثبؿٌذ ِ  (1001) ّوکـبساًؾ  ٍ 4هیچیکـ  هـَسد  دس ای هغبلقـ

 ؿـیش  دسّب  ایضٍفلاٍٍى اص اكؼیذاًی آًشی فقبلیز ٍ سشكیجبر هحشَی

 ایـضٍفلاٍى  ثـیي  قـَی  هظجـز  اسسجبط ًشبیغ، دادًذ. اًؼبم سَفَ ٍ ػَیب

 ػـَیب  ؿـیش  اص اكؼـیذاًی  آًشـی  ؽشفیـز  ٍ ػیٌیؼـشیي  آگلیکَى كل،

 سحقیـق،  ایـي  دس ؿـذُ  ركش هَاسد ثِ سَػِ ثب ثٌبثشایي، كشد. گضاسؽ

 اكؼـیذاًی  آًشی خبكیز افضایؾ ّذف ثب صسؿک -آلجبلَ ی آثویَُ

 .(23)اػز ؿذُ اضبفِ ػَیبیی ًَؿیذًی دس
 

 ّب سٍؽ ٍ هَاد -2
 ٍ ػَیب ؿیش هخلَط ًَؿیذًی یِ سْی ػْز سؼشثی، ی هغبلقِ ایي دس

 اص اػشفبدُ ثب صسؿک اص گیشی فلبسُ اثشذا صسؿک، ـآلجبلَ ی آثویَُ

 اػشفبدُ ثب ٍ كبف حبكل یُ فلبس ؿذ. اًؼبم هقوَلی گیشی آثویَُ

                                                 
2 - Potter, M.P. 

3 - Jakobek, L. 

4 - Michiko , I. 
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 سَػـظ  ؿـذُ  كـبف  یُ فلبس اص هقذاسی گشدیذ. فیلشش خلأ دوخ اص

 سحـز  43 دهـبی  دس 63 سب 20 اٍلیِ ثشیکغ اص اٍادشاسَس سٍسبسَسی

ــیؼ خــلأ ــذ سغل ــذٍى ػــَیبی ؿــیش (5)گشدی ــِ خبم)ث  ؿــذُ(، فشهَل

 اص ًیبص هَسد هَاد ػبیش ٍ اػشجلایضس ،63 ثشیکغ ثب آلجبلَ یُ كٌؼبًشش

ِ  اص دـغ  ؿذ. سْیِ ػبى ػَیب ؿشكز  ثـب  صسؿـک  یُ كٌؼـبًشش  ی سْیـ

ــشیکغ ــب ٍ دسكــذ 63 ث ــبس دس ث ـــَ یُ كٌؼــبًشش داؿــشي اخشی  آلجبلــ

 ؿذًذ. سْیِ هخشلف، یّب ًؼجز دس صسؿک ـآلجبلَ هخلَط ی آثویَُ

ُ  دٍ ّـش  اص ًؼـجز  ثْشـشیي  سقیـیي  ػْز  حؼـی  داٍس چٌـذ  اص آثویـَ

 اص هؼـبٍی  ًؼجز ًْبیشبً كِ دٌّذ اسئِ سا فشهَل ثْششیي سب ؿذ دفَر

 سشكیجی فشهَلاػیَى دس ثشدى كبس ثِ ػْز (30:30) آثویَُ دٍ ّش

 ؿـیش  %10 ؿـبهل ّـب   فشهَلاػـیَى  ؿـذ.  اًشخبة ٍآثویَُ ؿیشػَیب اص

ُ  %60- ػـَیب  ؿیش 50، آثویَُ %00- ػَیب  ؿیشػـَیب  %40 ٍ آثویـَ

 ثــذٍى بػــَی ؿــیش ٍ ػــَیب ؿــیش %30 ٍ آثویــَُ %30 آثویــَُ، 60%

 گشدیـــذ. سْیـــِ سا ؿـــبّذ ی ًوًَـــِ فٌـــَاى ثـــِ آثویـــَُ افـــضٍدى

 سحز آٍى اص اػشفبدُ ثب ٍ ؿذُ دبػشَسیضُ سْیِ اص دغ ّب فشهَلاػیَى

ُ  كـَس ػبخز  L70 1050 هذل - ( labtedخلاء  ػٌـَثی(  كـش

 ٍ خـک ػیَُ هشش هیلی)mm Hg250خلاء) هیضاى 43ٍ دهبی ثب

ُ  بةآػـی  هششی هیلی 2 ثبهؾ غشثبل سَػظ  ػـبخز  Foss )دػـشگب

ِ  ؿـذى  آػیبة اص دغ ٍ ؿذًذ ػَئذ( كـَس  )دهـبی فشیضس داخـل  ثـ

 .ؿذًذ هٌشقل آًبلیضّب اًؼبم سب ( –11

 

 ؿیویبیی یّب آصهَى 1 -2

 سثــش،ط سٍؽ ثــِ چشثــی گیــشی اًــذاصُ ؿــبهل ؿــیویبیی یّــب آصهــَى

ِ  كــل  دــشٍسئیي  ِ  كشثَّیــذسار  هیکشٍكلــذال،  سٍؽ ثــ  سٍؽ ثــ

 ٍصًی سٍؽ ثِ ػبهذ هَاد كل ،خـک سٍؽ ثِ خبكؼشش آیٌَى، ـ  لیي

pH ٍ ِ(2ٍ3) ؿذ گیشی اًذاصُ اػیذیش. 

 

 فیضیکی یّب آصهَى2 -2

 هغــبثق هخلــَف ٍصى گیــشی اًــذاصُ ؿــبهل فیضیکــی یّــب آصهــَى

ِ  ٍآثویـَُ،  ػَیب ؿیش اػشبًذاسد ِ  ٍصیؼـکَصیش ُ  ثـب  كـ  یـک  اص اػـشفبد

 گیشی اًذاصُ گشاد ػبًشی یِ دسػ 13 دهبی دس ثشٍكفیذ ٍصیؼکَهشش

 . (10ٍ 2) گشدیذ گضاسؽ CPS حؼت ثش ٍ

 

  سًگ گیشی اًذاصُ 2-2-1

ِ  ِث ـّـب   ًوًَِ ُ  ی ٍػـیل  CE-7000A هـذل  اػـذکششٍفشَهشش  دػـشگب

 سـب  كـفش  )ػیبُ L گیشی اًذاصُ ثشای CIE(d/8) هقیبع ٍ ؿذ قشائز

-01 آثی سب 01 )صسد b ٍ (-01 ػجض سب 01 )قشهض a (111 ػفیذ

ِ  دػشگبُ ػل دس ًوًَِ كِ سشسیت يای ثِ ؿذ. گشفشِ كبس ِث (  ٍ سیخشـ

 5) ؿذًذ گیشی اًذاصُ ٍصسدی قشهضی )ػفیذی(، یٍؿٌس دبساهششّبی

 ٍ4) . 

 

 اكؼیذاًی آًشی فقبلیز گیشی اًذاصُ -2-3

 سٍؽ دٍ اصّــب  ًوًَــِ اكؼــیذاًی آًشــی ســبم ؽشفیــز اسصیــبثی ثــشای

 سشسیـــت ثـــِ كـــِ DPPH آصاد سادیکـــبل ٍ آّـــي احیبكٌٌـــذگی

ُ  اسائِ Nabila(2009) (ٍ1000 ) Kokhiسَػظ  اػـز  گشدیـذ

 ؿذ. اػشفبدُ

 
 (Reducing power ) كٌٌذگی احیب قذسر سقییي -2-3-1

 احیـبء  ثب ًوًَِ دس هَػَد هَاد كٌٌذگی احیبء قذسر سٍؽ، ایي دس

ُ  الکششٍى دادى دس سَاًبیی ثب II آّي ثِ III آّي  ؿـَد.  هـی  ػـٌؼیذ

ــبدیش ــی هق ــِ اص هخشلف ــب آة دس ّشًوًَ ــبفش ث ــفبر ث ــَلاس 1/0فؼ  ه

ِ  . ؿـذ  هخلـَط  ػیبًیذ فشی دشبػین هحلَلٍ  30 دهـبی  دس هؼوَفـ

ِ  دقیقِ 10 ثشای دسػِ  لیشـش  هیلـی 3/1 افـضایؾ  اص دـغ  .ؿـذ  اًکَثـ

ِ  20 هـذر  ثِ هؼوَفِ ،%2 اػیذ اػشیک كلشٍ سشی هحلَل  دقیقـ

 هحلــَل ٍ هقغــش آة ثــب فَقــبًی اص. ؿــذ ػــبًششیفیَط 5000 دٍس ثــب

ِ  ػـزة  ػذغ ٍ ؿذُ هخلَط 2/0 كلشیذ فشیک  600 دس هؼوَفـ

 هخلـَط  دس ػـزة  افـضایؾ  .ؿـذ  قشائـز  ثلاًـک  هقبثـل  دس ًبًَهشش

 اكؼـیذاًی(  )آًشـی  احیبءكٌٌـذگی  قذسر افضایؾ هفَْم ثِ ٍاكٌؾ

ِ  هقبیؼِ ثشای هظجز ؿبّذ فٌَاى ثِ اػیذ آػکَسثیک .ثَد خَاّذ  ثـ

 هفْـَم  اص سیوبسّـب  فقبلیـز  یِ هقبیؼ ثشای ّوچٌیي، .ؿذ گشفشِ كبس

 اص غلؾشی ثیبًگش 3/0 ػزة فبكشَس ؿذ. اػشفبدُ 3/0 ػزة بكشَسف

ِ  ثشػذ 3/0 ػزة ثِ قبدساػز كِ ثبؿذ هی ًوًَِ ِ  ّـش  كـ ِ  چـ  ًوًَـ

 ثٌـبثشایي،  سػـذ.  هـی  3/0 ػزة ثِ ثبلاسش غلؾز دس ثبؿذ سش ضقیف

 .(26) اػز سش كن اكؼیذاًی آًـشی فقبلیز

 
 DPPH سادیکبل اًذاصی دام ثِ قذسر گیشی اًذاصُ -2-3-2

 سْیــِ ًؾــش هــَسد یّــب غلؾــز دس هخشلــف یّــب فشهَلاػــیَى اثشــذا

 لیشـش  هیلـی  ا ثب ؿذُ سْیِ یّب غلؾز اص لیشش هیلی 4 ػذغ، گشدیذًذ.

 ّـن  ؿـذُ  هخلـَط  هیکشٍهَلاسDPPH (300 ) هشبًَلی هحلَل اص

 دس هخلـَط  ػزة .ؿذًذ اًکَثِ سبسیکی دس دقیقِ 50 هذر ثِ صدى

 ؿذ. ائزقش ثلاًک هقبثل دس ًبًَهشش 326
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 آًشـی  ؽشفیز ثیبًگش كِ DPPH سادیکبل ػبصی خٌظی سَاًبیی 

 هحبػجِ صیش فشهَل هغبثق اػز صسؿک آلجبلَ ی هیَُ ؿیش سادیکبلی

 :ساثغِ ایي دس كِ ؿَد هی

011× Acontrol - Asample 
% Sc = 

Acontrol 
 

%SC= سادیکبلی. آًشی ؽشفیز هیضاى  

Acontrol= كٌششل ػزة هیضاى  

Asample= ًوًَِ ػزة هیضاى 

SC % ــبًگش ــِ اص هقــذاسی ثی ــبدس كــِ ثبؿــذ هــی ُ ًوًَ ــِ ق  ػــزة ث

 .ثبؿذ هی آصاد سادیکبل اص دسكذی

ــیي   ــشای ّوچٌ ــز یِ هقبیؼــ ث ــب فقبلی  30SC هفْــَم اص سیوبسّ

 قبدساػـز  كِ ثبؿذ ّب هی ًوًَِ اص غلؾشی ثیبًگش ،30SC ؿذ. اػشفبدُ

 فبكشَس ایي ی حبػجِه ػْز كٌذ. ًبثَد سا آصاد سادیکبل دسكذ 30

ِ  ػزة ثیي ی هقبدلِ ُ  ٍ دادُ ثـشاصؽ  سا غلؾـز  ٍ ًوًَـ  اص ثباػـشفبد

ِ  كٌـین.  هـی  سقیـیي  سا 30SCآهـذُ  دػز ثِ یِ هقبدل  دػـز  هقذاسثـ

 فقبلیز یِ هقبیؼ داسد.)ػْز فکغ یِ ساثغ ًوًَِ، فقبلیز ثب آهذُ

ِ  BHT ػـٌشضی  اكؼـیذاى  آًشی اص سیوبسّب اكؼیذاًی آًشی  فٌـَاى  ثـ

 .(21) ؿذ( اػشفبدُ ظجزه ؿبّذ

 

 افششاقی  pH سٍؽ ثِ آًشَػیبًیي گیشی اًذاصُ -2-4

ــشای   ــذاصُ ث ــشی اً ــیبًیي گی ــیَُ اص آًشَػ ــِ ای ؿ ــَلکی ك  ٍ ف

 سٍؽ، ایـي  دس ؿذ. اػشفبدُ ثشدًذ، كبس ثِ 2960 دسػبل 1فشاًؼیغ

ِ  یّب ًوًَِ ػزة ُ  سْیـ ِ  pH =3/4 = pH ,2 ثـبفش  سَػـظ  ؿـذ  ثـ

َ  320 هـَع  عـَل  دس فشَهشش ٍ اػذکشش دػشگبُ ی ٍِػیل  ثـش  هشـش  ًـبً

 دس هَػــَد گلَكَصیــذ-5- ػــیبًیذیيّــب  آى یِ داًــ سًــگ حؼــت

 ًــبى  ًـبًَهشش  320 هـَع  عـَل  دس سا ػزة سشیي ثیؾ كِ صسؿک

َ  غلؾـز  ًْبیز، دس ٍ ؿذ گیشی اًذاصُ دّذ هی  اصّـب   ػـیبًیذیي  آًشـ

                                           :(6ٍ 5)آهذ دػز ثِ صیش یِ ساثغ

 

Cmg/100ml=∆A/€L×M×D 

D كشدى سقیق :فبكشَس   

∆A2 دس ػزة دٍ ثیي :اخشلاف, pH =3/4 = pH   

Mگلایکَصیذ-5- ػیبًیذیي هَلکَلی :ػشم (g/mol 443 ( 

 19L/mol.cm /600) گلایکَصیذ-5- ػیبًیذیي هَلی :ػزة€

) 

                                                 
1 - Fuleki & Fransis 

L: هشش ػبًشی حؼت ثش ػل عَل  

 ص ٍیشبهیي گیشی اًذاصُ -2-5

ــذ  ــشی اصُاً ــبهیي گی ــب ص ٍیش  )هــذل HPLC دػــشگبُ اص اػــشفبدُ ث

2030 HPگشفز. كَسر ( اهشیکب كـَس ػبخز 

 

 آلجبلَ ؿیشهیَُ فلاًٍَئیذی ٍ فٌَلی سبم هحشَی گیشی اًذاصُ -2-6

 صسؿک

ــَای ــبم هحش ــب فٌلــی س ــَلیي گــش ٍاكــٌؾ اص اػــشفبدُ ث  ػــیَكبلشیَ ف

َ  گـش  ٍاكـٌؾ  ثـب ّب  ًوًَِ ؿذ. گیشی اًذاصُ  1/0 َكبلشیَػـی  -لـیي  فـ

 ثقذ ػبفز 1 آى ػزة ًوَدى، قلیبیی اص دغ ٍ ؿذُ هخلَط ًشهبل

ــَل دس ــَع ع ــبًَهشش660 ه ــل دس ً ــک هقبث ــظ ثلاً ــشگبُ سَػ   دػ

 اػـیذ  ؿذ. طجز طادي( كـَس ػبخز (Shimadzu اػذکششٍفشَهشش

َ  هٌحٌی سػن ثشای اػشبًذاسد فٌَاى ثِ گبلیک ِ  ى كبلیجشاػـی  كـبس  ثـ

 اػـیذ  گـشم  هیلـی  هقـبدل  هیـضاى  ػـبع ا ثـش  فٌلـی  سبم هحشَای سفز.

 .(25)ؿذ گضاسؽ فلبسُ گشم دس گبلیک

 كلشایــذ آلَهیٌیــَم هقــشف اص فلاًٍَئیــذ هیــضاى ػــٌؼؾ ثــشای 

 هقغـش  آة لیشـش  هیلـی  4 وًَِ،ً اص لیشش هیلی2 ثِ اثشذا دس ؿذ. اػشفبدُ

ِ  سا ًیششار لیششػذین هیلی 500ٍ  3 صهـبى  اص ثقـذ  ٍ كٌـین  هـی  اضـبف

ِ  دس ػـذغ  ٍ كلشایـذ  آلَهیٌیـَم  شـش لی هیلـی  600 دقیقِ  1 ، 6 دقیقـ

 هـَع  عـَل  دس سا ػـزة  ًْبیز، دس ٍ كشدُ اضبفِ سا ػَد لیشش هیلی

 .(25)كٌین هی قشائز ًبًَهیش 320

 

 آهبسی آًبلیض -2-7

 SAS (901) آهـبسی  افضاس ًشم اص اػشفبدُ ثبّب  دادُ سحلیل ٍ سؼضیِ

 ّن گشفز سركَ EXCELفضاس ًشم اص اػشفبدُ ثبّب  ًوَداس ٍسػن

 گشفــز. قــشاس اػــشفبدُ هــَسد سلــبدفی كــبهلاً آهــبسی عــش  چٌــیي

ــب هیــبًگیي یِ هقبیؼــ  داس هقٌــی سفــبٍر حــذاقل سٍؽ اص اػــشفبدُ ث

(LDS) ؿذ( اًؼبم سکشاس، 5 ثب ًشبیغ گشفز)سوبهی كَسر. 

 

 ٍ ثحض ًشبیغ -3

 ػـذٍل  دس فیضیکـی  ٍ ؿـیویبیی  یّـب  آصهـَى  ثشخی اص حبكل ًشبیغ

 دسكـذ  2ػـغ   دس داسی هقٌی سفبٍر كِ ػزا ؿذُ گضاسؽ 2ٍ1

ــیي فیضیکــی ٍ ؿــیویبیی خلَكــیبر دس  ًَؿــیذًی ٍ ػــَیب ؿــیش ث

   داسد. ٍػَد ػَیب ؿیش یُ آثویَ
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 ًَؿـیذًی  ثشای سا L فبكشَس هیضاى (1000) ّوکبساًؾ ٍ ٍیلغ

 ٍاًیلـی  ًَؿـیذًی  ثـشای  ٍ 53/60-21/64 ثـیي  سا ؿیشػـَیب  ٍاًیلی

 .(10) شدك گضاسؽ 94/01-00/63 ثیيگبٍ ؿیش

 

ِ  ثشای سا *a فبكشَس هیضاى (1004)ّوکبساًؾ ٍ دَسش  ی ًَؿـبث

ِ  رغبل كشدى اضبفِ ثب ػَیب ؿیش  هخشلـف  یّـب  فشهَلاػـیَى  دس اخشـ

    .(26) كشدًذ گضاسؽ 36/12 سب4/29 ثیي

 

  فٌل هحشَای -3-2 

َ  فَلیي سٍؽ ثب فٌلی سبم هحشَای ِ  ػـیَكبلشی  ٍالاى اكـی  كـَسر  ثـ

ِ  گشم دس گبلیکاػیذ  r =994/0) خـظ  یِ هقبدل ـ ثشاػـبع  ًوًَـ
2 

،0504 /0x+006/0 y= (  ِ ِ  ؿـذ  هحبػـج  فٌلـی  سـبم  هحشـَای  كـ

  ثــِ ػــَیب ؿــیش ٍ آثویــَُ %00- ػــَیب ؿــیش %10 یّــب سیوــبس ثــشای

 200 دس اػـیذ  گبلیـک  گـشم  ٍالاى اكـی   30/0 21/20ٍسیـت  سش

 ٍالاى اكـی  هیلی 030 2021ٍ هقبدل آهذ)كِ دػز ثِ ًوًَِ گشم

 كـن  ٍ سـشیي  ثـیؾ  كِ اػز( گشم هیلی 200 دس گبلیک اػیذ گشم

َ . ثَدًذّب  فشهَلاػیَى ثــیي دس هیضاى سشیي  ثـش  فلاًٍَئیـذی  یاهحشـ

r =905/0) اػـــشبًذاسد هٌحٌـــی خـــظی ِ هقبدلـــ هجٌـــبی
2 ،03 

/0x+0056/0 y=) 14/6ٍ 6/25 سشسیت ثِ هؼوَفِ ّویي ثشای 

ِ  گـشم  دس كَئشػـشیي  گـشم  هیلی ِ  دَدسًوًَـ  بیغ،ًش ـ آهـذ.  دػـز  ثـ

ُ  هیـضاى  افـضایؾ  ثـب  كِ اػز آى اص حبكی َ  - صسؿـک  آثویـَ  آلجـبل

 دس داسی هقٌـی  اخشلاف سیوبسّب ثیي ٍ یبثذ هی افضایؾ فٌلی هحشَی

   ؿذ. هـبّذُ (>02/0p) ػغ 

 ؿـیش  ؿـبهل  یّـب  فشهَلاػیَى اص فٌَلیک (سشكیجبر1004دَسش)

 گـشم  ٍالاى اكـی  حؼـت  ثـش  356-664 ثـیي  سا اخشِ رغبل ٍ ػَیب

 گـــضاسؽ خــــکی ُ هـــبد گـــشم 200 اصای ثـــِ اػـــیذ فشٍلیـــک

 ( 26)كشدًذ

ــک  ــبر (1006) ػبكَث ــک سشكیج ــبس اص فٌَلی ــَُی ُ فل ــب هی  یّ

 09/6562  94/1663 ثیي سا ...( ٍ قشهض)صسؿک،آلجبلَ،گیلاع

mgGAE/L(22)كشدًذ گضاسؽ . 

*،*aفاکتور -2جدول
b و L سویا شیز نوشیدنی و سویا شیز در 

 )سفيذي( L )سرد( b* زهش(ق) *a فزهَلاسيَى

 -a 3018/57 a 713 /00 a 833/0 سَیب شيز

38/38 آبويَُ 30٪  b b  135 / 9 01/08  b 

77/71 آبويَُ 31٪  c 17/3  c 03/01  c 

18/11 آبويَُ 60٪  d 353/3  d 05/03  d 

1033/10 آبويَُ 00٪  e 18/7  e 333/03  e 

 

  آًشَػیبًیي یاهحشَ -3-3

ــضاى ــق آًشَػــیبًیي هی ــی  pH سٍؽ عج ــبیغ افششاق ــش ًش  دس سا صی

 %00 ؿـبهل  سیوبسّـبی  دس آًشَػیبًیي غلؾز كِ عَسی ثِ ثشداؿز.

ُ  %60، آثویَُ ِ  % 60 ٍ آثویـَ  21/66ٍ 22/65، 3/06 سشسیـت  ثـ

mg/100ml ی ؿـبّذ ثـِ دلیـل ایـي كـِ فبقـذ        )ًوًَِ ؿذ. گضاسؽ

گلایکَصیـــذ اػـــز ثٌـــبثشایي، -5-ی غبلـــت ػـــیبًیذیي سًگذاًـــِ

( 2506ؿـشیفی )  .شَػیبًیي دس ایي ًوًَِ اًؼبم ًــذ( گیشی آً اًذاصُ

ّبی اػشخشاع سًگ صسؿک هیـضاى آًشَػـیبًیي دس    دس ثشسػی سٍؽ

ــلال آة سا    ــظ ح ــک سَػ ــضاسؽ   mg/100ml 93/206صسؿ گ

 03/2243( هیضاى آًشَػیبًیي آلجـبلَ سا  1000ػبكَثک) .(5)كشد

mg/kg (22)گضاسؽ كشدًذ. 

 

 ٍیشبهیي ص - 4-4

 سرشك –شیزسویا و شیزمیوه ی آلبالو خصوصیات تغذیه ای و فیشیکوشیمیایی بزخی اس  -1جدول 

 ٍیسکَسیتِ فزهَلاسيَى

mm2/S(cst) 
هَاد جبهذ هحلَل در  ٍسى هخصَص

 چزبي)%( پزٍتئيي)%( كزبَّيذرات)%( خبكستز)%( pH اسيذیتِ)%( آة)%(

203/42a 015/2 a 61/9a 523/0a 62/6 شيزسَیب

a 

33/0a 62/1a 42/4a 43/2a 

066/41b 041/2 b 96/22b 41/0b 13/4 %آبوي30َُفزهَلاسيَى 

b 

40/0b 11/3b 56/1b 60/0b 

215/45c 046/2c 90/25c 31/0c 04/4 %آبوي60َُفزهَلاسيَى 

c 

42/0c 49/3c 06/1c 35/0c 

145/44d 049/2d 04/23d 30/0d 05/5 %آبوي60َُفزهَلاسيَى 

d 

56/0d 20/6d 95/2d 44/0d 

125/46E 031/2E 61/23E 65/0E 65/5 ُ%آبوي00َفزهَلاسيَى 

E 

53/0E 13/6E 66/2E 5/0E 

 .اي ٍ فيشیکَ شيويبیي ببّن دارًذ درصذ درخصَصيبت تغذیِ 2داري در سطح بيبًگز ایي است كِ تيوبرّب تفبٍت هعٌي e a,b,c,d,حزٍف هعٌي دار
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ّـب   گیشی هحشَی ٍیشبهیي ص هَػَد دس ًوًَِ ًذاصًُشبیغ حبكل اص ا

% 00سشیي هحشـَی ٍیشـبهیي ص دس سیوـبس     ثِ ایي سشسیت ثَد كِ ثیؾ

سشیي هیضاى دس سیوبس ؿیش ػَیب ثب هیضاى  ٍ كن 291/4آثویَُ ثب هیضاى 

13/0 mg/100ml     ّــب اخــشلاف   گــضاسؽ ؿــذ كــِ ثــیي سیوــبس

 هـبّذُ ؿذ. (>02/0p)داسی دس ػغ   هقٌی

 

 

 
 

  سرشك –ها بز روی محتوای تزکیبات فنولی شیز میوه ی آلبالو  اثز تیمار -1شکل

 

 
 

 سرشك -ی آلبالو  ها بز روی محتوای تزکیبات فلاونوئیدی شیز میوه اثز تیمار -2شکل
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 42      صسؿک ـآلجبلَ ی آثویَُ هجٌبی ثش ػَیب ؿیش ػذیذ ًَؿیذًی فیضیکَؿیویبیی خَاف ثشسػی ٍ سَلیذ                                      

 

 

 سرشك–ی آلبالو  ها بز روی محتوای تزکیبات آنتوسیانین شیز میوه اثز تیمار -3شکل

 

 

 دس هَػــَد یّــب آًشَػــیبًیي ٍ ص یيٍیشــبه (1006) 2ٍسع 

 ٍ اكؼـیذاًی  آًشـی  سشكیت دٍ فٌَاى ثِ سا آلجبلَ هخشلف یّب ٍاسیشِ

 هؼـشقین  اسسجـبط  ٍ كشدًذ گیشی اًذاصُ اًؼبى غزایی سطین هؤطشئشدس

 .(29)كشدًذ گضاسؽ اكؼیذاًی آًشی فقبلیز ٍ سشكیجبر ایي ثیي سا

 

 اكؼیذاًی آًشی فقبلیز 3-5

  DPPH سٍؽ -5-1- 3

 آصاد سادیکـبل  هْبسكٌٌـذگی  دسكـذ  سشیي ثیؾ ؿکل ثِ سَػِ ثب     

ُ  آثویَُ دسكذ 00 سیوبس دس  دسكـذ  ثبكـبّؾ  ٍ ؿـَد  هـی  هـبّـــذ

 ؿیش سیوبس كِ عَسی ثِ یبثذ هی كبّؾ هْبسكٌٌذگی دسكذ آثویَُ،

 ًــبى  ًشبیغ، ّوچٌیي، ٍ داسد سا هْبسكٌٌذگی دسكذ سشیي كن ػَیب

 افـضایؾ  ثـب  سیوبسّب سوبهی دس سادیکبل اًذاصی دام ثِ فقبلیز كِ داد

ُ  دسكـذ  00 سیوـبس  كِ عَسی ثِ یبثذ. هی افضایؾ غلؾز،  دس آثویـَ

 سیوبسّب ػبیش ثیي دس سا اكؼیذاًی آًشی فقبلیز ثبلاسشیي 900 غلؾز

 66/631 سیوـــبس ایـــي دس (SC50) %30 غلؾـــز ّوچٌـــیي ٍ داسد

 BHT ٍ l-Ascorbic acid دس ٍ ثبؿـذ  هـی  لیشش هیلی ثش هیکشٍگشم

ِ  ؿـذ  گضاسؽ لیشش هیلی ثش هیکشٍگشم 12/4 ٍ 12/60 سشسیت ثِ  كـ

 داسًذ. سا سشی قَی اكؼیذاًی آًشی فقبلیز سیوبسّب ػبیش ثب هقبیؼِ دس
 

  كٌٌذگی احیب قذسر سٍؽ3-5-2

ِ  قجلی سٍؽ هبًٌذ سٍؽ ایي دس هـبثْی ًشبیغ      ِ  آهـذ  دػـز  ثـ  ثــ

 فقبلیـز  ػَیب ؿیش ثِ صسؿک -آلجبلَ یُ آثویَ افضایؾ ثـب كِ عَسی

 داسی هقٌـی  اخشلاف ٍ یبثذ هی افضایؾ هیَُ ؿیش دس اكؼیذاًی آًشی

 احیـب  خبكـیز  ؿکل ثِ سَػِ ثب .>p)03/0داسد) ٍػَد سیوبسّب ثیي

 فـبكشَس  ٍ یبثـذ  هـی  افـضایؾ  غلؾز افضایؾ ثب سیوبسّب سوبم كٌٌذگی

 دس اػـز(  ؿذُ دادُ سَضی ّب  سٍؽ ٍ هَاد قؼوز )دس 3/0 ػزة

 BHT ؿـبّذ  دس ٍ mg/l 1100 آثویـَُ(  %00 ) سیوـبس  سـشیي  قَی

 ؿذ. گضاسؽ 33/66

ی عجیقـی  ّـب  ( قذسر احیب كٌٌذگی دلـی فٌـل  1005) 1لَگبػی

Sempervivuh Tectorum  سا دس ؿشایظ آصهبیـگبّی ٍ صیؼشی

دس هقبیؼِ ثب اػکَسثیک اػیذ هَسد هغبلقِ قشاس داد ٍ ثیبى كشد كـِ  

                                                 
1 Lugasi 

( ٍ هیضاى ػـزة  IIبی آّي )ّ ّب كوذلکغ ثب افضایؾ غلؾز فلبسُ

 .(24)ؿَد یبثذ ٍ ثبفض افضایؾ قذسر احیب كٌٌذگی هی افضایؾ هی

 ُ ِ      دس ّشدٍ سٍؽ اًـذاص ی  گیـشی قـذسر آًشـی اكؼـیذاًی ًشیؼـ

یکؼبًی حبكل ؿذ ثِ عَسی كِ قذسر آًشی اكؼیذاًی ثـب افـضایؾ   

یبثـذ ٍ یـک اسسجـبط هؼـشقین ثیـشي هیـضاى        هیضاى آثویَُ افـضایؾ هـی  

َلیک ٍ قذسر آًشی اكؼیذاًی ٍػَد داسد . ّوبى عـَس  سشكیجبر فٌ

دّذ ثـب افـضایؾ دسكـذ آثویـَُ هیـضاى سشكیجـبر        كِ ًشبیغ ًـبى هی

یبثـذ. دـَسش ٍ    فٌَلیک ٍ ّوچٌیي قذسر آًشی اكؼیذاًی افـضایؾ هی

ــبساًؾ ) ــ1006ِّوک ــضٍدى     ( دس هغبلق ــب اف ــبط ث ــَد دس اسسج ی خ

ِ  ی رغبل اخشِ ثِ ًَؿیذًی ؿیش ػـَیب ًیـض   فلبسُ ی یکؼـبًی سا   ًشیؼـ

 (26)ّوبًٌــذ كــبس اًؼــبم ؿــذُ دس ایــي ثشسػــی ثــِ دػــز آٍسدًــذ 

(هغبلقــِ ای سا دس هــَسد 1006ّوچٌــیي ػبكجــک ٍ ّوکــبساًؾ )

فقبلیز آًشی اكؼیذاًی ٍآًشَػیبًیي اص فلبسُ هیَُ ػبر قشهض اًؼبم 

دادًذ كِ ًشبیغ كلی ًـبى داد كِ ثیي هحشَی آًشَػـیبًیي ٍ فقبلیـز   

 .(22)ّب اسسجبط هؼشقین ٍػَد داسد ًی آىآًشی اكؼیذا

 

 صسؿک –اسصیبثی حؼی ؿیش هیَُ ی آلجبلَ  -3-2-6

ُ     ًشبیغ حبكل اص اسصیبثی حؼی ًوًَِ ی  ّـبی هخشلـف ؿـیش هیـَ

  ّب اص ًؾش عقـن ، آسٍهـب،   دّذ كِ ثیي ًوًَِ صسؿک ًـبى هی -آلجبلَ

( ٍػـَد  p>0.01ثبفز، سًگ ٍ دزیشؽ كلی اخشلاف هقٌی داسی )

 –ّبی ؿیشهیَُ ثـب دسكـذّبی هخشلـف آلجـبلَ      یقٌی ثیي ًوًَِ داسد.

ثـذٍى اضـبفِ كـشدى آثویـَُ     ، صسؿک ًؼجز ثِ ؿیش ػَیبی خـبلق 

گَیبی ایي هغلـت اػـز    ،اخشلاف هقٌی داسی ٍػَد داسد. ایي اهش

 ذسَاً ـ صسؿک ثِ خَثی هـی  –كِ اضبفِ كشدى ایي آثویَُ ی آلجبلَ 

یـذ ٍ یـک هحلـَل ثؼـیبس     ثذ عقوی ًبؿی اص ؿیشػَیب سا ػجشاى ًوب

   . رائقِ ی ایشاًی سا اسائِ دّذ بخَؿوضُ ٍ هغبثق ث

% آثویـَُ  00-%ؿیش ػَیب 10ثبلاسشیي اهشیبصار حؼی دس ًوًَِ 

هـبّذُ ؿذ كِ ثِ سذسیغ ثب كـبّؾ هیـضاى آثویـَُ دـزیشؽ سَػـظ      

ِ      افشاد كبػشِ هی ی ؿـیش ػـَیب    ؿـَد ٍ كـن سـشیي هقجَلیـز دس ًوًَـ

 .گضاسؽ ؿذ

ب ـــ ـسائِ ؿذُ سَػظ دَسش ٍ ّوکـبساًؾ دس ساثغـِ ث  ًشبیغ حؼی ا

سَاى  اضبفِ كشدى فلبسُ ی رغبل اخشِ ثِ ؿیش ػَیب ًـبى داد كِ هی

كَسر هَفقیز آهیضی دس سْیِ ی ًَؿـبثِ ی ػـَیب   ِ اص صغبل اخشِ ث

ّبی سْیِ ؿذُ ثب فلبسُ ی رغبل اخشـِ   اػشفبدُ ًوَد كِ فشهَلاػیَى
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بػت اص لحبػ عقن ، سًـگ، هـضُ،   فلاٍُ ثش داسا ثَدى هَاد هغزی هٌ

 ز ٍ دزیشؽ كلی هَسد اػشقجبل هلشف كٌٌـذگبى قـشاس گشفشٌـذ   فثب

(26). 

 

 

 

 

 
 سرشك –ی آلبالو  ها بز روی محتوای ویتامین ث شیز میوه اثز تیمار -4شکل

 

 
 سرشك –اثزمتقابل تیمارو غلظت بز روی درصد مهار کنندگی رادیکال در شیز میوه ی آلبالو  -5شکل 
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 45      صسؿک ـآلجبلَ ی آثویَُ هجٌبی ثش ػَیب ؿیش ػذیذ ًَؿیذًی فیضیکَؿیویبیی خَاف ثشسػی ٍ سَلیذ                                      

 

 DPPHتیمارها در به دام انداسی رادیکال  SC50 -6شکل

 

 

 

 

 

 

 

 
 سرشك –اثزمتقابل تیمارو غلظت بز روی خاصیت احیا کنندگی شیز میوه ی آلبالو  -7شکل  

 

 

 

 سرشك –ل اس خصوصیات حسی شیز میوه آلبالو نتایج حاص -4جدول

 پذیزش كل رًگ غلظت آرٍهب طعن ًوًَِ

 a 4/1 a 09/1 a 0/1 a 06/1 a 05/1 شيز سَیبي خبم بذٍى اضبفِ كزدى آبويَُ

 b 5/5 b 15/5 b 2/5 b 95/1 b 96/1 % آبوي30َُ% شيز سَیب ٍ 30شيزهيَُ بب 

 c 16/5c 45/5 c 45/5 c 45/5 c 45/5 % آبوي60َُ% شيز سَیب ٍ 40شيزهيَُ بب 

 d 36/5 d 66/5 b 65/5 d 05/5d 66/5 % آبوي60َُ% شيز سَیب ٍ 50شيزهيَُ بب 

 4e 9/4 e 66/5 e 05/5e 43/4 e % آبوي00َُ% شيزسَیب ٍ 10شيز هيَُ بب 
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 خاصیت احیاکنندگی بز تیمارها 5/4اثز فاکتور جذب  -8شکل 

 

 ّوکـــبساًؾ ٍ بلفـــ ّـــشع سَػـــظ كـــِ دیگـــشی سحقیـــق دس     

ُ  ثـب  ػـَیب  ًـبسگیلی  ًَؿیذًی ثب اسسجبط (دس1006) ِ  اص اػـشفبد  اضـبف

 هــخق  ، ؿـذ  اًؼـبم  ػَیب ؿیش ثِ ًبسگیل ی هیَُ ی فلبسُ كشدى

 اهشیـبصار  فـشاٍاى  هغـزی  هَاد داؿشي ثش فلاٍُ ًَؿیذًی ایي كِ ؿذ

 ثـذٍى  ػَیبی ؿیش ثِ ًؼجز حؼی كفبر سوبم ثشای سا سَػْی قبثل

 (1004) ّوکـبساًؾ  ٍ ٍالـین  .(23)ثبؿذ هی داسا ًبسگیل یُ فلبس

ِ  ثش ػَیب ؿیش ًَؿیذًی یک اص حؼی دزیشؽ یُ دسثبس سا هغبلقِ  دبیـ

ِ  داد ًــبى  ًشبیغ كِ دادًذ اًؼبم سا دشسقبل آة ی ِ  كـ  كـشدى  اضـبف

 كلـی  دـزیشؽ  ٍ آسٍهـب  عقن، افضایؾ ثبفض ؿیشػَیب ثِ دشسقبل آة

 دس قیـق سح ایـي  دس آهـذُ  دػـز  ِث ًشبیغ ،ثٌبثشایي .(20)ؿذ خَاّذ

ــي اؽْــبسار سَافــق ــش یّــب ساُ اص یکــی كــِ اػــز هحققــبى ای  سغیی

ُ  ػـَیب  ؿـیش  حؼی یّب ٍیظگی ُ  یُ فلـبس  اص اػـشفبد  دس ػـبر  هیـَ

 ثبؿذ. هی ؿیشػَیب ًَؿیذًی
 

  گیشی ًشیؼِ - 4

 اص اػــشفبدُ كــِ دّــذ هــی ًـــبى ثشسػــی، ایــي اص حبكــل ًشــبیغ     

 فلاٍُ ػَیب ؿیش ًَؿیذًی فشهَلاػیَى دس صسؿک – آلجبلَ یُ آثویَ

 قجیل اص حؼی یّب ٍیظگی ػبیش ٍ عقن دس هغلَة ًحَ ثِ كِ ایي ثش

 آًشـی  سشكیجـبر  ٍػـَد  دلیـل  ثِ داسد هظجز اطش ثبفز ٍ آسٍهب سًگ،

 ص ٍیشــبهیي ٍّــب  آًشَػــیبًیي فٌَلیــک، اػــیذّبی هبًٌــذ اكؼــیذاًی

ِ  دّذ هی افضایؾ ػَیــب ؿیش دس سا اكؼیذاًی آًشی قذسر  عـَسی  ثـ

ُ  دسكـذ  00 حـبٍی  یِ ًوًَ ـ دّـذ  هی ًـبى آهبسی ًشبیغ كِ  آثویـَ

 سشكیجـبر  هیـضاى  لحـبػ  اص حؼـی  اهشیـبصار  سوبم ثَدى داسا ثش فلاٍُ

 ثشسـش  سیوبسّـب  یِ ّو ـ اص اكؼـیذاًی  آًشی ٍقذسر آًشَػیبًیي فٌَلی،

ــب (p<0.01) ػــغ  دس داسی هقٌــی اخــشلاف ٍ ثبؿــذ هــی ــ ث  یِ ثقی

ِ  هـشدم  فوـَم  بیـل سو ثِ سَػِ ثب ایي ثٌبثش داسد. سیوبسّب ُ  ثـ  اص اػـشفبد

 ایـي  هغلـَة،  ای سغزیِ خلَكیبر ثب ػبلن ٍ عجیقی یّب ًَؿیذًی

 ًیـبص  حـذی  سـب  سَاًـذ  هـی  ؿذُ ركش یّب ٍیظگی ثِ سَػِ ثب ًَؿیذًی

 كٌذ. سبهیي سا ػبهقِ
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