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 چکیذُ

 یِ ػبصی ثش خلَكیبر فیضیکَؿییویبیی کیِ ؿیبهز ٍصى ّیضاس داًیِ، داًؼییش       سأثیش فشآیٌذ هبلز ،كیسحمایي  دس

آة ػیشد دٍ   یُ ای، هیضاى دشٍسئیي، هیضاى فعبلیز آًضین ثشبگلَکبًیبص ٍ ساًیذهبى علیبس    رسُ یِ ای، داًؼیش سَدُ

 لیشاس  یثشسػی  هیَسد دس لبلت عشح کبهلاً سلبدفی ثیب ػیِ سکیشاس    خَ )كحشا ٍ یَػف( اػشبى گلؼشبى  یِ ٍاسیش

ُ  .شدیذسدضیِ ٍ سحلیز گ  SASٍ ًشبیح حبكز ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس زگشف ّیب ًـیبى    ًشبیح آًبلیض ٍاسییبًغ داد

 ِ ُ  ثییش  داد کییِ ًییَو ًوًَیی گیییشی دس ایییي آصهییبیؾ سییأثیش    سوییبهی فبکشَسّییبی فیضیکَؿیییویبیی هییَسد اًییذاص

ُ  یِ ػبصی ثبعث کبّؾ ٍصى ّیضاس داًیِ، داًؼییش    فشآیٌذ هبلز داؿز. (>11/1Pداس) هعٌی  یِ ای ٍ داًؼییش  سیَد

 یِ آة ػیشد گشدییذ. ثیـییٌ    یُ لیز آًیضین ثشبگلَکبًیبص ٍ ساًیذهبى علیبس    ای ٍ افضایؾ هیضاى دشٍسئیي، فعب رسُ

ی خَد اص لحبػ  یَػف ثَد کِ ًؼجز ثِ خَ اٍلیِ یِ فعبلیز آًضین ثشبگلَکبًبص هشثَط ثِ هبلز حبكز اص ٍاسیش

 یُ سشیي ساًیذهبى علیبس   كحشا ثیؾ یِ دسكذ ثیؾ سش ثَد. هبلز حبكز اص ٍاسیش 18/139فعبلیز ایي آًضین، 

 .دسكذ( سا داؿز 4/16آة ػشد )

 

 .خلَكیبر فیضیکَ ؿیویبیی، هبلز، فعبلیز آًضین ثشبگلَکبًبص، ساًذهبى علبسُ ّبی کلیذی: ٍاطُ

 

 

 

                                                 
 amerif65@yahoo.com هؼٍَل هکبسجِ: *

mailto:amerif65@yahoo.com
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 همذهِ -1

هْین اػیز کیِ     یِ خَ ثعیذ اص گٌیذم، ثیشًح ٍ رسر، چْیبسهیي غلی     

دس  (.11گیشدد )  کـز آى ثیِ حیذٍد دُ ّیضاس ػیبل دییؾ ثیبص هیی       

هیلییَى ّکشیبس ٍ سَلییذ ػیبلیبًِ      56خْبى، خَ ثب ػغح صییش کـیز   

سٍد.  اص خولِ هحلَلار صساعی هْن ثِ ؿیوبس هیی   هیلیَى سي 154

 54/1ّکشبس ثیب عولکیشد    هیلیَى 3/1ػغح صیش کـز آى دس ایشاى 

(. 21ثبؿییذ ) هیلیییَى سییي هییی   2دس ّکشییبس ٍ سَلیییذ ػییبلیبًِ    سییي

سشیي عولیبر ثیَسکٌَلَطِیکی اػیز ٍ هٌویَس    ػبصی اص لذیوی هبلز

اػز کِ دیغ  صًی هحذٍد ٍ کٌششل ؿذُ غلار  اص آى فشآیٌذ خَاًِ

ِ   اص خـک ای هٌبػیت سَلییذ    کشدى، هحلَلی داسای خیَاف سذزیی

 ّبی دشٍسئیي ّب، کشثَّیذسار اص هٌبػجی هٌجع هبلز. (17گشدد ) هی

 ّوچٌیي ٍ هعذًی اهلاح ة، گشٍُ ّبی ٍیشبهیي اًَاو ؿذُ، سدضیِ

اص  ( 17ٍ)ز اػی  ًـبػشِ کٌٌذُ سدضیِ ّبی آًضین سَخْی لبثز همذاس

ّیب، ثیؼیکَیز،    سَلیذ هحلَلاسی ًویش ؿییشیٌی  آى دس كٌعز ثشای

ِ    یُ هحلَلار ًیبًَایی، ؿیشثز علیبس    ای،  هبلیز، غیلار كیجحبً

ؿَد  ّبی هبلشی اػشفبدُ هی هبلز ٍ ًَؿیذًی یِ آًضین دیبػشبص، ػشک

ثٌیذی   ثش دس اًشخبة ٍ عجمِؤک ٍیظگی کیفی هیِ ٍصى ّضاسداً(. 8)

ّیب ٍ   دسؿز ثَدى داًِ داًِ اػز. صیبد ثَدى ٍصى ّضاس داًِ ثِ هعٌبی

ثبؿیذ کیِ هَخیت افیضایؾ ثیبصدُ هبلیز        کن ثَدى هیضاى دَػشِ هیی 

ّب ثِ علز ایي کِ ثش همبٍهز  ای داًِ سَدُ یِ داًؼیش (.15) گشدد هی

گیزاسد دس عشاحیی    رخیشُ ؿذُ سأثیش هی یُ دس ثشاثش خشیبى َّا سَد

ی ا رسُ یِ سٍد ٍ داًؼیش کي ٍ َّادّی ثِ کبس هی ّبی خـک ػیؼشن

ثییش هیییضاى اًشمییبل اًییشطی، خییشم ٍ سعَثییز دس عییَل ّییَادّی ٍ      

ػیبصی   دس اسسجبط ثب سأثیش فشآیٌذ هبلیز (. 5) کشدى سأثیش داسد خـک

ّب  داًِ یِ ( ثیبى ًوَد کِ داًؼیش1387ای، کـیشی ) رسُ یِ ثش داًؼیش

(. اًدیی ٍ ّوکیبساى   4یبثیذ )  دس عی فشآیٌذ هبلز ػبصی کبّؾ هی

اٍلییِ، ثییؾ سیش     یِ ّشچِ همذاس دشٍسئیي داً اًذ ( ثیبى ًوَد2113ُ)

چِ ٍ خَاًیِ ٍ دس ًشیدیِ اسیلا      صًی، سؿذ سیـِ ثبؿذ ػشعز خَاًِ

آى کین سیش خَاّیذ     یُ ػبصی ثبلاسش ٍ ساًذهبى اػشخشاج علبس هبلز

سیش سَلییذ    خَ حبٍی دشٍسئیي ثبلاسش، هبلشی ثب کیفیز دبییي (.12ثَد )

 یُ کٌٌذ سدضیِ سشیي آًضین هْن ،گلَکبًبصآًضین ثشب(. 6خَاّذ کشد )

یب هیضاى  ؿَد یًو دیذا ًـذُ هبلز خَ دس کِ اػز ػلَلی یُ دیَاس

 افضایؾ آى همذاس صًی خَاًِ عی فشآیٌذ دس اهب آى ثؼیبس کن اػز،

آًذٍػییذشم دس ثؼییششی اص  یِ ّییبی ًـبػییش گشاًییَل(. 19) یبثییذ هییی

ثبعث ؿکؼشي ثشبگلَکبًبص گلَکبى هحجَع ّؼشٌذ ٍ آًضین  ی دشٍسئیي

 .(11)ؿیَد  ایي اسلبل ٍ ثْجَد سًٍیذ اكیلاح ؿیذى آًذٍػیذشم هیی     

ّبی  گیشی، دػشیبثی ثِ حذاکثش هیضاى کشثَّیذسار ّذ  اص علبسُ

ُ ثبؿیذ. ثیِ عجییبسسی    ػیبدُ هیی   ، ثییبًگش سشکیجیبر لبثییز   گییشی  علیبس

دسكیذ هیَاد هحلییَل آى سا    91-92اػیشخشاج اص هبلیز اػیز کیِ     

ّذ  اص اًدبم ایي سحمییك،  (. 18ذ )دٌّ ّب سـکیز هی کشثَّیذسار

خَ اػشبى گلؼیشبى   یِ دٍ ٍاسیش خلَكیبر فیضیکَؿیویبییثشسػی 

هٌبػیت ثیشای    یِ ّب ثِ هٌوَس اًشخبة ٍاسیشی  سْیِ ؿذُ اص آى  ٍ هبلز

 ثبؿذ. سَلیذ هحلَلار هبلشی هی

 

 ّب  هَاد ٍ سٍؽ -2

 هَاد  -2-1

ّیبی كیحشا ٍ    خَ هَسد اػشفبدُ دس اییي سحمییك ثیب ًیبم     یِ ٍاسیشدٍ 

 سْییِ ؿیذًذ.   هشکض سحمیمیبر کـیبٍسصی اػیشبى گلؼیشبى     اصیَػف 

هَاد ؿیویبیی سَلَئي، اػیذ ػَلفَسیک، ّیذسٍکؼیذػذین، کییز  

ّبی هعشجیش   گیشی آًضین ثشبگلَکبًبص ٍػَلفبر هغ اص ؿشکز اًذاصُ

ذ اص: دػییشگبُ سْیییِ گشدیذًییذ. سدْیییضار هییَسد اػییشفبدُ عجبسسٌیی    

، طادییي(، الییک آصهبیـییگبّی، Tabai Espec Corpطسهیٌییبسَس )

، ػیَئذ(، دػیشگبُ کدلیذال    Huddinge 14105دػشگبُ آػییبة) 

(Auto Analyser 130 Tecator CO دػیییکبسَس، آٍى ،)

 Gec، آلوبى(، دیکٌَهشش، سشاصٍی دیدیشبل)Memertآصهبیـگبّی)

Avery( دوخ خلأ ، )اًگلؼشبى ،SERIAL NO 900  ،U.S.A) ،

 HERMLEػیییبًششیفَط ) ( Novaspec Πٍاػیییذکششٍفشَهشش )

Z323K.)آلوبى ، 

. 

 ّب سٍؽ -2-2

 ّبی هبلز ًوًَِ یِ سْی -2-2-1

     ِ ّیبی خیَ سَػیظ الیک ٍ ثیِ       دغ اص سویض ًوَدى ٍ ثَخیبسی داًی

ػبعز دس آة ثب دهبی  84ثِ عَس خذاگبًِ ثِ هذر  كَسر دػشی

دی.دیی.ام سیب    052ػخشی حیذٍد  ٍ  گشاد ػبًشی یِ دسخ 02 دحذٍ

دسكییذ سحییز فشآیٌییذ  80-84سػیییذى ثییِ هیییضاى سعَثییز ًْییبیی 

  ِ ِ   خیؼبًذى لشاس گشفشٌیذ. دس هشحلی ّیبی خیؼیبًذُ ؿیذُ     ی ثعیذ داًی

ثِ داخز طسهیٌبسَس خْز عی ؿذى هیذر صهیبى لاصم ثیشای    حبكز 

 17-21حییذٍد دس طسهیٌییبسَسهٌشمییز ٍ دهییبی سٍص(  6) صًییی خَاًییِ

ّب دس دهیبی   دس ًْبیز، ًوًَِ (.5) سٌوین گشدیذ گشاد ػبًشی یِ دسخ

ػیبعز خـیک    08-84ثشای هذر  گشاد ػبًشی یِ دسخ 45-55

ٍ ثب الک کشدى  سٍؽ ػبیـیّب ثِ  ّبی آى چِ ػذغ سیـِگشدیذ ٍ 
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ٍ هبلز حبكز اص ّبی خَ اٍلیِ  دس دبیبى، دس هَسد داًِ .خذا گشدیذ

 كَسر گشفز.ّب ثِ كَسر صیش اًدبم ٍ همبیؼِ  آى ّب آصهبیؾ

 

 ّضاس داًِ ٍصى -2-2-2

عَس سلیبدفی   داًِ ثِ 1111ٍصى ّضاس داًِ، سعذاد  گیشی اًذاصُثشای 

 .اًشخبة ٍ سَصیي گشدیذ ٍ ًشیدِ ثش حؼت گشم گضاسؽ ؿذ

 

 ای داًؼیشِ سَدُ -2-2-3

( اص ظشفی ثیب حدین ٍ خیشم    ρb)ای  سَدُ یِ گیشی داًؼیش ثشای اًذاصُ

ّب سَػظ لیفی کِ  كَسر کِ ًوًَِ هـخق اػشفبدُ گشدیذ. ثِ ایي

اػشَاًِ ٍالع ؿذُ، ثِ  یِ هششی اص لج هیلی 151دس اسسفبو  آى یِ دّبً

ّب ثب حشکبر صیگضاگیی   دسٍى اػشَاًِ سیخشِ ؿذ. ػذغ اضبفِ ًوًَِ

ُ     یک هیلِ ؿیـِ ِ   ای خیذا گشدییذ. دیغ اص اًیذاص ّیب   گییشی ٍصى داًی

(mbداًؼیش ،) ِ(.14هحبػجِ ؿذ )( 1) یِ ای ثِ کوک هعبدل سَدُ ی 

(1   )                                                            
  

  
 

               

 ای رسُ یِ داًؼیش -2-2-4

خبیی ػییبل )سَلیَئي(    ثب اػشفبدُ اص دیکٌَهشش ٍ ثش اػبع لبًَى خبثِ  

 یِ دسخییی 21دس دهیییبی ( mk)سیییَصیي ؿیییذُ  یِ داًییی 11حدییین 

ای  رسُ یِ ( داًؼییش 2) یِ هحبػجِ ؿیذ ٍ ػیذغ اص هعبدلی    گشاد ػبًشی

 (.3سعییي گشدیذ ) (  )

  (2   )                                                          
  

 
  

 

 هیضاى دشٍسئیي -2-2-5

خَ ٍ هبلز ثب اػشفبدُ اص دػشگبُ کدلذال سوبم  یِ همذاس اصر دس داً

ّضین، سمغییش ٍ    یِ ؿذ کِ ؿبهز ػیِ هشحلی  گیشی  اًذاصُ اسَهبسیک

 یِ سیششاػیَى ثَد. دغ اص سیششاػیَى همذاس اصر ثیب اػیشفبدُ اص هعبدلی   

، هیضاى دشٍسئیي 25/6ٍ ثب اػشفبدُ اص ضشیت سجذیز ( هحبػجِ ؿذ 3)

 .(7)هحبػجِ گشدیذ 

  (3 )                           

011× 

عذد  × 110/01

 (٪= اصر ) سیشش
 ٍصى ًوًَِ

 

 آًضین ثشبگلَکبًبص فعبلیزهیضاى  -2-2-6

سدییبسی ؿییشکز  ّییبی کیییزگیییشی آًییضین ثییب اػییشفبدُ اص   اًییذاصُ

Megazyme Itd.Ireland   کلییشی ٍ   هیک  ٍ ثیب اػیشفبدُ اص سٍؽ

 (.66ؿذ ) سعییي  4 یِ ٍ ثب اػشفبدُ اص هعبدلؿبهیش 

  (4)                                                    CMXY   

 فعبلییز آًیضین ثشبگلَکبًیبص   = M ،4=C ،Y=636فَق  یِ دس هعبدل  

(U/kg)   ٍX = ًیبًَهشش  596خیزة هحلیَل آصهیبیؾ دس     هییضاى 

 ثبؿذ. هی

 

 اػشخشاج ثب آة ػشد  ساًذهبى -2-2-7

هیلیی لیشیش    511گشم هبلز آػیبثی ًشم، سَصیي ٍ ثِ ثـش حیبٍی   25

 5/0اضییبفِ گشدیییذ. هخلییَط  گییشاد ػییبًشی یِ دسخیی 02 همغییشآة 

ًگِ داسی ؿذ ثِ عَسی کیِ   گشاد ػبًشی یِ دسخ 02ػبعز دس دهبی

هبلز ثب اػشفبدُ  یُ دلیمِ، یک ثبس ّن صدُ ؿذ ػذغ خیؼبًذ 02ّش 

ٍ ثِ کویک دویخ خیلأ كیب  گشدییذ.       1 یُ اص کبغز ٍاسوي ؿوبس

ٍصى هخلییَف هییبیع آثکییی حبكییز اص عولیییبر كییب  کییشدى     

ُ   یُ خیؼبًذ گییشی ؿیذ ٍ ػیذغ ثیب      هبلز ثِ کوک دیکٌیَهشش اًیذاص

آة ػشد سعییي گشدییذ ٍ   یُ هشاخعِ ثِ خذٍل دلاسَ ثشیکغ علبس

آة ػییشد  یُ ( دسكییذ ثییبصدّی علییبس 5) یِ دس ًْبیییز اص هعبدلیی 

 (.9) هحبػجِ ؿذ

   (5)                                                            
(     ) 

     
  

E   ،M ٍP           ثیِ سشسییت ثشاثیش اػیز ثیب دسكیذ ثیبصدّی اػیشخشاج

دس  سعَثیز  خـیک، دسكیذ   یُ ثیش اػیبع هیبد    ػشدآة  یُ علبس

ُ  گشم 111دس هحلَل کز  خبهذهَاد هبلز ٍ  ثیب اػیشفبدُ اص    علیبس

 .خذٍل دلاسَ

 

 سدضیِ ٍ سحلیز آهبسی -2-3

ایي سحمیك دس لبلت عشح کبهلاً سلبدفی ثب ػِ سکشاس اًدیبم ؿیذ ٍ     

هَسد سدضیِ ٍ سحلیز لشاس   SASًشبیح حبكز ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس

ای  ّب ثب اػشفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِ هیبًگیي دادُ یِ گشفز ٍ همبیؼ

 دسكذ اًدبم گشدیذ. 5داًکي دس ػغح آهبسی 

 

 ًشبیح ٍ ثحث -3

ّیبی   ًگیي هشثعبر هشثیَط ثیِ سیأثیش ًوًَیِ ثیش ٍیظگیی      ّبی هیب دادُ

آٍسدُ  1ّیبی سْییِ ؿیذُ دس خیذٍل      ّب ٍ هبلز فیضیکَؿیویبیی داًِ

گیشی دس  ؿذُ اػز. سوبهی فبکشَسّبی فیضیکَؿیویبیی هَسد اًذاصُ
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( ًیَو ًوًَیِ   >11/1P) داس ایي آصهبیؾ، سحیز سیأثیش ثؼییبس هعٌیی    

 ّؼشٌذ.

 

 

 ػبصی ثش ٍصى ّضاسداًِ  سأثیش فشآیٌذ هبلز -3-1

ػیبصی هٌدیش    ؿَد کِ هبلیز  ، هـخق هی1ثب ًگبُ اخوبلی ثِ ؿکز 

ُ  یِ ؿیذ. همبیؼی   ثِ کبّؾ ٍصى ّضاس داًیِ   ّیب ثیِ سٍؽ    هییبًگیي داد

ّیضاس    ٍصى یِ دسكذ ًـبى داد کیِ ثیـییٌ   5آصهَى داًکي دس ػغح 

یَػیف ثیَد کیِ     یِ شی خَ ٍاسی یِ گشم( هشثَط ثِ داً 84/35داًِ )

 61/18هبلیز حبكیز اص ّویبى ٍاسیشیِ      یِ ًؼجز ثِ ٍصى ّیضاس داًی  

گیشم( هشعلیك    54/22ٍصى ّضاس داًِ ) یِ دسكذ ثیؾ سش ثَد ٍ کویٌ

اص عَاهیز هیَثش ثیش کیبّؾ     كحشا ثیَد.   یِ ثِ هبلز حبكز اص ٍاسیش

سیَاى ثیِ خیشٍج     ػبصی هیی  غلار عی فشآیٌذ هبلز یِ ٍصى ّضاسداً

خیؼییبًذى،  یِ حییز دس آة، سییٌفغ داًییِ دس هشحلییسشکیجییبر لبثییز 

ِ  هلش  سشکیجبر هذزی عی خَاًِ چیِ   صًی ٍ ّوچٌیي حز  سیـی

ػبصی ٍ کبّؾ سعَثز هحلیَل ًْیبیی دس    دس اًشْبی فشآیٌذ هبلز

ًشیبیح اییي ثخیؾ ثیب ًشیبیح       .(5خیَ اؿیبسُ ًویَد )    یِ همبیؼِ ثب داًی 

 (.2)( هغبثمز داؿز 1383حؼیٌی لبثَع )

 

 
 سبزی ثر ٍزى ّسارداًِ ثیر فرآیٌد هبلتأت -1شکل 

 ای سَدُ یِ ػبصی داًؼیش سأثیش فشآیٌذ هبلز -3-2

 یِ داًؼییش  یِ ( ًـبى داد کِ ثـییٌ 2ّب )ؿکز  هیبًگیي دادُ یِ همبیؼ

کیلیَگشم   67/556یَػیف )  یِ خَ ٍاسیش یِ ای هشثَط ثِ داً سَدُ

ای داًیِ خیَ    رسُ یِ دسكذ اص داًؼییش  68/13ثش هششهکعت( ثَد کِ 

ُ  یِ کِ داًؼییش  خب ص آىا كحشا ثیؾ سش ثَد. یِ ٍاسیش سحیز   ای سیَد

ِ  (،8) سأثیش ّوضهبى ٍصى ٍ حدین لیشاس داسد   کیبّؾ ٍصى ٍ  علیز   ثی

 همذاسؽ دس ّش دٍ ػبصی  عی فشآیٌذ هبلز ،افضایؾ حدن داًِ

 

( 1388ّبی آلبخیبًی ٍ ّوکیبساى )   ثب یبفشٍِاسیشِ، کبّؾ یبفز کِ 

 (.1کبهلاً هغبثمز داؿز )

 
 ای تَدُ یِ سبزی ثر داًسیت ثیر فرآیٌد هبلتأت -2شکل 

 ای رسُ یِ ػبصی داًؼیش سأثیش فشآیٌذ هبلز -3-3

ثیـییٌِ ٍ  ( حبکی اص آى اػز کِ 3ّب )ؿکز  هیبًگیي دادُ یِ همبیؼ

 یِ خیَ ٍاسیشی   یِ ای ثِ سشسیت هشعلیك ثیِ داًی    رسُ یِ داًؼیش یِ کویٌ

 یِ کیلَگشم ثش هشش هکعت( ٍ هبلز حبكز اص ٍاسیش 1223یَػف )

ای دس  رسُ یِ کیلَگشم ثش هشش هکعت ( ثیَد. داًؼییش   1126كحشا ) 

دسكیذ ثییؾ سیش اص هبلیز      98/13یَػیف   یِ ّیبی خیَ ٍاسیشی    داًِ

دسكذ ثییؾ   82/6 كحشا یِ ّبی خَ ٍاسیش حبكز اص آى ٍ دس داًِ

ای دس  رسُ یِ ّبی حبكز اص آى ثَد. علز کبّؾ داًؼیش سش اص هبلز

کبّؾ ٍصى ٍ افیضایؾ حدین    سَاى ثِ ػبصی سا هی عی فشآیٌذ هبلز

( هغبثمیز  1387(. ًشبیح ایي ثخؾ ثب ًشیبیح کـییشی )  8)ًؼجز داد

 (.4داؿز )
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 ّب ّب ٍ هبلت ّبی حبصل از آى ٍاریبًس )هیبًگیي هرثعبت( تأثیر ًوًَِ ثر ٍیژگی ّبی فیسیکَشیویبیی داًِ یِ تجسی -1جدٍل

 راودمبن سرد آوسیم بتبگلًکبوبز پريتئیه ای ذرٌ یٍ داوسیت تًدٌ یٍ داوسیت يزن َسارداوٍ مىببع تغییر

 15/47** 41/6112** 17/7** 29/21314** 84/114526** 48/92** ومًوٍ
 درصد 1داری در سطح احتمبل  اختلاف معىی **
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 87     خَ اػشبى گلؼشبى یِ ػبصی ثش خلَكیبر فیضیکَؿیویبیی دٍ ٍاسیش اسصیبثی اثش فشآیٌذ هبلز                                             

 

 
 ای ذرُ یِ سبزی ثر داًسیت ثیر فرآیٌد هبلتأت -3شکل 

 ػبصی ثش دشٍسئیي سأثیش فشآیٌذ هبلز -3-4

ّیبی حبكیز اص آى ّیب     ّبی خیَ ٍ هبلیز   ثشسػی هیضاى دشٍسئیي داًِ

ػییبصی ثبعییث افییضایؾ هیییضاى دییشٍسئیي  ًـییبى داد کییِ فشآیٌییذ هبلییز

دیشٍسئیي   یِ دّیذ ثیـییٌ   ، ًـیبى هیی  4ؿَد. ّوبى عَس کِ ؿکز  هی

ِ یَػف ثَد ک یِ دسكذ( هشثَط ثِ هبلز حبكز اص ٍاسیش 85/15)

دسكیذ   39/25دسكیذ(   64/12هیضاى دیشٍسئیي )  یِ ًؼجز ثِ کویٌ

هبلیز ًؼیجز ثیِ خیَ      یِ ثیؾ سش ثَد. علز افضایؾ دشٍسئیي دس داًی 

ّبی خَ اص عشییك   سَاى ثِ اص دػز سفشي ٍصى خـک داًِ اٍلیِ سا هی

ػبصی ًؼجز داد کِ ثِ ایي دلییز، سعیذاد    سٌفغ دس عی فشآیٌذ هبلز

ِ    صدُ ثش ّبی خَ خَاًِ داًِ ّیبی   اػبع یک ٍصى ٍاحیذ هحشیَی داًی

ثیؾ سشی ّؼشٌذ ٍ ثٌبثشایي، داسای هیضاى اصر کز ثبلاسشی ًؼجز ثِ 

(. ًشبیح اییي ثخیؾ   21ثبؿٌذ ) ّبی اٍلیِ دس ّوبى ٍصى ٍاحذ هی داًِ

 (.23( هذبیشر داؿز )2115ثب ًشبیح ٍیٌگبسد ٍ ّوکبساى )

 

 
 پرٍتئیيسبزی ثر هیساى  ثیر فرآیٌد هبلتأت - 4شکل 

 ثشبگلَکبًبص ػبصی ثش فعبلیز آًضین سأثیش فشآیٌذ هبلز 3-5

ػبصی حبئض اّویز اػز ٍ دلالز ثش اییي   ثشبگلَکبى دس كٌبیع هبلز

کیبفی ٍ هٌبػیت دس    یُ اهش داسد کِ آیب سذییشار اكلاحی ثیِ اًیذاص  

خییش. همیبدیش ثیبلای ثشبگلَکیبى      آًذٍػذشم كَسر گشفشِ اػیز ییب  

ؼکَص ؿذُ کِ هـیکلاسی سا دس عولییبر   یٍ یُ علبس هَخت سَلیذ

ًوبییذ.   سَلیذ هیی  ،ّبی سیشُ ٍ یب ًَؿبثِ آٍسدٍُخَد ِ كب  کشدى ث

ِ      ،ثٌبثشایي ّیبی هیبلشی    همبدیش دیبئیي ثشبگلَکیبى خْیز سَلییذ ًَؿیبث

ُ      ؿیَد.  سشخیح دادُ هی ی  صهیبًی کیِ ثشبگلَکیبى هَخیَد دس علیبس

گییییشد،  لیییشاس ثشبگلَکبًیییبص آًیییضین  یِ هیییَسد حولییی ،ی خیییَ داًیییِ

ِ هحلَل ثِ ػشعز کیبّؾ یبفشیِ    یِ ٍیؼکَصیش  ،دس اییي هیَسد   کی

دّذ کیِ   ، ًـبى هی5ؿکز  (.22)داسد دی خغی ثب صهبى ٍخَ ساثغِ

ػبصی، ثبعث افضایؾ هییضاى فعبلییز آًیضین ثشبگلَکبًیبص ؿیذ.       هبلز

سیشیي فعبلییز آًیضین ثشبگلَکبًیبص هشثیَط ثیِ هبلیز حبكیز اص          ثیؾ

ی خَد اص لحیبػ فعبلییز    یَػف ثَد کِ ًؼجز ثِ خَ اٍلیِ یِ ٍاسیش

دسكذ ثیؾ سش ثَد. ًشبیح ثیِ دػیز آهیذُ اص اییي      18/139آًضین، 

 (.22( هغبثمز داؿز )2114ٍ ّوکبساى ) Wangسحمیك ثب ًشبیح 

 

 

 سبزی ثر فعبلیت آًسین ثتبگلَکبًبز ثیر فرآیٌد هبلتأت -5شکل 

 

 آة ػشد یُ ساًذهبى علبسػبصی ثش  سأثیش فشایٌذ هبلز -3-6

ػیبصی ثیِ    ( ًـیبى داد کیِ هبلیز   6ّب )ؿیکز   هیبًگیي دادُ یِ همبیؼ

 دس هحلیَل  ّیبی  حلالیز دیشٍسئیي  ٍ داًِ آًذٍػذشم سذییشار علز

آة ػیشد ؿیذ. هییضاى     یُ ثبعث افضایؾ ساًیذهبى علیبس  ( 23) آة

ساًذهبى  یِ كحشا ثیـیٌ یِ آة ػشد هبلز حبكز اص ٍاسیش یُ علبس

یَػیف   یِ خیَ ٍاسیشی   یِ دسكذ( ٍ داًی  4/16آة ػشد ) یُ علبس

اػیشخشاج ثیب آة   آة ػیشد سا داؿیز.    یُ ساًیذهبى علیبس   یِ کویٌ

هیضاى سذییشار اكلاحی دشٍسئیي ٍ کشثَّیذسار  یُ دٌّذ ًـبى ،ػشد

 ِ ثبؿییذ. ًـبػییشِ، دییشٍسئیي ٍ اػیییذّبی     صًییی هییی  دس عییَل خَاًیی

ٍ هٌبػیجی   ّبی خَ هیَاد هذیزی خیَة    ًَکلئَسیک هَخَد دس داًِ

ّیبی سخوییشی هخوشّیب سا     ثشای هخوشّبی آثدیَ ًیؼیشٌذ ٍ فعبلییز   

ًوبیٌیذ. اییي سشکیجیبر ثیضسا ٍ اص لحیبػ ػیبخشوبًی        دـشیجبًی ًوی

ّب اػشفبدُ ًوبیٌذ ثبییذ   ذ اص آىیلجز اص ایي کِ هخوشّب ثشَاًٌ، دیچیذُ

عَس خضئی ٍ یب دس ثشخی هَاسد ثِ عَس کبهز ثِ اخیضای لٌیذّبی   ِ ث

اػیذّبی آهیٌِ ٍ ًَکلئَسیذّب سدضیِ گشدًیذ. ٌّگیبهی کیِ    هشثَعِ، 

ب ػیٌشض ؿیذُ ثیِ    یُ ّبی ّیذسٍلیض کٌٌذ آًضین صًذ ی خَ خَاًِ هی داًِ
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سَاًٌیذ اییي سشکیجیبر     آیٌذ کِ ثِ آػبًی هیی  ؿکز فعبل خَد دس هی

 (.5)ثضسا سا سدضیِ ًوبیٌذ 

 

 
 آة سرد یُ سبزی ثر راًدهبى عصبر ثیر فرآیٌد هبلتأت -6شکل 

 

 گیشی ًشیدِ -4

ُ  یِ ػبصی، ثبعث کبّؾ ٍصى ّضاس داًِ، داًؼیش فشآیٌذ هبلز ای  سیَد

ای گشدیییذ ٍلییی هیییضاى دییشٍسئیي، فعبلیییز آًییضین    رسُ یِ ٍ داًؼیییش

آة ػییشد افییضایؾ دیییذا کییشد.    یُ ثشبگلَکبًییبص ٍ ساًییذهبى علییبس 

سشیي هَاد اٍلییِ   دشهلش  كحشا کِ اص یِ اص ٍاسیشیَػف  یِ ٍاسیش

ثبؿذ، ثِ دلیز داؿشي هیضاى فعبلیز ثیبلای  هبلز کـَس هی یِ دس سْی

خْز سَلیذ  ، ٍصى ّضاس داًِ، ساًذهبى هبلز ػبصیآًضین ثشبگلَکبًبص

 .هی ثبؿذسش هبلز هٌبػت

 

 هٌبثع -5

 .1388، آلبخبًی، م.، کذیَس، م.، کبؿبًی ًظاد، م. ٍ حؼیٌی، ح -1

کَؿیویبیی دٍ یٌذ هبلز ػبصی ثش ٍیظگی ّبی فیضیآثشسػی اثش فش

علَم ٍ فٌَى کـبٍسصی ٍ هٌبثع  یِ هدلسلن خَ كحشا ٍ دؿز، 
 .219-229(: 48)13 عجیعی،

. ثشسػی کیفیز هبلشیٌگ اسلبم ٍ 1383حؼیٌی لبثَع، ع. ح.  -2

کبسؿٌبػی اسؿذ،  یِ ّبی خَی اػشبى گلؼشبى. دبیبى ًبه لایي

علَم ٍ كٌبیع غزایی، داًـگبُ علَم دضؿکی ؿْیذ  یُ داًـکذ

 ثْـشی

خَاف ثیَفیضیک . 1385سضَی، م. و. ٍ اکجشی، س.  -3
اًشـبسار داًـگبُ فشدٍػی  هحلَلار کـبٍسصی ٍ هَاد غزایی.

 .314هـْذ، چبح اٍل، ف 

 ٍ ذمٌگ خَ، هبلز کیفیز شسػی. ث1387. م کـیشی، -4

 ّبی ٍیظگی ثش کوکی غلار اخشلاط اثش ٍ سشیشیکبلِ

 ، اسؿذ کبسؿٌبػی یِ ًبه دبیبى .سَلیذی یُ علبس فیضیکَؿیویبئی

 ثعبهٌ ٍ کـبٍسصی علَم داًـگبُ غزایی كٌبیع ٍ علَم گشٍُ
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