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 ای ٍ اهکبى اػتفبدُ اص گیشی ػَسگَم داًِ ّبی پَػت ثشسػی سٍؽ

 ی ًبى آسد ػَسگَم دس تْیِ

 
 3ػـشی، هشین اثٌی1، ؿبدی ثلیشی1*فشصاد غیجی

 ایشاى هشکض تحقیقبت کـبٍسصی ٍ هٌبثغ طجیؼی خشاػبى سضَی، هـْذ،ػضَ ّیبت ػلوی  1
 ایشاى ،هـْذ سؿذ ػلَم ٍ كٌبیغ غزایی، داًـکذُ کـبٍسصی، داًـگبُ فشدٍػی هـْذ،کبسؿٌبع ػلَم ٍ كٌبیغ غزایی، داًـجَی کبسؿٌبػی ا  2

 

      23/5/1391تبسیخ پزیشؽ:                  15/2/1391تبسیخ دسیبفت: 

 

 چکیذُ

، ایي پزٍصُ تاا ّاذد دساتیاتی تاِ     ای در صٌایغ غذاییداًِ ّای استفادُ اس سَرگَمتِ هٌظَر تؼییي رٍش

آرد ٍ تزرسی تاثیز آرد سَرگَم تز کیفیت خویز ٍ کیفیت حسی  یِ گیزی ٍ تْیپَست ّای هٌاسةرٍش

گیزی اًجاام ٍ درصاذ   ًاى حاصل اس آى، اًجام ضذ. اتتذا تا استفادُ اس دٍ رٍش هزطَب ٍ خطک، پَست

دٍم ًیش هخلَط آرد سَرگَم : گٌاذم تاِ    یِ اًذاسُ گیزی ضذ. در هزحل ،داًِ ّای ضکستِ ٍ خاکستز داًِ

تْیااِ ٍ خصَصاایای خویزسااٌجی، آسهااَى پخاات ٍ  59:59ٍ  89:29، 85:15، 99:19ًسااثت ّااای 

ًطاى  ،تکزار ارسیاتی گزدیذ. ًتیجِ 3تصادفی تا  خصَصیای حسی هَرد ًظز در قالة رٍش آهاری کاهلاً

گیزی تِ رٍش هزطَب تِ دلیل هخلَط ضذى تیص اس حذ پَستِ ٍ تلغَر سَرگَم ٍ کیفیت داد کِ پَست

آرد هٌاسة تزای پخت ًاى استفادُ ضَد. در رٍش خطک تا تَجِ  یِ تَاًذ در تْیي آرد تَلیذی، ًویپایی

ّای ضکستِ، استفادُ اس پَستگیز تا استَاًِ ػواَدی هراز     تِ هقذار خاکستز داًِ ٍ ّوچٌیي هقذار داًِ

ى تاَد کاِ اس ًظاز    ثاًیِ فزآٍرش تْتزیي تیوار تَد. تزرسای ًتاایح حااکی اس آ    369تا سیستن َّادّی ٍ 

-درصذ آرد سَرگَم: گٌذم تغییز هؼٌی 99:19خصَصیای خویزسٌجی ٍ آسهَى پخت استفادُ اس ًسثت 

داری تاِ طاَر هؼٌای    85:15ًوایذ، ٍلی ًساثت  درصذ( در کیفیت ًاى تَلیذی ایجاد ًوی 5داری )سطح 

درصذ تاا   19َم تا سطح ضَد. تا تَجِ تِ اهکاى جایگشیٌی آرد سَرگتاػث کاّص کیفیت ًاى تَلیذی هی

ّاا ٍ یاا اصالاح ٍ    س افشٍدًای آرد گٌذم ٍ اهکاى تْثَد کیفیت ًاى هخلَط در سطَح تااتتز تاا اساتفادُ ا   

خویز، تَلیذ ًاى تا آرد هخلَط سَرگَم  تِ ػٌَاى یک هحصَل جذیذ ٍ تاِ   یِ ّای تْیساسی رٍش تْیٌِ

 .ضَدهٌظَر ایجاد تٌَع در ًاى ٍ هحصَتی هطاتِ تَصیِ هی

 

 .ًاى ،گیزیسَرگَم، آرد سَرگَم، پَست ّبی کلیذی: ٍاطُ

 

 

 
________________________________ 

  :هؼٍَل هکبتجبت               fagh1400@yahoo.com  

mailto:fagh1400@yahoo.com
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 هقذهِ -1

 یُ ٍ اص صیوووش خوووبًَاد 1پَاػوووِ یُ ػوووَسگَم، گیوووبّی اص خوووبًَاد 

ثبؿذ. اًَاع هختلف ػَسگَم ثش اػبع کوبسثشد آى  هی 2آًذسٍپَگَى

  ِ  ػووَسگَم ،ػووَسگَم دٌووذی   ، ای ّووب ػجبستٌووذ اص : ػووَسگَم داًوو

 ػَسگَم هَهی. ،ػَسگَم جبسٍیی  ،ای  ػلَفِ

تَاًذ دس هٌبطق گشم ٍ خـک ساًذهبى دبثو   ای هیػَسگَم داًِ

 49ّوبی ثوب ی   . ایوي گیوبُ دس دسجوِ روشاست    ثبؿوذ اػتوبدی داؿتِ 

توش ثوِ سارتوی    دسكذ یب پبییي 39ػبًتیگشاد ٍ سطَثت ًؼجی  یِ سجد

سؿذ داؿتِ ٍ ثِ ػلت سیـِ افـبى آى دوبدس اػوت اص آة هَجوَد دس    

خبک، اػتفبدُ ثیؾ تشی ًوبیذ. یکی اص خلَكیبت ثبسص ایي گیوبُ،  

ثبؿذ یؼٌی دس اثش ایجبد خـکی دس هٌطقوِ،  آى هی 3تَاًبیی سیکبٍسی

ص سفغ ؿشایط ػوخت دوبدس اػوت ثوِ سؿوذ      گیبُ آػیت ًذیذُ ٍ پغ ا

(. ثب تَجِ ثِ کبّؾ ؿذیذ رخبئش آثی ٍ کون  1طجیؼی خَد ثبصگشدد )

تَاًوذ ثوِ ػٌوَاى یوک     آة ؿذى ثیؾ تش هٌبطق کـَس، ػَسگَم هی

 هحلَل اػتشاتظیک هطشح ؿَد.  

ُ  اكلی ػوَسگَم، ًـبػوتِ    یِ ای داًو تشیي کشثَّیوذسات رخیوش

لوَص ثوَدُ ٍ ثوِ طوَس هتَػوط      ثبؿذ کِ ربٍی آهیلوَپکتیي ٍ آهی هی

 79-89(. دس رووذٍد 11ؿووَد )دسكووذ داًووِ سا ؿووبه  هووی  5/69

 29-39ػَسگَم آهیلَپکتیي ٍ ثبدیوبًذُ رذٍد  یِ دسكذ اص ًـبػت

 (.18ثبؿذ )دسكذ آهیلَص هی

کیفیت ٍ هیضاى پشٍتئیي ثِ ػٌَاى دٍهیي تشکیت هْن ػوَسگَم  

یوت داًوِ سا تحوت    ای، تبثغ ؿشایط هحیطی ٍ فیضیکی ثَدُ، کیفداًِ

دّوذ ٍ ثوش اػوبع ًوَع سدون ٍ ؿوشایط ادلیووی کـوت         تبثیش دشاس هی

(. اجضائ پشٍتئیي ػَسگَم ثِ ؿوشح  24ٍ  23، 5ثبؿذ )هتفبٍت هی

 ثبؿذ:هی 1جذٍل 

 
 اجضاء پشٍتئیي ػَسگَم ثش رؼت دسكذ اص ک  پشٍتئیي -1جذٍل 

 (%هقذاس ) اجضاء پشٍتئیي (%هقذاس ) اجضاء پشٍتئیي

 4 گلَتلیي لیٌک 4/17 ٍ گلَثَلیيالجَهیي 

 7/35 گلَتلیي 4/6 پشٍ هیي

 6/19 ّب ػبیش پشٍتئجي 8/18 کشاػلیٌک پشٍ هیي

 

( C 28-24ّووبی ػووٌگیي )ػووَسگَم، رووبٍی ٍاکووغ ٍ الکوو 

ثبؿووذ کووِ ثبػوو  کووبّؾ هقووذاس کلؼووتشٍل ٍ ثْجووَد ًؼووجت      هووی

                                                 
1- Poaceae 

2- Andropogone 

3- recovery 

LDL/HDL توَاى اًوَاع تشکیجوبت فٌلوی ثوب      ؿَد. ّوچٌیي هوی هی

 (. 22آًتی اکؼیذاى سا دس ػَسگَم یبفت )خَاف 

کیفیت هحلَ ت پخت ربٍی ػَسگَم دس استجوب  هؼوتقین ثوب    

هیضاى ک  آهیلَص ٍ هیضاى آهیلَص دبثو  رو  داًوِ ٍ ّوچٌویي هحتوَی      

( ٍ دذست ثبد کشدى ًـبػتِ ٍ دبثلیت رو   6ثبؿذ )پشٍتئیي هحلَل هی

 (.22آى تبثیش ثؼیبسی دس کیفیت پخت ػَسگَم داسد )

ِ هٌظَس اػتفبدُ اص ػَسگَم دس تَلیذ تشتیلاع دس هکضیک، ث

داًِ سا ثِ هذت کَتبّی دس آة آّک جَؿبًذُ ٍ دس طی یک 

ؿت خیؼبًذُ ؿذُ ٍ پغ اص ؿؼت ٍؿَ، آثگیشی ٍ َّادّی اص 

ّبی ػٌتی (. دس سٍؽ19ؿَد )هحلَل ربك  خویش دسػت هی

ػَسگَم ای ًیض اص خبکؼتش چَة ثِ هٌظَس کبّؾ تبًي اسدبم دَُْ

ٍ هَکَس دس ػبل  1981ؿذ. هَئیذی ٍ تَهکی دس ػبل اػتفبدُ هی

ػَسگَم  یِ اػتفبدُ اص خبکؼتش سا ثِ هٌظَس کبّؾ تبًي داً 1992

 (. 14ٍ  13گضاسؽ ًوَدًذ )

 یِ ّوب ٍ تحقیقوبت اٍلیو   ، گوضاسؽ 1995ثِ ًق  اص فبئَ دس ػبل 

دس آصهبیـووگبّی دس ػووٌگبل ًـووبى داد کووِ    1964فووبئَ دس ػووبل  

گیوشی ٍ تَلیوذ آسد گٌوذم دس    ّبی هوَسد اػوتفبدُ دس پَػوت   ٍؽس

 1983ثبؿذ. پشتي ًیوض دس ػوبل   فشآٍسی ػَسگَم دبث  اػتفبدُ ًوی

ایي هَضَع سا تبییذ ًوَدُ ٍ ارػبى داؿوت کوِ آسد ربكو  اص ایوي     

 (.19سٍؽ تیشُ ٍ صثش ٍ داسای خبکؼتش ٍ چشثی ثب یی اػت )

ای سا دس ذ ٍ دْووَُػووَسگَم ػووفی 1987جیوووض ٍ ًیبهجووبتی دس 

ّبی هشٍاسیذی ػَسگَم ًوَدُ گیشّبی ػبیـی تجذی  ثِ داًِپَػت

ٍ هحلووَل تَلیووذی سا ثووِ ػٌووَاى جووبیگضیي ثووشًد ػشضووِ ًوَدًووذ. 

ثشسػووی اًجووبم گشفتووِ، ًـووبى داد کووِ هـووک  ػیؼووتن       یِ ًتیجوو

ثبؿذ ّبی هشٍاسیذی هیگیشّبی ػبیـی، ػذم یکٌَاختی داًِ پَػت

 (.11گبى خَة اسصیبثی ؿذ )ٍلی پزیشؽ هلشف کٌٌذ

گیوشی  طشح پَػوت  1982هبًک، ثچ ًبدػي ٍ اکؼت  دس ػبل 

هبلـی سا اسائِ ًوَدًوذ. دس ایوي سٍؽ، داًوِ ثوب اػوتفبدُ اص هـوشٍ        

کووشدى یکٌَاخووت، ًووشم ٍ هلایوون ؿووذُ ٍ ٍاسد یووک هخووضى رووبٍی 

دس اثش تووبع ثوب یکوذیگش ٍ     ؿَد. پشیکبسح داًِهی اػتی گشداًٌذُ 

ِ    هخ یُ دیَاس ّوب ٍ پَػوت دس یوک    ضى اص داًوِ جوذا ٍ هخلوَ  داًو

گوضاسؽ   1992(. ػؼی  ًیض دس ػبل 16ؿَد )ػیکلَى تفکیک هی

ًوَد کِ ثب اػتفبدُ اص هقذاس آة ثیؾ تش دس هـوشٍ  کوشدى اهکوبى    

ػَسگَم ٍجَد داسد. ٍی ایي سٍؽ سا سٍؽ  یِ گیشی اص داًپَػت

 (.7هشطَة ًبهیذ )ًیوِ
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تَاًذ ثِ اؿوکبل هختلوف   ػَسگَم هی یِ آسد تْیِ ؿذُ اص داً   

اص آسد ػَسگَم دس تَلیذ ًوبى ثوذٍى   ؿَد.  اػتفبدُخبًگی یب كٌؼتی 

ؿَد. دس ایي ًَع فشآیٌذ، خویش ربك  ثوب اػوتفبدُ   گلَتي اػتفبدُ هی

اص خویش تشؽ فشآٍسی ٍ کیفیت طؼن ٍ ثبفت هحلَل ثْجَد یبفتوِ ٍ  

َ هحلَل ثب کیفیت هٌبػوت ثوشای هلوشف تَلیوذ هوی      یکوی اص  د. ؿو

-ؿوَد اًوَاع ًوبى   ای تَلیذ هیهحلَ ت اكلی کِ اص ػَسگَم داًِ

ثبؿوذ. توشتیلاع، ًوبى هکضیکوی     ّبی تشتیلاع، سٍتی ٍ چبپبتی هوی 

ؿوَد ٍلوی اػوتفبدُ اص    اػت کِ دس ٍادغ ثب اػتفبدُ اص رست تَلیذ هی

گوشدد   دسكذ آسد ػَسگَم، ثبػ  ثْجَد کیفیت توشتیلاع هوی   15

(8.) 

ّوب ثوِ هٌظوَس تَلیوذ     ( اص اًوَاع ػوَسگَم  1977)سصلوی ٍ ػوَتش   

تشتیلاع اػتفبدُ ًوَدًذ. دس ایي هطبلؼِ، تشتیلاع تَلیوذی اص هٌـوبء   

ػَسگَم ثب اًَاع تَلیذ ؿذُ اص رست ثب اػتفبدُ اص آصهوَى کـوؾ دس   

، ًـبى داد کِ ثوب تیییوش صهوبى    ًتیجِیک دػتگبُ ایٌؼتشاى هقبیؼِ ؿذ. 

تیلاع تَلیووذی داسای کیفیووت فووشآٍسی، دهووب ٍ فشهَ ػوویَى، تووَس 

هـبثْی ثَد. ثشسػی ثبفت تَستیلاع تَلیذی اص ػوَسگَم، ًـوبى داد   

ای ٍ سًگ تیوشُ داسد. ثوب ٍجوَد خبكویت     کِ ثبفت، خلَكیت داًِ

کـؼبًی ثوب تش توشتیلاع تَلیوذی اص ػوَسگَم ٍ اسصؽ    پشٍتئیٌوی      

ػووَسگَم ٍ رست  آسدآى، ثشسػووی چـووبیی تووشتیلاع تَلیووذی اص   

 (.19داسی سا ًـبى ًذاد )ٌیتفبٍت هؼ

)ثِ ًق  اص اٍ توًَجی دس ػوبل    2996تیلَس ٍ ّوکبساى دس ػبل 

ثشای تَلیذ ًبى ثذٍى  ػَسگَم( گضاسؽ ًوَد کِ هی تَاى اص 1992

گلَتي اػتفبدُ ًوَد. ثب ٍجَد کیفیت دبث  دجَل ًبى تَلیوذی، رجون   

هکؼت دس ّوش گوشم ثوَد کوِ      هتشػبًتی 8/1-5/2هخلَف رذٍد 

 (.  22ثبؿذ )ثِ ًبى گٌذم ثؼیبس کن هی ًؼجت

ّبی جذیذ فشآٍسی ٍ هلوشف  سٍؽ یِ ثب تَجِ ثِ اّویت تَػؼ

ػَسگَم دس کـَس، ایي طشح ثوِ هٌظوَس یوبفتي سٍؽ كوحی       یِ داً

گیشی ٍ تؼیویي هقوذاس هٌبػوت آسد ػوَسگَم دس فشهوَل ًوبى       پَػت

 رجین ثب رفظ کیفیت ًبى تَلیذی اجشا ؿذ.

 

 هَاد ٍ سٍؽ ّب -2

دسكوذ   5/5پوشٍتئیي   هقوذاس سگَم هَسد اػتفبدُ اص ًَع ػفیذ ثب ػَ

 ًظادی هـْذ ثبآصهبیؾ ثِ تحتخـک اص ثیي  یي ّبی  یُ دس هبد

) یي خبلق( دس هشکض تحقیقبت کـبٍسصی ٍ هٌبثغ طجیؼی  M6ًبم 

 سضَی اًتخبة ؿذ. خشاػبى

گیوشی ثوِ دٍ سٍؽ هشطوَة ٍ خـوک، اًجوبم ؿوذ. دس       پَػت

ػَسگَم ثِ سٍؽ هشطَة داًوِ پوغ اص ؿؼوت     یِ داً گیشیپَػت

 99% ٍصى داًِ هخلَ  ٍ دس آة 75ٍؿَ ثب آة، ثب آّک ثِ هیضاى 

 999ثبًیوِ ثوب ربلوت جوَؽ ٍ      1599ػبًتیگشاد ثِ هوذت   یِ دسج

ػبًتیگشاد ثِ ربلت ًیوِ جوَؽ دوشاس دادُ    یِ دسج 89ثبًیِ دس آّة 

  ِ ک ٍس ٍ ثوب کوو  ؿذ. پغ اص آثکـی ٍ َّادّی دس آة ػوشد غَطو

-(. دس پَػوت 29ٍ  17دادى پَػت داًوِ، جوذا ؿوذ )   الک ٍ هبلؾ

داخلی هضوشف   یُ ثب دیَاس  گیشی ثِ سٍؽ خـک اص یک اػتَاًِ

کوِ   19اػتفبدُ ؿذ. دؼوت صیشیي اػتَاًِ ثوب یوک توَسی ثوب هوؾ      

-هیلوی  5/3تب  5/2هتٌبػت ثب اًذاصُ داًِ ّبی ػَسگَم  ثَد )رذٍد 

اػوتَاًِ، داًوِ    یُ ّب ثب دیوَاس ِهتش(، ثؼتِ ؿذ. ثب گشدؽ ٍ ػبیؾ داً

ثوش رؼوت   خشاؿیذُ ؿذُ ٍ پَػت ٍ جَاًِ اص آًذٍػپشم جوذا ؿوذ.   

داًِ، هیضاى چؼوجٌذگی پَػوتِ ثوِ آًذٍػوپشم ٍ      یُ کیفیت داًِ، اًذاص

ًؼجت پَػتِ ثِ آًذٍػپشم هذت صهبى  صم ثِ هٌظَس هشٍاسیذی ؿذى 

ٍؿوَی   پوغ اص ؿؼوت  ّوب  ثبؿذ. دس ایي سٍؽ، داًِداًِ، هتفبٍت هی

-ثشای تؼیویي هٌبػوت  ؿذ. گیشی اًجبمٍاسد اػتَاًِ ؿذُ ػو  پَػت

ٍ  489،  369، 249، 129ّوبی  تشیي صهبى دس ایي فشایٌذ دس صهوبى 

ّبی ؿکؼتِ ٍ خبکؼتش اى داًِثشداسی ٍ هیضّب ًوًَِثبًیِ اص داًِ 699

گیشی ٍ ثوِ دسكوذ ثیوبى ؿوذ. هولاک اًتخوبة صهوبى         ّب اًذاصًُوًَِ

ّبی ؿکؼوتِ ثوِ هٌظوَس کوبّؾ     هقذاس داًِ یِ ذ، کویٌهٌبػت فشآیٌ

هقذاس خبکؼتش ثوِ هٌظوَس    یِ کویٌگیشی ٍ ضبیؼبت دس صهبى پَػت

گیشی )هقوذاس خبکؼوتش ثوب هقوذاس     پَػت هقذاستشیي  سػیذى ثِ ثیؾ

  ثبؿذ.  هؼتقین داسد(، هی یِ اًذٍػپشم ساثط

ثشای اًجبم آصهَى پخت، هَاد اٍلیِ ؿوبه  آسد )ثوب هـخلوبت    

ِ خویش(، 2جذٍل  اص کبسخبًوِ خویشهبیوِ ایوشاى هولاع، ؿوکش،       هبیو

 .ًوک ٍ آة تْیِ گشدیذ

گیشی آسد ػَسگَم اص داًِ ّبی ػَسگَم پَػت یِ جْت تْی      

 یُ اٍل ثب اػتفبدُ اص آػیبة غلتکی ثشاثٌذس ثب اًذاص یِ دس هشرل

، 99:19اػتفبدُ ؿذ. آسد ربك  ثِ ًؼجت  89رسات آسد هؾ 

)آسد ػَسگَم: آسد گٌذم( تشکیت ٍ  59:59ٍ  89:29، 85:15

 یُ خلَكیبت خویشػٌجی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ اػتبًذاسد ؿوبس

( ثب دػتگبُ فبسیٌَگشاف 2999) AACC یِ اص هَػؼ 21-54

هَػؼِ  19-11 یُ ثشاثٌذس ٍ آصهَى پخت ثشاػبع سٍؽ ؿوبس

AACC (2999 اًجبم گشفت. خلَكیبت رؼی ًوًَِ ّبی )

اػتفبدُ اص سٍؽ تؼت پبً  تحت آصهَى  ربك  اص پخت ثب

داٍس هَسد اسصیبثی دشاس  5ّذًٍیک ثب پٌد ػط  اسصیبثی ثِ کوک 



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 91 صهؼتبى/ مچْبسی  م/ ؿوبسُچْبسػلَم ٍ فٌبٍّسی غزایی/ ػبل ًَآٍسی دس ی ِ هجلّ        

 

46 

(. 4گشفت )
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 ّبی آسد گٌذم هلشفیٍیظگی -2جذٍل 

 ًَع
دسكذ 

 اػتخشاج
 پشٍتئیي

جزة 

 آة

صهبى سػیذى ثِ 

 599خط 

 ثشاثٌذس

صهبى گؼتشؽ 

 خویش

صهبى اًحشاف 
1(min) 

ؿبخق تحو  خویش 

   کشدىثِ هخلَ

ػذد 

 ٍالشیوتشی

 5/44 39/51 7 5/2 1/1 95/58 41/9 19 ػتبسُ

 

 

 
 گیشیّبی هختلف پَػتهیبًگیي دسكذ داًِ ّبی ؿکؼتِ ٍدسكذ خبکؼتش داًِ دس صهبى -3جذٍل 

 ؿبخق اسصیبثی
 گیشی )ثبًیِ(صهبى پَػت

 699 489 369 249 129 ؿبّذ

 d 999/9 d 333/9 cd 999/1 c 667/2 b 667/9 a 999/18 دسكذ داًِ ؿکؼتِ

 دسكذ خبکؼتش
 a 

893/2  
  b 

179/2   c919/2  cd 939/1   d843/1    d745/1 

 داسی ًذاسًذ.دسكذ اختلاف هؼٌی 5دس ّش سدیف اػذاد داسای رشٍف یکؼبى دس ػط  

 

 

 
 ًتبید ثشسػی خلَكیبت خویشػٌجی ًوًَِ ّبی آسد هخلَ  گٌذم ٍ ػَسگَم -4جذٍل

 تیوبس
جزة آة 

 سكذ()د

صهبى سػیذى ثِ خط 

 )ددیقِ( 599

صهبى هخلَ  

 کشدى )ددیقِ(

ؿبخق تحو  ثِ 

 هخلَ  کشدى

صهبى اًحشاف 

 )ددیقِ(

اػتحکبم 

 خویش
 ٍالَسیوتشی

 a 659/57    a1 b  779/1 b    1/55   a8/6   b 759/3 a  9/43 آسد ؿبّذ

 b 199/56    a1  a975/1  a659/61   a3/6 b659/3  b9 /49 % آسد ػَسگَم19

 c399/55   b72/9 c159/1 a699/69  ab7/5  ab799/3 b 99/35 % آسد ػَسگَم15

 d199/54   b79/9   d725/9 a899/57  b 9/5  a859/3   b9 /49 % آسد ػَسگَم29

 داسی ًذاسًذ.دسكذ اختلاف هؼٌی 5دس ّش ػتَى، اػذاد داسای رشٍف یکؼبى دس ػط  

 

 

 
 ّبی ربك هقذاس آسد ػَسگَم ثش خلَكیبت رؼی ًبىهیبًگیي ًتبید اثش -5جذٍل 

 سًگ ظبّشػوَهی ثبفت طؼن ثَ تیوبس

 a 4/1 a 2/1  a 4/1 a 6/1 a 4/1 آسد ؿبّذ

 a 2/1 ab 1 ab 8/9 ab 2/1 a 2/1 %آسد ػَسگَم19

 a 1 ab 8/9 b 6/9 bc 2/9 ab 8/9 %آسد ػَسگَم15

 a 8/9 b 4/9 c 4/9- c 4/9- b 6/9 %آسد ػَسگَم29

 داسی ًذاسًذ.دسكذ اختلاف هؼٌی 5دس ّش ػتَى، اػذاد داسای رشٍف یکؼبى دس ػط  
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ؿکؼتِ ٍ خبکؼتش داًِ ّبی  یِ اٍل ًتبید هیضاى داً یِ دس هشرل

ػط  ثوب   5گیشی دس گیشی ؿذُ ربك  اص تیوبس صهبى پَػتپَػت

اػتفبدُ اص سٍؽ آهبسی کبهلاً تلبدفی دس ػِ تکشاس هَسد تجضیوِ ٍ  

تکوشاس( ٍ   3آهوبسی دوشاس گشفوت. ًتوبید خویشػوٌجی آسد )      تحلی 

پبًلیؼوت( ربكو  هخلوَ  آسد ػوَسگَم ٍ آسد      5تؼت پبً  ًوبى ) 

تیوبس ٍ یک ؿوبّذ( هوَسد تجضیوِ ٍ تحلیو  آهوبسی دوشاس        3گٌذم )

هیبًگیي داًکوي   یِ گشفت. هیبًگیي ًتبید ثب اػتفبدُ اص آصهَى هقبیؼ

ِ هٌظوَس هوذیشیت ٍ   دسكوذ هقبیؼوِ ؿوذ. ثو     5داسی دس ػط  هؼٌوی 

 42/1ٍیوشایؾ   MSTATCتجضیِ ٍ تحلی  آهبسی اص ٍ ًشم افوضاس  

 اػتفبدُ ؿذ.  

 

 ًتبید ٍ ثح  -3

ػوَسگَم ثوِ سٍؽ هشطوَة: دس ایوي سٍؽ،      یِ گیشی اص داًپَػت

کیفیت ظبّشی هخلَ  ربك  ثوِ دلیو  هخلوَ  ؿوذى هقوذاسی اص      

ِ ًیوشٍی کوبس   پَػتِ ّب پبییي ثَد. صهبى فشآیٌذ طَ ًی ثَدُ ٍ ًیبص ثو 

صیبدی داؿت. ًتبید ربك  اص ایوي هشرلوِ ثوِ دلیو  هخلوَ  ؿوذى       

ثوویؾ اص رووذ پَػووتِ ٍ ثلیووَس ػووَسگَم ٍ ّوچٌوویي ثووِ دلیوو  غیووش   

پَػتِ اص آًذٍػپشم ربك   ؿذىیکٌَاخت ثَدى داًِ ّب اص ًظش جذا 

ِ دبث  ثشسػی ًجَد. ثب تَجِ ثِ ایي  دس كوَست اػوتفبدُ اص ایوي     ًتیجو

ِ  گیشیسٍؽ ثشای پَػت ّوبی سًگوی، ارتووبل ادغوبم هوَاد      اص داًو

سًگی پَػت، تیییش سًگ خویش ربكو  ٍ ٍجوَد توبًي دس هخلوَ      

فشآیٌوذ تَلیوذ آسد اص    یِ ٍجَد داسد. ثِ ّویي دلی  دس كَست اداه

هخلَ  ربك  ٍ اػتفبدُ اص فشآیٌذ خـک کوشدى هخلوَ  ربكو     

تَاًوذ  ثب تَجِ ثِ ٍجَد پَػتِ، هَاد سًگی ٍ تبًي، آسد تَلیذی ًووی 

کیفیت هٌبػجی ثشای تَلیذ ًبى داؿوتِ ثبؿوذ. ثوِ ًظوش هوی سػوذ ایوي        

ّبی ًیوِ جبهذ ٍ یب اػوتفبدُ اص هحلوَل ثوِ    سٍؽ دس تَلیذ هخلَ 

آهذُ دس فشآیٌذ ّبی تکویلی هبًٌوذ ؿوشثت ًـبػوتِ ٍ هوَاسد      دػت

 هـبثِ، کبسثشد داؿتِ ثبؿذ.  

ػَسگَم ثوِ سٍؽ خـوک: ثوب تَجوِ ثوِ       یِ اص داً گیشیپَػت

ّبی غلطکی هشثوَ   ػَسگَم ٍ ػولکشد ػیؼتن یِ داً خبفک  ؿ

گیوشی جوَ   توشی کوِ دس پَػوت   ثِ تَلیوذ آسد گٌوذم سٍؽ هٌبػوت   

ًتوبید ربكو  اص آصهوبیؾ خبکؼوتش      هتذاٍل ثَد، ثِ کبس گشفتِ ؿوذ. 

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 3ّبی ؿکؼتِ دس جذٍل داًِ ٍ دسكذ داًِ

ّوبی  گیشی ٍ ایجبد داًِثب گزؿت صهبى اص اثتذای فشایٌذ پَػت

ّبی ؿکؼتِ افضایؾ یبفت ٍ ثب کَچک هشٍاسیذی ؿذُ، دسكذ داًِ

ّب ٍ خشد ؿذى آًْب، ثِ هوشٍس هقوذاس رسات آًذٍػوپشم ثوِ     ؿذى داًِ

دلی  ٍصى ٍ اًذاصُ آًْب دس کلؾ خشٍجی سٍ ثِ اصدیوبد گزاؿوت ٍ   

ثبؿذ. ثشاػوبع ًتوبید   گیشی هیایي ثِ هؼٌی افضایؾ ضبیؼبت پَػت

داًووِ دس روویي  ، ثووب تَجووِ ثووِ افووضایؾ دسكووذ ؿکؼووتگی3 جووذٍل

ثبًیووِ  369سػووذ ثبًیووِ، ثووِ ًظووش هووی 489گیووشی دس صهووبى  پَػووت

 گیشی ثبؿذ. تشیي صهبى ثشای پَػتفشآٍسی هٌبػت

ؿووَد ثوویي دسكووذ هـووبّذُ هووی 3ّوووبى گًَووِ کووِ دس جووذٍل 

 489ثبًیِ فشآٍسی ٍ ػَسگَم ثب  369ػَسگَم ثب  یِ خبکؼتش ًوًَ

داسی دسكوذ اخوتلاف هؼٌوی    5داسی آٍسی دس ػوط  هؼٌوی  ثبًیِ فش

ثبًیوِ توبثیشی دس    369فشآیٌذ ثؼوذ اص   یِ ٍجَد ًذاسد. ثٌبثشایي، اداه

داًِ ًذاسد. خبکؼوتش ؿوبخق هیوضاى پَػوت      خبکؼتشکبّؾ هیضاى 

-داًِ ثَدُ ٍ ثب کبّؾ هقذاس پَػت، هقذاس خبکؼتش ًیض کبّؾ هوی 

ِ جذاػوبصی پَػوتِ اص   گیشی ثِ سٍؽ خـک ثب تَجِ ثو  یبثذ. پَػت

رسات داًِ ٍ ثِ رذاد  سػبًذى اهکبى ادغبم هَاد هَجوَد دس پَػوتِ   

ّبی هشٍاسیذی سٍؽ هٌبػجی ثشای تَلیذ آسد هبًٌذ تبًي ٍ تَلیذ داًِ

داًوِ ٍ دبثلیوت    یِ . ثوب تَجوِ ثوِ رفوظ ؿوک  اٍلیو      سػوذ ثِ ًظش هوی  

 هشٍاسیذی دس هَاسدی غیش اص ًبى ٍ اػوتفبدُ هؼوتقین   یِ هلشف داً

اص آى، اػووتفبدُ اص ایووي سٍؽ داسای هضیووت ثووب یی اػووت. جیوووض ٍ  

گیوشی ٍ صهوبى هوَسد ًیوبص     ًیبهجبتی ًیض ثب ٍجَدی کِ ؿشایط پَػوت 

ثشای جذاکشدى پَػت اص داًِ سا گضاسؽ ًٌوَدًذ ٍلی ًتیجِ ربك  

اص سٍؽ هَسد اػتفبدُ سا خَة اسصیبثی ًوَدًذ کِ ثب ًتوبید ربكو    

 دس ایي ثخؾ هطبثقت داسد.  

ّبی تْیِ ؿذُ اص آسد ػَسگَم ٍ آسد گٌوذم دس دٍ آصهوَى    هخلَ 

ی ثوشای ًوًَوِ ّوبی ربكو  اص     خویشػٌجی ثشای آسد ٍ آصهَى رؼ

 ّب هَسد اسصیبثی دشاس گشفتٌذ. پخت آى

ّوبی جوزة آة آسد، صهوبى     دس آصهَى خویشػٌجی ؿوبخق    

هخلَ  کشدى، ؿبخق تحو  ثِ هخلَ  کشدى، اػتحکبم خویوش ٍ  

اسائِ ؿوذُ   4َسد ثشسػی دشاس گشفت ٍ ًتبید دس جذٍل ٍالشیوتشی ه

 اػت.

جزة آة آسد ثب افوضایؾ دسكوذ آسد    4ثشاػبع ًتبید جذٍل 

دسكذ( کبّؾ یبفت ٍلوی   5داسی )دس ػط  ػَسگَم ثِ طَس هؼٌی

تیییشی دس صهبى سػویذى ثوِ خوط     ػَسگَمدسكذ آسد  19افضایؾ 

ی اسصیبثی ؿبخلی ثشا 599ایجبد ًکشد. صهبى سػیذى ثِ خط  599

(. ثوب  4ثبؿوذ ) هذت صهوبى جوزة آة آسد )ّیذساتبػویَى آسد( هوی    

ّوبیی  ای آسد ػَسگَم ایي صهبى دس هخلوَ  تَجِ ثِ هبّیت ًـبػتِ

دسكوذ(   5داسی )دس ػوط   ثب هقبدیش ثیؾ تش ػَسگَم کبّؾ هؼٌی

 داسد.
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صهبى هخلَ  کشدى، ًـبى اص هوذت صهوبى  صم ثوشای گؼوتشؽ     

(. یکووی اص د یوو  اكوولی 4ى داسد )گیووشی ًْووبیی آخویووش ٍ ؿووک 

ّبی ربٍی هقوبدیش ثوب تش آسد   کبّؾ صهبى هخلَ  کشدى دس ًوًَِ

ػَسگَم، ػذم یکٌَاختی آسد هخلَ  ٍ هقذاس صیوبد آسد ػوَسگَم   

صدى ثوِ  ّبی کَتبُ ّنٍ دس ًتیجِ تضؼیف ثبفت اٍلیِ ؿذُ ٍ ثب صهبى

ثوشای افوضایؾ صهوبى     ٍلوی ثیؾ تشیي هیضاى گؼوتشؽ سػویذُ اػوت    

دسكذ آسد ػَسگَم تَضیحی ثوِ ًظوش    19هخلَ  کشدى دس ػط  

 سػذ.ًوی

ؿبخق تحو  ثِ هخلَ  کشدى، یک ؿبخق ثشای هیضاى ًوشم  

اًحوشاف، ؿبخلوی    صهبىؿذگی دس ریي هخلَ  کشدى ٍ ؿبخق 

اص دَام خویش دس ریي فشآٍسی )صهبى اًحوشاف ثوب تش ًـوبى اص دوَام     

آسد ػوَسگَم، هَجوت   (. افضایؾ هقذاس 4ثبؿذ )ثیؾ تش اػت.( هی

 صدى ؿذ.تش خویش ٍ کبّؾ دَام خویش دس ریي ّنؿذى ػشیغًشم

دّوذ.  اػتحکبم خویش، هذت صهبى رفظ دَام خویش سا ًـبى هوی 

( کوِ  4ثبؿوذ ) ایي كفت ؿوبخق خوَثی ثوشای دوذست خویوش هوی      

دسكووذ تووبثیشی دس   15افووضایؾ هقووذاس آسد ػووَسگَم تووب ػووط     

ّوبی  ك  اص ثشسػی ؿبخقگیشی رباػتحکبم خویش ًذاؿت. ًتیجِ

دّذ کِ ثب افضٍدى آسد ػَسگَم خویش ػٌجی ًـبى هیهختلف خویش

یبثوذ  ضؼیف ؿذُ ٍ هقبٍهت خویش ًؼجت هخلَ  کشدى کبّؾ هوی 

 ؿَد. دسكذ کن تشیي تیییش هـبّذُ هی 19ٍلی دس ػط  

ّووبی هٌحٌووی ؿووَدهوویهـووبّذُ  4ّوووبى گًَووِ کووِ دس جووذٍل 

%  آسد 29% ٍ 15%، 19 ؿووبّذ، یِ خویشػووٌجی دس چْووبس ًوًَوو  

% 45ػَسگَم تفبٍت صیبدی ثب ّن ًذاؿوت ٍلوی دس ًوًَوِ روبٍی     

آسد ػووَسگَم ثووِ دلیوو  افووضایؾ ثوویؾ اص رووذ آسد ػووَسگَم دس     

فشهَ ػوویَى ٍ اص ثوویي سفووتي ثبفووت اكوولی خویووش، اهکووبى تـووکی    

گلَتٌی ٍ صًجیشّبی ثِ ّن پیَػتِ پشٍتئیٌی فوشاّن ًـوذُ ٍ    یِ ؿجک

ؿوَد. ارتووبل داسد ثوِ دلیو      ػوٌجی هوی  هَجت افت کیفیت خویش

 ٍجووَد ثؼووتش ثؼوویبس ػوویبل ایجووبد ؿووذُ، هقبٍهووت دس هقبثوو  کـووؾ 

(. ایي پذیذُ دس تَلیذ ًَع 21ٍ  3یبثذ )صًجیشّبی پشٍتئیٌی کبّؾ 

ثبؿذ ٍلی ثشای تَلیذ ًوبى رجوین هٌبػوت    ضشٍسی هی تشتیلاعًبى 

 (.15ثبؿذ )ًوی

ِ صهوبى سػویذى   دّذ کو ًـبى هی 4ًتبید خویشػٌجی دس جذٍل 

خویش ثب افضایؾ هیضاى آسد ػَسگَم، کبّؾ یبفوت ٍ ایوي هَضوَع    

توش   ثبؿذ کِ ثیؾجزة ػشیغ آة ٍ تـکی  خویش هی یُ دٌّذًـبى

ثبؿذ. آسد ػَسگَم هی یُ ثب تش هَاد تـکی  دٌّذ رلالیتثِ دلی  

گلوَتٌی، ػویبلیت    یِ ثِ ّویي دلی  ًیض ثؼتش تـوکی  ؿوذُ دس ؿوجک   

ٍ صًجیشّبی پشٍتئیٌی هشثَطِ ًیض ثوِ آػوبًی ثوذٍى    ثیؾ تشی داؿتِ 

ًوبیذ ٍ ػوشیغ توش اص هؼووَل  ًیوض     هقبٍهت دس ثیي ؿجکِ رشکت هی

 (.21ٍ  18، 15ؿًَذ )دچبس پبسگی ؿذُ ٍ اص ّن گؼیختِ هی

ّبی هَسد ثشسػی ثب اػتفبدُ اص آصهوَى رؼوی،   آصهَى پخت ًوًَِ   

ّوبی  ًوبى اًجبم ؿوذ. ًتوبید ربكو  اص ثشسػوی خلَكویبت رؼوی       

 .ثبؿذهی 5ربك  اص پخت ًوًَِ ّب ثِ ؿشح جذٍل 

ًتووبید آصهووَى رؼووی ًـووبى داد کووِ افووضٍدى آسد ػووَسگَم ثووِ  

داسی دس خلَكوویت ثووَ ًـووبى ًووذاد. فشهَ ػوویَى ًووبى تووبثیش هؼٌووی

ًبى ّبی تَلیوذی ثوب ٍجوَد تیییوش دس فشهَ ػویَى       طؼنخلَكیت 

جذیذ ربكو    تیییش صیبدی ًذاؿت ٍ ػلی سغن تیییش طؼن ًبى، طؼن

 یِ اص افضٍدى ػَسگَم هقجَلیوت داؿوتِ ٍ دس ًْبیوت ثوب طؼون ًوًَو      

ؿبّذ سدبثت داؿت. ایي هَضَع اص ًظش اسصیبثبى ًیض تبئیذ گشدیوذ ٍ  

دس ثیبى تَضیحبت خَد اظْبس داؿتٌذ کِ طؼوی هبًٌذ ثشًد ارؼبع 

ؿَد. ثب تَجِ ثِ ٍجَد هحلَ تی ثب طؼن هتفبٍت ثوب ًوبى گٌوذم      هی

وَهی خَة هبًٌوذ ًوبى جوَ، یوَ ف، چوبٍداس ٍ اًوَاع       ٍ پزیشؽ ػ

ّبی غیش گٌذم، ػلاٍُ ثش اّویت هـوبثِ ثوَدى ًوبى ؿوبّذ ثوب ًوبى        ًبى

دسكووذ ػووَسگَم، تیییووش    19تَلیووذی ثووب آسد هخلووَ  گٌووذم ٍ    

خلَكیبت رؼی ربك  اص افضایؾ ػط  ػَسگَم ٍ ایجبد ًبى ثوب  

ذ. ثبؿو خلَكیت جذیذ ثب هقجَلیوت خوَة ًیوض داسای اّویوت هوی     

دبث  رکش، ًظوش داٍساى دس خلوَف ثبفوت ًوبى هوی ثبؿوذ.        هَضَع

ّوبى گًَِ کِ دس ًتوبید هلارظوِ هوی ؿوَد، کیفیوت ثبفوت ًوبى ثوب         

تشی سا ثِ خوَد اختلوبف   افضایؾ هیضاى آسد ػَسگَم ًوشات پبییي

% ٍ اخوتلاف  19دادُ اػت. ّشچٌذ اختلاف ًوشات ػطَح ؿبّذ ٍ 

ب ٍجوَد ایوي، اهکوبى داسد    داس ًوی ثبؿذ. ثو % هؼٌی15ٍ  19ػطَح 

رسات آسد تْیوِ ؿوذُ ثبؿوذ.     یُ توش ثوِ دلیو  اًوذاص    کِ اهتیوبص پوبییي  

توش اص   ب دسكوذ آسد ػوَسگَم ثوب ، ثویؾ    )دسخلَف ًوًَِ ّبیی ثو 

ٍجَد رسات آسد صثش دس دّبى خَد ؿوکبیت ٍجوَد داؿوت.(. ایوي     

گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ هَضَع ػوذم   ًیض( 2996ًتیجِ، تَػط تیلَس )

ًبى ػَسگَم ثب دسكذ ثب  تَػط هلشف کٌٌذُ تبییوذ  پزیشؽ ثبفت 

ِ (. ّوچٌیي ثش اػبع ّویي گضاسؽ، 18ؿذُ اػت ) هَجوَد   ًـبػوت

ؿووَد. ایووي هطلووت دس ػووَسگَم دس صهووبى ٍ دهووبی ثووب  ط تیٌووِ هووی

ای ط تیٌِ ًـوذُ ٍ ٍجوَد   ّبی ًـبػتِتَاًذ تبییذی ثش ٍجَد داًِ هی

 ثبؿذ.رسات ؿٌی دس ًبى تَلیذی 

هشثوَ  ثوِ کوبّؾ     صیوبد اس جوزة آة ثوِ ارتووبل    کبّؾ هقذ

. ایوي کوبّؾ دسكوذ    ثبؿذهیدسكذ پشٍتئیي هخلَ  هَسد اسصیبثی 

تشکیوت تَلیوذ ًوبى، ثبػو  ثوشٍص       یِ گلَتي ٍ افضیؾ دسكذ ًـبػت



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 91 صهؼتبى/ مچْبسی  م/ ؿوبسُچْبسػلَم ٍ فٌبٍّسی غزایی/ ػبل ًَآٍسی دس ی ِ هجلّ        

 

59 

ًوبى ؿوذُ ٍ ارتووبل صٍدسع     ثبفوت ربلت خـکی ٍ ؿکٌٌذگی دس 

ی ایي (. الجتِ اص ًظش داٍساى آصهَى رؼ11) ؿذى ثیبتی  ٍجَد داسد

ؿوَد  دسكذ دبث  اغوبم ثَد ٍ پیؾ ثیٌی هوی  19هَضَع تب ػط  

ثذٍى اػتفبدُ اص هَاد افضٍدًی هی تَاى ثب کٌتشل فشآیٌذ تَلیذ آسد ٍ 

 % ًیض اػتفبدُ ًوَد.15فشآیٌذ تَلیذ خویش تب ػط  

 

 گیشیًتیجِ -4

ػَسگَم دس سؿذ دس هٌبطق خـک، هی  یُ ثبلقَثب تَجِ ثِ پتبًؼی  

ّبی فشآٍسی، اهکبى تشٍید ٍ تَػؼِ کـت آى ػؼِ سٍؽتَاى ثب تَ

ّوبی اًجوبم ؿوذُ ًـوبى داد کوِ سٍؽ      سا فشاّن ًوَد. ًتیجِ ثشسػوی 

گیشی داًِ ثِ هٌظَس تَلیذ آسد ثشای تَلیذ ًبى رجین هشطَة پَػت

گیشی ًـوبى داد کوِ   ثبؿذ. اسصیبثی سٍؽ خـک پَػتهٌبػت ًوی

گیوشی  َسگَم سا پَػوت ػو  یِ توَاى داًو  ثب اػتفبدُ اص ایي سٍؽ هوی 

ثبًیِ فوشآٍسی   369هشٍاسیذی تَلیذ ًوَد.  چٌبى کِ یِ ًوَدُ ٍ داً

دّذ ٍ گیشی ؿذُ سا ًـبى هیپَػت یِ کن تشیي هقذاس خبکؼتش داً

فووشآٍسی ثوویؾ اص ایووي هقووذاس تووبثیشی دس هقووذاس خبکؼووتش ًخَاّووذ 

 یِ ؿوذ. داًو  افضایؾ ؿکؼتگی داًِ خَاّوذ  ثبػ داؿت ٍ ّوچٌیي 

ی ؿذُ پغ اص ّون اًوذاصُ ؿوذى ثوب رسات آسد گٌوذم دس      گیشپَػت

فشهَل پخت ًبى اػتفبدُ ؿذ. ثشسػوی ًتوبید خویشػوٌجی ٍ آصهوَى     

دسكوذ جوبیگضیٌی ثوب آسد گٌوذم      19چـبیی ًـبى داد کِ تب ػوط   

داس دس خلَكوویبت رؼووی، اص آسد  تووَاى ثووذٍى تیییووش هؼٌووی  هووی

        َ م ٍ ػَسگَم اػتفبدُ ًووَد. ثوب تَجوِ ثوِ طؼون ًوبى روبٍی ػوَسگ

توَاى اص ایوي هحلوَل    آیذ کِ هیخلَكیبت داًِ چٌیي ثِ ًظش هی

ثِ هٌظَس ایجبد تٌَع ٍ تَلیذ هحلَ ت جوبیگضیي گٌوذم، اػوتفبدُ    

 ًوَد.
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