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 چىیذٜ

ی ٞلا  یا تشویثات غزایی غیشلاتلُ ٞملٓ ولٝ تلٝ الٛس ا٘تخلاتی سؿلذ ٚ فؼاِیلت تلاوتشی          ٞا إٞیت پشی تیٛتیه

لشاس ٌشفتلٝ  وٙٙذ تٝ اٛس سٚصافضٚ٘ی ٔٛسد تٛخٝ  ٔی ٚ تیفیذٚتاوتشٞا سا تخشیه ٞا پشٚتیٛتیه ٘ظیش لاوتٛتاػیُ

     ٝ ی ٌیلاٜ واػلٙی    اػت. ایِٙٛیٗ، یىی اص تشویثات اسصؿٕٙذ پشی تیٛتیه اػلت ولٝ دس ػلتج تدلاسی اص سیـل

ٌشدد. تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ دس ایشاٖ، ٌیاٜ داسٚیی واػلٙی یىؼلاِٝ ٚ تلٝ كلٛست خلٛدسٚ       ٔی چٙذػاِٝ اػتخشاج

ِٛ    ی ایٗ ٌیاٜ، ٔٙاػة اػتخشاج ایِٙٛیٗ ٕ٘ی تاؿذ. ا یاتذ سیـٝ ٔی سؿذ یٗ اص یٗ پظٚٞؾ تلا ٞلذا اػلتخشاج ایٙل

ٝ   ٌیاٜ واػٙی چٙذػاِٝ تا ٔٙـأ ٝ     غیش تلٛٔی ٚ ٔمایؼل ی ایٙلِٛیٗ تدلاسی كلٛست     ی ایٙلِٛیٗ اػلتخشاخی تلا ٕ٘ٛ٘ل

ی واػٙی غیش تٛٔی تلا اػلتفادٜ اص ا٘تـلاس     ٌشفت. فشآیٙذ تِٛیذ، ؿأُ اػتخشاج ایِٙٛیٗ اثیؼی ٔٛخٛد دس سیـٝ

ٝ     دس آب داؽ، خاِق ػاصی ٚ تغّیظ ی تشػلیة تلا اتلاَ٘ٛ تاصیلاتی      ػلاسٜ تٛدٜ ٚ دس ٟ٘ایلت، ایٙلِٛیٗ تلٝ ٚػلیّ

ِٛ یا تا ؼٝیدس ٔما غیشتٛٔی یاص واػٙ یاػتخشاخ ٗیِٙٛیا ٌشدیذ. ٝ اص  ؿلاٞذ  ٗیٙل  ی پّیٕشیضاػلیٖٛ تلالاتشی   دسخل

ٚ تللاوتشی پللاتٛطٖ  Lactobacillus casei. افللضایؾ سؿللذ ٚ فؼاِیللت تللاوتشی پشٚتیٛتیلله  تشخللٛسداس تللٛد

Escherichia coli  دسكذ ٔٛسد تشسػی للشاس   2ٚ 1، 0تخت تاثیش ایِٙٛیٗ اػتخشاخی دس دسكذٞای ٔختّف

ٌشفتٝ ٚ تا ایِٙٛیٗ خاِق تداسی، ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص ٔمایؼٝ ٌشدیذ. ٘تایح تغییلشات خلزب ػلٙدی ٚ تشسػلی     

ٝ  2ی تاوتشیایی ٘ـاٖ داد وٝ ػتج ٞا سؿذ ٚ ص٘ذٜ ٔا٘ی ػَّٛ ٝ  ی ایٙلِٛی ٞلا  دسكذ ٕ٘ٛ٘ل ی  ٗ دس افلضایؾ دا٘ؼلیت

 2( تاوتشی پشٚتیٛتیه ٔٛثشتش تٛد٘ذ، دسحاِی وٝ ػلتج  Log 1ػِّٛی ٚ افضایؾ سؿذ ٚ تماء )افضایؾ تمشیثی

 .ٌشدیذ اؿشؿیاوّیدسكذ ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص ٔٛخة افضایؾ تیؾ تش سؿذ ٚ تىثیش 
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 88 91 صٔؼتاٖ/ ْچٟاسی  ْ/ ؿٕاسٜچٟاسػّْٛ ٚ فٙاّٚسی غزایی/ ػاَ  ٘ٛآٚسی دسی ٝ ٔدّّ         

 ٔمذٔٝ -1

ولٝ تلا    ی ٞؼلتٙذ غزایی غیش لاتُ ٞمٕ ، اخضای1ٞا پشی تیٛتیه      

ی ٞلا  سؿذ یا فؼاِیلت تؼلذاد ٔخلذٚدی اص تلاوتشی     ا٘تخاتیتخشیه 

. (12) ذٙذ ػللأت ٔیضتلاٖ سا تٟثلٛد تخـل    ٙل تٛا٘ ٔلی  ی تضسي سٚدٜ

دس اسٚپللا، طاپللٗ ٚ اػللتشاِیا،  ٞللا أللشٚصٜ، سایللح تللشیٗ پللشی تیٛتیلله

ایٙللللِٛیٗ ٚ تاؿللللذ.  ٔللللی 3ٚ ایٙللللِٛیٗ 2فشٚوتٛاِیٍٛػللللاواسیذٞا

  ٝ خلا٘ٛادٜ اص  یله   اِیٍٛفشٚوتٛصٞا تشویثات غزایی اثیؼی ٔتؼّلك تل

ؿأُ یله   ،ٞا وتاٖشٚی ؿٙاختٝ ؿذٜ تخت ػٙٛاٖ فٞا وشتٛٞیذسات

 β(1→2) ػشی اص اِیٍٛ ٚ پّی ػاواسیذٞای فشٚوتٛص تا پیٛ٘لذٞای 

ٜ   لٙذ ا٘تٟایی تیؾ تاؿٙذ وٝ ٌّٛوض ٔی آسایلؾ   اػلت.  ٞلا  تلش ص٘دیلش

ٔلا٘غ ٞملٓ    ،آ٘ٛٔشیله دس ٔٛ٘ٛٔشٞلای فشٚوتلٛص    C2دس  βفمایی 

ٖ  ؼٛٚٔ ،یٗؿٛد ٚ ا ٞا ٔی وتاٖٚفش ٚ  ٞلا  َ وٓ ؿذٖ ٔملذاس ولاِشی آ

ایٙللِٛیٗ تللٝ اللٛس  .(14ٚ16 )ػللت ٞا ی سطیٕللی آٖٞللا اثللشات فیثللش

ٔٛفمیت آٔیضی تٝ ػٙٛاٖ خایٍضیٗ چشتی ٚ لٙذ تلا ٔضایلای ٔختّلف    

ؿللأُ ٔیللضاٖ وللاِشی وللٓ تللش، غٙللی ػللاصی تللا فیثشٞللای غللزایی ٚ  

. ایٙلللِٛیٗ ٚ (14)سٚد  ٔلللی ی تغزیلللٝ ای تلللٝ ولللاس ٞلللا ٚیظٌلللی

اِیٍٛفشٚوتٛصٞا اص اشیك تٟثٛد ٘ظٓ، افلضایؾ تٙلاٚب دفلغ ٚ حدلٓ     

دس ضلٕٗ،   .)20(ٕ٘ایٙلذ   ٔلی  ٔذفٛع تٝ تٟثٛد ػّٕىشد سٚدٜ وٕله 

ٔلشا ایِٙٛیٗ ػثة واٞؾ تشی ٌّیؼشیذٞا ٚ واٞؾ تِٛیذ چشتی 

ػٛأُ ٔتؼذدی اص لثیلُ ؿلشایم ٔخیتلی ٚ     اِثتٝ. (20)ٌشدد  ٔی ٘یض

ٚ ویفیلت ایٙلِٛیٗ اػلتخشاخی    ی ط٘تیىی ٌیلاٜ تلش ٔیلضاٖ    ٞا ٚیظٌی

 .(2)اثشٌزاس اػت 

ٔتاِؼات ٔختّف دس ؿشایم آصٔایـٍاٞی ٚ ٔخیتی ٘ـلاٖ دادٜ        

فشٚوتللاٖ ) ٘ظیللش ایٙللِٛیٗ ٚ   β( 2→1اػللت وللٝ سطیللٓ حللاٚی )  

سا تخشیه  ٞا ٚ لاوتٛتاػیّٛع ٞا اِیٍٛفشٚوتٛصٞا( سؿذ تیفیذٚتاوتش

ؿلذٜ ٚ تلٝ كلٛست     B  ٚKی ٞا ٕ٘ٛدٜ، ػثة افضایؾ تِٛیذ ٚیتأیٗ

 ٓ ی پللاتٛطٖ تللٝ ٚیللظٜ تاوتشیٛ یللذٞا،  ٞللا ا٘تخللاتی اص سؿللذ اسٌا٘یؼلل

 .(7ٚ9)وٙذ ٔی فٛصٚتاوتشٞا ٚ وّؼتشیذیا خٌّٛیشی

ی ٌیاٞاٖ ٌّذاس ٔا٘ٙذ ٔاسچٛتٝ ، ػیش ٞا اص ٌٛ٘ٝ 15ایِٙٛیٗ دس %      

، تشٜ فشٍ٘ی، پیاص ، وٍٙش فشٍ٘ی ٚ واػٙی تٝ الٛس اثیؼلی ٔٛخلٛد    

 ٘یلض تِٛیلذ   ٞلا  ٚ للاسذ  ٞلا  ٛػم تشخلی اص تلاوتشی  تٛدٜ ٚ دس ضٕٗ ت

ی ٔٙاػلة تلشای تِٛیلذ ایٙلِٛیٗ ػثاستٙلذ اص ػلیة        ؿٛد. دٚ ٌٛ٘ٝ ٔی

وللٝ دس حللاَ حاضللش دس تؼللیاسی اص      5ٚ واػللٙی 4صٔیٙللی تشؿللی 

                                                 
1 Prebiotics 
2Fructooligosaccharides(FOS) 
3Inulin 
4Jerusalem artichoke(Helianthus tuberosus) 

ی ٌیاٜ واػٙی چٙذ  وـٛسٞای پیـشفتٝ د٘یا، ایِٙٛیٗ تداسی اص سیـٝ

كٙؼت غلزا تلٝ   ػاِٝ ٚ ػیة صٔیٙی تشؿی اػتخشاج ؿذٜ ٚ اص آٖ دس 

. تلشای اػلتخشاج ایٙلِٛیٗ اص    (11)ٌلشدد   ٔلی  ، اػتفادٌٜؼتشدٜاٛس 

ٝ     ٞا ٌیاٞاٖ سٚؽ  ی ٔختّفی ػٙلٛاٖ ٌشدیلذٜ اػلت ولٝ اص آٖ خّٕل

ی ٔختّف ٔا٘ٙذ ٞا تٛاٖ تٝ اػتخشاج تا آب ٌشْ، تشػیة تا حلاَ ٔی

اتاَ٘ٛ، پشٚپاَ٘ٛ، اػتٖٛ، اػتٛ٘یتشیُ ٚ اػتخشاج آتی تااػٕاَ ألٛاج  

. دس ایلشاٖ تلاوٖٙٛ چٙلذیٗ    (16ٚ22، 15)ؿلاسٜ ٕ٘لٛد   فشا كلٛت ا 

  ٝ ی اػلتخشاج ٚ خلاِق ػلاصی ایٙلِٛیٗ اص ٌیاٞلاٖ       تشسػلی دس صٔیٙل

. ٌیاٜ واػٙی اٌشچٝ داسای ٔٙـاء (3ٚ4)تٛٔی كٛست ٌشفتٝ اػت 

 ٔذیتشا٘ٝ ای اػت أا أشٚصٜ دس ٘ٛاحی ٔختّف وـٛس ٔلا ٘یلض یافلت   

ٝ     ٔی كلٛست خلٛدسٚ    ؿٛد وٝ ػٕذتاً تٝ ؿىُ یله ػلاِٝ تلٛدٜ ٚ تل

 وٙذ. اص واػٙی تشای ٔلاسا تغزیٝ ای ٚ تٟیٝ داسٚ اػتفادٜ ٔی سؿذ

ؿٛد. تا ایٗ ٚخٛد تاوٖٙٛ ایِٙٛیٗ تٝ ػٙٛاٖ یه تشویلة غلزایی    ٔی

تا اسصؽ دس ایشاٖ ٘اؿٙاختٝ تٛدٜ ٚ یا دس ٔمادیش وٓ اص ٔٙاتغ خلاسخی  

 ٌشدد. ٔی تأیٗ

ٜ  وٝ آٖ خا اص       ٝ  ٌیلا یلشاٖ تلٝ كلٛست    ی واػلٙی ولٝ دس ا   یىؼلاِ

ی ضخیٓ ٔـلاتٝ واػلٙی چٙلذ ػلاِٝ     ٞا یاتذ اص سیـٝ ٔی خٛدسٚ سؿذ

 ٖ ٗ  تشخٛسداس ٘ثٛدٜ ٚ تٝ ایٗ ػثة اص ٔیلضا  واػلٙی  اص ولٓ تلش   ایٙلِٛی

اسٚپا تشخٛسداس اػت ٕ٘ی تٛا٘لذ خٟلت تِٛیلذ ایٙلِٛیٗ ٔلٛسد تٟلشٜ       

ی تداسی لشاس ٌیلشد. ِلزا دس ایلٗ تخمیلك،     ٞا تشداسی ٚ تش٘أٝ سیضی

ضاٖ ٚ ٚیظٌی پلشی تیلٛتیىی ایٙلِٛیٗ اػلتخشاج  ؿلذٜ اص      اسصیاتی ٔی

ی واػٙی چٙذػاِٝ غیش تلٛٔی ولٝ تلزس خلاسخی آٖ خٟلت      ٞا سیـٝ

ا٘داْ تخمیمات صساػی دس ایشاٖ وـت ٌشدیذٜ، ٔٛسد تشسػلی للشاس   

ٌشفتٝ اػت. تذیٗ ٔٙظٛس، ایِٙٛیٗ ای سٚؽ سػٛب دٞی تلا حللاَ   

خاِق آصٔایـلٍاٞی  اتاَ٘ٛ اص واػٙی دٚػاِٝ اػتخشاج ٚ تا ایِٙٛیٗ 

 تٝ ػٙٛاٖ ؿاٞذ، ٔمایؼٝ ٌشدیذ.

 

 ٞأٛاد ٚ سٚؽ  -2

ی واػلللٙی چٙلللذ ػلللاِٝ ٞلللا اػلللتخشاج ایٙلللِٛیٗ، سیـلللٝ تلللشای      

(Cichorium intybus ٝوٝ تزس آٖ لثلاً اص وـٛس ٔداسػتاٖ تٟی ،)

ی تخمیماتی پاسن ػّٓ ٚ فٙاٚسی خشاػاٖ وـلت ؿلذٜ    ٚ دس ٔضسػٝ

 ٌشدیذ.تٛد دس صٔاٖ تشداؿت، تٟیٝ 

 

 

 

                                                                              
5Cichorium intybus L. 
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 ی ایِٙٛیٗ اص ػلاسٜ ٌیاٜ واػٙی تٟیٝ -2-1

تؼذ اص تشداؿت تٝ ٔٙظٛس حلزا   ٞا تشای اػتخشاج ایِٙٛیٗ، سیـٝ      

تا آب ػشد ؿؼتٝ ٚ تؼلذ اص خـله ؿلذٖ آب اص ػلتج      ٞا آِٛدٌی

 داسی ؿذ٘ذ. ٍ٘ٝ C°4دس دٔای  ٞا آٖ

ی ٞلش  ِیتشآب تٝ اصا 3تا  پغ اص پٛػت ٌیشی ی واػٙیٞا سیـٝ      

ػٛػپا٘ؼیٖٛ حاكُ  ٜ ٚیه ٔخّٛط وٗ خشد ؿذ دسویٌّٛشْ غذٜ 

. پلغ اص  للشاس ٌشفلت   Cº90-80تٝ ٔلذت یله ػلاػت دس دٔلای    

ػلاسٜ تلا اػلتفادٜ   ػٛػپا٘ؼیٖٛ  pH،ی حاكُ ػلاسٜكاا وشدٖ 

تلٝ   5-6 )ٔلشن إِٓلاٖ( اص   دسكذ 5اص ٔخَّٛ ٞیذسٚوؼیذ وّؼیٓ 

 س دٔلای ػلاسٜ تلٝ ٔلذت ٘لیٓ ػلاػت د     .سػا٘ذٜ ؿذ 10-12حذٚد

 º 60-50 سػٛب حاكُ تا اػلتفادٜ اص واغلز كلافی     ٝ ٚلشاس ٌشفت

دسكلذ  10ٔخَّٛ اػیذ فؼلفشیه تا  ػلاسٜ pHػپغ  خذا ٌشدیذ.

 C º60ػلاػت دس دٔلای   2-3ٚ تلٝ ٔلذت    ٜسػا٘ذ 8-9تٝ  )ٔشن(

سػٛب ٌشدد. پغ اص كاا وشدٖ تا سػٛب تـىیُ  داسی ؿذ ٍ٘ٝ

تلفیٝ ؿلذٜ تلا افلضٚدٖ    ی  ػلاسٜ ،حاكّٝ تا اػتفادٜ اص واغز كافی

تٝ اصای ٞش ویّٛ ٌلشْ غلذٜ ٚ ٕٞلضدٖ     )ٔشن( ٌشْ وشتٗ فؼاَ 20

دلیملٝ سٍ٘ثلشی    15-30ٔلذت صٔلاٖ    تشای C º 60دٔای ؿذیذ دس

ٜ . ٌشدیلذ وشتٗ فؼاَ تا واغز كلافی خلذا   ػپغ ؿذ ٚ  ی تلٝ   ػللاس

اػلللللتفادٜ اص دػلللللتٍاٜ تغّلللللیظ تخلللللت  دػلللللت آٔلللللذٜ تلللللا

تلشیىغ  ( تلا  Buchiwaterbath B-480 , Switzerland)خللا 

 .تغّیظ ٌشدیذ 42

ی تغّیظ ؿلذٜ،   ٔٛاد لٙذی ٚ ایِٙٛیٗ اص ػلاسٜ سػٛبتٝ ٔٙظٛس       

تللٝ آٖ  افللضٚدٜ ؿللذ.  1تللٝ  8دسكللذ تللٝ ٘ؼللثت  96ٔخّللَٛ اتللاَ٘ٛ 

سٚص دس  2ػٛػپا٘ؼیٖٛ حاكّٝ تشای تٝ ٘ـیٙی وأُ سػٛب تٝ ٔذت 

لشاس ٌشفت ٚ ػپغ، اِىُ آٖ خذا ٌشدیذ. سػٛب تلٝ   Cº40دٔای 

-Memmert , 854سٚص دس آٖٚ ) 4دػللت آٔللذٜ تللٝ ٔللذت    

Schwabach , W-Germany )  دس دٔللایCº50  ٚ ٍ٘للٝ داسی

ی ٞا دسٟ٘ایت، سػٛب خـه ؿذٜ آػیاب ٚ ٚصٖ آٖ ٘ؼثت تٝ غذٜ

 . (1ٚ19)اِٚیٝ، ٔخاػثٝ ٌشدیذ 

 

 آ٘اِیض پٛدسایِٙٛیٗ اػتخشاخی -2-2

           ٝ اص سٚؽ  ٞلا  تٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ ٌیلشی لٙلذ ولُ ٔٛخلٛد دس ٕ٘ٛ٘ل

ٔیّی  1فَٙٛ ػِٛفٛسیه اػیذ اػتفادٜ ؿذ. تٝ ایٗ تشتیة وٝ اتتذا تٝ 

دسكذ افضٚدٜ ؿذ. ػلپغ،   5 فَٙٛٔیّی ِیتش  1ِیتش ٕ٘ٛ٘ٝ سلیك ؿذٜ، 

اضلافٝ   ٞلا  دسكذ )ٔشن( تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 98ٔیّی ِیتش اػیذ ػِٛفٛسیه  5

یملللٝ، خلللزب تلللا اػلللتفادٜ اص دػلللتٍاٜ  دل 20ٚ تؼلللذ اصٌزؿلللت 

( دس اللَٛ  UV-160A, Shimadzu Japanاػللپىتشٚفتٛٔتش )

ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. دس ایٗ سٚؽ اص ٌّٛوض تلٝ ػٙلٛاٖ    nm 490ٔٛج

اػتا٘ذاسد اػتفادٜ ٚ تؼذ اص سػٓ ٔٙخٙلی اػلتا٘ذاسد، ٔیلضاٖ لٙلذ ولُ      

 .(24)ٔٛخٛد دس ٕ٘ٛ٘ٝ، تؼییٗ ٌشدیذ 

ٔخّلَٛ ایٙلِٛیٗ اػلتخشاج ؿلذٜ، اتتلذا       pHا٘ذاصٜ ٌیلشی   تشای      

ایلٗ ٔخّلَٛ تلا     pH% ایٙلِٛیٗ دس آب تٟیلٝ ؿلذ ٚ تؼلذ     10ٔخَّٛ 

 Metrohm AG) ٔتللش اِىتشٚ٘یىللی   pHاػللتفادٜ اص دػللتٍاٜ  

Herisan , Switzerland (16)( ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. 

ٜ  ا٘للذاصٜتللشای        ی خـلله ٕ٘ٛ٘للٝ اص سٚؽ   ٌیللشی دسكللذ ٔللاد

(2000a،AOACاػتفادٜ ؿذ )(5) ،ٌشْ ٕ٘ٛ٘لٝ دس   5. تذیٗ ٔٙظٛس

َ    Cº100دٔای ٜ    خـه ٚ تلا اػلتفادٜ اص فشٔلٛ ی  صیلش، دسكلذ ٔلاد

 خـه ٔخاػثٝ ؿذ:

 خشْ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ /خشْ ٕ٘ٛ٘ٝ خـه ؿذٜ= دسكذ ٔادٜ خـه×100

 

 (2000b،AOAC تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی خاوؼلتش ولُ اص سٚؽ )        

 تللا دٔللایی اِىتشیىللی  ٌللشْ ٕ٘ٛ٘للٝ دس وللٛسٜ 5. (6)اػللتفادٜ ؿللذ 

C º550   ،دسكللذػللٛصا٘ذٜ ؿللذ ٚ تؼللذ اص سػللیذٖ تللٝ ٚصٖ ثاتللت 

 ٝ ی ٕ٘ٛ٘لٝ ٚ ٚصٖ خاوؼلتش حاكلُ     خاوؼتش ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚی ٚصٖ اِٚیل

 اثك فشَٔٛ صیش، ٔخاػثٝ ٌشدیذ:  

 خاوؼتش= دسكذ خاوؼتشخشْ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ /خشْ ×100

اص ٔؼلشا   ٞلا  تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی لٙذ احیا وٙٙذٜ ٔٛخٛد دس ٕ٘ٛ٘ٝ      

تلا   ٞا اػیذ اػتفادٜ ٚ ٔمذاس لٙذ احیاوٙٙذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یتشٚػاِیؼیّیهی د

ٚ تللا  nm575اػللتفادٜ اص دػللتٍاٜ اػللپىتشٚفتٛٔتش دس اللَٛ ٔللٛج  

 .(17)اػتفادٜ اص اػتا٘ذاسد ٌّٛوض ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ 

ی پّیٕشیضاػللیٖٛ ایٙللِٛیٗ اػللتخشاج ؿللذٜ اص تمؼللیٓ  ٔیللاٍ٘یٗ دسخللٝ

 تش دسكلذ ٚص٘لی لٙلذ احیلا وٙٙلذٜ تلٝ دػلت        1دسكذ ٚص٘ی لٙذ وُ

 آیذ ٚ دس تؼییٗ ویفیت ایٙلِٛیٗ اػلتخشاج ؿلذٜ، فلاوتٛس ٟٕٔلی      ٔی

 .(1)تاؿذ  ٔی

 

 ی ٔیىشٚتیٞا سٚؽ -2-3

لاوتٛتاػلیّٛع  ی ٞلا  خٟت تٝ دػلت آٚسدٖ وـلت فؼلاَ تلاوتشی    
 PTCC)اؿشؿلللیاوّی ( ٚ :.PTCC NO 1608)ولللاص ی 

NO.:1330  َ تٟیلٝ ؿلذٜ اص ٔشولض    ی ِیلٛفیّیضٜ ؿلذٜ   ٞلا  (، اص آٔپلٛ

ی كلللٙؼتی ایلللشاٖ، اتتلللذا  ٞلللا ٚ تلللاوتشی ٞلللا وّىؼلللیٖٛ للللاسذ 

                                                 
1Total Sugar 
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 90 91 صٔؼتاٖ/ ْچٟاسی  ْ/ ؿٕاسٜچٟاسػّْٛ ٚ فٙاّٚسی غزایی/ ػاَ  ٘ٛآٚسی دسی ٝ ٔدّّ         

اص ٔخللیم وـللت اػللتشیُ اختلاكللی ٞللش    Lμ400-300ٔمللذاس

ی خـله ٔٛخلٛد دس آٔپلَٛ افلضٚدٜ ؿلذ ٚ تؼلذ اص        تاوتشی تٝ ٔادٜ

ٔخیم وـت ٔلایغ   ml 20یىٙٛاخت ؿذٖ، ػٛػپا٘ؼیٖٛ حاكّٝ تٝ 

 ػٛیٝ ٍ٘ٝ داسی ؿذ.  ٔٙتمُ ٌشدیذ ٚ دس دٔا ٚ ؿشایم ٔٙاػة آٖ 

 

 ٞا تشسػی لاتّیت سؿذ ٚ تىثیش تاوتشی  -2-3-1

ا٘دلاْ تخمیملات تلشای تشسػلی لاتّیلت افلضایؾ سؿلذ ٘لظاد          خٟت 

تٛػلم   اؿشؿیاوّیٚ ٘ظاد پاتٛطٖ  لاوتٛتاػیّٛع واص یپشٚتیٛتیه 

اص  (w/v)دسكللذ 2ٚ 1، 0ی ٞللا پللٛدس ایٙللِٛیٗ اػللتخشاخی، ػللتج 

ٙلللِٛیٗ تدلللاسی )ؿلللاٞذ( ٚ ی ایٙلللِٛیٗ اػلللتخشاخی، ایٞلللا ٕ٘ٛ٘لللٝ

 deٔٛ٘ٛػلاواسیذٞای ٌّلٛوض ٚ فشٚوتلٛص دس ٔخلیم تلشاه پایلٝ )      

Man Rogosa and Sharpe)MRS    لاوتٛتاػلیّٛع تلشای  ٚ

 min 15حُ ؿذ٘ذ ٚ ػپغ، تشای  اؿشؿیاوّی٘ٛتشیٙت تشاه تشای 

. تؼلذ اص آٔلادٜ ؿلذٖ ٔخلیم     (25)اتٛولاٚ ٌشدیذ٘ذ  C ° 121دس 

=  1( اص وـللت فؼللاَ ٞللش تللاوتشی تللا 1)l μ 100%وـللت، ٔمللذاس 

OD
ی تٟیٝ ؿلذٜ اضلافٝ ٌشدیلذ ٚ دس    ٞا اص ٔخیم وـت ml10تٝ  1

 ٜ ی  ؿشایم ٔٙاػة تشای یه ؿة ا٘ىٛتٝ ٌزاسی ؿذ. دس پایلاٖ دٚس

ا٘ىٛتلٝ ٌلزاسی، ٔیللضاٖ سؿلذ ٚ تىثیلش تاوتشیللایی تلا ا٘لذاصٜ ٌیللشی       

OD دسnm 600  (25 13ٚ)تٝ دػت آٔذ. 

 

 ٞا ٚ ص٘ذٜ ٔا٘ی تاوتشیتشسػی سؿذ   -2-3-2

ٚ تلاوتشی   لاوتٛتاػیّٛع ولاص ی تشسػی سؿذ ٚ ص٘ذٜ ٔا٘ی تاوتشی 

ی ص٘للذٜ تاوتشیللایی، سٚی ٞللا اص اشیللك ؿللٕاسؽ ػللَّٛ اؿشؿللیاوّی

ٔیّی  1، دس ٔخیم آٌاسداس كٛست ٌشفت. تشای ایٗ ٔٙظٛس، 2پّیت

ی تاوتشیلایی تلٝ پّیلت ٔٙتملُ     ٞلا  ِیتش اص سللت تٟیلٝ ؿلذٜ اص وـلت    

ی ا٘ىٛتاػیٖٛ ٔٙاػة تلشای ٞلش ٌٛ٘لٝ     ٌشدیذ. تؼذ اص ٌزؿت دٚسٜ

ػلاػت   24ٚ  لاوتٛتاػلیّٛع ولاص ی  ػلاػت تلشای    48تاوتشیایی )

ی ظلاٞش ؿلذٜ تلش ػلتج پّیلت      ٞا (، ؿٕاسؽ وّٙیاؿشؿیاوّیتشای 

 .(18)كٛست ٌشفت 

 

 ی تاوتشیاییٞا وـت pHا٘ذاصٜ ٌیشی  -2-3-3

pH ٞلا  وـت   ٝ  C°20ٔتلش دس دٔلای    pHی  ی تاوتشیلایی تلٝ ٚػلیّ

 . (18)ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ 

 

                                                 
1 Optical Density 
2Viable count 

 

 

 تدضیٝ ٚ تخّیُ آٔاسی -2-4

تللٝ كللٛست وللألاً تلللادفی ٚ تللا اػللتفادٜ اص  ٞللا آٔللاسی دادٜ آ٘للاِیض

دس ػلتج   SPSS vers.  16آصٔلٖٛ فاوتٛسیلُ، تٛػلم ٘لشْ افلضاس      

تا اػلتفادٜ   ٞا ی ٔیاٍ٘یٗ دسكذ كٛست ٌشفت ٚ ٔمایؼٝ 99اإیٙاٖ 

دس ٕٞللیٗ  Statisticxvers.8تٛػللم ٘للشْ افللضاس   LSDاص آصٔللٖٛ 

 ػتج اإیٙاٖ ا٘داْ ؿذ.

 

 ٘تایح ٚ تخث -3

 ی اػتخشاج ؿذٜٞا ٚیظٌی ایِٙٛیٗ -3-1

ایِٙٛیٗ اػتخشاج ؿذٜ اص ٌیاٜ واػٙی غیش تٛٔی دٚ ػاِٝ تلٝ كلٛست   

پٛدس ػفیذ سً٘، تذٖٚ ؿیشیٙی، تی تٛ ٚ فالذ اؼٓ ٘لأتّٛب یلا تلٝ    

ٔضٜ خاف تٛدٜ ٚ حلاِیت آٖ دس آب ػشد پاییٗ تش اص آب ٌشْ تٛد 

 اػلتخشاج % حلاِیت دس دٔای اتاق(. ٘تلایح آ٘لاِیض ایٙلِٛیٗ    5)تمشیثاً 

 ، آٚسدٜ ؿذٜ اػت.1ؿذٜ تٝ ٕٞشاٜ ایِٙٛیٗ ؿاٞذ دس خذَٚ 

ٗ ی تٝ دػت آٔذٜ ٔـاٞذٜ ٌشدیلذ ولٝ   ٞا تا تٛخٝ تٝ دادٜ ٞلش دٚ   تلی

ی ایِٙٛیٗ، اختلاا آٔاسی ٔؼٙا داسی دس ٔمذاس وشتٛٞیلذسات   ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ٔمذاس لٙذ احیا اص  ٞا . ٞچٙیٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ(P<01/0)وُ ٚخٛد داؿت

وٝ ٔملذاس لٙلذ    (P<01/0)٘ظش آٔاسی اختلاا ٔؼٙی داسی داؿتٙذ 

 ٝ ی ؿلاٞذ تلیؾ تلش اص ایٙلِٛیٗ اػلتخشاخی اص واػلٙی        احیا دس ٕ٘ٛ٘ل

 دٚػاِٝ تٛد.  

ی خـه ٔٛخٛد دس ایِٙٛیٗ اػتخشاخی اص ٌیاٜ واػلٙی   س ٔادٜٔمذا

دٚػاِٝ ٚ ایِٙٛیٗ تدلاسی اخلتلاا ٔؼٙلاداسی تلا یىلذیٍش داؿلتٙذ.       

تیٕاسٞللا دس ٔمللذاس خاوؼللتش اخللتلاا ٔؼٙللا داسی سا داسا ٕٞچٙللیٗ، 

     ٝ ی  تٛد٘ذ وٝ خاوؼتش ٔشتٛط تلٝ ٕ٘ٛ٘لٝ ایٙلِٛیٗ اػلتخشاخی اص ٕ٘ٛ٘ل

% تٟیٝ ؿلذٜ  10شتٛط تٝ ٔخَّٛ ٔ pH. (P<01/0)تٛد  تالاتشؿاٞذ 

ٔخّللَٛ ایٙللِٛیٗ ؿللاٞذ تللٛد   pHاص ایٙللِٛیٗ اػللتخشاخی تللالاتش اص  

 (.  1)خذَٚ 

ی وأپٛصیتٝ ٘ظیلش واػلٙی    ٔمذاس ایِٙٛیٗ ٔٛخٛد دس اػمای خا٘ٛادٜ

% ٘ؼثت تٝ ٚصٖ ٌیاٜ تاصٜ ٚخٛد داسد 20تا  1ی وٓ تش اص   دأٙٝدس 

ا٘ـلؼاب داس ( الَٛ    ٚ تذٖٚ تٛخٝ تٝ ػلاختٕاٖ ایٙلِٛیٗ ) ختلی یلا    

. اص آٖ خللا وللٝ ٔیللضاٖ ایٙللِٛیٗ  (14)ص٘دیللشٜ ٘یللض ٔتفللاٚت اػللت  

اػتخشاخی تشاتش اػت تا تفاضُ لٙذ احیا اص لٙذ وُ تٝ دػت آٔلذٜ،  

  ٝ  725/89ی ؿلاٞذ )  دس ٘تیدٝ، ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ٔمذاس ایٙلِٛیٗ ٕ٘ٛ٘ل
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 91 ٞای ویفی ایِٙٛیٗ اػتخشاج ؿذٜ اص واػٙی غیشتٛٔی ایشاٖ اسصیاتی اثشات پشی تیٛتیىی ٚ ٚیظٌی                                               

%(  457/80%( ٘ؼثت تلٝ ایٙلِٛیٗ اػلتخشاخی اص واػلٙی دٚ ػلاِٝ )     

 .  تیؾ تش تٛد

ی ایِٙٛیٗ واػٙی دٚ ػاِٝ  ی پّیٕشیضاػیٖٛ تشای ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیاٍ٘یٗ دسخٝ

ٔخاػلثٝ ٌشدیلذ. اص آٖ خلا     03/24ٚ تشای ایٙلِٛیٗ ؿلاٞذ    98/41

ی ٔختّلف  ٞلا  DPوٝ ایِٙٛیٗ، ٔخّٛط ٘لإٍٞٙی اص اِٚیٍٛٔشٞلا تلا    

ی پّیٕشیضاػیٖٛ یا  ی ایِٙٛیٗ تا ٔیاٍ٘یٗ دسخٝٞا اػت، ٚیظٌی ٕ٘ٛ٘ٝ

DPn ٗٔی تؼیی   ٝ ی پّیٕشیضاػلیٖٛ دس ایٙلِٛیٗ    ٌشدد. حلذاوثش دسخل

تاؿلذ ولٝ ایلٗ حلذاوثش      ٔلی  (200ٌیاٞی تمشیثاً پاییٗ ) ولٓ تلش اص   

ُ دسخٝ ٚ ٔیاٍ٘یٗ آٖ تؼتٍی تٝ  ٔتؼلذد اص خّٕلٝ ٘لٛع ٌیلاٜ ،      ػٛأل

. دس (29)ؿلللشایم آب ٚ ٞلللٛایی ٚ ػلللٗ فیضیِٛلللٛطی ٌیلللاٜ داسد  

د آصٔلٖٛ  ایِٙٛیٗ اػلتخشاج ؿلذٜ ٔلٛس    DPحمیمت، ػّت تفاٚت دس

تاؿلذ.   ٔلی  تا ایِٙٛیٗ ؿاٞذ ٘یض تٝ تفاٚت دس ٔٛاسد روش ؿذٜ ٔشتلٛط 

ٗ  DPnتفاٚت دس  ی ٞلا  ی ٔختّلف، ٔٙدلش تلٝ تفلاٚت    ٞلا  تیٗ ایٙلِٛی

ٌللشدد.  ٞللا ٔللی ی ویفیتللی ٚ ػٍّٕللشای آٖٞللا ٔـللخق دس ٚیظٌللی

ی تا ص٘دیشٜ اٛلا٘ی اص حلاِیت وٓ تشی تشخٛسداس تٛدٜ ٚ ٞا ایِٙٛیٗ

ی ٞلا  ؿٛ٘ذ تاػث تـىیُ ٔیىشٚوشیؼتاَ ٚلتی دس آب یا ؿیش پخؾ

تٝ اٛس ٔـلخق دس دٞلاٖ، لاتلُ     ٞا ٌشد٘ذ. ایٗ وشیؼتاَ ٔی ایِٙٛیٗ

حغ ٘یؼتٙذ ِٚی دس تـىیُ یه تافت خأٝ ای ٘لشْ ٚ ایدلاد یله    

 .(16)حغ دٞا٘ی ٔـاتٝ چشتی، دخاِت داس٘ذ 

ِٛ یتا ا ؼٝیدٚ ػاِٝ دس ٔما یاص واػٙ یاػتخشاخ ٗیِٙٛیا اص  ؿلاٞذ  ٗیٙل

( دس تخمیللك 1387تّللٛسدی ) تشخللٛسداس تللٛد. ییتللالا DPnاسصؽ 

ی  خٛد تش سٚی اػتخشاج ایِٙٛیٗ اص ٌیاٜ ػیة صٔیٙی تشؿی تٝ دسخٝ

ایللٗ DPnدػللت یافللت وللٝ اسصؽ  31/26پّیٕشیضاػللیٛ٘ی تشاتللش تللا

ِٛ یا ٗیل ا یتلالا  ٖٛیضاػل یٕشیی پّ دسخٝ .)1(ٔخلَٛ تالاتش تٛد   ٗیٙل

ػلاصد.   ٔلی  ٔٙاػة تش ییغزا غیخٛاف آٖ سا خٟت اػتفادٜ دس كٙا

 یچشتل  ٗیٍضیدس كٛست اػتفادٜ تٝ ػٙٛاٖ خا ٗیِٙٛیتٝ اٛس ٕ٘ٛ٘ٝ، ا

ٝ  هی ُیٔخّٛط ؿذٜ ٚ تـى یٞش ٘ٛع ٔخَّٛ آتى ایتا آب  ی  ؿلثى

 شیدٞذ وٝ لاتلُ پخلؾ ٚ ٔلاِؾ پلز     ٔی یطَ ٔا٘ٙذ تا ػاختاسخأٝ ا

 ٌللشدد یچشتلل ٗیٍضیخللا ییتٛا٘للذ دس ٔخلللٛلات غللزا ٔللی تللٛدٜ ٚ

 ٗ،یطلات شیتا ػٛأُ طَ دٞٙذٜ ٘ظ ةیدس تشو ٗیِٙٛیا ،ٗیٕٞچٙ .(11)

 یٛ٘یأِٛؼلل اتیخلٛكلل ٗیٛدوؼللتشٔاِتٚ  ٙللاٖیواساٌ ٙللات،یآِظ

تٛا٘لذ   ٔی ٚ ذٜیسا تٟثٛد تخـ ٞا ػغ ٚ دػش ،یتؼتٙ شی٘ظ یٔخلٛلات

ٔٛسد اػتفادٜ للشاس   ،ذاسوٙٙذٜیتٝ ػٙٛاٖ پا ییغزا ٔخلٛلات ٗیدس ا

ٝ   ٞا یظٌیٚ ٗی. اشدیٌ تلالا دس   ٖٛیضاػل یٕشیی پّ ٔؼتّضْ داؿلتٗ دسخل

 .       (11)تاؿذ  ٔی ٗیِٙٛیا ی شٜیص٘د

 

 ی ٔٛسد آصٖٔٛٞا تشسػی سؿذ ٚتىثیش تاوتشی -3-2

 اثش ٘ٛع ٚ ٔمذاس وشتٛٞیذسات  -3-2-1

ٝ دس تشسػی اثش ٘ٛع وشتٛٞیذسات تلش   ی ٞلا  ػلِّٛی وـلت   ی دا٘ؼلیت

ی ػلِّٛی تلشای    دا٘ؼیتٝتاوتشیایی ٔـخق ؿذ وٝ تیؾ تشیٗ ٔمذاس 

تاوتشی واص ی اتتذا تش سٚی ایِٙٛیٗ اػتخشاخی اص واػٙی دٚ ػاِٝ ٚ 

پغ اص آٖ تش سٚی ایِٙٛیٗ تداسی ٚ تلا اخلتلاا ٔؼٙلاداس تلا ٞلٓ تلٝ       

تیؾ تشیٗ افضایؾ دس  اؿشؿیاوّی،(. تاوتشی P<01/0دػت آٔذ )

ػِّٛی سا تش سٚی ٌّٛوض ٚ تؼلذ اص آٖ تلش سٚی فشٚوتلٛص     ی دا٘ؼیتٝ

 (.  1٘ـاٖ داد )ؿىُ 

دسكلللذٞای ٔختّلللف وشتٛٞیلللذسات، اثلللش ٔؼٙلللاداسی    افلللضٚدٖ

(01/0>Pسا تش تیٛٔغ وـت ) ی تاوتشیلایی داؿلت، تلٝ الٛسی     ٞا

دسكلذ لٙلذ افلضٚدٜ ؿلذٜ، تلالاتشیٗ       2ی حاٚی ػلتج  ٞا وٝ وـت

(. تلذیٗ تشتیلة، ٔـلاٞذٜ    1ی ػِّٛی سا ٘ـاٖ داد٘ذ )ؿلىُ   دا٘ؼیتٝ

ٞش دٚ تلاوتشی، دس دسكلذٞای    دس ٔٛسدODؿذ وٝ سٚ٘ذ تغییشات 

 وشتٛٞیذسات، ٔـاتٝ ٚ افضایـی تٛد.   4ٔختّف 

اثش سللاتتی ٔللشا ایٙلِٛیٗ دس ٔمایؼلٝ تلا ٌّلٛوض ٚ فشٚوتلٛص ولٝ         

ای ٞؼتٙذ، لاتُ تٛخٝ تٛد. ٌّٛوض تا تٛخٝ تٝ دسیافلت   ػادٜی ٞا لٙذ

ٜ  1ػشیغ، لاتّیت تٟشٜ ٌیشی ٔٙاػة، تثذیُ ا٘شطی ػلِّٛی  ی  ٚ ا٘لذاص

ٝ    ِٔٛىلللَٛ آٖ  ی  تلللٝ ػٙلللٛاٖ ٔٙثلللغ اكلللّی ولللشتٗ تلللشای وّیللل

تا  ٞا ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت. تا ایٗ حاَ، تشخی تاوتشی ٞا ٔیىشٚاسٌا٘یؼٓ

داؿتٗ یه ٔىا٘یؼٓ آ٘ضیٕی پیچیذٜ تٝ خٛتی لادس تٝ تٟشٜ ٌیشی اص 

 ی حیلاتی خلٛد  ٞلا  ی پیچیذٜ خٟت سؿلذ ٚ فؼاِیلت  ٞا وشتٛٞیذسات

 .(25)تاؿٙذ  ٔی

دسكلذ اص ٞلش دٚ ایٙلِٛیٗ،     2ج دس تاوتشی پشٚتیٛتیه واص ی، ػلت 

ایداد وشدٜ تٛد، دسحاِی وٝ دس ٕٞیٗ  ODتالاتشیٗ اثش افضایـی دس 

ػتج، ٔٛ٘ٛػاواسیذٞای ٌّٛوض ٚ فشٚوتلٛص تلٝ ٔیلضاٖ ولٓ تلش ٚتلا       

 اؿشؿلیاوّی اثشٌزاس تٛد٘ذ. ایٗ ٔؼاِٝ تشای  ٞا اختلاا ٔؼٙاداس تا آٖ

تٛد ٚ ٔٛ٘ٛػاواسیذٞای آصٖٔٛ ؿذٜ دس تٕاْ ػتٛح،  ٔتفاٚتوألا ً

 تالاتشیٗ سؿذ سا تاػث ؿذ٘ذ.  

      ٖ ( ا٘دلاْ   2007)  2تا تٛخٝ تلٝ تخمیملی ولٝ پیٙلً ػلٛ ٚ ٕٞىلاسا

ی تداسی سا سٚی ٘ظادٞای پشٚتیٛتیله،  ٞا تیٛتیهداد٘ذ ٚ اثش پشی 

ػلاػت تشسػلی وشد٘لذ     48الی دٚسٜ صٔلا٘ی    ODتا ا٘ذاصٜ ٌیلشی  

، حلذاوثش سؿلذ سا   L26 وتٛتاػیّٛع ولاص ی لأـخق ٌشدیذ وٝ 

دسكلذ فشٚوتٛاِیٍٛػلاواسیذٞا، ایٙلِٛیٗ ) تلا      5/1 سٚیتٝ تشتیلة  

                                                 
1Cellular energy conversion 
2Ping Su et al. 
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 92 91 صٔؼتاٖ/ ْچٟاسی  ْ/ ؿٕاسٜچٟاسػّْٛ ٚ فٙاّٚسی غزایی/ ػاَ  ٘ٛآٚسی دسی ٝ ٔدّّ         

( ٚ ٌّٛوض داؿت وٝ تا ٘تایح تلٝ  22ی پّیٕشیضاػیٖٛ  ٔیاٍ٘یٗ دسخٝ

 .(25)دػت آٔذٜ اص تخمیك ٔا ٔـاتٝ تٛد 

تالاتشی  OD اؿشؿیاوّی(، 1993) 1اثك ٌضاسؽ ٚاً٘ ٚ ٌیثؼٖٛ

واػلٙی ٘ـلاٖ داد    اِیٍٛفشٚوتٛصٞلای ٌّٛوض ٘ؼثت تٝ سا دس تخٕیش 

 .(28)وٝ تا ٘تایح تٝ دػت آٔذٜ، ٔتاتمت داسد 

 

 تشسػی لاتّیت سؿذ ٚ ص٘ذٜ ٔا٘ی  -3-3

 اثش ٘ٛع ٚ ٔیضاٖ وشتٛٞیذسات -3-3-1

تیؾ تلشیٗ افلضایؾ ٍِلاسیتٓ سؿلذ دس تلاوتشی ولاص ی دس حملٛس        

تلا ایٙلِٛیٗ    ایِٙٛیٗ تداسی تٝ دػت آٔذ وٝ تلیٗ ایلٗ وشتٛٞیلذسات   

اػللتخشاخی اص ٘ظللش آٔللاسی اخللتلاا ٔؼٙللاداسی ٚخللٛد داؿللت      

(01/0>P َٚٔلللٛثشتشیٗ 2( )خلللذ .)دس افلللضایؾ  وشتٛٞیلللذسات

، فشٚوتلٛص تلٛد   اؿشؿلیاوّی ی ص٘لذٜ تلاوتشی   ٞا ٍِاسیتٓ سؿذ ػَّٛ

دس اػلللتفادٜ اص  اؿشؿلللیاوّیسػلللذ  ٔلللی (. تلللٝ ٘ظلللش 3)خلللذَٚ 

ش ٔٛفلك تلش تاؿلذ. تلٝ     ی تّٙذ ص٘دیٞا ٔٛ٘ٛػاواسیذٞا ٘ؼثت تٝ ایِٙٛیٗ

ی پّیٕشیضاػیٖٛ  ػثاستی، ایِٙٛیٗ واػٙی دٚػاِٝ ٚ یه ػاِٝ تا دسخٝ

 وٙٙذ. ٔی ػخت اؿشؿیاوّیتالا ؿشایم سا تشای تغزیٝ 

 اؿشؿللیاوّی(، 2002) 2ٌیثؼللٖٛتللش اثللك تخمیمللات فللٛوغ ٚ    

ٔٛ٘ٛػاواسیذٞا سا تؼلیاس تٟتلش اص فشٚوتٛاِیٍٛػلاواسیذٞا، ایٙلِٛیٗ،     

، ٘ـاػلتٝ ٚ دوؼلتشیٗ   4، لاوتیت3ٌَٛضیّٛاِیٍٛػاواسیذٞا، لاوتِٛٛص

ٖ   (10)دٞلذ   ٔلی  ٔٛسد تخٕیلش للشاس    5. ٕٞچٙلیٗ، ؿلاسج ٚ ٕٞىلاسا

( اػلاْ وشد٘ذ وٝ فشٚوتٛص تٟتش اص فشٚوتٛاِیٍٛػلاواسیذٞا  2001)

ؿٛد وٝ تا ٘تایح تلٝ دػلت آٔلذٜ     ٔی ٔلشا اؿشؿیاوّیی  تٝ ٚػیّٝ

 .(23)دس ایٗ تخمیك، ٔتاتمت داسد 

ی تاوتشیلایی دس حملٛس ػلتٛح    ٞا افضایؾ سؿذ ٚ ص٘ذٜ ٔا٘ی ػَّٛ

ٔختّلللف وشتٛٞیلللذسات تلللٝ ایلللٗ تشتیلللة تلللٛد ولللٝ دس تلللاوتشی 

دسكلذ تلٝ الٛس     2سٚ٘لذ افضایـلی تلا ػلتج      لاوتٛتاػیّٛع واص ی

(. دس تللاوتشی 2)خللذَٚ ( P<01/0ٔؼٙللاداس ادأللٝ پیللذا وللشد )   

 2ی ص٘ذٜ، تا ػتج ٞا ، سٚ٘ذ افضایؾ ٍِاسیتٓ سؿذ ػَّٛاؿشؿیاوّی

تلا   1دسكذ ٞش دٚ ایِٙٛیٗ ٔـاٞذٜ ؿذ، أا تا افضایؾ دسكذ لٙلذ اص  

ی ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص، ٕ٘ٛداس ٍِاسیتٓ سؿذ  ی ػادٜٞا % ، تشای لٙذ2

تش داسای سٚ٘ذ واٞـی تٛد. اِثتٝ ایٗ سٚ٘لذ دس ٔلٛسد ٌّلٛوض ؿلذیذ    

 (. 3تٛد )خذَٚ

                                                 
1Wang & Gibson 
2Fooks& Gibson 
3 Lactulose 
4Lactitol 
5Sharp et al. 

دسكللذ، دس وـللت  2اص كللفش تللا  ODتللا تٛخللٝ تللٝ سٚ٘للذ افضایـللی 

َ     ٔلی  ، تٝ ٘ظلش اؿشؿیاوّیتاوتشی  دس  ٞلا  سػلذ ولٝ تؼلذادی اص ػلّٛ

دسكلذ اص تلیٗ سفتلٝ تاؿلٙذ. تلٝ ػثلاست دیٍلش، سؿلذ صیلاد           2ػتج 

دس ایٗ ػتج ٚ تٝ ٔٛخة آٖ واٞؾ ؿلذیذ دس تشویثلات    ٞا تاوتشی

دس ٘تیدلٝ، تدٕلغ اػلیذ     pHصیلاد  غزایی ٔخلیم وـلت ٚ ولاٞؾ    

دس  ٞلا  ی ٔتلاتِٛیىی تلاوتشی  ٞلا  لاوتیه حاكُ اص سؿلذ ٚ فؼاِیلت  

داؿلتٝ ٚ تؼلذاد    ٞلا  ٔخیم ، سٚ٘لذ ٔؼىلٛع دس ص٘لذٜ ٔلا٘ی تلاوتشی     

 ی ص٘ذٜ سا تا ولاٞؾ ؿلذیذ ٔٛاخلٝ ولشدٜ اػلت. تٙلاتشایٗ،      ٞا ػَّٛ

تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد افضایؾ وشتٛٞیذسات تٝ ٔخیم وـت تلا ػلتج    ٔی

 .(21)ی ٔخیم سا افضایؾ دٞذ تٛا٘ذ تؼذاد ػَّٛ ص٘ذٜ یٔ ٔـخلی

ٖ  ٞلا  اثك یافتٝ ٚ صیلش   3پلاییٗ )  pH( 2002) 6ی فلٛوغ ٚ ٌیثؼلٛ

. تلذیٗ  )10(وٙذ ٔی سا تٝ اٛس وأُ ٔتٛلف اؿشؿیاوّیآٖ(، سؿذ 

    ٜ ی تللاوتشی  تشتیللة، تللیؾ تللشیٗ افللضایؾ دس تؼللذاد ػللَّٛ ص٘للذ

 دسكذ لٙذ فشٚوتٛص ٔـاٞذٜ ٌشدیذ.  1تش سٚی ػتٛح  اؿشؿیاوّی

 

 ی تاوتشیاییٞا وـت pHتشسػی  -3-4

 ش ٔتماتُ ٘ٛع ٚ ٔیضاٖ وشتٛٞیذساتاث -3-4-1

ی ٞللا اػللیذٞای آِللی ػلللاٜٚ تللش اثللش تاصداس٘للذٌی تللش سٚی تللاوتشی 

وٙٙلذ   ٔلی  ی تضسي ا٘ؼاٖ ایفا پاتٛطٖ، ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأت سٚدٜ

ی تیفیلذٚتاوتشٞا ٚ   دٚ ٘ظش، تِٛیذ اػیذٞای آِی تٝ ٚػیّٝ ٞش. اص (8)

 تؼیاس ٟٔٓ اػت.   ٞا لاوتٛتاػیّٛع

دس تاوتشی واص ی سؿذ دادٜ ؿذٜ  pHدس تشسػی سٚ٘ذ تغییشات       

وشتٛٞیذسات ٔلٛسد آصٔلٖٛ ٔلاحظلٝ     4ی ٔختّف ٞا تش سٚی ػتج

دسكلذ ایٙلِٛیٗ اػلتخشاخی تٛا٘ؼلتٝ اػلت ولٓ        2ٌشدیذ وٝ ػتج 

، ٞلا  دسكذ ػایش وشتٛٞیلذسات  2سا ٘ؼثت تٝ ػتج  pHمذاس تشیٗ ٔ

وٝ تیؾ تشیٗ خزب دس   OD(. تا تٛخٝ تٝ سٚ٘ذ 2وٙذ )ؿىُ ایداد

سػلذ   ٔلی  خٛا٘ذٜ ؿلذ، تلٝ ٘ظلش    ٞا دسكذ ایٗ وشتٛٞیذسات 2ػتج 

 (.1٘تایح تٝ دػت آٔذٜ، كخیج تاؿذ )ؿىُ 

( ٌللضاسؽ وشد٘للذ وللٝ ٔیللضاٖ اػللیذ   2002) 7فللٛوغ ٚ ٌیثؼللٖٛ

ی یه تاوتشی تؼتٍی تٝ ٔٙثلغ ولشتٗ دس دػلتشع     ٚػیّٝ تِٛیذی تٝ

دس حمٛس ٘ـاػلتٝ   لاوتٛتاػیّٛع پلا٘تاسْٚآٖ داسد. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ، 

 mM 17-12ٚ تشویللة فشٚوتٛاِیٍٛػللاواسیذ تللا ایٙللِٛیٗ ٔمللذاس  

 ٝ ی تخٕیللش فشٚوتٛاِیٍٛػللاواسیذ ٚ تشویللة    لاوتللات ٚ دس ٘تیدلل

                                                 
6 Fooks and Gibson 
7 Fooks and Gibson 
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 93 ٞای ویفی ایِٙٛیٗ اػتخشاج ؿذٜ اص واػٙی غیشتٛٔی ایشاٖ اسصیاتی اثشات پشی تیٛتیىی ٚ ٚیظٌی                                               

 mM 25-20ذاس تا ٌضیّٛاِیٍٛػلاواسیذ ٔمل   فشٚوتٛاِیٍٛػاواسیذ

 لاوتات تِٛیذ وشد.  

 

 
 ٞای اػتخشاج ؿذٜ ٚ ایِٙٛیٗ اػتا٘ذاسد ٘تایح آ٘اِیض وٕی ٚ ویفی ایِٙٛیٗ -1خذَٚ 

 ایِٙٛیٗ تداسی )ؿاٞذ( واػٙی دٚ ػاِٝ فاوتٛسٞای ٔٛسد تشسػی

 03/24 98/41 ٔیاٍ٘یٗ دسخٝ پّیٕشیضاػیٖٛ

 پٛدس وشٔی سً٘ پٛدس ػفیذ سً٘ ٚضؼیت ظاٞشی

 b*466/0 ± 417/82 a145/0 ± 575/93 %وشتٛٞیذسات وُ

 b187/0±96/1 a043/0 ±85/3 % لٙذ احیا

 ~725/89 ~457/80 %ایِٙٛیٗ ٚ اِیٍٛفشٚوتٛص

  a45/0 ±32/95 b586/0 ±90 % ٔادٜ خـه

 ~ a15/0 ± 19/5 b02/0 ± 5/0 % خاوؼتش

pH  َّٛ10ٔخ% a05/0 ±65/6 b06/0 ±97/5 

 LSDٞای داسای حشٚا غیشٔـتشن لاتیٗ دس ٞش سدیف اص ِخاظ آٔاسی تفاٚت ٔؼٙاداسی تا یىذیٍش داس٘ذ )آصٖٔٛ  وٕیت*

01/0  ›p.) ػٝ تىشاس روش ؿذٜ ا٘ذ اختلاا ٔیاٍ٘یٗٔمادیش ٕٞشاٜ تا. 
 

  

 

 

 
 

:  CIIPٞای ٔختّف وشتٛٞیذسات )  دسٔخیم وـت حاٚی ا٘ٛاع ٚ ػتج اؿشؿیاوّیٚ  واص ی لاوتٛتاػیّٛعٞای  سٚ٘ذ تغییشات سؿذ ٚ تىثیش ػِّٛی تاوتشی -1ؿىُ 

% تفاٚت 1تشن دسػتج ٞای داسای حشٚا ٔـ ػاػت )ٔیاٍ٘یٗ 24ی صٔا٘ی  : فشٚوتٛص( دس ای دٚسFruٜ: ٌّٛوض، Glu، : ایِٙٛیٗ تداسیCICPایِٙٛیٗ اػتخشاخی، 

 ٔؼٙاداسی ٘ذاس٘ذ(.
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 ٞای ٔختّف دٚ ایِٙٛیٗ ٚ دٚ ٔٙٛػاواسیذ تشاه اكلاح ؿذٜ تا ػتج MRSدس  واص ی لاوتٛتاػیّٛعتغییشات ٍِاسیتٓ سؿذ  -2خذَٚ

-1ؿٕاسؽ تاوتشیایی) وشتٛٞیذسات )%(غّظت  ٘ٛع وشتٛٞیذسات

mlCFUlog) 

 

 

CIIP 

 )وٙتشَ(0

1 
2 

e 36/0 ± 490/8 
d 21/0 ± 773/8 
 b 98/0 ± 178/9 

 

 

CICP 

 )وٙتشَ( 0

1 
2 

e 36/0 ± 490/8 
c 9/0 ± 039/9 
a 4/0 ± 442/9 

 

 

Glu 

 )وٙتشَ( 0

1 
2 

e 36/0 ± 490/8 
e 646/0 ± 578/8 

b 82/0 ± 171/9 

 

 

Fru 
 

 )وٙتشَ( 0

1 
2 

e 36/0 ± 490/8 
d22/0 ± 695/8 
b 33/0 ± 189/9 

 ػٝ تىشاس روش ؿذٜ ا٘ذ. .S.Dتفاٚت آٔاسی ٘ذاس٘ذ. ٔمادیش ٕٞشاٜ تا  1دس ػتج % ٔـتشنٞا داسای حشٚا  ٔیاٍ٘یٗ

CIIP ایِٙٛیٗ اػتخشاخی : ، CICPایِٙٛیٗ تداسی : ،Glu ،ٌّٛوض :Fruفشٚوتٛص : 
 

 ٞای ٔختّف دٚایِٙٛیٗ ٚ دٚ ٔٙٛػاواسیذ دس ٘ٛتشیٙت تشاه اكلاح ؿذٜ تا ػتج اؿشؿیاوّیسؿذ تاوتشی  ٍِاسیتٓتغییشات  -3خذَٚ

-1ؿٕاسؽ تاوتشیایی) غّظت وشتٛٞیذسات )%( ٘ٛع وشتٛٞیذسات

mlCFUlog) 

 

 

CIIP 

 )وٙتشَ(0

1 
2 

f27/0 ± 505/10 
e 58/0 ± 853/10 
c 59/0 ± 137/11 

 

 

CICP 

 )وٙتشَ( 0

1 
2 

f 27/0 ± 505/10 
d 47/0 ± 959/10 

b 4/0 ± 339/11 

 

 

Glu 

 )وٙتشَ( 0

1 
2 

f 27/0 ± 505/10 
b 21/0 ± 354/11 
e 27/0 ± 815/10 

 

 

Fru 

 )وٙتشَ( 0

1 
2 

f 27/0 ± 505/10 
a 22/0 ± 492/11 
b 22/0 ± 339/11 

 ػٝ تىشاس روش ؿذٜ ا٘ذ..S.D تفاٚت آٔاسی ٘ذاس٘ذ. ٔمادیش ٕٞشاٜ تا  1حشٚا ٔـتشن دس ػتج % داسایٞا  ٔیاٍ٘یٗ

CIIP  ٗاػتخشاخی: ایِٙٛی ،CICP ،ایِٙٛیٗ تداسی :Glu ،ٌّٛوض :Fru :فشٚوتٛص 
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Lb.Casei

Conc.

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

p
H

4.30

4.32

4.34

4.36

4.38

4.40

CIIP

CICP

Glu

Fru

دس ٔخیم وـت  واص ی لاوتٛتاػیّٛعتاوتشی  pHسٚ٘ذ تغییشات   -2ؿىُ 

 ػاػت. 24ی صٔا٘ی  دس ای دٚسٜ  وشتٛٞیذساتحاٚی ا٘ٛاع ٚ ػتٛح ٔختّف 

E.coli

Conc.

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

p
H

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0

CIIP

CICP

Glu

Fru

 
دس ٔخیم وـت حاٚی ا٘ٛاع ٚ  اؿشؿیاوّی تاوتشی pHسٚ٘ذ تغییشات   -3ؿىُ

 ػاػت 24ی صٔا٘ی  ػتٛح ٔختّف وشتٛٞیذسات  دس ای دٚسٜ

ٕچٙیٗ ایٗ ٔخممیٗ، ػٙلٛاٖ ٕ٘ٛد٘لذ ولٝ فشٚوتٛاِیٍٛػلاواسیذ ٚ     ٞ

تشویة فشٚوتٛاِیٍٛػاواسیذ تا ٌضیّٛاِیٍٛػاواسیذ، ػتج تالاتشی 

 .(10)ػاػت تِٛیذ وشد٘ذ 24( تؼذ اص mM 30-20اص اػتات سا )

تلللش سٚی دٚ  اؿشؿلللیاوّی تلللاوتشیدس  pHسٚ٘لللذ تغییلللشات        

دسكلذ ایلٗ دٚ لٙلذ     1ٔٛ٘ٛػاواسیذ تٝ ایٗ تشتیة تٛد وٝ دس ػتج 

دسكلذ   2ٔلاحظٝ ٌشدیذ ٚ تؼلذ اص آٖ تلا ػلتج     pHواٞؾ ؿذیذ 

تمشیثا ثاتت تالی ٔا٘ذ وٝ تا تٛخٝ تٝ سٚ٘ذ سؿذ تاوتشی تش  pHٔمذاس 

سٚی ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص، ٘تیدٝ تٝ دػلت آٔلذٜ تٛخیلٝ پلزیش اػلت      

ٗ   اؿشؿلیاوّی  pH(. تغییشات 3)ؿىُ  ٔتلاتك تلا    ٞلا  تلش سٚی ایٙلِٛی

تٛد تلٝ   ٞا ٘تایح تٝ دػت آٔذٜ اص ٔیضاٖ سؿذ ایٗ تاوتشی تش سٚی آٖ

 ٞلا  ایٗ تشتیة وٝ سؿذ وٓ تلش تلاوتشی تلش سٚی ایلٗ وشتٛٞیلذسات     

 ؿذٜ تٛد.   pHتاػث واٞؾ وٓ تش 

سػذ ػللاٜٚ   ٔی ی لثُ تٝ ٘ظشٞا دس تٕاْ ٔٛاسد ػٙٛاٖ ؿذٜ دس لؼٕت

اثشٌللزاس اػللت، ٘للٛع   pHذ تللاوتشی وللٝ تللش سٚی  تللش ٔیللضاٖ سؿلل 

  .(27)ٔٛثش تاؿذ  pHٞٓ دس ٔیضاٖ واٞؾ  اػتفادٜػٛتؼتشای ٔٛسد 

 

 ٘تیدٝ ٌیشی -4

اػتخشاج ؿذٜ اص واػٙی غیش تٛٔی دس تمٛیلت   تیٛتیهتشویة پشی 

ٔٛفللك تللش اص ٔٙٛػللاواسیذٞای ٔللٛسد  لاوتٛتاػللیّٛع وللاص یسؿللذ 

تشسػلللی ٚ ایٙلللِٛیٗ تدلللاسی تلللٛد. ایلللٗ دس حلللاِی اػلللت ولللٝ    

 اؿشؿلیاوّی ٔٛ٘ٛػاواسیذٞای ٌّٛوض ٚ فشٚوتٛص دس تالا تشدٖ سؿذ 

 ٔٛثشتش تٛد٘ذ.

ی اضافٝ ؿلذٜ تلٝ ٔخلیم    ٞا ی ٔختّف وشتٛٞیذساتٞا تشسػی ػتج

 ٖ دس سؿللذ ٚ ص٘للذٜ ٔللا٘ی ٘ظادٞللای   ٞللا وـللت ٘ـللاٖ داد وللٝ اثللش آ

لاوتٛتاػلیّٛع  اوتشیایی ٔتفاٚت اػت تٝ الٛسی ولٝ دس تلاوتشی    ت
ٕٞللٝ  2، خٕؼیللت تاوتشیللایی لاتللُ ؿللٕاسؽ دس ػللتج %   وللاص ی

 1، ػلتج % اؿشؿلیاوّی حلذاوثش تلٛد. دس تلاوتشی     ٞا وشتٛٞیذسات

ٔٛ٘ٛػاواسیذٞا تیؾ تشیٗ اثش سا دس سؿذ ٚ تماء ػلَّٛ ص٘لذٜ تاػلث    

ٛد. ٘تایح حاكُ اص ایٗ %  ٔٛثشتش ت2، ػتج ٞا ؿذ ٚ دس ٔٛسد ایِٙٛیٗ

تٛا٘ذ تلٝ ػٙلٛاٖ    ٔی دٞذ وٝ واػٙی غیش تٛٔی ایشاٖ ٔی تخمیك، ٘ـاٖ

ٔٙثغ تا اسصؿلی اص ایٙلِٛیٗ ٔلٛسد تٟلشٜ تلشداسی للشاس ٌیلشد. دس ایلٗ         

خلٛف، ٔتاِؼات صساػی تٝ ٔٙظٛس خلایٍضیٙی واػلٙی دٚػلاِٝ تلا     

ی پلشی  ٞلا  واػٙی تٛٔی یىؼاِٝ خٟت دػتیاتی تٝ ایِٙٛیٗ تا ٚیظٌلی 

 .ٌشدد ٔی یٛتیىی تا اسصؽ تش پیـٟٙادت

 

 ٔٙاتغ -5

ٜ  1387تّللٛسدی،ْ.  -1 ی  . تِٛیللذ وأثٛخیللا تللا اػللتفادٜ اصػلللاس

 ٝ ٜ    ٌیاٞاٖ حاٚی ایِٙٛیٗ، پایاٖ ٘أل ی  ی واسؿٙاػلی اسؿلذ، دا٘ـلىذ

 وـاٚسصی، دا٘ـٍاٜ تٟشاٖ. تیٛػیؼتٟٓٔٙذػی 

ْ  1371صسٌللشی، ع. -2 ا٘تـللاسات  ،. ٌیاٞللاٖ داسٚیی.خّللذ ػللٛ

 .890ی  دا٘ـٍاٜ تٟشاٖ، چاج پٙدٓ، كفخٝ

ی  . تشسػلللللی ٔلللللٛاد ٔلللللٛثش1377ٜ، ح. س٘دثلللللشیفخلللللش  -3

. ٚصاست خٟاد ػاص٘ذٌی، ٔشوض (.Cichoriumintubes L)واػٙی

تخمیمللات داسٚیللی، ٔشوللض تخمیمللات ٔٙللاتغ اثیؼللی ٚ أللٛس داْ      

خٟادػاص٘ذٌی اػتاٖ آرستایداٖ غشتی، ٌشٜٚ ٌیاٞلاٖ داسٚیی،ولذ   

 .76-0311001000-03اشح 

. اػتخشاج ٚ خاِق ػاصی ایِٙٛیٗ اص ٌیاٞلاٖ  1372، ا. وٛثشی -4

 تٛٔی ایشاٖ. ٔشوض تخمیمات داسٚیی، تٟشاٖ.
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