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 ی اًبس  تعييي خَاف فيضيكَؿيويبيي ٍ حشاستي سٍغي اػتخشاج ؿذُ اص ّؼتِ

 ی ػجضٍاس  هٌطقِ

 
 3، سػَل كذخذايي2، سضب فشَّؽ 2، فخشی ؿْيذی* 1ؿبدی ثليشی 

 
    ، هـْذ، ايشاىعضَ ّيئت علوي هشكض تحقيقبت كـبٍسصی ٍ هٌبثع طجيعي خشاػبى سضَی1

 ، هـْذ، ايشاىكـبٍسصی داًـگبُ فشدٍػي هـْذاػتبد گشٍُ كٌبيع غزايي داًـكذُ 2
 ، هـْذ، ايشاىي خشاػبى سضَیيع غزايپظٍّـكذُ علَم ٍ كٌب عضَ ّيئت علوي3

 
 

      11/5/2392تبسيخ پزيشؽ:                   21/3/2392تبسيخ دسيبفت:

 

 چكيذُ

ل عذم فشآٍسی هٌبػت ثِ عٌَاى بت صيؼت فعبل ثب اسصؽ تغزيِ ای ثبلا اػت ٍ ثِ دلياًبس، حبٍی تشكيج ی ّؼتِ

ؿاَد  اياي پاظٍّؾ ثاب ّاذس ؿٌبػابيي خاَاف فيضيكاي         ّبی فشآٍسی اًابس، هحؼاَة هاي   ضبيعبت كبسخبًِ

)گشاًشٍی، سًگ، ضاشيت ؿكؼات  ، ؿايويبيي )ػابختبس اػايذّبی چاشة، تاشی گليؼاشيذ ٍ هقابديش ٍ ًاَ            

بم ؿاذ  ثاشای اياي هٌ اَس اص سٍؽ ّابی      ی اًبس اًد تشكيجبت فٌلي، تَكَلي ٍ اػتشٍلي  ٍ حشاستي سٍغي ّؼتِ

كلاػيک ٍ دػتگبّي اػتفبدُ ؿذ  ًتبيح، ًـبى داد كِ هقبديش گشاًاشٍی، ضاشيت ؿكؼات ٍ سًاگ )يشهاضی/      

ٍ اػاايذّبی  72/6ٍ  5988/2 – 5995/2ػاابًتي پااَاص،  57/255ی اًاابس ثااِ تشتياات   صسدی  سٍغااي ّؼااتِ

ی اًبس دس  گليؼشيذّبی سٍغي ّؼتِثَدًذ  تشی پًَيؼيک، ليٌَلئيک ٍ اٍلئيک اػيذّبی چشة غبلت دس سٍغي

ثايؾ   .دػتِ ثٌاذی ؿاذًذ   00ٍ ثيؾ تش يب هؼبٍی  01، 09، 38، 36پٌح گشٍُ ثب اكي ٍالاى كشثي ًبهجش  ثشاثش 

ی اًبس حبٍی  ، ثَد  سٍغي ّؼت36ِگيشی ؿذُ ثب اكي ٍالاى كشثي ًبهجش هؼبٍی گليؼشيذ اًذاصُتشيي هيضاى تشی

ّاش   گاشم دس هيلاي  7/5982ٍ  95/015، 23/268َلي ٍ اػاتشٍلي ثاب هقابديش ثاِ تشتيات      تشكيجبت فٌلي، تَك

ّابی  ی هيضاى اًشطی كيلَگشم سٍغي ثَد  تعييي خَاف فيضيكي سٍغي ٍ ّوچٌيي سفتبس ّبی حشاستي ٍ هحبػجِ

يي ی گشهبػٌدي افتشايي اًدبم ؿذ  ٍخَد ًقاب  رٍة ٍ ثلاَس   آصاد ؿذُ ٍ يب خزثي آى ثِ كوک آصهَى تدضيِ

ِ     هتعذد دس ايي سٍغي دس ًتيدِ ی كلاي حبكال اص اخاشای     ی ًَ  ػبختبس تشی گليؼاشيذی آى هاي ثبؿاذ  ًتيدا

ثبؿذ هختلف هيتشكيجبت  دسٍ غٌي ای ثبلايي داؿتِ اسصؽ تغزيِاًبس  ی ّؼتِسٍغي دّذ كِ پظٍّؾ، ًـبى هي

  ذًكبسثشدّبی صيبد دس كٌبيع خَساكي، داسٍيي ٍ ثْذاؿتي داسكِ 

 

  ّبی فيضيكي ٍ ؿيويبيي ، ٍيظگي ّبی حشاستيی اًبس، ٍيظگي سٍغي ّؼتِ ّبی كليذی: ٍاطُ

 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 98 92 صهؼتبى/ مچْبسی  م/ ؿوبسُچْبسعلَم ٍ فٌّبٍسی غزايي/ ػبل  ًَآٍسی دسی ِ هدلّ          

 shbasiri35@yahoo.comهكبتجبت:  هؼٍَل*

 هقذهِ -1

 Punicaceaeثِ خبًَادُ  Punica granatum L  علوياًبس ثب ًبم 

دسخاات  يااک خااٌغ ٍ دٍ گًَااِ داسد   ،خاابًَادُ ايااي  تعلااد داسد

ّابی   دس ايلاين سػاذ   هتش هاي  6ٍ استفب  آى ثِ حذاكثش  كَچکاًبس

ٍ ثبسدّي خَثي كٌذ هيای سؿذ  گشهؼيشی ٍ هذيتشاًِ خـک ٍ ًيوِ

صگبس داسد ثب هٌبطد داسای تبثؼتبى ّبی گشم ٍ صهؼتبى ّبی ػشد ػاب 

ثشخَسداس عَاهل اكَلَطی ًؼجتبً صيبدی ًؼجت ثِ  هقبٍهتاػت ٍ اص 

ثَهي ايشاى، اػپبًيب، هلش، سٍػيِ، فشاًؼِ، آسطاًتيي، چايي،   ثبؿذ هي

      36طاپي، آهشيكب، ٌّذ ٍ هٌبطد هذيتشاًِ ای اػت )

-ػبل پيؾ ثب كـت اًبس آؿٌبيي داؿتِ 3999ايشاًيبى اص حذٍد 

ساخاع  ي يّاب بسیكا دس كتيجِ ّبی تخت خوـيذ هي تَاى كٌذُ اًذ ٍ

كَيش ًَاحي  دسايشاى ّبی ٍػيعي اص ثخؾ   3)د كشهـبّذُ ثِ آى 

ؿشايط آة ٍّاَايي خـاک    ثب هشكضی )دؿت كَيش ٍ كَيش لَت 

 هٌبػت پشٍسؽ اًبس ّؼتٌذ  ،گشهؼيشی ًيوِ ٍ

صاست خْبد كـبٍسصی، ػطح صيش ٍ 2385آهبس ػبل  اػبعثش  

ّكتبس، هياضاى تَلياذ آى    63739ّبی ثبسٍس اًبس دس ايشاى كـت ثبغ

ُ  ّابی  ثشسػاي  تي ثَدُ اػات  هطابثد   795260 حاذٍد   اًدابم ؿاذ

اّلي، ٍحـي ٍ صيٌتي دس ايلي ًقاب  كـاَس    اًبس اعن اص سين 769

هابى  ّاش ياک اص ً اش سًاگ، طعان، هاضُ، ص      ؿذُ اػت كِ  ؿٌبػبيي

ًگْاااذاسی ٍ  يبثليااات ، ثبصاسپؼاااٌذی،حاااَُ هلاااشسً، سػااايذگي

كاِ ثايؾ اص    تشيي اسيبم تدبسی اًابس  هْن هتفبٍت ّؼتٌذ  ػبصگبسی

كا    ی هلغ ػبٍُ، ؿيـِ ،ؿَدكبدسات سا ؿبهل هياص دسكذ  95

داسای كاِ  ّؼاتٌذ   ثشدػاكي، هلاغ ياضد ٍ ثدؼاتبى     فشدٍع، خاضس 

ُ   پَػت يشهض ٍ ًؼجتبً كلفت، داًِ ِ هتوبيا ی هلاغ   ی يشهاض ٍ هاض  ل ثا

   0ٍ  1هي ثبؿٌذ ) ؿيشيي

ی دسخت اًبس، دسؿات ٍكاشٍی ثاب پَػاتي ثاِ سًاگ صسد        هيَُ

سٍؿي تب يشهض تيشُ اػت  ؿكل هيَُ، علاٍُ ثش سًاگ پَػات، هاضُ،    

ٍ هقبٍهت ثاِ اهاشام، هتاباش اص ًاَ  اًابس       دٍامّب ٍ دسكذ آة داًِ

پابييض،  ی اًبس ثؼتِ ثِ ًَ  سين اص اٍاػط تبثؼتبى تب اًتْبی  اػت   هيَُ

ُ اًابس     2) آهبدُ ثشداؿت هاي ؿاَد   عالاٍُ ثاش    ّابی آى، ٍ فاشآٍسد

هلااشس تاابصُ خااَسی ثااِ كااَست سة، آثويااَُ، كٌؼاابًتشُ، طلااِ،   

ًَؿبثِ ٍ ثِ عٌَاى افضٍدًي دس كٌبيع ًؼبخي، ثْذاؿاتي ٍ   ٍ لَاؿک

ٍصى هيَُ ثيي    01؛ 18؛ 15گيشًذ )آسايـي هَسد اػتفبدُ يشاس هي

ِ        759تب  199 ی  گاشم هتغياش اػات  اًابس، داسای تعاذاد صيابدی داًا

ی اًابس ثاب طعواي تاشؽ، ؿايشيي ياب هلاغ ٍ         حبهل هبيع اكلي هياَُ 

ثبؿاذ  هقاذاس ّؼاتِ دس    ای ػخت حبٍی سٍغٌي اسصؿاوٌذ هاي  ّؼتِ

الي  39ی  هتفبٍت ثَدُ، دس هحذٍدُاسيبم هختلف اًبس اص ً ش ٍصًي 

ثبؿاذ  هقاذاس ٍصًاي سٍغاي ٍ     گشم ثش كيلَگشم ٍصى هيَُ هاي  203

ی اًبس ًيض ثؼتگي ثِ سين هيَُ داؿاتِ   تشكيجبت فعبل هَخَد دس ّؼتِ

ّب گشم ثشكيلَگشم ٍصى خـک ّؼتِ  229الي 79ی  ٍ دس هحذٍدُ

ی  يذّبی چشة سٍغي ّؼتِدسكذ اص اػ 89   دس حذٍد 19اػت )

ی اًاابس، يكااي اص     سٍغااي ّؼاات20ِاًاابس اص ًااَ  غيشاؿااجب  ّؼااتٌذ )

تبيي هعذٍد هٌبثع گيبّي اػت كِ داسای اػيذّبی چشة هضدٍج ػِ

ثااَدُ كااِ اص ً ااش ثيَلااَطيكي اص   1ثااِ ًاابم اػاايذ ليٌَلٌيااک هااضدٍج 

 28هاضدٍج  شة ػيذ چتشّؼتٌذ  ا يَی 2اػيذّبی ليٌَلئيک هضدٍج

ًاابم داسد  اػاايذ اًاابس، اػاايذ پًَيؼاايک   ی ّؼااتِ سٍغاايدس كشثٌااِ 

دسدّابی  داسای خَاف ضاذالتْبثي ٍ تؼاكيي دٌّاذگي     پًَيؼيک

  ّوچٌيي، ثبعث تقَيت ػيؼتن ايوٌي ثذى ؿذُ 38) اػت عضلاًي

ّابيي ً ياش ػاشطبى، چابيي هفاش ، ديبثات ٍ       دس هجبسصُ ثاب ثيوابسی  

ّاابی ّاابی يلجااي ٍ ثْجااَد كـؼاابًي پَػاات ٍ تااشهين ثبفااتثيواابسی

ِ  سٍغاي    7تخشيت ؿذُ ثؼيبس هَاش اػت ) تاشيي  اًابس غٌاي  ی  ّؼات

-خبكايت آًتاي   ی ثباػتشٍئيذتشكيجبت هٌجع گيبّي ؿٌبختِ ؿذُ اص 

تشكيجابت  هقابديش يبثال تاَخْي    ثبؿذ  ّوچٌايي،  هياكؼيذاًي يَی 

ًيض ػيتَػتشٍل، اػتيگوبػتشٍل ٍكوپؼتشٍل ٍ  -اص خولِ ثتب ياػتشٍل

دس ايي سٍغاي ٍخاَد داسد    آلفب، ثتب ٍ گبهب اص ًَ  تَكَليتشكيجبت 

(26    

ی اًبس، ثِ هٌ َس حذاكثش اػتفبدُ اص اياي   ثب تَخِ ثِ اّويت هيَُ 

ثاب  حبضاش  پاظٍّؾ  هحلَل ٍ پؼوبًذّبی حبكال اص فاشاٍسی آى،   

اص  فيضيكَؿاايويبيي سٍغااي اػتحلاابل ؿااذُ تعياايي خااَافّااذس 

    ؿذاًدبم سين ثَهي هٌطقِ ػجضٍاس، اًبس  ی ّؼتِ

 

 ّب هَاد ٍ سٍؽ -2

پاظٍّؾ اص سيان ثاَهي هلاغ ثاب      اياي  ی اًبس هَسد اػتفبدُ دس  ًوًَِ 

گاشم ثاب ؿابخق سػايذگي تدابسی اص       159ّش هياَُ   تقشيجيٍصى 

 شديذ تْيِ گ ،خؼشٍخشد اص تَاثع ؿْشػتبى ػجضٍاس ی هٌطقِ

 

 خذاػبصی ّؼتِ اص هيَُ -2-1

                                                 
1 . CLNA 
2 . CLA 

mailto:shbasiri35@yahoo.comمسوول
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ثاب  ، داًاِ ّاب   ٍ ثشؽ هيَُ ثِ يطعبت كَچاک تاش   ؿٍَ پغ اص ؿؼت

ٍ اص طشيد هابلؾ هلايان ثاش سٍی تاَسی فلاضی       ثبفت خذااص دػت 

ّااب اػااتخشاج گشديااذ  ثااِ هٌ ااَس خذاػاابصی رسات    آى ی علاابسُ

َ ٍ ّاب ثاب آة ؿؼات   ّؼتِ  ،گَؿت ی ثبييوبًذُ ثاش سٍی  ػاپغ   ،ؿا

ِ ًاذ   گشديذخـاک  دس دهابی اتاب     ٍ ؿذُپْي  ی تويض پبسچِ  ّؼات

تااب صهاابى هلااشس هٌتقاال ٍ  كتاابًيی  ّاابی خـااک ؿااذُ ثااِ كيؼااِ

 ذ   ؿذًداسی  ًگِ  -C 28° دسفشيضس

 

 اػتخشاج سٍغي-2-2

ّؼتِ ّبی اًبس ثِ كوک آػايبة ثاِ كاَست پاَدس دس آهاذ  پاَدس       

)ٍصًاي ثاِ حدواي ،     2:  0حبكل ثب حلال ّگضاى ًشهبل ثاِ ًؼاجت   

  هخلاَ  حالال حابٍی    ؿذػبعت، ّن صدُ  10ثِ هذت  هخلَ  ٍ

سٍغي، دس دهبی هحيط ٍ صيش َّد تجخيش ؿذ ٍ سٍغاي ثبييوبًاذُ ثاِ    

ثطشی ؿيـِ ای هٌتقل ٍ پغ اص خبيگضيٌي َّای خبلي ثبلای ظاشس  

ثشای اًدبم آصهبيؾ ّابی   -C ˚28ثب گبص اصت، دسثٌذی ٍ دس دهبی

 ثعذی ًگِ داسی ؿذ    

 

 اس سطَثت ٍ سٍغي ّؼتِاًذاصُ گيشی هقذ -2-3

ُ  AOAC هقذاس سطَثت ّؼتِ ّبی اًبس ثش اػبع سٍؽ  ی  ثِ ؿاوبس

  ٍ اػتخشاج سٍغي ثب كوک حالال ّگاضاى )هاش ،    6)  15/980

ثاِ   AOACآلوبى  ثاب سٍؽ ػَكؼالِ ثاش اػابع سٍؽ پيـاٌْبدی      

    6) كَست پزيشفت 25/963ی  ؿوبسُ

 

 اًذاصُ گيشی عذد اػيذی سٍغي -2-4

 هحبػجِ ؿذ    Aa 6-38 (5 طجد سٍؽ عذد اػيذی ثش 

 

 اًذاصُ گيشی عذد پشاكؼيذ سٍغي 2-5

عذد پشاكؼيذ ثب سٍؽ اػپكتَفتَهتشی تيَػيًَبت هحبػجِ 

   03گشديذ )

                        

   OSI) ؿبخق پبيذاسی اكؼبيـي سٍغي -2-6

، 703ل )هاذ  1هقبٍهت اكؼبيـي سٍغي ثِ كوک دػتگبُ سًؼيوت

كـَس ػَئيغ  تعيايي   Metrohm Ltd. Herisauػبخت ؿشكت

      25گشديذ )

 

                                                 
1 . Rancimat instrument  

 ػبختبس اػيذچشة -2-7 

چااشة سٍغااي ثااب دػااتگبُ گاابص كشٍهاابتَگشافي ػاابخت  اػاايذّبی

 SGEی خٌااَثي ثااب ػااتَى كااشُ Young Lin Acmeؿااشكت 

(BPX-79)  هيكشٍهتش 15/9هيلي هتش يطش ٍ  15/9هتشطَل،  69ثب

   23ػبيي ؿذًذ )اًذاصُ رسات، ؿٌب

 

 ػبختبس تشی گليؼيشيذی -2-8

ِ   اًذاصُ ی اًابس ثاب    گيشی ٍ ؿٌبػبيي تشی گليؼيشيذّبی سٍغاي ّؼات

      ُ ی فابص هعكاَع،    دػتگبُ كشٍهابتَگشافي ثاب كابسايي ثابلا ثاِ ؿايَ

ُ   Young Lin HPLC Systemػابخت ؿاشكت    ی  كـاَسكش

ٍ   0هيليوتاش طاَل ٍ    RP-18   ٍ159خٌَثي ثب ػتَى   هيليوتاش يطاش 

هيكشٍهتاش كاَست گشفات  تاشی گليؼايشيذّبی       5ی رسات  اًذاصُ

كاِ ثاب اػاتفبدُ اص فشهاَل ريال       ECNؿٌبػبيي ؿذُ ثش اػبع سٍؽ

 ؿَد دػتِ ثٌذی ؿذًذ: هحبػجِ هي

تعاذاد   -[ 1×] ) تعذاد ثبًذّبی هضبعف دس هَلكَل تشی گليؼشيذ 

 ECN= هَخَد دس تشی گليؼشيذ  ّبیكشثي 

 

 ت فٌلي اًذاصُ گيشی تشكيجب -2-9

 ِ  اػاپكتَفتَهتشی ی هاَسد ً اش ثاِ سٍؽ     هقذاس تشكيجبت فٌلي ًوًَا

   22)گيشی ؿذ ثبكوک هعشس فَليي ػيَكبلچَ اًذاصُ

 

 ؿٌبػبيي ٍ تعييي هقذاس اخضاء تشكيجبت فٌلي  -2-11 

ٍ تعييي هقذاس اخضاء تشكيجبت فٌلي ًوًَاِ تَػاط دػاتگبُ     ؿٌبػبيي

هاذل    Young Linكبسايي ثبلا، ػبخت ؿاشكت  كشٍهبتَگشافي ثب

9000 Acme ُی خٌَثي ثب ػتَى  كـَس كشC18 luna ُی  ٍ اًذاص

هيليوتااش  3ػاابًتيوتش ٍ يطااش داخلااي  15هيكشٍهتااش، طااَل  5رسات 

   8كَست گشفت )

 

 تشكيجبت تَكَلي  -2-11

ی سٍغي ثِ كواک   ٍ اًذاصُ گيشی تشكيجبت تَكَلي ًوًَِ ؿٌبػبيي

 Youngَگشافي ثب كابسايي ثابلا، ػابخت ؿاشكت     دػتگبُ كشٍهبت

Lin    9000هذل Acme ُی خٌَثي ثب ػتَى  كـَسكشHypersil 

ODS C18    15هيكشٍهتااش ٍ طااَل ػااتَى    5ثااب اًااذاصُ رسات 

  12هيليوتش كَست گشفت ) 6/0ػبًتيوتش ٍ يطش 

 

 تشكيجبت اػتشٍلي  -2-12
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هابتَگشافي  گيشی تشكيجبت اػتشٍلي اص دػتگبُ گبصكشٍ اًذاصُثشای 

ی خٌَثي  ، كشُ Young Lin Acme، ػبخت ؿشكت 6100هذل 

 (phenyl methyl poly siloxane column %5)ثاب ػاتَى   

DB-5 Agilent Jand W,   ٍ39   ،هيليوتاش يطاش    15/9هتش طاَل

   11داخلي ، اػتفبدُ ؿذ )

 

 ٍيظگي ّبی حشاستي  -2-13 

هااذل  DSCی اًاابس ثااب دػااتگبُ  سٍغااي ّؼااتِ حشاستاايهـخلاابت 

DSC-F3 200 Maia   ػاابخت ؿااشكتNETZSCH  آلواابى

  -C ˚239گيشی گشديذ  ػشعت تغيياشات دسخاِ حاشاست اص   اًذاصُ

 دس دييقِ ثَد   C 5˚ثِ هيضاى  C ˚39تب

 

 گشاًشٍی-2-14

، هاذل   1گشاًشٍی ػٌح چشخـاي  ی ٍػيلِگشاًشٍی ًوًَِ سٍغي ثِ 

LVDV-III Ultra Rheometer  ػبخت ؿشكتBrookfield 

Engineering ُگيشی ؿذ   كـَس آهشيكب اًذاص 

 

 2ضشيت ؿكؼت -2-15

ی اًبس ثب اػاتفبدُ اص سفشاكتاَهتش، هاذل     ضشيت ؿكؼت سٍغي ّؼتِ

RX-7000α    ػبخت ؿشكتATAGO كـَس طاپي دس دهبیC 

    13اًذاصُ گيشی ؿذ ) 09˚

 

 سًگ  -2-16

هذل  3ی سٍغي ثب اػتفبدُ اص سًگ ػٌح تيٌتَهتش لاٍيجبًذ سًگ ًوًَِ

PFX 995    كـاَس ػابخت      ِ ی  اًگلايغ اًاذاصُ گياشی ؿاذ  ًوًَا

 C ˚39هيليوتشی اًتقبل ٍ سًگ آى دس دهبی 29سٍغي ثِ يک ػل 

ثب اًطجب  ثش اػالايذ ّابی سًگاي اػاتبًذاسد، اًاذاصُ گياشی گشدياذ        

(17      

 

 ًتبيح ٍ ثحث -3

 ی اًبس خَاف فيضيكَؿيويبيي سٍغي ّؼتِ -3-1

ی اًبس دس خذٍل  سٍغي ّؼتِ ّؼتِ ٍ ثشخي ٍيظگي ّبی هـخلبت

تاَاى  آٍسدُ ؿذُ اػت  ثب تعييي ٍيظگي ّبی سٍغي ٍ چشثاي هاي   2

                                                 
1 . Rotational viscometer 
2 . Refractive index 
3 . Lovibond Tintometer 

اسصيبثي دييقي اصكيفيت تغزياِ ای ٍ پبياذاسی اكؼبيـاي آى ّاب ثاِ      

 هٌ َس تعييي صهبى هٌبػت ًگِ داسی ٍ كبسثشد آى ّب اًدبم داد   

دسكاذ دس   33/27ی اًابس   هقذاس سٍغي هَخَد دس داًِ هيبًگيي

ی خـک ثَد  ايي هقذاس سٍغي دس هقبيؼِ ثاب داًاِ ّابی هـابثِ     ُ هبد

-18  ٍ سٍغي ثضس  ثب 21دسكذ ) 18/ 5 – 09هبًٌذ ػيبّذاًِ ثب 

   يبثاال تَخااِ ثااَدُ ٍ اسصؽ ايتلاابدی خااَثي داسد  35دسكااذ ) 9

هقابديش سٍغاي هَخاَد دس     1929پبساؿبس ٍ ّوكبساى ًياض دس ػابل   

دسكااذ  6/6 –3/29یسياان هختلااف اًاابس سا هحااذٍدُ    15ّؼااتِ 

 گضاسؽ ًوَدًذ 

هيضاى اػيذّبی چشة آصاد ٍ عاذد پشاكؼايذ سٍغاي ثاِ تشتيات      

هيلاي   9/ 79هيلي گشم ّيذسٍكؼيذپتبػين ثشگاشم سٍغاي ٍ    9/ 55

ی  اكي ٍالاى گشم اكؼيظى ثش كيلَگشم سٍغي ثَدًذ كِ ًـبى دٌّذُ

 ثبؿٌذ  كيفيت هٌبػت ٍ غيش اكؼبيـي سٍغي هَسد هطبلعِ هي

ِ  ؿبخق پب ِ  229ی اًابس دس دهابی    يذاسی سٍغاي ّؼات ی  دسخا

ػابعت اًاذاصُ گياشی گشدياذ  دس      93/3ػبًتيگشاد ثِ طَس هيبًگيي 

 ِ  57/2ی ثااضس  ) هقبيؼااِ ثااب ؿاابخق ّاابی پبيااذاسی سٍغااي داًاا

ِ 29ػاابعت  )  ، 16ػاابعت  ) 7/29ی اًگااَس )   ٍ سٍغااي ّؼاات

      ِ ی اًابس دس   هـخق هي گاشدد كاِ ؿابخق پبياذاسی سٍغاي ّؼات

عَاهل هختلف ً ياش هقابديش اػايذّبی     يبثل يجَل اػت ی  هحذٍدُ

چشة غيش اؿاجب  هَخاَد دس سٍغاي ّاب ًقـاي هْواي سا دس تعيايي        

 8/91پبيااذاسی اكؼاايذاتيَ آى ّااب ثااش عْااذُ داسًااذ  اص آى خااب كااِ 

دسكذ اػيذّبی چشة سٍغي ّؼتِ اًبس غيش اؿاجب  ّؼاتٌذ ثٌابثشايي،    

 پبيذاسی آى ًؼجتبً پبييي هي ثبؿذ 

ظگي ّبی اػبػي يک سٍغي، گشاًشٍی آى هي ثبؿذ يكي اص ٍي

كِ هقذاس آى هؼاتقيوبً ثاِ ػابختبس اػايذچشة سٍغاي ثؼاتگي داسد       

اًبس دس دسخِ  ی حاشاست اتاب ، هابيع ثاَدُ ٍ      ی ّؼتِ   سٍغي 27)

ثبؿذ كِ دس هقبيؼِ ثب سٍغاي  ػبًتي پَاص هي 57/255گشاًشٍی آى 

تي پاَاص ، سٍغاي   ػبً 6/31)  ّبی هـبثِ هبًٌذ سٍغي آفتبة گشداى

  ثؼاايبس صياابد هااي ثبؿااذ  ٍخااَد   39ػاابًتي پااَاص  ) 9/31ػااَيب )

ی اًبس ثِ عٌَاى يک عبهل  اػيذّبی چشة كًَظٍگِ دس سٍغي ّؼتِ

تَاًاذ علات اكالي گشاًاشٍی     هَاش دس خلَكيبت عولكاشدی هاي  

     33ثبلای ايي سٍغي ثبؿذ )

 سًگ اص خولِ ٍيظگي ّبی هْن سٍغي ثَدُ ٍ ثِ عٌاَاى ساٌّواب  

هقابديش   هتَػاط  .ی سٍغي ّبی خَساكي اػتفبدُ هي ؿَد دس تلفيِ

، 9/2ثِ تشتيت   R ،Y   ٍBی اًبس  ؿبخق ّبی سًگي سٍغي ّؼتِ

، ثِ تشتيت هياضاى يشهاضی    R  ،Y  ٍBٍ كفش ثَدًذ  اعذاد  75/21
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)كذٍست  ٍ صسدی )ؿفبفيت  ٍ ػجضی سٍغي سا ًـبى هي دٌّذ  دس 

سٍغاي سا ثاِ كاَست ًؼاجت     ػيؼتن سًگ ػاٌدي لاٍيجبًاذ، سًاگ    

Y/R ( هقاذاس  09)ًؼجت دسخِ صسدی ثِ يشهضی  هحبػجِ هي ؿَد  

   گشديذتعييي  72/6ی اًبس،  ايي عذد دس سٍغي ّؼتِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ يكاي اص ؿابخق   ی تـاخيق ًاَ  سٍغاي، ضااشيت     ّابی اٍلياا

ی  ی اًبس دس هحذٍدُ ؿكؼت هي ثبؿذ  ضشيت ؿكؼت سٍغي ّؼتِ

كِ دس هقبيؼِ ثب ضشيت ؿكؼت سٍغي   ثَد 5988/2 -5995/2)

 0669/2  ٍ )0609/2 – 0679/2ّبی كلضا، پٌجِ داًِ ثِ تشتيت )

ی هقااذاس ثاابلای اػاايذّبی   ، ثاابلا ثااَدُ ٍ ًـاابى دٌّااذ0589/2ُ –

چشة غيشاؿجب  سٍغي هي ثبؿاذ  ّاش چاِ هياضاى غياش اؿاجب  ثاَدى        

 سٍغي ثيؾ تش ثبؿذ، ضشيت ؿكؼت آى ًيض ثيؾ تش خَاّذ ثَد   

 

 ػبختبس اػيذ چشة -3-2

گاضاسؽ ؿاذُ    1ی اًابس دس خاذٍل    ػبختبس اػيذ چشثي سٍغي ّؼتِ

ی اًاابس ؿاابهل  دس سٍغااي ّؼااتِ هَخااَداػاات  اػاايذ ّاابی چااشة  

 82/1دسكااذ ، اػااتئبسيک )  3/ 89اػاايذّبی چااشة پبلوتيااک ) 

دسكااذ ،  8/ 56دسكااذ ، ليٌَلئيااک ) 8/ 08دسكااذ ، اٍلئيااک )

ايي  .دسكذ  ثَدًذ 75 /22دسكذ  ٍ پًَيؼيک )65/9ليٌَلٌيک ) 

 SFA ٍ  8/91دسكذ اػيذّبی چاشة اؿاجب  )   1/7سٍغي، داسای 

  ثَدُ كِ اص ايي هقاذاس  USFAدسكذ اػيذ ّبی چشة غيش اؿجب  )

-دسكذ تک غيش اؿجب  هاي  08/8دسكذ چٌذ غيشاؿجب  ٍ  31/80

  USFA/SFAثبؿذ  ًؼجت اػيذّبی چشة غيش اؿاجب  ثاِ اؿاجب  )   

اص هيضاى ػيشًبؿذگي سٍغي ّب ٍ چشثي ّاب   هعوَلا ثِ عٌَاى هعيبسی

ٍ ًيض توبيل آى ّب ثِ خَد اكؼبيؾ ليپيذی دس ً ش گشفتِ هاي ؿاَد   

(19    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًوَدًااذ كااِ  گااضاسؽ، 1996يبهبػاابكي ٍ ّوكاابساى دس ػاابل 

ثبؿاذ   دسكذ هاي  2/83ی اًبس هقذاس اػيذ پًَيؼيک هَخَد دس داًِ

هقبثلِ ثب سؿذ ػلَل ّبی ػاشطبًي  اػيذ پًَيؼيک تَاًبيي صيبدی دس 

داسد  تبايش هحبف تي اػيذ پًَيؼيک عليِ ػشطبى دس استجب  ثب چشثي 

ی غياش اؿاجبعي    اكؼيذ ؿذُ هي ثبؿذ  هقذاس ثبلای ايي اػيذ ثب دسخِ

     ِ اكؼيذاػايَى هاي    ثبلا ثبعث ايدابد حؼبػايت دس سٍغاي ًؼاجت ثا

ؿااَد، ايااي حؼبػاايت ثااِ اكؼيذاػاايَى هَخاات ثااشٍص خبكاايت     

ّبی ػشطبًي هاي گاشدد  دس   ی اًبس دس ثيوبسی شايي سٍغي داًِعولگ

ِ       آصهبيؾيک   تكويلي، پظٍّـاگشاى ثاب افاضٍدى آًتاي اكؼايذاى ثا

ی اًبس هبًع اص اكؼيذاػيَى آى ؿذًذ ٍلي دس ًْبيت ايي  سٍغي ّؼتِ

سٍغي ااشات هحبف ات كٌٌاذگي خاَد سا علياِ ثيوابسی ػاشطبى اص       

   28دػت داد )

 56/8يک ٍ اٍلئيک ثب هقبديش ثِ تشتيات  اػيذ ّبی چشة ليٌَلئ

ی اًبس ثعذ اص اػايذ پًَيؼايک ثايؾ     دس سٍغي ّؼتِ دسكذ 08/8ٍ 

تااشيي هقااذاس سا داسا ثَدًااذ  ًتاابيح ثااِ دػاات آهااذُ اص تحقيقاابت     

ًـبى داد كِ هقبديش اػيذ  1996هيشتٌضتبلكَت ٍ ّوكبساى دس ػبل 

  ِ ٍ  8/5 ی اًابس ثاِ تشتيات    ّبی ليٌَلئيک ٍ اٍلئيک دس سٍغاي ّؼات

-دسكذ ثَدًذ  ايي ًتيدِ، علي سغن تفبٍت هقذاسی ًـابى هاي   9/5

ثبؿاذ   دّذ كِ ًتبيح حبكل اص تحقيد فعلي خبسج اص هحاذٍدُ ًواي  

 ی اًبس ّبی سٍغي ّؼتِی اًبس ٍ ثشخي ٍيظگي  هـخلبت ّؼتِ -1خذٍل 

 هقذاس كويت اًذاصُ گيشی ؿذُ

 75/3 ± 9/ 19 گشم  299هقذاس سطَثت ّؼتِ )گشم دس 

 27/ 33 ±  2/ 33 هقذاس سٍغي ّؼتِ )ٍصى خـک  

  ّبی سٍغي ّؼتِ اًبسٍيظگي

 559/9  ± 9/ 92 اػيذّبی چشة آصاد )هيلي گشم ّيذسٍكؼيذ پتبػين ثش گشم سٍغي 

 9/  792±  9/ 29 لي اكي ٍالاى كشم اكؼيظى ثش كيلَگشم سٍغي  عذد پشاكؼيذ )هي

 OSI   25 /9 ±93/3ؿبخق پبيذاسی اكؼبيـي ) 

 5995/2 -2/ 5988 ضشيت ؿكؼت

 255/ 57± 3/9 گشاًشٍی ظبّشی ) ػبًتي پَاص 

 72/6± 9/ 26 سًگ )صسدی ثِ يشهضی 
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، ثِ ايي ًتيدِ سػيذًذ كاِ  1929ًبيب  ٍ پبتش طي تحقيقي دس ػبل 

اختلافبت هَخَد دس هقبديش سٍغي ثِ دػت آهذُ اص هيَُ ّابی اًابس   

بطد هختلف ٍ تشكيت اػيذّبی چشة آًْاب،  خوع آٍسی ؿذُ اص هٌ

ثِ سين هيَُ، ؿشايط هختلف آة ٍَّايي، هَيعيت ٍ ًحَُ پاشٍسؽ  

 دسختبى ثؼتگي داسد 
 ی اًبس تشكيت اػيذ چشة سٍغي داًِ  -2خذٍل 

 

 گليؼيشيذی )تشی آػيل گليؼشٍل  ػبختبس تشی -3-3

ٍُ گش 5،  ثب 3گليؼيشيذّبی سٍغي ّؼتِ اًبس دس خذٍل تَصيع تشی 

هـبّذُ    1ECN=  36،  38،  09، 01ٍ   00تشی گليؼيشيذ ) 

هااي ؿااَد  هكبًيؼاان خذاػاابصی تااشی گليؼااشيذّب ثااش اػاابع طااَل 

ی غيش اؿجبعي اػايذّبی چاشة هاي ثبؿاذ      صًديشُ ٍ ّوچٌيي دسخِ

(29   

گليؼايشيذّب سا  ، ػابختبس تاشی  1997كبفوي ٍ ٍيؼوي دس ػبل 

ي ًوَدًذ  ًتبيح ثاِ دػات آهاذُ ؿاجبّت     ی اًبس تعيي دس سٍغي ّؼتِ

 صيبد ثب پظٍّؾ حبضش داسد 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Equivalent Carbon Number  

 

 

 

 

 

 

 تشكيجبت فٌلي -3-4

هيلي گشم تشكيجبت فٌلي دس ّش  23/268ٍی ی اًبس حب سٍغي ّؼتِ 

سٍغي ثَد  تشكيجبت فٌلاي هَخاَد دس سٍغاي ّابی تخان       كيلَگشم

هيلاي گاشم ثاش كيلاَگشم      7/28ٍ  28خشثضُ ٍ تخن كذٍ ثِ تشتيت 

    تشكيجبت فٌلي ؿٌبػبيي ؿذُ ٍ هقبديش آًْب دس خاذٍل  30ثَدًذ )

ثِ كَست خذاگبًاِ گاضاسؽ ؿاذُ اػات  اػايذّبی فشٍلياک ٍ        0

ٍاًيليک غبلت تشيي اػيذّبی فٌلي ثِ ّوشاُ تشكيجابت ديگاش هبًٌاذ    

اػيذكلشٍطًيک ٍ اػيذ پبسا ّيذسٍكؼي ثٌضٍئيک دس گيبّبى ّؼتٌذ 

(00      ِ ياث      اّويت ٍخَد تشكيجابت فٌلاي دس ياک هابدُ ثاِ ٍاػاط

 خبكيت آًتي اكؼيذاًي آى ّب هي ثبؿذ 

 

 تشكيجبت تَكَلي -3-5

ِ ًَلاّب ٍ تَكَتشیهقبديش تَكَفشٍل ی  ّبی هَخَد دس سٍغي ّؼات

اًذ  هقبديش كلي تَكَل ّاب دس سٍغاي   ، آٍسدُ ؿذ5ُ خذٍلاًبس دس 

گاشم ثاش كيلاَگشم سٍغاي ثاَد كاِ دس       هيلاي  95/015ی اًابس   ّؼتِ

هيلي گشم  0/525ی پبلن ) هقبيؼِ ثب ًوًَِ ّبيي اص سٍغي ً يش ّؼتِ

  30هيلاي گاشم ثاش كيلاَگشم  )     896ثش كيلاَگشم  ٍ تخان كاذٍ )   

ثبؿذ  تَكَفشٍل ّب كبسثشد ٍػيعي دس هقذاس پبييي ٍلي اسصؿوٌذ هي

كٌبيع هختلف غزايي، داسٍيي، ثْذاؿتي ٍ خَسا  دام داسًاذ  دس  

ّب ثِ عٌَاى آًتاي اكؼايذاى ثاِ كاَست     كٌبيع غزايي اص تَكَفشٍل

افضٍدًااي دس تَليااذ هبسگاابسيي، سٍغااي ػااشا كشدًااي ٍ اػااٌک ّااب 

تَكَلي ثِ عٌَاى آًتاي اكؼايذاى،   اػتفبدُ هي ؿَد  اخضای هختلف 

ی ساديكبلي سا دس هوجشاى ّاب ٍ ليپاَپشٍتئيي ّابی پلاػاوب ٍ      صًديشُ

غزا ؿكؼتِ ، ثبعث كبّؾ اثتلا ثِ ثيوبسی ّبی يلجي ٍ اًَا  خبكي 

   02اص ػشطبى ّب هي ؿَد )

 

 

 

 

 

 هقذاس )دسكذ  اػيذ  چشة

 26C    89 /3:  9اػيذ پبلوتيک ) 

 C  82 /1 28:  9  اػيذ اػتئبسيک )

 19C  59 /9:  9اػيذ آساؿيذيک ) 

 C  08 /8 28:  2اػيذ اٍلئيک )

 C  56 /8 28:  1)اػيذ ليٌَلئيک 

 C  65 /9 28:  3اػيذ ليٌَلٌيک )

 C  22 /75 28:  3اػيذ پًَيؼيک )

 SFA  1/7اػيذّبی چشة اؿجب   )

 USFA  8 /91اػيذّبی چشة غيش اؿجب   )

 8/ 08 اػيذّبی چشة تک غيش اؿجب 

 PUFA  31 /80)  اػيذ چشة چٌذ غيش اؿجب 

USFA/SFA 88/21 

 ی اًبس    سٍغي ّؼتTAGِتشكيت تشی گليؼشيذی ) -3خذٍل 

 ECN گشم 299هقذاس )گشم دس  ٭تشكيت تشی گليؼشيذی

 هٌَ ٍ دی گليؼشيذّب 16/2 -

PnPnPn, PnLnPn 15/62 36 

PnLPn, PnLLn, LnLLn, 80/29 38 

PnPPn, PnOPn,LPnL, PPP 87/26 09 

LLL, OPnL, PnPL, PnSPn 79/9 01 

PPnP, SPnL, LOL,OPnO 2/9 ≥00 

 .Pu, punicic acid; Ln, linolenic acid; L, linoleic acid; O, oleic acid; P, palmitic acid; S, stearic acid٭
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 تشكيجبت اػتشٍلي -3-6

     َ دُ كاِ  اػتشٍل ّبی گيبّي گشٍّاي اص الكال ّابی اػاتشٍئيذی ثا

-گيبّي سا تـكيل هاي  ّبیًبؿًَذُ سٍغي ثخؾ عوذُ فبص كبثًَي

يكي اص ؿبخق ّبی ؿٌبػبيي سٍغي ّبی گيابّي ثاِ هٌ اَس     .دٌّذ

ثبؿاذ   تعييي كيفيت، اًذاصُ گيشی هقبديش فيتَاػتشٍل ّبی آى ّب هي

ؿَد هقذاس كلي اػتشٍل ّب ، هـبّذُ هي6ّوبى گًَِ كِ دس خذٍل 

 299هيلي گشم دس   27/598س ايي پظٍّؾی اًبس د دس سٍغي ّؼتِ

گشم سٍغي تعييي ؿذ  ايي هقذاس دس هقبيؼِ ثب هقابديش اػاتشٍل ّابی    

گاشم   299هيلاي گاشم دس   173هَخَد دس سٍغي ّبی تخن كاذٍ ) 

گاشم سٍغاي     299هيلي گاشم ثاش    336  ٍ ّؼتِ پبلن )30سٍغي  )

 ، هقااذاس يبثاال هلاح ااِ ای هااي ثبؿااذ  فااشاٍاى تااشيي اػااتشٍل  31)

هيلي گاشم دس   050/ 67ی اًبس ػيتَػتشٍل ) خَد دس سٍغي ّؼتِهَ

هيلاي گاشم دس    20/52گشم سٍغي  ٍ ثعذ اص آى كوپؼاتشٍل )  299

گااشم سٍغااي  اػاات  كوپؼااتشٍل ثااب ػاابختبس ؿاايويبيي هـاابثِ  299

ی هيضاى كلؼتشٍل خاَى ثاَدُ ٍ ّوچٌايي     كلؼتشٍل، كبّؾ دٌّذُ

بسی التْابة ّابی اٍلياِ    ثب داؿتي يذست ضذ التْبثي ثبلا اص ثشٍص ثؼي

 دس ثذى خلَگيشی هي كٌذ  

 
 ی اًبس تشكيجبت فٌلي سٍغي ّؼتِ -4خذٍل 

 گشم  299هقذاس )گشم دس  تشكيت فٌلي

 22/9 اػيذ ٍاًيليک

 95/9 اػيذػيشيٌديک

 99/2 اػيذ پبسا كَهبسيک

 09/1 اػيذ فشٍليک

 23/5 اػيذ كَهبسيک

 66/29 اػيذ آلفب اپي كبلاطيي

 37/22 اپي كبلاطيياػيذ ثتب 

 2/ 80 اػيذ گبليک

 08/7 تشيوش ّبی ًبؿٌبختِ

 

 هـخلبت حشاستي سٍغي -3-7

DSCآصهاَى تدضياِ  ی گشهبػاٌدي افتشاياي     
1

ياک سٍؽ ػابدُ،    

ايي آصهاَى   .ثبؿذػشيع ٍ هؼتقين ثِ هٌ َس اسصيبثي كيفي سٍغي هي

ی سٍغي ٍ تعييي  هطبلعِ تشی گليؼيشيذّبی تـكيل دٌّذُ هٌ َسثِ 

خَاف رٍثي ٍ كشيؼتبلي آى ثاب اػاتفبدُ اص سفتابس ّابی حشاستاي ٍ      

   دس 9ّبی آصاد ؿذُ ٍ يب خزثي هاي ثبؿاذ )  ی هيضاى اًشطی هحبػجِ

ِ     2ؿكل ی اًابس سا دس حابلات    ، هٌحٌاي ّابی حشاستاي سٍغاي ّؼات

ًـابى هاي    دس دييقاِ،   C5˚گشهبيي ٍ ػشهبيي ثاب ػاشعت تغيياشات    

ياک هشكات ٍ دس يؼاوت    دس يؼوت گشهبگيش هٌحٌاي، ػاِ پ    دّذ

 گشهبصای هٌحٌي، دٍ پيک هشكت هـبّذُ هي ؿَد  

سٍغي  DSCهـخلبت حشاستي هٌحٌي ّبی رٍثي ٍ اًدوبدی 

آٍسدُ ؿذُ اػت  ٍخَد ػِ  8ٍ  7 خذاٍلی اًبس ثِ تشتيت دس  ّؼتِ

ی ٍخَد تشی گليؼشيذّبی هختلف ثب  پيک رٍثي هـخق دس ًتيدِ

 هقبديش هختلف اػيذّبی چشة هي ثبؿذ  

 

 ی اًبس تشكيجبت تَكَلي سٍغي ّؼتِ -5خذٍل 

 هقذاس )هيلي گشم دس كيلَگشم  تشكيت تَكَلي

 38/17 آلفب تَكَفشٍل

 7/5 ثتب تَكَ فشٍل

 16/209 گبهب تَكَفشٍل

 71/287 دلتب تَكَفشٍل

 80/06 آلفب تَكَتشی اًَل

 20/1 ثتب ٍ گبهب تَكَتشی اًَل

 72/7 دلتب تَكَتشی اًَل

 1/8 ـذُؿٌبػبيي ً

 95/015 خوع

 
 

 ی اًبس تشكيجبت اػتشٍلي سٍغي ّؼتِ -6خذٍل 

 گشم 299هقذاس )گشم دس تشكيت اػتشٍلي

 28/9 كلؼتشٍل

 20/9 ثشاػيكبػتشٍل

 72/9 كلشٍػتشٍل

 55/8 كوپؼتشٍل

 99/0 اػتيگوبػتشٍل

 92/76 ػيتَػتشٍل
5Δ 80/6 اًٍؼتشٍل 

                                                 
1 . Differential Scanning Calorimetery 
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 290 92 صهؼتبى/ مچْبسی  م/ ؿوبسُچْبسعلَم ٍ فٌّبٍسی غزايي/ ػبل  ًَآٍسی دسی ِ هدلّ          

5,23Δ  اػتيگوبػتبدی

 اًَل

19/2 

7Δ 59/9 وبػتشٍلاػتيگ 
7Δ 77/9 اًٍؼتشٍل 

 mg/kg  76/5982) خوع

 

 

ی ًااَ  تااشی  ، دس خلااَف ساثطاا1991ِتااي ٍ چااي هااي دس ػاابل 

گليؼيشيذ ٍ دهب گاضاسؽ ًوَدًاذ كاِ تاشی گليؼايشيذ ّابی داسای       

  دس دسخااِ حااشاست ّاابی ثاابلاتشی (SSSاػاايذّبی چااشة اؿااجب  

  UUUًؼجت ثِ تشی گليؼشيذّبی ثب اػيذّبی چشة غياش اؿاجب  )  

 SSU   ٍSUUی رٍة تشی گليؼاشيذّبی   رٍة هي ؿًَذ ٍ ًقطِ

 ی رٍثي ثيي دٍ گشٍُ يشاس هي گيشًذ   دس هحذٍدُ

 ِ ی رٍة دس هقبيؼاِ ثاب ػابيش     پيک اٍل هٌحٌي ثب كن تشيي ًقطا

پيک ّب، ؿبهل تشی گليؼشيذّبيي اػت كِ داسای اػيذّبی چاشة  

ػبختبس تشی كِ  3ثيؾ تش هي ثبؿذ  ثش اػبع خذٍل  غيشاؿجب چٌذ 

ثاِ   تاَاى گفات،  ی اًبس سا ًـبى هي دّذ هي گليؼشيذی سٍغي ّؼتِ

ثاب اػايذّبی    36ثشاثاش   ECNگليؼاشيذّبی ثاب   احتوبل صيابد، تاشی  

دس ايي هحاذٍدُ )پياک  ياشاس     PnPnPn  ٍPnLnPnچشة عوذُ 

گيشًااذ  پيااک دٍم هٌحٌااي رٍثااي، هااي تَاًااذ هشثااَ  ثااِ تااشی هااي

 ,PnLPn  ػيذّبی چشة عوذُثب ا 38ثشاثش  ECNگليؼشيذّبی ثب 

PnLLn, LnLLn       پيک ػَم هشثاَ  ثاِ تاشی گليؼاشيذّبی ثاب ٍ

ECN  01ٍ  09ثشاثااش   ُ  ,PnPPn  ثااب اػاايذّبی چااشة عوااذ

PnOPn, LPnL, PPP   ٍLLL, OPnL, PPnL PnSPn  

ثبؿٌذ  دس ايي پيک ّاب ثاِ علات ٍخاَد اػايذّبی چاشة ثاب هياضاى         

 ٍة ثبلاتش ّؼتٌذ غيشاؿجبعي كن تش ًؼجت ثِ پيک اٍل، ًقب  ر

گضاسؽ ًوَدًاذ كاِ رٍة دٍ ياب     1999تي ٍ چي هي دس ػبل 

  ُ ی دهابيي هـاخق    چٌذ تشكيت تشی گليؼشيذی دس ياک هحاذٍد

هي تَاًذ ثِ كَست تَام دس يک صهبى، كَست گشفتِ ٍ دس هٌحٌاي  

DSC  ِ ی ايااي  ثااِ كااَست پيااک هشكاات هـاابّذُ ؿااَد  دس ًتيداا

داؿااتِ ٍ يااک  1يسخااذاد، ًقااب  رٍة تااشی گليؼااشيذّب ّوپَؿاابً 

ًـبى هي دٌّذ  تي ٍ  تشیی هـخق سا ثِ كَست پيک پْي  هٌطقِ

دليل ايي هَضَ  سا چٌيي ثيبى ًوَدًاذ كاِ    1991چي هي دس ػبل 

ی سٍغي گاشم هاي ؿاَد، تاشی گليؼاشيذّبيي كاِ        صهبًي كِ ًوًَِ

هقبٍهت كوي ثِ دسخِ حشاست داسًذ، دس دهبی پبييي تش رٍة ؿذُ 

                                                 
1 . Overlapping 

ی هَخَد دس سٍغي، تغيياش آساياؾ دادُ ٍ   ٍ هبثقي تشی گليؼشيذّب

 ثبعث ايدبد كشيؼتبل ّبی خذيذ هي ؿًَذ   

ّوچٌيي هطبثد آًچِ دس ثحث رٍة ؿذى هطشح گشديذ تفبٍت 

ی اًبس، ثِ طَس يقيي  ػبختبس تشی گليؼشيذی هَخَد دس سٍغي ّؼتِ

ی گشهبصايي هٌحٌاي  حشاستاي    پيک هشكت دس هشحلِ 1عبهل ثشٍص 

   2هي ثبؿذ )ؿكل 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ENDO)گشهبصا  ٍ  EXOی اًبس،  تشهَگشام سٍغي ّؼتِ -1ؿكل 

 )گشهبگيش 

 

 Cی كشيؼتبليضاػاايَى اٍلاايي گااشٍُ تااشی گليؼااشيذّب اص ًقطااِ

˚6/21    ِ ٍ آًتابلپي   -C˚6/9ی آغابصيي   ؿاشٍ  ؿاذُ ٍ داسای ًقطا

طٍل ثش گشم ثَد  ايي پيک ثِ احتوبل صيبد  202/9كشيؼتبليٌِ ؿذى 

-  ٍ ّويٌطااَس تااشیPPPگليؼااشيذّبی اؿااجب  ) هشثااَ  ثااِ تااشی 

  هاي  PPnL، PnPPnاؿجب  ) چشةگليؼشيذّبی حبٍی اػيذّبی 

ی اؿجبعي تشی گليؼشيذ ثيؾ تش، اًدوابد صٍدتاش    ثبؿذ  ّشچِ دسخِ

ٍ دس دهبی ثبلاتشی كَست هي گيشد  گاشٍُ دٍم تاشی گليؼاشيذّب    

        ِ  Cی  كِ ؿابهل تاشی گليؼاشيذّبی غياش اؿاجب  هاي ثبؿاذدس ًقطا

ثااِ كااَست  -C ˚ 5/56 كشيؼااتبلِ ؿااذًذ ٍ  دس دهاابی  -1/05˚

 كبهل خبهذ ؿذًذ 

 

 ًتيدِ گيشی-4

ی ؿٌبػبيي تشكيجبت ٍ  ثِ دػت آهذُ دس صهيٌِ تدشثيبتاطلاعبت ٍ 

ِ  اخضای تـكيل دٌّذُ ی اًابس ٍ ثشسػاي خاَاف آى،     ی سٍغي ّؼات

تلاؿي دس خْت يبفتي كبسثشدّبی كاٌعتي اياي هحلاَل دس صهيٌاِ     
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 295 ی ػجضٍاس ی اًبس هٌطقِ تعييي خَاف فيضيكَؿيويبيي ٍ حشاستي سٍغي اػتخشاج ؿذُ اص ّؼتِ                                                   

ی اًبس ثِ عٌَاى هحلَل فشعي ٍ خبًجي  ثبؿذ  ّؼتِهيّبی هختلف 

ّبی كٌعتي فشآٍسی اًبس، هٌجع خَثي اص تشكيجبت اسصؿوٌذ كبسخبًِ

غزايي ثَدُ ٍ ثِ عٌَاى افضٍدًي خَساكي ثِ كَست هؼتقين يب غياش  

هؼتقين هي تَاًذ كبسثشدّبی صيبدی داؿتِ ثبؿذ  ثب تَخِ ثِ ايي كاِ  

ی اًابس ايشاًاي    يؼت فعبل سٍغي ّؼتِاطلاعبت صيبدی اص تشكيجبت ص

دس دػتشع ًجَد، ًيبص ثِ اًدبم تحقيقبت ؿٌبػبيي تشكيجبت اًبس سيان  

 ثَهي ٍخَد داؿت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دسكاذ اػايذّبی چاشة غياش اؿاجب        8/91ًتبيح، ًـبى داد كاِ  اص  

ی اًابس، اػايذ پًَيؼايک، ثايؾ تاشيي هياضاى اػايذّبی         سٍغي ّؼتِ

َد اختلبف هي دّذ  ٍخاَد اياي اػايذ ٍ    چشة غيش اؿجب  سا ثِ خ

ثبعث ثشٍص خاَاف صيؼات فعابلي دس     اكؼيذاػيَىحؼبػيت آى ثِ 

ِ    آى هي ی  ؿَد  دس ثيي تشی گليؼاشيذّبی هَخاَد دس سٍغاي ّؼات

ثاايؾ تااشيي فشاٍاًااي   ECN= 36ثااب  PnPnPn  ٍPnLnPnاًاابس 

    دسكذ  سا داسًذ  15/62)

  ِ ی  اػيذپًَيؼيک اػيذ چشة ثب ػبختبس غيش اؿاجب ، داسای ًقطا

 ِ ی  رٍة پبييي هي ثبؿذ  لزا تشی گليؼيشيذ ػبختِ ؿذُ اص آى  ًقطا

ی اًابس ثاب داؿاتي هقابديش يبثال       رٍة ثؼيبس كن داؿتِ ٍ سٍغي ّؼتِ

هلاح ِ اص ايي اػيذ چشة داسای خاَاف فيضيكاَ ؿايويبيي هـابثِ     

ِ   هي ثبؿذ  اص آى  اػيذپًَيؼيک ِ   خب كاِ سٍغاي ّؼات ی  ی اًابس ًقطا

رٍة پبييي داؿتِ ٍ دس دهبی هحيط هبيع هي ثبؿذ، لزا كبسثشد صيابد  

ی هحلااَلات آسايـااي ٍ ثْذاؿااتي داسد  سٍغااي هااَسد     دس تْيااِ

هيلاي   23/268هطبلعِ، داسای هقبديش يبثال تَخاِ تشكيجابت فٌلاي )    

هيلاي گاشم    95/015گشم ثش كيلَگشم سٍغي ، تشكيجبت تَكاَلي ) 

هيلاي گاشم ثاش     7/5982كيلَگشم سٍغي ، تشكيجابت اػاتشٍلي )  ثش 

 كيلَگشم سٍغي  هي ثبؿذ 

 

 هٌبثع -5

  پشاكٌذگي ٍتٌَ  اسيبم اًابس  2377حجيت   ثْضادی ؿْشثبثكي، -2
 آهَصؽ كـبٍسصی، ٍصاست  كـبٍسصی  ػبصهبى ًـش  ،دس ايشاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍ تدْياض   تحقيقبت، آهَصؽ ٍتشٍيح كـبٍسصی، هعبًٍت آهاَصؽ 

 ًيشٍی اًؼبًي  كشج، ايشاى 

ٍصاست خْااابد  ، آهبسًبهاااِ ّاابی كـاابٍسصی    2385ثااي ًاابم    -1

ٍصاست خْاابد  دفتااش فٌاابٍسی ٍ اطلاعاابت  اًتـاابسات كـاابٍسصی  

  كـبٍسصی

  ٍصاست خْااابد ی تلااَيشی اًااابس  ؿٌبػاااٌبهِ  2389ثااي ًااابم   -3

 كفحِ   03  اًتـبسات دفتش اهَس هيَُ ّب، كـبٍسصی

  ثشسػاي تغيياشات   2387سصاًي ،   ، صهبًي، ر  ٍاسػتِ، س ، ا-0

سيان    .Punica granatum Lی اًبس ) فللي فيضيكَؿيويبيي هيَُ

 19 -38  : 2) 39، ی علَم ثبغجبًي ايشاى هدلِهلغ تشؽ ػبٍُ  
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6. AOAC. 2005. Official methods of analysis of the 

Association of the Official Analytical Chemists. VA: 

Assoc of Anal Chem Inc. 
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Pomegranate as a cosmeceutical source: 

Pomegranate fractions promote proliferation and 

 ی اًبس  سٍغي ّؼتِ DSCهـخلبت حشاستي هٌحٌي ّبی رٍثي  -7خذٍل 

 پيک ػَم پيک دٍم پيک اٍل هـخلبت

 -3/12 -59 -8/78 سخِ ػبًتيگشاد دهبی آغبصيي )د

 -20/ 8 -07/ 0 -72 دهبی رٍة )دسخِ ػبًتيگشاد 

 70/10 65/29 5/ 968 آًتبلپي رٍثي )طٍل ثش گشم 

 
 ی اًبس  سٍغي ّؼتِ DSCهـخلبت حشاستي هٌحٌي ّبی اًدوبدی  -8خذٍل 

 پيک دٍم پيک اٍل هـخلبت

 -5/56 -6/9 ی ػبًتيگشاد  دهبی آغبصيي )دسخِ

 -1/05 6/21 ی ػبًتيگشاد  ی اًدوبد )دسخِدهب

 557/1 202/9 آًتبلپي اًدوبد )طٍل ثش گشم 
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