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                    پنج انگشتبرگ گياه متانولي آنتي اكسيداني عصاره  ارزيابي خواص
)Vitex agnus castusطي نگهداري سوياروغن  اكسيداتيو پايداري ) بر  

  
  3، محمد حسين حداد خداپرست2، اميرحيسن الهامي راد*1اطمينان سانيا منصوري

 

 ايران ،سبزوار ،زاد اسلاميآدانشگاه ، واحد سبزوار ي ، علوم و صنايع غذاي دانشجوي كارشناسي ارشد 1
  ايران ،سبزوار ،زاد اسلاميآدانشگاه دانشيار گروه علوم و صنايع غذايي، واحد سبزوار،  2

 استاد گروه علوم و صنايع غذايي، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايران 3

  
 22/3/1394تاريخ پذيرش:                28/7/1393تاريخ دريافت: 

 
  چكيده

مورد مطالعه قرار  طي نگهداري سوياروغن  اكسيداتيو پايداري برتاثير آن  استخراج و گياه پنج انگشتدر اين پژوهش عصاره متانولي برگ 
تصفيه شده فاقد  سوياي) به روغن ام پي پي 1000و  800 ،600، 400، 200هاي مختلف ( عصاره استخراج شده در غلظتبدين منظور،  گرفت.

ن گيري عدد دي ا روز از طريق اندازه پنجگراد به مدت  رجه سانتيد 60آنتي اكسيدان افزوده شد و پايداري اكسايشي روغن در دماي 
مقايسه گرديد. نتايج نشان داد  ام پي پي 200به ميزان  BHTو طول دوره القاء بررسي و با فعاليت آنتي اكسيدان سنتزي  ، عدد پراكسيدكنژوگه

عصاره افزايش يافته و هاي آزاد  فعاليت مهاركنندگي راديكال ميزان تركيبات پلي فنولي و پنج انگشت،با افزايش غلظت عصاره برگ گياه 
نتايج  همچنين، .قرار داشتند ام پي پي 200به ميزان BHT  بالاتري نسبت به نمونههاي عصاره در سطح  ، ساير غلظتام پي پي 200 غلظتبجز 

عصاره نسبت به آنتي اكسيدان  ام پي پي 1000 لظتغكه هاي مختلف عصاره نشان داد  حاصل از بررسي پايداري اكسايشي روغن حاوي غلظت
و نمونه شاهد به دليل داشتن مقادير بالاتر تركيبات پلي فنولي و توكوفرولي در پايداري اكسايشي روغن  ام پي پي 200در غلظت  BHTسنتزي 
گ گياه پنج انگشت به عنوان يك منبع آنتي عصاره متانولي بربدين ترتيب تأثير بيشتري داشت. ن مزدوج كسيد و دي ااو كاهش عدد پر سويا

  تواند در صنعت غذا و دارو مورد استفاده قرار گيرد.  دسترس مي اكسيداني ارزان قيمت و در
  

  .، پايداري اكسايشيسويا، روغن يهاي طبيع آنتي اكسيدان پنج انگشت، برگ گياه كليدي: واژه هاي
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
 ahelhamirad@yahoo.comمسوول مكاتبات:  *
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 مقدمه -1

هاي ارگانولپتيكي  ر تغيير ويژگيها علاوه ب اكسيداسيون روغن
ها را كاهش  ماده غذايي، ارزش غذايي و عمر نگهداري روغن

دهد و به دليل توليد تركيبات نامطلوب در روغن براي سلامتي  مي
براي جلوگيري از  .مصرف كنندگان تأثير سوئي دارند

هاي متعددي وجود دارد كه يكي از اين موارد  اكسيداسيون روش
تركيباتي هستند ها  ها است. آنتي اكسيدان ي اكسيدانافزودن آنت

قادر به تأخير، كاهش و حتي توقف فرايندهاي اكسيداسيون  كه 
 ،TBHQهاي سنتزي همچون  باشند. امروزه از آنتي اكسيدان مي

BHT،BHA   و استرهاي گالات به همين منظور استفاده
سنتزي اثرات هاي  گردد. اما با توجه به  اين كه آنتي اكسيدان مي

زايي در بدن انسان دارند به  زايي و سرطان اثر جهش نظيرنامطلوبي 
شوند،  هاي مصرفي حذف مي آنتي  اكسيدان فهرستتدريج از 

هاي طبيعي به  عنوان جانشيني  لذا تهيه و توليد آنتي اكسيدان
بيان كردند ) 2006( و همكاران برا باشد. مناسب ضروري مي
هاي  هاي طبيعي در مقايسه با آنتي اكسيدان مزاياي آنتي اكسيدان

سنتتيك شامل پذيرش بالا توسط مصرف كنندگان و ايمن بودن 
  .)12( آنهاست

 Vitex agnus(گياه پنج انگشت  ،يكي از منابع موجود داخلي

castus( اروپاي بومي گياه اين است. ها اي لپه دو از رده 

تهران،  در گياه ينا ايران است. در مركزي آسياي و اي مديترانه
 مانند ايران جنوب استپي نقاط كرج، خراسان، قم و اكثر

 ديده وفور به احمد بوير و وكهگيلويه گچساران شهرستان

هاي پنج انگشت داراي انواع  تركيبات شيميايي برگ). 4( شود مي
، ويتكسينين، انواع فلاونوئيدها نظير 1گليكوزيدها مانند ويتكسين

، 5، آلكالوئيد ويتيسين4، ايزوويتكسين3ين، اورينت2كاستيسين
، 7و آگنوزيد  6مانند اوكوبين ايريدوئيديگليكوزيد هاي 

  ). 16كتوستر مي باشد ( A4-3اتروستوزيد و استروئيدهايي مانند 

                                                            
1 Vitexin 

2 Casticin 

3 Orientin 

4 Isovitexin 

5 Viticine 

6 Aucubin 

7 Agnusid 

 توليد جهان در كه است نباتي روغن مهمترين سويا روغن

 فراواني، ارزاني، كيفيت خوب دليل به اهميت اين .شود مي

 و كشي روغن از جامانده به ارزش با پروتئيني ن، محصولروغ
 روغني با ارزش در سويا را روغن كه است روغن بالاي بازده

روغن سويا در محدوده  .است كرده المللي بين و محلي بازارهاي
نسبتاً وسيع حرارتي به صورت مايع بوده و تركيبات غير اشباع آن 

) C18 :3سيد لينولنيك (زياد است. وجود مقدار نسبتاً زياد ا
پايداري روغن را در مقابل اكسيداسيون كاهش داده و از طرفي 
برگشت طعم و بوي روغن پس از تصفيه و بي بو كردن را به 

برخي از  ،دهند هاي اسيد لينولنيك) نسبت مي ها (نمك لينولنات
  . باشد مي شرح ذيله هاي انجام شده در اين زمينه ب پژوهش

) براي اولين بار برگ، ريشه و دانه گياه 2012ان (لاتوئي و همكار
هاي كل، دي  پنج انگشت را از نظر تركيبات فنولي، پلي فنول

ها مورد بررسي قرار دادند. طبق  ، فلاونوئيدها و آنتوسيانينها فنول
ها مربوط  ها و دي فنول ها، بالاترين مقادير كلي پلي فنول نتايج آن

پنج انگشت بود. با توجه به اينكه به عصاره متانولي برگ گياه 
عصاره متانولي برگ گياه پنج انگشت داراي خاصيت آنتي 
اكسيداني بالايي بود به عنوان منبع ارزان قيمت و مناسب از نظر 

سينگز و  ).18تركيبات فنولي براي صنعت غذا و دارو معرفي شد (
به بررسي تركيب شيميايي و فعاليت آنتي  )2009(همكاران 

 دي كلرومتان، ،هاي مختلف آبي داني اسانس و عصارهاكسي
فعاليت آنتي  متانول و اتيل استات ميوه گياه پنج انگشت پرداختند.

 ،DPPHها توسط سه سيستم آزمايشي مختلف  اكسيداني نمونه
و  GCبتاكاروتن/اسيد لينولئيك و آزمايش تعيين شدند. آناليز 

GC-MS تركيب و  27اسايي به شن بر روي ميوه گياه پنج انگشت
-1،  8( تركيبات اصلي اسانس شامل % اسانس انجاميد.5/94

-α(  %)،60/10پينن -α%)، (45/13 (سابينن، %)،98/24سينوئل، 
%) بودند و در بين 40/5فارنسن  Z-B% ) و ( 66/6ترپينيل استات 

و عصاره آبي داراي بالاترين خاصيت آنتي اكسيداني ، ها حلال
متان  عصاره دي كلرو ).ام پي پي 46/112ود (تركيبات فنوليك ب

همبستگي مثبتي بين پتانسيل فعاليت آنتي و  غني از فلاونوئيدها بود
اكسيداني و مقدار كلي تركيبات فنوليك و فلاونوئيدهاي عصاره 

هاي آنتي  ) ويژگي1391احمدوند و همكاران ( .)20( مشاهده شد
ياه ويتكس اكسيداني عصاره هيدروالكلي و اسانس برگ گ

)Vitex pseudo-negundo .نتايج) را مورد مطالعه قرار دادند 

 عصاره اكسيداني آنتي تام ظرفيت كه داد نشان آمده دست به
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  23اكسيداتيو...      پايداري بر )Vitex agnus castus( انگشت پنج گياه برگ متانولي عصاره اكسيداني آنتي خواص ارزيابي

 با برابر ترتيب به ويتكس برگ اسانس و هيدروالكلي
 و هيدروالكلي عصاره فنل ميزان)، 12/2±60/0و  25/0±76/1(

)، 11/133±3و  22±2( با برابر ترتيب به ويتكس برگ اسانس
 به ويتكس برگ اسانس و هيدروالكلي عصاره فلاوونوييد ميزان

عيوقي و در تحقيقي  .)1() است. 5/5±4و  18 ±1( با برابر ترتيب
فعاليت آنتي اكسيداني اسانس شويد را با ) 1388(همكارانش 

گيري اعداد پراكسيد و تيوباربيوتوريك اسيد در روغن  اندازه
ها به اين نتيجه رسيدند كه اسانس شويد  دند. آنسويا بررسي نمو

توانايي جلوگيري از توليد محصولات اوليه و ثانويه اكسيداسيون 
ليتر  گرم در ميلي ميلي 6/0در روغن سوياي خام در سطح غلظتي 

در سطح  BHAكه تقريباً معادل با آنتي اكسيداسيون شيميايي 
طبق . استرا دارا باشد  ليتر مي گرم در ميلي ميلي 1/0غلظتي 

تواند به عنوان آنتي  اسانس شويد مي گزارش اين محققان،
هاي تكميلي به مواد  اكسيدان طبيعي عمل نموده و پس از آزمايش

خاصيت ) 1387( شهسواري و همكاران. )8(غذايي اضافه شود
گيري اعداد  را با اندازه 1آويشن شيرازي آنتي اكسيداني اسانس

در روغن سويا  (TBA)ربيتوريك اسيد و تيوبا (PV)پراكسيد 
آويشن بررسي نمودند و به اين نتيجه رسيدند كه اثر اسانس 

 02/0در غلظت  BHAدرصد مشابه اثر  06/0در غلظت شيرازي 
 بررسي به )1391عطايي ( و عزيزخاني .)5( درصد بوده است

اسانس  عصاره و ميكروبي ضد فعاليت و اكسيداني آنتي فعاليت
 نعناع متانولي ها نشان داد كه عصاره ختند. نتايج آنپردا نعناع

 در بازداري نعناع اسانس به نسبت بيشتري اكسيداني آنتي فعاليت

 و هيدرازيل پيكريل فنيل دي 2و  2آزاد  راديكال سيستم

همچنين آنها گزارش دادند  .داد نشان اسيد لينولئيك/بتاكاروتن
 آزاد راديكال ريپايدا كاهش باعث نعناع متانولي كه عصاره

DPPH درصد 51 كه ليتر عصاره گرم بر ميلي 3/55 غلظت با 

شد. در سيستم بتاكاروتن/اسيد لينولئيك،  داد، را نشان بازداري
اسانس و عصاره نعناع قادر به بازداري اكسيداسيون اسيد لينولئيك 

درصد  36و  24هر كدام به ترتيب  mg/ml 2شد و در غلظت 
 BHTادند كه نسيت به فعاليت آنتي راديكالي بازداري را نشان د
 آنتي اثر بررسي در ) نيز1387). عيوقي (7بسيار كمتر بود (

 و شيرازي ترخون، بابونه هاي اسانس اكسيداني آنتي و راديكالي
شبت اعلام كرد مقدار فعاليت آنتي راديكالي براي اسانس 

                                                            
1  Zataria multiflora boiss 

 19/3و  63/5، 57/2ترخون، بابونه شيرازي و شبت به ترتيب 
 و DPPHهاي  ليتر بود كه بر اساس آزمون گرم در ميلي ميلي
 تشكيل تركيبات به توجه با و همچنين بتاكاروتن شدن رنگ بي

 ترتيب: به آنتي اكسيداني و فعاليت قدرت ها، اسانس دهنده

آنتي  عنوان به اسانس سه هر بود و ترخون و شيرازي بابونه شبت،
بررسي مطالعات انجام  .)8(هستند  مصرف قابل طبيعي اكسيدان

هاي خوراكي  هاي طبيعي در روغن شده بر روي اثر آنتي اكسيدان
هاي طبيعي علاوه بر پايداري  حاكي از اين بود كه آنتي اكسيدان

اي آنها نيز  هاي خوراكي، سبب افزايش ارزش تغذيه روغن
   ).12(شوند  مي

 از يكآنتي اكسيدان حاصل  كارايي بررسي مطالعه اين از هدف

 ترين متداول از يكي پايداري ميزان بر جديد گياهي منبع

  كشور بود.  در مصرف مورد هاي روغن
  
  ها مواد و روش -2
  تهيه عصاره برگ گياه پنج انگشت - 2-1

شهرستان روستاي كسكن واقع درهاي گياه پنج انگشت از  برگ
سبزوار  جمع آوري گرديد. براي اين منظور ابتدا دمبرگ و جدا 

ديد و پس از شستشو، در سايه و در دماي اتاق خشك و سپس گر
 ازكاملاً پودر گرديد و پودر حاصل مولينكس با آسياب خانگي 

گرم پودر حاصل  50الك عبور داده شد. براي تهيه عصاره ميزان 
 ،ساخت شركت مرك( %98ليتر متانول  ميلي 500از مرحله قبل با 

ساعت در دماي  24مدت مخلوط شد و به  10:1به نسبت  )آلمان
هم زده شد و سپس به وسيله كاغذ صافي درجه سانتيگراد  23

صاف گرديد. محلول حاصل به وسيله تبخيركننده  1واتمن شماره 
درجه سانتيگراد  38) در دماي LABRATA4000مدلچرخان (

كن تحت خلاء در  ي خشك تغليظ و در انتها عصاره به وسيله
هاي  ك گرديد و تا انتهاي آزموندرجه سانتيگراد خش 40دماي 

درجه  4دار بدون نفوذ هوا در  هاي درب مربوطه در پليت
  سانتيگراد در تاريكي نگهداري شد.

  
 هاي فيزيكوشيميايي آزمون - 2-2

  گيري تركيبات فنلي نمونه اندازه -1- 2-2
ابتدا  ،براي شناسايي تركيبات فنولي عصاره برگ گياه پنج انگشت

عصاره خشك شده را به وسيله آب مقطر به  ازميلي گرم  1000
 ام پي پي 1000به اين ترتيب رقت  رسانده وليتر  ميلي 1000حجم 
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و  800، 600، 400، 200 هاي از اين محلول رقت تهيه گرديد.
ها  از هر كدام از رقتليتر  ميلي 5/0  شد. ميزانتهيه  ام پي پي 1000
معرف ليتر  ميلي 5/2ي آزمايش انتقال داده شد، سپس  به لوله

رقيق شده با آب مقطر) به هر  10به  1ولين سيوكالتيو (به نسبت ف
  ثانيه به شدت هم زده  30،  اي زن لوله لوله اضافه شد و توسط هم

ها  درصد به لوله 5/7محلول كربنات سديم ليتر  ميلي 2  شد. سپس
درجه  23دماي  ثانيه در  30اضافه شد و بعد از هم زدن به مدت 

ها  جذب هر كدام از نمونه و در تاريكي نگهداري شد.انتيگراد س
نانومتر توسط دستگاه اسپكتروفتومتر  خوانده  765در طول موج 

شد. ميزان تركيبات فنولي توسط معادله رگرسيون خطي بدست 
  بر  آمده از منحني كاليبراسيون اسيد گاليك به عنوان استاندارد

 
2

765 0.0034 ( / ) 0.091 , 0.970A C mg ml R    
  
. در معادله )1(شكل  بر حسب درصد اسيد گاليك تعيين شد 

ميزان  A رگرسيوني حاصل از منحني كاليبراسيون اسيد گاليگ،
 غلظت Cنانومتر و  765جذب خوانده شده در طول موج 

  ).15ليتر است ( گرم بر ميلي ت فنلي بر حسب ميلياتركيب
  

A765 = 0/0034C + 0/091
R2 = 0/97
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  پنج انگشت گياه هاي عصاره در فنولي هاي تركيب قدار كلم تعيين جهت گاليك اسيد استاندارد منحني -1شكل 

 
مهاركنندگي راديكال  قدرتگيري  اندازه -2- 2-2

    (DPPH)آزاد
فعاليت آنتي اكسيداني با بررسي فعاليت مهاركنندگي راديكال 

گيري  اندازه) DPPH( پيكريل هيدرازيل-1 دي فنيل 2 و 2 آزاد
گرم از عصاره خشك  يليم 1000جهت اين منظور، ابتدا  .گرديد

ليتر  ميلي 1000شده گياه پنج انگشت را با آب مقطر به حجم 
 800و  600، 400، 200هاي شاهد،  رسانده و به اين ترتيب رقت

ها را به  ليتر از هر كدام از رقت ام تهيه گرديد. ميزان نيم ميلي پي پي
دي  2 و 2ليتر معرف  ميلي 5/3لوله آزمايش منتقل كرده و مقدار 

به هر لوله اضافه كرده به خوبي هم زده  پيكريل هيدرازيل-1فنيل
دقيقه در دماي محيط و محل تاريك نگهداري  30و به مدت 

نانومتر توسط دستگاه  517كرده و سپس در طول موج 
مهاركنندگي قدرت  اسپكتروفتومتر جذب نمونه قرائت شد.

  ). 13( ديگرد محاسبه  1هاي آزاد با استفاده از رابطه  راديكال

% ( ) 100Blank Sample

Blank

A A
I

A


   )1                                (

           
و  )فاقد عصاره(شاهد  نمونه جذب نوري ABlankمعادله، در اين 
ASample باشد ميهاي مختلف عصاره  جذب نوري غلظت .  
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  25اكسيداتيو...      پايداري بر )Vitex agnus castus( انگشت پنج گياه برگ متانولي عصاره اكسيداني آنتي خواص ارزيابي

  ن كنژوگهگيري عدد دي ا اندازه -3- 2-2
روغن  ميلي گرم 10زدوج ابتدا ن مگيري عدد دي ا براي اندازه

ايزواكتان مخلوط ليتر  ميلي 10حاوي مقادير مختلف عصاره را با 
ها توسط  د. سپس جذب نمونهوكرده تا روغن در ايزواكتان حل ش

از جنس كوارتز  نانومتر در سل 234طول موج در  اسپكتروفتومتر
 در). 5خوانده شد ( (به عنوان شاهد) در مقابل جذب ايزواكتان

2هاي مزدوج موجود در نمونه از رابطه  ننهايت ميزان دي ا 
  محاسبه شد. 

L

A
E

C L

  )2     (                                                       

هاي مزدوج در هر گرم از  نميزان ميكرومول دي اE در اين رابطه 
طول سل كوارتز  Lنانومتر  323ميزان جذب نمونه در Aλ نمونه، 

 100ميزان گرم نمونه روغن موجود در   CLمتر و  بر حسب سانتي
  باشد.  ليتر از محلول تهيه شده مي ميلي

  
  گيري عدد پراكسيد اندازه -4- 2-2

عبارت است از ميلي اكي والان طبق تعريف عدد پراكسيد 
 5 براي اين منظور. گرم روغن يا چربي 1000كسيد موجود در اپر

ليتر  ميلي 250 دار بنمونه روغن را در يك ارلن ماير دراز گرم 
كلروفرم به آن -از محلول اسيد استيكليتر  ميلي 30وزن كرده و 

افزوده شيشه را تكان داده تا روغن در حلال حل شود بعد به آن 
پتاسيم اشباع افزوده و خوب همزده  ليتر از محلول يدور ميلي 5/0

را با  آب مقطر افزوده و آنر ليت ميلي 30 شد. يك دقيقه بعد
نرمال تيتر كرده و تا از بين رفتن  01/0محلول تيوسولفات سديم 

معرف ليتر  ميلي 5/0رنگ زرد تيتراسيون را ادامه داده سپس 
نشاسته به آن افزوده و تيتراسيون تا زايل شدن رنگ چسب 
  . شد محاسبه 3معادله  طبقعدد پراكسيد . داده شدادامه  موجود

( )
1000

S B N
PV

G

 
   )3                                      (

                      
بر  تيتراسيون نمونه حجم تيوسولفات مصرفي در Sكه در آن 
تيتراسيون نمونه  حجم تيوسولفات مصرفي در B، ليتر حسب ميلي

وزن نمونه به  Gنرماليته تيوسولفات و  N، ليتر بر حسب ميلي شاهد
  باشد.  ميگرم 

  

           )OSI( 1شاخص پايداري اكسايشي روغن -5- 2-2
 743مدل  از دستگاه رنسيمت براي تعيين پايداري اكسايشي

Rancimat  ليتر  20با سرعت جريان هوا سوييس ساخت كشور
نمونه  طول دوره القاءين منظور،دب .)13( استفاده شدبر ساعت 

در غلظت بهينه  نگشتپايدار شده با عصاره گياه پنج اروغن 
 110دماي  در، آزمون هاي تعيين تركيبات فنلي و آنتي راديكالي

مورد بررسي قرار  روز نگهداري 5در طول  گراد درجه سانتي
،  گرفت. جهت ارزيابي تاثير حرارت بر كاهش طول دوره القاء

نمونه روغن پايدار شده با عصاره پنج انگشت در  پايداري حرارتي
زمون هاي تعيين تركيبات فنلي و راديكال غلظت بهينه آ

درجه  150و  130، 110در سه دماي مختلف  گيرندگي،
  تعيين گرديد. به روش رنسيمت گراد سانتي

  
  و تحليل آماريتجزيه  - 2-3

 ها دادهاستفاده شد.  فيدتصا از طرح آماري كاملاًدر اين پژوهش 
و تحليل  مورد تجزيه MSTST C با استفاده از نرم افزار آماري

 با استفاده از آزمونها  دادهمقايسه ميانگين  .آماري قرار گرفت
انجام درصد  95احتمال در سطح  2دار حداقل اختلاف معني

 Microsoft Excelارها از نرم افزار دترسيم نمو جهتگرديد. 
  استفاده گرديد. 2003نسخه 

  
  نتايج و بحث -3
  نج انگشتپبررسي خواص شيميايي عصاره برگ گياه  - 3-1
  تركيبات فنلي -1- 3-1

ي تركيبات پلي فنلي با  بيشينهبا توجه به بررسي هاي انجام شده، 
ام عصاره برگ گياه پنج  پي پي 1000دار در غلظت  اختلاف معني

. همچنين نتايج نشان داد كه )2(شكل انگشت مشاهده گرديد 
ر كمترين مقدار تركيبات پلي فنلي در نمونه شاهد مشاهده شد. د

عصاره برگ گياه پنج انگشت، همانطور كه مشاهده مورد 
ام ميزان  پي پي 1000تا  200با افزايش غلظت عصاره از شود،  مي

تركيبات پلي فنلي موجود در عصاره افزايش يافت كه اين امر 
بر اساس نتايج شود.  منجر به افزايش خاصيت آنتي اكسيداني مي

تلف عصاره برگ گياه هاي مخ با افزايش غلظتبه دست آمده، 
ام در  پي پي 12/34پنج انگشت ميزان تركيبات آنتي اكسيدان از 

                                                            
1  Oil/oxidative stability index 
2  Least significant difference (LSD) 
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 ام پي پي 1000ام در غلظت  پي پي 56/219ام تا  پي پي 200غلظت 
در سطح  هاي عصاره افزايش يافت و اين افزايش در تمام غلظت

). بنابراين بر اساس اين p>05/0دار بود ( درصد معني 95احتمال 
ام عصاره برگ گياه پنج انگشت با  پي پي 1000ر، غلظت پارامت

ام تركيبات پلي فنلي داراي بيشترين  پي پي 56/219دارا بودن 
بوده و در نتيجه در مرحله سنجش مقاومت  فعاليت آنتي اكسيداني

حرارتي روغن سويا با استفاده از تست آون، از اين غلظت عصاره 
وغن سويا در مقايسه با آنتي به منظور افزايش پايداري اكسايشي ر

 فعاليت) 2009( همكاران يونور و استفاده شد. BHTاكسيدان 

فنول كل عصاره متانولي تعدادي از  ميزان و اكسيداني آنتي
 مستقيمي رابطه رسيدندكه نتيجه اين به گياهان را بررسي كرده و

 گياهان اين عصاره اكسيداني آنتي فعاليت و فنول كل ميزان بين

 Mentha گياه  بين اين در كه به طوري دارد وجود

piperitaگرم معادل اسيد گاليك  ميلي 493كل بالا ( فنول ميزان  
 23/0برابر  EC50بالا ( اكسيداني آنتي و فعاليت  در هر گرم)

كل  فنول ميزان Capparis ovate و گياه  ليتر) گرم بر ميلي ميلي
و نيز   هر گرم) گرم معادل اسيد گاليك در ميلي 185پايين (
بر  گرم ميلي 08/4برابر  EC50پايين ( اكسيداني آنتي فعاليت
 نيز )2006همكاران ( و ). سينگ21ليتر ارزيابي گرديد ( ميلي

 شويد بذر هاي عصاره و اسانس اكسيداني آنتي هاي ويژگي

 علت كه داد نشان نتايج بررسي قراردادند و مورد را هندي

 اسانس به نسبت بذر عصاره اكسيداني آنتي فعاليت بودن تر قوي

است  آپيول ديل و آنتول فنوليك تركيب دو بيش آن، حضور
)20( .  

  

  
  پنج انگشتهاي مختلف عصاره برگ گياه  تغييرات مقدار تركيبات پلي فنلي در غلظت -2شكل 

  
  )DPPHفعاليت آنتي راديكالي ( -2- 3-1

مختلف عصاره  هاي غلظت) p>05/0دار ( با توجه به تأثير معني
، هاي آزاد مهاركنندگي راديكالروي قدرت برگ پنج انگشت 

با اختلاف  هاي آزاد مهاركنندگي راديكالي قدرت  بيشينه
ام عصاره برگ گياه پنج انگشت  پي پي 1000دار در غلظت  معني

هاي مختلف  غلظتبا بررسي اثر  .)3(شكل مشاهده گرديد 
مشاهده  ت آنتي راديكاليفعاليبر  پنج انگشت عصاره برگ گياه

، فعاليت برگ گياه پنج انگشتشد كه با افزايش غلظت عصاره 

هاي آزاد به طور چشمگيري افزايش يافت  مهاركنندگي راديكال
درصد براي  85/47از  ضد راديكالي آنبه طوري كه فعاليت 

ام  پي پي 1000درصد در سطح  71/91ام تا  پي پي 200غلظت 
ام  پي پي 800نمونه حاوي . طبق نتايج )3افزايش يافت (شكل 

درصد در سطح  69/89عصاره با مقدار فعاليت ضد راديكالي برابر 
ام و در سطح بالاتري نسبت  پي پي 1000تري نسبت به غلظت  پايين

ام قرار داشت ولي اين اختلاف از نظر آماري  پي پي 600به غلظت 
    د كه بين كليه). همچنين نتايج نشان داp>05/0دار نبود ( معني
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پنج انگشت و مقايسه آن با آنتي اكسيدان هاي مختلف عصاره برگ گياه  هاي آزاد در غلظت تغييرات فعاليت مهاركنندگي راديكال -3شكل 
  BHTسنتزي 

  
 400 غلظت جز به انگشت پنج گياه برگ عصاره هاي غلظت

 تغلظ با BHT سنتزي اكسيدان آنتي نمونه به نسبت ام، پي پي
  . گرديد مشاهده دار معني آماري اختلاف ام پي پي 200

  
ه توسط عصاره برگ گيا سوياپايداري روغن  بررسي - 3-2

  پنج انگشت

   شاخص پايداري اكسايشي -1- 3-2
روغن سويا  شاخص پايداري اكسايشي تغييرات - 1-1- 3-2

  ي نگهداري  طي دوره
وي حا سويايروغن  اكسايشي پايداري شاخص تغييرات روند

 200 نمونه حاوي پنج انگشت،عصاره برگ گياه ام  پي پي 1000
و نمونه فاقد آنتي اكسيدان  BHTآنتي اكسيدان سنتزي ام  پي پي

 درگراد  درجه سانتي 60روز نگهداري در آون  5(شاهد) در طي 

قبل از شود  است. همانطور كه مشاهده مي شدهارائه  4 شكل
پنج عصاره برگ گياه ام  پي پي 1000 گذاري نمونه حاوي آون

با مقدار  BHTآنتي اكسيدان سنتزي ام  پي پي 200و انگشت 
ساعت  09/6و  21/6شاخص پايداري اكسايشي به ترتيب برابر 

ولي نسبت به نمونه شاهد با مقدار  در يك سطح قرار داشتندتقريباً 
ساعت در سطح بالاتري قرار داشتند.  41/5پايداري اكسايشي 

اكسيدان  حاوي آنتي سويا  طي نگهداري روغن داد كهنتايج نشان 

روز، به ترتيب  5در طول  )شاهداكسيدان ( فاقد آنتي  نمونهو 
داري اكسايشي روغن كاهش يافت. نتايج حاكي از آن بود پاي
 در روز پنجم نگهداري مقدار اين شاخص براي روغن حاوي كه،

ساعت  4/5 پنج انگشت معادلبرگ گياه  عصارهام  پي پي 1000
آنتي اكسيدان ام  پي پي 200بود كه در مقايسه با نمونه حاوي 

همچنين نتايج ارائه شده  .قرار گرفتسنتزي در سطح بالاتري 
با آنتي اكسيدان (طبيعي  هر دو نمونه تيمار شده دهد كه نشان مي

 پايداري اكسايشي مقدار شاخص(نسبت به نمونه شاهد  و سنتزي)
در سطح بالاتري شاخص پايداري اكسايشي از لحاظ  )ساعت 3/4

). نكته قابل توجه اين كه در تمام روزهاي 4(شكل  گرفتندقرار 
گراد،  درجه سانتي 60 نگهداري روغن سويا در آون در دماي

حاوي روغن نمونه  ء)طول دوره القا(شاخص پايداري اكسايشي 
 آنتي اكسيداننمونه روغن حاوي آنتي اكسيدان طبيعي نسبت به 

 روغن بيشتر پايداري بيانگر كه و شاهد بيشتر بود BHTسنتزي 

 1000آنتي اكسيدان طبيعي (غلظت  غلظت حاوي اين سوياي
 در BHT آنتي اكسيدان سنتزي روغن حاوي به نسبت ام) پي پي

اين مطلب فعاليت آنتي اكسيداني  و باشد مي اكسيداسيون برابر
به آنتي اكسيدان  بيشتر عصاره برگ گياه پنج انگشت را نسبت

پايداري  اصلي دلايل از يكي . نمايد تأييد مي  BHTسنتزي 

)ppm(  
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ها و تركيبات  توكوفرول بيشتر راديمق ضوربدليل ح ،اكسايشي
كه بيشترين مقدار وده ب پنج انگشتبرگ گياه  عصاره در فنوليك

. يزدان پناه و مشاهده شدعصاره ام  پي پي 1000آن در غلظت 
روغن بررسي مقاومت حرارتي  هتحقيقي ب) در 1388همكاران (

آنتي اكسيداني پوست خارجي  متانولي عصارهآفتابگردان حاوي 
ام در مقايسه با آنتي اكسيدان  پي پي 1000و  100انار در دو سطح 

تست طول  نتايج پرداختند. ام پي پي 200در غلظت  BHTسنتزي 
نشان د گرا درجه سانتي 150و  110، 90در سه دماي  ءدوره القا
ام عصاره متانولي پوست  پي پي 1000هاي حاوي  نمونهداد كه 

 ها نسبت به ساير نمونه ءخارجي انار داراي بالاترين طول دوره القا
ام عصاره متانولي پوست  پي پي 100هاي حاوي  (يعني نمونه

در  BHTخارجي انار و نمونه حاوي آنتي اكسيدان سنتزي 

هاي  ين آنها بيان نمودند، بين نمونههمچن ام) بود. پي پي 200غلظت 
  ام عصاره متانولي پوست خارجي انار و نمونه  پي پي 100حاوي 

  
ام،  پي پي 200در غلظت  BHTحاوي آنتي اكسيدان سنتزي 

هاي  دار مشاهده نشد با اين وجود نمونه اختلاف آماري معني
ام عصاره متانولي پوست خارجي انار داراي  پي پي 100حاوي 

دوره القاء بالاتري نسبت به نمونه حاوي آنتي اكسيدان طول 
همچنين آنها گزارش  ام بود. پي پي 200در غلظت  BHTسنتزي 
سبب  گراد درجه سانتي 150به  90كه افزايش دما از  نمودند
  ).11( گرديددر تمام تيمارها  ءطول دوره القا كاهش

 

  
  گراد. درجه سانتي 60روز نگهداري در آون  5طي در  سوياتغييرات شاخص پايداري اكسايشي روغن  -4شكل 

  
روغن سويا  شاخص پايداري اكسايشي تغييرات - 1-2- 3-2

  در دماهاي مختلف
حاوي  سويايروغن  اكسايشي پايداري شاخص تغييرات روند

و آنتي اكسيدان  پنج انگشتمقادير مختلف عصاره برگ گياه 
 150و  130، 110گيري  در سه دماي مختلف اندازه BHTسنتزي 

 5 شكل درگذاري (زمان صفر)  گراد بدون آون درجه سانتي
 110 در دمايشود  همانطور كه مشاهده مي است. شدهگزارش 

عصاره ام  پي پي 1000نمونه روغن سويا حاوي گراد  درجه سانتي
ساعت)  21/6پنج انگشت پايداري اكسايشي بيشتري (برگ گياه 

طوري كه داشت ب قد آنتي اكسيدان)نسبت به نمونه شاهد (روغن فا
در حالي كه  )p>05/0( دار بود اين اختلاف از نظر آماري معني

هاي روغن سويا حاوي  داري بين نمونه هيچ اختلاف آماري معني
آنتي ام  پي پي 200پنج انگشت و برگ گياه ام عصاره  پي پي 1000

 اي. نتايج مشابه در دم)p>05/0( مشاهده نگرديد BHTاكسيدان 
مشاهده شد به طوريكه بيشترين پايداري گراد  درجه سانتي 130

ام  پي پي 1000 حاوي روغن سويا هاي اكسايشي مربوط به نمونه
 اكسايشي پايداري شاخص با مقدار پنج انگشتبرگ گياه  عصاره

روغن سويا  دار با نمونه كه اختلاف آماري معنيساعت بود  17/2
 در دماي نداشت. BHT سنتزي دانام آنتي اكسي پي پي 200  حاوي

و برتري  مشاهده گرديدتري  نتايج متفاوتگراد  درجه سانتي 150
هاي طبيعي موجود در عصاره كه ناشي از تركيبات  آنتي اكسيدان
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باشد، در دماي بالا ظاهر شد. همانطوركه مشاهده  پلي فنل آن مي
هاي  حاوي آنتي اكسيدان روغن سوياي شود در اين دما نمونه مي

 حاوي آنتي اكسيدان سنتزيروغن سوياي طبيعي نسبت به نمونه 
BHT  و شاهد از نظر شاخص پايداري اكسايشي در سطح بالاتري

دار بود  قرار داشت به طوريكه اين اختلاف از نظر آماري معني
)05/0<p( روغن سوياي نمونه . همچنين نتايج نشان داد كه بين

هيچ شاهد  روغن سوياي با نمونه BHTحاوي آنتي اكسيدان 
به طور كلي، . )p>05/0( دار مشاهده نگرديد اختلاف آماري معني

درجه  110در طي فرايند حرارتي با افزايش درجه حرارت از 
پايداري اكسايشي به طور گراد  درجه سانتي 150تا گراد  سانتي
به دليل نابودي و اكسيد شدن  حالت داري كاهش يافت كه معني

فنلي و در نتيجه كاهش فعاليت آنتي اكسيداني عصاره تركيبات پلي 
باشد.  هاي اكسيداسيون اسيدهاي چرب مي و افزايش واكنش

در بررسي فعاليت آنتي  )1387( محققي ثمرين و همكاران
اكسيداني عصاره سيب زميني راموس در روغن سويا به روش 

هاي روغن حاوي عصاره پوست  رنسيمت اعلام كردند كه نمونه
طول گراد  درجه سانتي 150و  120، 90زميني در سه دماي  سيب

 TBHQ<2400تيمارهاي  به ترتيب زير بدست آمد: ءدوره القا
پوست ام  پي پي 1600>پوست راموسام  پي پي

 200 >پوست راموسام  پي پي BHT<BHA<800>راموس
شاهد بود و با افزايش دما نيز طول دوره >پوست راموسام  پي پي
يافت و اختلاف ميان سطوح مختلف غلظت عصاره كاهش  ءالقا

 1600و  800هاي  رين اختلاف مربوط به غلظتتدار و بيش معني
  ).9بود (ام  پي پي

  

 

 
  سوياتغييرات شاخص پايداري اكسايشي روغن گيري بر  دماهاي مختلف اندازهتاثير -5شكل 

  
  كسيداانديس پر -2- 3-2

 ها هستند و سيون چربيهيدروپراكسيدها محصولات اوليه اكسيدا
ها بيشتر باشد روغن  به طور كلي هر قدر درجه غير اشباعيت روغن

. )10( ماده چرب آمادگي بيشتري براي اكسيداسيون دارد و يا
وقتي كه ميزان پراكسيد به حد معيني برسد، تغييرات مختلفي 

(محصولات ثانويه  گرفته و مواد فرار آلدهيدي و كتوني صورت
طعم نامطبوع مواد  شوند كه در ايجاد بو و ايجاد مي اكسيداسيون)

اكسايش، ميزان  در مراحل ابتدايي فرايند باشند. چرب مؤثر مي

اين تركيبات كم است اما در مرحله انتشار، ميزان 
يابد. در اين مرحله تعيين هيدروپراكسيدها به سرعت افزايش مي

ها  روغنپراكسيد شاخص مناسبي از تعيين وضعيت اكسايش  عدد
شود در زمان اوليه  مشاهده مي 6 باشد. همانطور كه در شكل مي

گذاري و روز اول يعني پس  (زمان صفر يعني قبل آوننگهداري 
داري بين عدد  اختلاف معنيساعت نگهداري در آون)  24از 

در  پنج انگشتحاوي عصاره برگ گياه سوياي پراكسيد روغن 
آنتي ام  پي پي 200ونه حاوي نمبا و با يكديگر هاي مختلف  غلظت
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(روغن وجود نداشت ولي با نمونه شاهد  BHTاكسيدان سنتزي 
در حالي كه دار داشتند،  تفاوت معني )BHTفاقد عصاره و  سويا

بين  5و  3با گذشت زمان نگهداري تيمارهاي روغن طي روزهاي 
اي مختلف عصاره با نمونه شاهد ه اعداد پراكسيد روغن در غلظت

  داري وجود داشت.  ختلاف معنيا BHTو 
شود در روز سوم و پنجم نگهداري مقدار  همانطور كه مشاهده مي

تركيبات حاصل از اكسايش با شيب بيشتري افزايش يافته است و 
اين امر باعث شده است تاثير مقادير مختلف تركيبات آنتي 

دار  ها معني تري ظاهر شوند و تفاوت اكسيداني به طور محسوس
كسيد مربوط به ابق نتايج، در روز سوم نگهداري انديس پرشود. ط
عصاره به ترتيب برابر ام  پي پي  800 وام  پي پي  1000هاي  غلظت

ميلي اكي والان بر كيلوگرم بود كه نسبت به نمونه  2/4و  9/4
 8/5آنتي اكسيدان سنتزي با مقدار انديس ام  پي پي 200حاوي 

ك سطح قرار داشتند. در روز ميلي اكي والان بر كيلوگرم در ي
هاي طبيعي موجود در  گذاري برتري آنتي اكسيدان پنجم آون

مشخص شد  كاملاً BHTعصاره نسبت به آنتي اكسيدان سنتزي 
 1000كسيد براي نمونه حاوي ابه طوريكه مقدار انديس پر

ميلي اكي  1/10و  3/11عصاره به ترتيب ام  پي پي 800و ام  پي پي
رم بدست آمد كه نسبت به نمونه حاوي آنتي والان بر كيلوگ

ميلي اكي  23/22برابر پراكسيد با مقدار انديس  BHTاكسيدان 
ميلي  30نمونه شاهد با مقدار انديس برابر  والان بر كيلوگرم  و

داري  اكي والان بر كيلوگرم تفاوت بسيار قابل ملاحظه و معني
نتي اكسيداني ) كه حاكي از بالاتر بودن فعاليت آ6داشت (شكل 

هاي موجود در عصاره برگ گياه  تركيبات فنوليك و توكوفرول

باشد. اين موضوع نشان دهنده اين است كه  پنج انگشت مي
فعاليت آنتي اكسيداني عصاره وابسته به غلظت است، چرا كه با 
افزايش غلظت عصاره در روغن سويا به دليل افزايش تركيبات 

افزايش خاصيت آنتي اكسيداني  فنوليك موجود در آن، منجر به
نوبه خود باعث  روغن شده كه به  و فعاليت آنتي راديكالي در

كسيد و در نتيجه افزايش پايداري حرارتي اكاهش انديس پر
 شود.  روغن سويا مي

در بررسي اثر آنتي ) 1391(تحقيقي مشابه طاهانژاد و همكاران  در
، 400، 200هاي  اكسيداني عصاره پنيرك در روغن سويا با غلظت

هاي  و همچنين آنتي اكسيدانام  پي پي 1000و  800، 600
در ام  پي پي 200و  100در دو سطح  BHTو   BHAسنتزي

هاي  غلظت ،پراكسيد آزمونكه در  گزارش نمودندروغن سويا 
از خود بيشترين خاصيت آنتي اكسيداني را ام  پي پي 800و  400

در هر دو  BHA ان سنتزيو معادل با آنتي اكسيد نشان دادند
عمل كرده است ولي نسبت به ام  پي پي 200و  100سطح غلظتي 

 .)6در هر دو سطح بهتر عمل نموده است ( BHTآنتي اكسيدان 
به بررسي ) 1390(رفيعي و همكاران ديگر  پژوهشيدر  همچنين

زيتون تركيبات فنوليك و فعاليت آنتي اكسيداني دو واريته 
% و 80هاي آب، متانول  ه كمك حلالكرونايكي و روغني ب

استون پرداختند. نتايج نشان داد عصاره متانولي كرونايكي در 
كسيد و اپر سبه خوبي توانست انديام  پي پي 1000 سطح

هاي  اسيدتيوباربيتوريك را كنترل كرده و جايگزين آنتي اكسيدان
ام  پي پي 200و ام  پي پي 100در دو سطح  BHTو  BHAسنتزي 
 .)3( شود
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 .پنج انگشتهاي مختلف عصاره برگ گياه  در غلظت سوياكسيد روغن اتغييرات مقدار انديس پر -6شكل 

3-2 -3- ن كنژوگه انديس دي ا  
 اوليه مراحل بررسي جهت كههايي  آزمون از ديگر يكي

 هاي نا دي ميزان تعيين كرد، استفاده آن از توان مي اكسيداسيون
 محصولات اين توليد ميزان زايشاف كه شده توليد مزدوج

اسيدهاي  باشد. مي اكسيداسيون اوليه مراحل پيشرفت از شاخصي
اثر جابجايي پيوندهاي دوگانه به هنگام  ن مزدوج درا دي

شوند. درصد اكسايش اسيدهاي چرب چند غيراشباع توليد مي
كند و پيشرفت اكسايش ابتدا افزايش پيدا مي اين تركيبات با

گيرد و در مراحل پيشرفته نسبتاً ثابتي به خود ميسپس روند 
اكسايش به تركيبات پليمري و محصولات ثانويه اكسايش تبديل 

   شوند.مي
با افزايش غلظت به طور كلي شود  همان گونه كه مشاهده مي

تا ام  پي پي 200 سويا ازدر روغن  پنج انگشت عصاره برگ گياه
به علت افزايش  ابت،ثنگهداري در يك زمان ام  پي پي 1000

ناشي از تركيبات پلي فنلي و توكوفرولي  خاصيت آنتي اكسيداني
ن مزدج نسبت به ، ميزان شاخص عدد دي اموجود در عصاره

گراد  درجه سانتي 60نمونه شاهد در طول نگهداري روغن در 
 هاي مختلف عصاره بين غلظتروند كاهشي داشت. طبق نتايج 

آنتي اكسيدان ام  پي پي 200ت و غلظ پنج انگشت برگ گياه
BHT  در روزهاي اول آون گذاري اختلاف قابل توجهي مشاهده

هاي  نشد ولي در روز سوم تا پنجم به دليل افزايش واكنش
اكسيداسيون و توليد بيشتر تركيبات كربونيلي و كنژوگه، تفاوت 

                ثرتر و بيشتر ؤبين تيمارها مشهودتر شده و فعاليت م

ام  پي پي 1000هاي  هاي طبيعي بخصوص در غلظت نتي اكسيدانآ
عصاره برگ گياه پنج انگشت در روغن سويا ام  پي پي 800و 

 روغن حاوينتايج نشان داد  همچنين ).7نمايان گرديد (شكل 
نسبت  پنج انگشت برگ گياه عصارهام  پي پي 200و ام  پي پي 400

و اين تفاوت كمتري بود ن مزدوج به نمونه شاهد داراي عدد دي ا
نسبت به ولي ) >05/0pدار بود ( در روزهاي سوم تا پنجم معني

 60همديگر در تمام طول مدت نگهداري روغن سويا در آون 
اي نداشته و در يك سطح  گراد اختلاف قابل ملاحظه درجه سانتي

پنج  برگ گياه عصارهام  پي پي 600). نمونه حاوي 7بودند (شكل 
هاي روغن  روزهاي سوم و پنجم نسبت به نمونه نيز درانگشت 

از نظر عدد ام  پي پي 400و ام  پي پي 200 هاي سوياي حاوي غلظت
تري قرار داشت  ن مزدوج به طور چشمگيري در سطح پاييندي ا

كه نشان دهنده فعاليت بهتر تركيبات آنتي اكسيداني اين غلظت از 
ها  ليز واريانس دادهبر اساس نتايج حاصل از آناباشد.  عصاره مي

در ام  پي پي 1000مشخص شد كه با افزايش غلظت عصاره تا 
ن مزدوج روغن در تمام روزهاي نگهداري روغن، ميزان دي ا
داري در سطح پايينتري قرار  ها به طور معني نسبت به ساير غلظت

بنابراين پايداري اكسايشي روغن در اين حالت بيشتر از  ،داشت
  .و نمونه شاهد بودپنج انگشت  برگ گياه ارهعصها  ساير غلظت

بر ميزان  BHTبا بررسي اثر آنتي اكسيدان سنتزي به طور كلي 
200مشاهده شد كه با افزودن  سويان مزدوج روغن عدد دي ا 

 سويااز اين آنتي اكسيدان، پايداري اكسايشي روغن ام  پي پي
رار تحت تاثير قگذاري،  بويژه در روزهاي سوم و پنجم آون
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ام  پي پي 200ن كنژوگه نمونه حاوي بطوري كه عدد دي ا هگرفت
هاي  نسبت به نمونه شاهد و نمونه BHTآنتي اكسيدان سنتزي 

كمتر  دار عصاره به طور معنيام  پي پي 200 وام  پي پي 400 حاوي
ن مزدوج نمونه روغن بود. اين در حالي بود كه ميزان عدد دي ا

 600 در مقايسه با نمونه حاوي BHT حاوي آنتي اكسيدان سنتزي
عصاره از نظر آماري در يك سطح بودند ولي مقدار اين ام  پي پي

ام  پي پي 1000و ام  پي پي  800نسبت به نمونه حاوي انديس 
كه نشان دهنده قدرت آنتي اكسيداني بيشتر  ،صاره بيشتر بودع

تي آن نسبت به هاي بالاتر در غلظت پنج انگشتعصاره برگ گياه 
 باشد و همانطور كه قبلاً يم BHTام  پي پي 200اكسيدان سنتزي 

ها و تركيبات  توكوفرول بيشتر مقدار ذكر شد اين برتري به وجود
  شود. مربوط مي عصاره برگ گياه  فنوليك در

) در بررسي اثر آنتي اكسيداني عصاره 1391طاهانژاد و همكاران (
و ام  پي پي 1000و  800 ،600 ،400 ،200هاي  پنيرك در غلظت

 100در سطح  BHT و BHA سنتزي هاي همچنين آنتي اكسيدان
در روغن سويا به اين نتيجه رسيدند كه در ام  پي پي 200و ام  پي پي

هاي  غلظت بينداري  ن كنژوگه اختلاف معنيآزمون دي ا
و  BHAو دو آنتي اكسيدان شيميايي  پنيرك مختلف عصاره

BHT  شد كه بيشترين فعاليت آنتي و نمونه شاهد مشاهده
عصاره پنيرك بود و ام  پي پي 800اكسيداني مربوط به غلظت 

فعاليت آنتي اكسيداني ام  پي پي 600و  400، 200 سطوح غلظتي
در هر  BHT تر از آنتي اكسيدان سنتزي ولي قوي BHAبرابر با 

). در تحقيق 6داشتند (ام  پي پي 200و ام  پي پي 100دو سطح 
به بررسي اثر ) 1391( شزاده كناري و همكاران ماعيلاسديگري 

و در نهايت آنتي اكسيداني عصاره متانولي پوست كيوي پرداختند 
به دليل داشتن مقادير بالاتر ام  پي پي 800غلظت  گزارش دادند كه

ها و همچنين پايدارسازي روغن  تركيبات فنوليك و توكوفرول
 گرديد انتخابرين غلظت بهتبعنوان آفتابگردان در طي نگهداري 

)2( .  
  
  گيري نتيجه -4

ها به عنوان  ثره آنؤامروزه استفاده از گياهان دارويي و تركيبات م
منابع طبيعي كه داراي خاصيت آنتي اكسيداني هستند مورد توجه 

در اين تحقيق در راستاي كاربرد آنتي  .محققين قرار گرفته است
پنج انگشت به عنوان  برگ گياهعصاره هاي گياهي از  اكسيدان

هاي سنتزي در روغن سويا  جايگزين مناسب براي آنتي اكسيدان
 در برگ گياه پنج انگشت نتايج نشان داد كه عصاره استفاده شد.

 مهار راديكال ام، قدرت پي پي 200به غير از غلظت  ها غلظتتمام 
 از خود نشان داد BHTام  پي پي 200 آزاد بالاتري نسبت به نمونه

 هاي ين به دليل بالا بودن تركيبات پلي فنولي و توكوفرولو ا
 بود كه با افزايش غلظت موجود در عصاره برگ گياه پنج انگشت

 ها ميزان تركيبات فنوليك و خاصيت مهاركنندگي عصاره
 نتايج حاصل هاي آزاد به طور چشمگيري افزايش يافت. راديكال

 هاي غلظتحاوي  سوياي از بررسي پايداري اكسايشي روغن
 عصاره ام پي پي 1000 نشان داد كه غلظتنيز عصاره مختلف 

 كاهش عددافزايش طول دوره القاء و برگ گياه پنج انگشت در 
ام پي پي 200 ها و غلظت ن كنژوگه نسبت به ساير غلظتدي ا 

بالاتر بودن ،تاثير بيشتري داشت. به طور كلي BHTنمونه 
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  33اكسيداتيو...      پايداري بر )Vitex agnus castus( انگشت پنج گياه برگ متانولي عصاره اكسيداني آنتي خواص ارزيابي

  
  .پنج انگشتهاي مختلف عصاره برگ گياه  ا در غلظتسويزدوج روغن ن متغييرات شاخص دي ا -7شكل 

  
عصاره  ام پي پي 1000 خاصيت آنتي اكسيداني در روغن حاوي

توان به بالاتر بودن ميزان تركيبات  برگ پنج انگشت را مي
درجه  60فنوليك و همچنين پايداري اين تركيبات به حرارت 

  د.گراد در طول آون گذاري نسبت دا سانتي
  
  منابع -5

، س.و همداني اكباتان، ح.، اميري، ح.، احمدوند .1
 اكسيداني آنتي هاي ويژگي). 1391، ش. (باقري

 ويتكس گياه برگ اسانس و هيدروالكلي عصاره
)Vitex pseudo-negundo .(علمي فصلنامه  

 .5-13): 2(14. لرستان پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي

. اثر آنتي 1391، ز. اسماعيل زاده كناري، ر.، مهدي پور .2
اكسيداني عصاره متانولي پوست كيوي در پايدارسازي 

ي پژوهش هاي علوم و  روغن آفتاب گردان،نشريه
ـ  250، ص  2، شماره  8صنايع غذايي ايران ـ جلد 

245 .  
رفيعي، ز.، جعفري،م.، اعلمي، م.، خميري،  .3

،ويژگي هاي آنتي اكسيداني عصاره برگ 1390م.،
آن در روغن آفتابگردان،مجله پژوهش  زيتون و كاربرد

 . 1،شماره21هاي صنايع غذايي،جلد 

، عصاره 1388رمضاني، م.، امين اللهي، غ.، جليلي، ا.،  .4
 Vitex agnusهيدروالكلي ميوه گياه پنج انگشت 

castus در مهار درد و التهاب در موش كوچك
آزمايشگاهي، مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، 

  . 51- 46تكميلي، صفحات ويژه نامه طب 
 بادي، نقدي ،.م سحري، ،.م برزگر، ،.ن شهسواري، .5

 گياه اسانس اكسيداني آنتي فعاليت . بررسي1387 .ح

  (Zataria multiflora Boiss) شيرازي آويشن
 هفتم، سال دارويي، گياهان فصلنامه سويا. روغن در

  .هشتم و بيست مسلسل شماره چهارم، دوره
زگر، م.، سحري، م.، نقدي باري، ح.، طاها نژاد، م.، بر .6

، ارزيابي فعاليت آنتي راديكالي عصاره پنيرك 1391
)Malva syrestris ،و كاربرد آن در سامانه روغن (

فصلنامه گياهان دارويي ، سال يازدهم، دوره دوم ، 
  . شماره مسلسل چهل و دوم

. تعيين فعاليت ضد 1391عزيزخاني، م.، عطايي، م.  .7
تي اكسيداني عصاره و اسانس گياه نعناع ميكروبي و آن

جمع آوري شده از منطقه شمال ايران،پژوهش هاي 
 . 29تا 22 :)1( ،صنايع غذايي و دانش كشاورزي

. ارزيابي اثر آنتي راديكالي و آنتي 1387عيوقي، ف.  .8
اكسيداني اسانس هاي ترخون ، بابونه ي شيرازي و 

ته علوم و شبت. ، پايان نامه دوره كارشناسي ارشد رش
 صنايع غذايي،دانشگاه تربيت مدرس تهران. 
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محققي ثمرين، آ.، پورآذرنگ، ه.، الهامي راد، ا.ح.،  .9
). فعاليت آنتي اكسيداني عصاره 1387همت يار، ن.، (

پوست سيب زميني راجا، مجله علوم تغذيه و صنايع 
  .32-23، صفحات 3غذايي ايران، سال سوم، شماره 

روش هاي متدوال تجزيه . 1374ميرنظامي ضيابري، ح.  .10
  نشر مشهد. چربي ها و روغن ها ،

. 1388پور آذرنگ، ه.  يزدان پناه، ص.، ارجمند، پ.،  .11
بررسي مقاومت حرارتي عصاره آنتي اكسيداني پوست 
خارجي انار در روغن آفتابگردان ، علوم فنون 
كشاورزي و منابع طبيعي، سال سيزدهم، شماره چهل و 
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