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 چکیده

ورده های طبیعی برخوردار از ویژگی های زیست فعالی و آامروزه صنعت غذا توجه فراوانی به جایگزینی مواد شیمیایی مصنوعی با فر

شا گیاهی نشان می دهد. هدف از این مطالعه بررسی ترکیبات شیمیایی و فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره برگ به بود. در این دارای من

با  (خیساندنمطالعه اسید های فنولی و ترکیبات فلاونوئیدی موجود در عصاره برگ به پس از استخراج عصاره آن به روش ماسراسیون )

مورد شناسایی قرارگرفت. همچنین فعالیت آنتی HPLCتوسط دستگاه  ،C˚25و   C˚50زان در دماهایحلال های متانول، اتانول و هگ

بررسی گردید. نتایج نشان داد درصد بازدارندگی عصاره ها  DPPHاکسیدانی این عصاره به روش قدرت مهارکنندگی رادیکال آزاد 

نسبت به سایر عصاره ها خاصیت آنتی اکسیدانی  C˚50ج شده در دمای با افزایش غلظت افزایش می یابد و نمونه عصاره متانولی استخرا

-O-5شناسایی ترکیبات فنولی عصاره متانولی با کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا حاکی از وجود ترکیبات را نشان داد.بیشتری 

Caffeoylquinic acid (52/54%،)Rutin (66/38% ،)3-O-Caffeoylquinic acid (37/2%،)Quercetin (43/1% و )4-O-

Caffeoylquinic acid(36/1% بود که نسبت به سایر ترکیبات دارای مقادیر بیشتری بودند. بر اساس نتایج )عصاره متانولی  حاصل

 برگ به را می توان به عنوان منبع غنی و جدید از آنتی اکسیدان های طبیعی به عنوان افزودنی غذایی در صنعت غذا در نظر گرفت. 

 

 .فعالیت آنتی اکسیدانی، فلاونوئیدهابرگ به، ، عصاره : اسید های فنولیکلیدی اژه هایو
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 مقدمه-1

استرس اکسیداتیو یکی از شناخته شده ترین علل بسیاری از 

های آزاد ایجاد من است که توسط رادیکالهای مزبیماری

های بیولوژیکی همانند شود. صدمات اکسیداتیو به مولکولمی

ها و اسیدهای روتئینپها، روتئینپو پهای چرب، لیاسید

ا خواهد شد. مهمترین هنوکلوئیک باعث موتاسیون در ژن

ها هستند. های آزاد، آنتی اکسیدانعلیه رادیکال عامل دفاعی

ها های آزاد و آنتی اکسیدانتعادل بین تولید رادیکالعدم 

های بیولوژیکی های آزاد به مولکولمنجر به حمله رادیکال

 مهار،هاخواهد شد. نقش فیزیولوژیکی آنتی اکسیدان

گیاهان حاوی بسیاری از  (.5،6،8های آزاد است)رادیکال

ها، آلکالوئیدها، استروئیدها، تانن نظیرترکیبات فعال 

-فنولها، های ثابت، رزینهای فرار، روغنلیکوزیدها، روغنگ

باشند که در بخشهای خاص گیاه مثل ها و فلاونوئیدها می

شوند. ریشه جمع می وهاها، پوست، بذور، میوهبرگها، گل

اثرات مثبت دارویی مواد گیاهی معمولاَ ناشی از ترکیب این 

(. 20باشد )یهای ثانویه یا ترکیبات زیست فعال مردهآوفر

ه حضور ترکیبات زیست فعال با خاصیت آنتی اکسیدانی ب

 منشأویژه ترکیبات پلی فنولی و ویتامین ها در مواد غذایی با 

(. 19در حفظ سلامت انسان می باشد ) مؤثرگیاهی عامل

آنتی اکسیدانی دارای ظرفیت بسیاری از گونه های گیاهی 

می اثرات جانبی مشابهی با آنتی اکسیدان های سنتزیبدون 

رو مورد و به عنوان یک جایگزین در صنعت غذا و داباشند 

 Cydoniaدرخت به ) (.14استفاده قرار می گیرند )

Oblonga)  به جنسCydonia  و خانوادهRosaceae  تعلق

دارد و بومی مناطقیدر جنوب شرقی آسیا، ایرانو ترکیه است. 

و   (Rosaceae)انانبهاز میوه های دانه دار متعلق به تیره وردس

میوه و برگ به  (.6می باشد)  (Pomoidae) زیر تیره سیبیان

درطی سالهای سرشار از ترکیبات زیست فعال گیاهی است. 

در زمینه استخراج و شناسایی ترکیبات زیست فعال ،اخیر

که به چند مورد گیاهی پژوهش های زیادی صورت گرفته 

( شناسایی اسیدهای 1392سلمانیان و همکاران )اشاره میشود. 

فنولی و اندازه گیری میزان ترکیبات فنولی کل و فلاونوئیدی، 

و قدرت احیاءکنندگی  های آزادفعالیت مهارکنندگی رادیکال

عصاره های اتانولی و متانولی سبزی زولنگ بومی ایران را 

مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که عصاره متانولی 

آزمونهای انجام  کلیهاکسیدانی را در  بیشترین فعالیت آنتی

. به علاوه شناسایی اسیدهای فنولی عصاره استشده دار

یی آکروماتوگرافی مایع با کار صورت گرفته توسطمتانولی 

بالا حاکی از وجود اسیدهای گالیک، کلروژنیک، کافئیک و 

 ،پاراکوماریک بود. اسید فنولی غالب در عصاره متانولی

و  صادقی ماهونک. همچنین(2)رش گردیدگزا اسیدکلروژنیک

، کل( در مطالعه ای دیگر ترکیبات فنولی1392همکاران )

فلاونوئیدی، آنتوسیانینی و فعالیت ضد باکتریایی عصاره 

استونی استخراج شده از میوه ی ولیک ایرانی را مورد ارزیابی 

میزان ترکیبات C˚50قرار دادند. نتایج نشان داد که در دمای 

فلاونوئیدی بیشتری از بافت میوه نسبت به دمای  فنولی و

C˚25  از ماده گیاهی استخراج گردید. همچنین عصاره استونی

میکروگرم بر میلی لیتر فعالیت آنتی اکسیدانی  500در غلظت 

از خود نشان داد  BHTبالاتری نسبت به آنتی اکسیدان سنتزی 

را دارا ی که از این نظر قابلیت رقابت با آنتی اکسیدان سنتز

( ویژگی های آنتی اکسیدانی 1391ممشلو و همکاران ).(3)بود

و میزان ترکیبات فنولی کل استخراج شده از میوه ازگیل با 

و آب  % 80استفاده از حلال های استون، متانول و اتانول 

رامورد ارزیابی قراردادند. نتایج نشان داد که عصاره استونی 

آزمون های انجام  کلرا در  بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی

فعالیت آنتی ( 2014و همکاران ) 1وانگ (.5)شده دارد

عصاره برگ های پنج واریته چای ترش را مورد اکسیدانی 

ی اصلی آن را با استفاده فنولارزیابی قرار دادند و پنج ترکیب 

اسید تعیین نمودند. 2MS-TOF-Q-LCاز روش 

، 2رپتوکلروژنیک، اسید ک1اسید کلروژنیک،3نئوکلروژنیک

                                                           
1Wang 
2Liquidchromatography/quadrupole-time-of-flight 

mass spectrometry 
3Neochlorogenic acid 
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پنج ترکیب اصلی شناسایی شده   2و ایزوکوئرسیترین 1روتین

نتایج فعالیت بالای آنتی اکسیدانی در همه واریته های بود. 

از آنجایی که امروزه برای  (.22را نشان داد)مورد بررسی 

نگهداری و افزایش زمان ماندگاری محصولات غذایی بیشتر 

نتتیک استفاده می شود و از نگهدارنده های مصنوعی و س

استفاده بیش از حد آن ها در مواد غذایی عوارض جانبی و یا 

خطرناکی را برای مصرف کنندگان به دنبال دارد، جایگزینی 

این ترکیبات با نگهدارنده های طبیعی نظیر عصاره برگ به می 

. تواند نقش بسزایی در ارتقاء سطح سلامت جامعه داشته باشد

بررسی ترکیبات جهتتاکنون تحقیقی امر که  با توجه به این

شیمیایی و فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره  برگ به صورت 

ترکیبات ارزیابی هدف از این مطالعه ،بنابراین نگرفته است

 شیمیایی و فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره برگ به بود. 

 

 مواد و روش ها-2

 د استفاده مواد مور 2-1

به  تازه به در هنگام گلدهی درختدر این پژوهش نمونه برگ 

در اوایل اردیبهشت از باغات شهرستان ساوجبلاغ واقع 

از BHTوهگزاناتانول، ،متانول.دراستان البرز جمع آوری شد

تهیه از شرکت سیگما آلدریچ DPPHو شرکت مرک 

ای جهت شناسایی نوع اسیدهای فنولی از استاندارد ه.گردید

وتین، کافئیک اسید و کلروژنیک اسید، فلوریک اسید، ر

 . شرکت سیگما آلدریچ استفاده شدمربوط به  کوئرستین

 

 هیه عصارهت -2-2

برگ های جمع آوری شده بلافاصله پس از جمع آوری و 

سایه در در جداسازی ناخالصی های آن جهت خشک شدن 

پهن شدند. برگ ها پس از خشک شدن  C˚ 25اتاقی با دمای 

گردید و پودر  (،فرانسهAW5مولینکس،مدل ) کامل، آسیاب

برگ آسیاب شده تا زمان انجام آزمایشات در کیسه های 

                                                           
1Rutin 
2Isoquercitrin 

نگهداری  -C˚ 18فریزر با دمایدر محافظ به هوا و رطوبت، 

تهیه عصاره برگ به در آزمایشگاه شیمی آلی دانشکده گردید.

کشاورزی دانشگاه تهران واقع در شهر کرج انجام شد که طی 

متانولی، اتانولی و هگزانی در دو این مرحله سه نوع عصاره 

طی مدت زمان ثابت، به روش  C˚ 50و  C˚ 25دمای 

تیمارها با مطالعه پژوهش های استخراج گردید. 3ماسراسیون

گرم نمونه  100حدود به این منظورپیشین و مرتبط انتخاب شد.

برگ بهدر مقدارکافی از حلال خیسانده شد. نمونه بعد 

توسط قیف  C˚50و  C˚25ای ساعت در دو دم 48ازگذشت 

بوخنر صاف گردید و برای حذف حلال از دستگاه روتاری 

استفاده شد. در پایان ( ، انگلستان300Stuart, RE)4اواپراتور

در فریزر  -C˚ 18نمونه تا هنگام انجام آزمون ها در دمای 

 نگهداری شد.

 

دی فنیل  -2،2قدرت مهارکنندگی رادیکال آزاد  -2-3

 5(DPPHیدرازیل)پیکریل ه -1-

جهت بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی، ابتدا غلظت های 

میکروگرم برمیلی 25-150)حاصلمشخص از عصاره های 

درحلال متانول تهیه 6BHTلیتر( و نیز آنتی اکسیدان سنتزی 

لوله آزمایش آماده گردید. یک   3. سپس برای هر غلظت شد

میلی مولار  )با غلظت یک DPPHمیلی لیتر از محلول متانولی 

میلی لیتر از متانول و عصاره  3میلی گرم( به  394/0معادل 

افزوده و مخلوط فوق به شدت همزده شد)محلول کاملا 

دقیقه در محل  30ورتکس شد(. لوله های آزمایش به مدت 

دقیقه نگهداری در  30تاریک قرار گرفتند و جذب آن پس از 

گردید.همچنین نانومتر قرائت  517محیط تاریک درطول موج 

یک سل مبنا تهیه شد که حاوی تمام ترکیبات به جز رادیکال 

DPPH  هم تهیه گردید شاهد بود. علاوه برسل مبنا یک نمونه

که حاوی تمامی مواد بجز عصاره بود و جذب نمونه 

                                                           
3maceration 
4rotary evaporator 
5 2,2-diphenyl-1- picryl hydrazyl 

6 Butylated Hydroxy Toluene 
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رادیکال  مهارفعالیت نسبت به سل مبنا سنجیده شد.شاهدو

DPPH لیت آنتی توسط عصاره که معیاری از میزان فعا

 .(2)شداکسیدانی عصاره است مطابق فرمول زیر محاسبه 
 )%( DPPHقدرت مهارکنندگی رادیکال آزاد ( = شاهدب میزان جذ -میزان جذب نمونه  /شاهدمیزان جذب ×) 100

 

 ی کلفنولتعیین میزان ترکیبات -2-4

اندازه  1ویبا روش فولین سیوکالت کل میزان ترکیبات فنولی

میکرولیتر از محلول  20ر این روش میزان (. د19گیری شد)

میکرولیتر معرف  100میلی لیتر آب مقطر و  160/1عصاره با 

میکرولیتر محلول  300و مخلوط شد. سپس یفولین سیوکالت

دقیقه به آنها افزوده  8تا  1بعد از گذشت  %20کربنات سدیم

حمام آب با  درشد. لوله های آزمایش بعد از تکان دادن 

 30درجه سانتیگراد قرار گرفته و پس از گذشت  C˚40دمای

، PG instrument)دقیقه جذب آنها با دستگاه اسپکتروفتومتر

شد. جهت رسم قرائت نانومتر  760در طول موج (انگلستان

منحنی استاندارد از گالیک اسید استفاده شد. میزان ترکیبات 

از  حاصلفنولی کل موجود در عصاره با استفاده از معادله 

 =0062/0x+0099/0Yمنحنی استاندارد گالیک اسید )

( محاسبه و نتایج بر حسب میلی گرم اسید گالیک در 2R=1و

هر گرم عصاره بیان شد. آزمایش ها در سه تکرار انجام و 

میانگین آنها گزارش شد.برای کنترل دقیق این روش حتما باید 

 از محلول شاهد یا استاندارد استفاده نمود که در بیشتر

تحقیقات از گالیک اسید به عنوان استاندارد استفاده می شود و 

صورت معادل گالیک اسید بر حسب میلی گرم ه نتیجه نهایی ب

(. در این 15،13گرم وزن خشک ماده بیان می شود) 100در 

مطالعه میزان ترکیبات فنولی کل استخراج شده از عصاره های 

 C˚25سطح دمایی متانولی، اتانولی و هگزانی برگ به در دو

 ساعت اندازه گیری گردید. 48در مدت زمان C˚50و

 

 

کمی ترکیبات فلاونوئیدیو ارزیابی ناسایی و ش -2-5

 عصاره برگ به  اسیدهای فنولی

                                                           
1 Folin-Ciocalteu 

آماده سازی عصاره گیاهی برگ به، جهت تعیین نوع و میزان 

و همکاران 2کووکاسیدهای فنولی موجود در آن به روش 

تعیین کمیاسیدهای انجام شد. شناسایی و  ( با کمی تغییرات11)

فنولی توسط دستگاه کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا توسط 

کشور آلمان  KNAUERساخت شرکت  3HPLCدستگاه 

مجهز PLATIN blueبه همراه پمپ PLATIN blueمدل 

سیستم تزریق  ،4PDAPLATIN blueبه دتکتور مدل

افزاری و رابط نرم PLATIN blueاتوماتیک مدل 

Ezchrom Eilte( انجام شد. ستون مورد استفادهODS-2 

C18 (4 - 250 mm, with pre column Sphere-

image 80-5, CA, German column  میلی 250با طول-

به دلیل دارا بودن بالاترین  متر بود.میلی 4متری و قطر داخلی 

در میزان ترکیبات فنولی کل و بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی 

، این C˚50عصاره متانولی برگ به با سطح دمایی استخراج 

نمونه جهت شناسایی نوع و میزان اسیدهای فنولی و ترکیبات 

فلاونوئیدی انتخاب گردید. پس از آماده سازی نمونه عصاره 

(، C˚50استخراجی برگ به )عصاره متانولی با دمای استخراج 

 2/0از فیلتر سرنگی  میکرولیتر از عصاره بعد از عبور 10مقدار 

تزریق گردید. سیستم مورد استفاده  HPLCمیکرون به ستون 

اسید %2گرادیان و فاز متحرکشامل آب با  ،در این بررسی

(، سرعت 2( و متانول)حلال1مولار)حلال 01/0سولفوریک 

میلی لیتر در هر دقیقه، دمای  6/0جریان فاز متحرک در ستون 

نانومتر   400تا  220طول موج درجه سانتیگراد و   C˚80ستون 

اندازه گیری شد. جهت شناسایی نوع اسیدهای فنولی از 

، روتین، استاندارد های کلروژنیک اسید، فلوریک اسید

و  تأخیراستفاده شد. با مقایسه زمان  کافئیک اسید و کوئرستین

سطح زیر منحنی نمونه با نمونه های استاندارد، اسیدهای فنولی 

ن این ترکیبات با رسم منحنی های استاندارد شناسایی و میزا

تعیین گردید.

                                                           
2Kwok 
3High-performance liquid chromatography  
4Photo Diode Array 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 113   (Cydonia Oblonga)ررسی ترکیبات شیمیایی و فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره  برگ بهب
 

 
 

 آنالیز آماری -2-6

آزمون های آماری چند دامنه ای  حاصلتوسطمقایسه بین نتایج 

 22نسخه  SPSSدانکن و آنالیز واریانس با استفاده از نرم افزار 

رسم  Excel،2007انجام گرفت و نمودارها به وسیله نرم افزار

 شد.

 بحثنتایج و -3
 DPPHقدرت مهارکنندگی رادیکال آزاد  -3-1

نتایج بر حسب  مهار رادیکال های آزادبرای تعیین قدرت 

در حضور  DPPHدرصد کاهش در میزان جذب محلول های 

فاقد عصاره بیان می  DPPHعصاره نسبت به محلول 

(.مقایسه میانگین درصد مهار رادیکال های آزاد 9گردد)

اره های الکلی)هگزانی،اتانولی توسط غلظت های مختلف عص

( برگ به و آنتی اکسیدان  C˚25و متانولی در دمای استخراج

نشان داده شده است. در محدوده  1در شکل BHTسنتزی 

میکروگرم در میلی لیتر و دمای استخراج  25-150غلظت 

C˚25  درجه سانتی گراد، درصد فعالیت مهارکنندگی آنتی

، عصاره BHT ،9/91%-56/51%اکسیدان سنتزی 

-% 04/79، %80، عصاره اتانولی  %94/3-%44/35هگزانی

شد.  %تعیین 57/38-% 55/87، % 80و عصاره متانولی 27/17%

در تمامی غلظت های مورد بررسی فعالیت مهارکنندگی 

 عصاره متانولی بالاتر از سایر عصاره های برگ به بود.

 
 در غلظت های DPPHدرصد مهار رادیکال های-1شکل 

و آنتی  C˚25مختلف عصاره های برگ به در دمای استخراج 

 BHTاکسیدان سنتزی 

میکروگرم در میلی لیتر و دمای  25-150در محدوده غلظت 

درجه سانتی گراد، درصد فعالیت مهارکنندگی C˚50استخراج

، عصاره % BHT،9/91 %-56/51آنتی اکسیدان سنتزی 

-% 87/86، % 80، عصاره اتانولی % 58/5-% 48/37هگزانی 

شد.  % تعیین 86/39-%95/90، %80و عصاره متانولی % 53/23

فعالیت مهارکنندگی عصاره  ،غلظت های مورد بررسیکلیه در 

متانولی بالاتر از سایر عصاره های برگ به بود. فعالیت ضد 

رادیکالی عصاره های اتانولی و متانولی برگ به در غلظت 

بود) شکل  BHTیدان سنتزی های بالا قابل رقابت با آنتی اکس

2.) 

 
در غلظت های   DPPHدرصد مهار رادیکال های -2شکل 

و آنتی  C˚50مختلف عصاره های برگ به در دمای استخراج

 BHTاکسیدان سنتزی 

 

در این مطالعه نتایج آنالیز واریانس نشان داد، نوع و غلظت 

معنی داری بر میزان  تأثیرعصاره ها و آنتی اکسیدان سنتزی

طوری به ( >P 01/0هارکنندگی رادیکال های آزاد داشتند)م

فعالیت ضد رادیکالی آنها افزایش می  ،که با افزایش غلظت

. تعیین شد 47/1در این پژوهش شاهد جذب میزان . فتیا

فعالیت ضد رادیکالی  C˚50به C˚25همچنین با افزایش دما از

ولی نمونه های مورد بررسی بیشتر بود و نمونه عصاره متان

نسبت به سایر عصاره ها  C˚50استخراج شده در دمای

 مطالعه نتایج.نشان دادخاصیت آنتی اکسیدانی بیشتری 

(نشان داد که عصاره متانولی 1392سلمانیان و همکاران )

آزمونهای انجام کلیه بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی را در 

( 1392و همکاران ) صادقی ماهونک. همچنین (2)شده داشت

عصاره  زیست فعالترکیبات برای تعیین ر مطالعه ای دیگر د

در  دریافتند که استونی استخراج شده از میوه ولیک ایرانی

و فلاونوئیدی بیشتری از  کل میزان ترکیبات فنولی C˚50دمای

درجه سانتیگراد از ماده گیاهی  C˚25بافت میوه نسبت به دمای

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


97نشریه ی نوآوری در علوم و فناوری غذایی / سال دهم / شماره اول / بهار  114    

 
 

 DPPHمهار رادیکال های آزاد  آزموندر  BHTبرای عصاره های مختلف برگ به و  50ICمیزان -1جدول 

 

ی ترکیبات فنولی پتانسیل آنتی اکسیدان (.3استخراج گردید)

موجود در عصاره های گیاهی ناشی از نوع و غلظت این 

ترکیبات و نیز تعداد و موقعیت گروه های هیدروکسیل موجود 

در حلقه آروماتیک این ترکیبات است. افزایش غلظت 

ترکیبات فنولی به طور مستقیم میزان توانایی عصاره های 

دهد. در غلظت مختلف را در مهار رادیکال آزاد افزایش می 

های بالاتر ترکیبات فنولی، به دلیل افزایش تعداد گروه های 

هیدروکسیل موجود در محیط واکنش، احتمال اهداء 

هیدروژن به رادیکال های آزاد و به دنبال آن قدرت 

همچنین در زمینه  (.22هارکنندگی عصاره افزایش می یابد)م

ققان بسیاری استخراج ترکیبات فنولی از بافت های گیاهی، مح

بیان نموده اند که افزایش دمای استخراج به طور مطلوبی میزان 

استخراج ترکیبات فنولی از بافت گیاهی را افزایش می دهد و 

دلیل این افزایش نرم شدن بافت های گیاهی، ضعیف شدن 

با پروتئین و پلی ساکارید ها و در  برهم کنش ترکیبات فنولی

از نمونه گیاهی  ترکیبات مذکورنتیجه خروج مقدار بیشتری از 

 تأثیردر مطالعه ای، مبنی بر بررسی  (.18)می باشدبه حلال 

دمای خیساندن بر میزان استخراج ترکیبات فنولی از میوه 

( C˚80 - C˚30نیز مشخص شد که با افزایش دما ) 1لیچی

ور قابل ملاحظه ای بات فنولی استخراج شده به طمقدار ترکی

نتایج مطالعه حاضر نیز حاکی از خروج  (.17افزایش یافت )

بیشتر ترکیبات فنولی از عصاره برگ به با افزایش دمای 

در این  مطابقت داشت. پیشینمحققان  استخراج بود که با نتایج

)غلظتی که باعث حذف رادیکال های  50ICمطالعه مقادیر 

می شود( برای عصاره های مختلف تعیین و  50%زاد به میزان آ

بعد از آنتی مقایسه گردید.  BHTبا آنتی اکسیدان سنتزی 

متعلق به عصاره 50ICکمترین مقدار ، BHTاکسیدان سنتزی 

بود. درنتیجه بیشترین توانایی C˚50متانولی با دمای استخراج

ا دمای استخراج در مهار رادیکال های آزاد به عصاره متانولی ب

C˚50  (.1تعلق داشت)جدول 

 

                                                           

 

 )میکروگرم در میلی لیتر( 50IC نمونه

 

 BHT *a53/21آنتی اکسیدان سنتزی 

 C˚50 b46/29عصاره متانولی با دمای استخراج

 C˚50 c43/64عصاره  اتانولی با دمای استخراج

 C˚50 d57/187عصاره هگزانی با دمای استخراج

 C˚25 e13/52ای استخراج عصاره متانولی با دم

 C˚25 f48/83عصاره  اتانولی با دمای استخراج

 C˚25 g50/193عصاره هگزانی با دمای استخراج
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عصاره برگ به با دارا بودن مقادیر قابل ملاحظه ای از 

ترکیبات فنولی، فعالیت ضد رادیکالی بالایی را نسبت به 

ه شده بین نشان داد. تفاوت های مشاهدBHTترکیب استاندارد

50IC  عصاره های مختلف در این پژوهش را میتوان به تفاوت

در نوع ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی آنها نسبت داد. محققان، 

فعالیت آنتی اکسیدانی قوی عصاره های گیاهی را با میزان 

بالای فنول ها و فلاونوئیدهای موجود در عصاره مرتبط می 

و همکاران نیز عصاره  ونکصادقی ماهدر مطالعه  (. 1دانند)

میکروگرم بر میلی لیتر فعالیت آنتی  500استونی در غلظت 

از  BHTاکسیدانی بالاتری نسبت به آنتی اکسیدان سنتزی 

خود نشان داد که از این نظر قابلیت رقابت با آنتی اکسیدان 

 .(3)را دارا بود سنتزی

 

 ترکیبات فنولی کل میزان تعیین -3-2

و انحراف معیار میزان کل ترکیبات فنولی  مقایسه میانگین

هگزانی، -nاستخراج شده  از عصاره های متانولی، اتانولی و 

آورده 2در جدول C˚50و C˚25در دو سطح دمایی استخراج 

 شده است.

 

 C˚50و C˚25عصاره های برگ به در دمای کل ترکیبات فنولی میزان-2جدول

  C˚25دمای استخراج  رکل د ترکیبات فنولی میزان نمونه        

 )میلی گرم گالیک اسید در گرم عصاره(

 انحراف معیار±میانگین

)میلی  C˚50دمای استخراج کل در ترکیبات فنولی میزان

 گرم گالیک اسید در گرم عصاره(

 انحراف معیار±میانگین

 a88/308 78/±2 a 17/337* 1±/53 عصاره متانولی

 b 01/221 85/±6 b 59/279 5±/58 عصاره هگزانی

 c 23/243 02/±4 c 62/282 2±/69 عصاره اتانولی

 .(P<05/0درصد است)5*حروف غیرمشابه در هر ستون بیانگر اختلاف معنی دار در سطح اطمینان 

همانطور که ملاحظه می شود، نتایج آنالیز واریانس نشان داد، 

ثیر معنی داری بر أنوع حلال مورد استفاده جهت استخراج، ت

( و عصاره متانولی دارای p<05/0ترکیبات فنولی دارد)مقدار 

همچنین در ترکیبات فنولی کل می باشد.  میزانبیشترین 

 C˚25میزان ترکیبات فنولی بیشتری نسبت به دمای  C˚50دمای

میزان ترکیبات فنولی عصارهها با .از برگ به استخراج گردید

چون  افزایش قطبیت حلال افـزایش مـییابـد

یشاملگروهوسیعیازترکیباتیهستندکهساختارهایمتفاوتولفنترکیبات

کارایی حلال های قطبی در استخراج ترکیبات  واغلبقطبیدارند

نتایج تحقیق  .(4)ی در مقالات زیادی به اثبات رسیده استفنول

ترکیبات فنولی  ( نیز در مورد میزان1392سلمانیان و همکاران )

رین فعالیت آنتی نشان داد که عصاره متانولی بیشتزولنگ کل

 (.2را دارا بود) ترکیبات فنولی کل میزان اکسیدانی و

 دادندمیزان انجام )2004  (وهمکاران1راباباه که درتحقیقی

سیاه،دانه یانگور،  سبز،چای شنبلیله،چای فنولی ترکیبات

،  59/8، 59/3، 63/5، 92/5ترتیب به وروزماری زنجبیل

 (.16ود)ب خشک نمونه گرم /فنولی میلی گرم54/3

 

ترکیبات فلاونوئیدی و  تعیین کمیناسایی و ش -3-3

 اسیدهای فنولی

نوع و میزان ترکیبات فلاونوئیدی و اسیدهای فنولی موجود در 

در جدول C˚50دمایعصاره متانولی برگ به استخراج شده در 

-O-5گزارش شده است.طبق مشاهدات،  3و شکل  3

Caffeoylquinic acidو Rutin  و  %52/54ا به ترتیب ب

بیشترین اسیدهای فنولی و ترکیبات فلاونوئیدی  66/38%

                                                           

1Rababah 
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موجود در عصاره متانولی برگ به استخراج شده در 

 بودند. C˚50دمای

 

 

 C˚50استخراج شده در دمایاسیدهای فنولی و ترکیبات فلاونوئیدی موجود در عصاره متانولی برگ به -3جدول 

مقدار ترکیبات 

شناسایی 

 (mg/gشده)

ترکیبات  صددر

 شناسایی شده

زمان 

بازداری)دقیقه

) 

 نمونه عصاره متانولی برگ به

 (C˚50دمای)استخراج شده در 

 

3027/0 37/2 

 

067/13 3-O-Caffeoylquinic acid 

1732/0 36/1 

 

533/17 4-O-Caffeoylquinic acid 

9633/6 52/54 

 

200/18 5-O-Caffeoylquinic acid 

9378/4 66/38 

 

033/27 Rutin 

1823/0 43/1 

 

887/27 Quercetin 

0633/0 50/0 

 

317/37 3-8-O-Dicaffeoylquinic 

acid 

1125/0 88/0 

 

200/38 quercetin-3-O-rutinoside 

0033/0 03/0 

 

317/41 Kaempferol-3-O-

glucoside 

0338/0 26/0 

 

117/42 Kaempferol-3-O- 

rutinoside 

 

 

 C˚50استخراج شده در دمای فنولی و ترکیبات فلاونوئیدی موجود در عصاره متانولی برگ بهکروماتوگرام اسیدهای  -3شکل 
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( اسیدهای فنولی عصاره 1392در مطالعه سلمانیان و همکاران )

با کروماتوگرافی مایع با کارایی  شناسایی شدهزولنگ، متانولی

بالا حاکی از وجود اسیدهای گالیک، کلروژنیک، کافئیک و 

 ،یک بود. اسید فنولی غالب در عصاره متانولیپاراکومار

گرم ماده  100میلی گرم در  07/64کلروژنیک اسید به میزان 

پنج ( 2014و همکاران ) 1وانگ(.2خشک گزارش گردید)

ی اصلی چای ترش شامل اسید نئوکلروژنیک، فنولترکیب 

اسید کلروژنیک، اسید کرپتوکلروژنیک، روتین و 

اسیدهای فنولی،  (.22یی کردند )شناسا راایزوکوئرسیترین 

مشتقات هیدروکسیل شده بنزوئیک اسید و سینامیک اسید می 

باشند. هیدروکسی سینامیک اسیدها به فراوانی در اغلب 

گیاهان یافت می شوند که متداول ترین این ترکیبات 

کلروژنیک اسید، کافئیک اسید، پاراکوماریک اسید و 

سلامتی بخش  مزایایلعات فرولیک اسید می باشند. اکثر مطا

ی این ترکیبات اسیدهای فنولی را با فعالیت آنتی اکسیدان

(.هیدروکسی سینامیک اسیدها، فعالیت 12مرتبط دانسته اند)

آنتی اکسیدانی بالاتری نسبت به هیدروکسی بنزوئیک اسیدها 

دارند که این فعالیت آنتی اکسیدانی بالا در مشتقات 

ناشی از حضور یک زنجیره هیدروکسی سینامیک اسیدها 

(. 14به جای یک گروه کربوکسیل است)جانبی پروپنوئیک

محققان بیان نموده اند که مشتقات هیدروکسی سینامیک 

اسیدها مانند کافئیک اسید و فرولیک اسید، فعالیت 

(.در بین 21،7مهارکنندگی رادیکال موثری را دارا می باشند)

آنتی اکسیدانی قویتری  ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها ترکیبات

محسوب می شوند. فلاونوئیدها بازدارنده های قوی رادیکال 

های هیدروکسیل و پراکسید هستند و تأثیر آن ها بر 

ی سوپراکسید هنوز مشخص نشده رادیکالها

.کوئرستین یک فلاونول است و یکی از قوی ترین (10)است

داد آنتی اکسیدان های طبیعی به شمار می آید. افزایش تع

گروه های هیدروکسیل با قدرت آنتی اکسیدانی ترکیبات 

 (.3فلاونوئیدی رابطه مستقیم دارد)

                                                           
1Wang 

ترکیبات فلاونوئیدی روتین، کوئرستین و کامپفرول خواص 

دارویی، ضد باکتریایی و ضد اکسیداسیونی دارند. اثرات آنتی 

اکسیدانی کوئرستین ناشی از شلاته کردن فلزات، مهار کردن 

روتین  تحریک بیان آنزیم های محافظتی است.ا و رادیکال ه

به عنوان یک رنگدانه طبیعی، پایدار کننده و نگهدارنده مواد 

غذایی در صنایع مختلف مورد استفاده قرار می گیرد. این 

گوناگونی از جمله اثرات  بیولوژیکیفعالیت های  دارایترکیب

که  اشدمی بآنتی اکسیدانی، ضد التهابی و محافظتی روی کبد 

از این رو، بررسی میزان این  (.3برای سلامت انسان مفید است)

اثرات دارویی،  کید برأجهت تترکیبات در عصاره ی برگ به، 

بسیار مهم بود. نتایج  آن تغذیه ای و خواص آنتی اکسیدانی

از این پژوهش نشان داد که عصاره ی برگ به، به دلیل  حاصل

و  یی از ترکیبات فنولدارا بودن مقادیر قابل ملاحظه ا

فلاونوئید قدرت آنتی اکسیدانی بالایی دارد. حضور ترکیبات 

فلاونوئیدی نظیر روتین، کوئرستین و کامپفرول در این عصاره 

در  .تطابق داردبا فعالیت آنتی اکسیدانی قابل توجه این عصاره 

نهایت نتایج بدست آمده در آنالیز ترکیبات فنولی و 

برگ به، نتایج حاصل از آزمون های فلاونوئیدی عصاره 

 می نماید. تأییدارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی را 

 

 نتیجه گیری-4

با در نظر گرفتن فعالیت آنتی اکسیدانی بالقوه و مقادیر غنی از 

ترکیبات فنولی در عصاره برگ به، می توان از این عصاره در 

سنتزی داروسازی به جای آنتی اکسیدان های  ایع غذایی وصن

خیر انداختن أو سایر نگهدارنده های شیمیایی جهت به ت

پراکسیداسیون لیپید ها و جلوگیری از رشد پاتوژن های غذایی 

با توجه به اثرات نامطلوب آنتی استفاده نمود. همچنین 

اکسیدان های سنتزی بر سلامت انسان، مطالعات بیشتر در زمینه 

یایی موجود در ی استخراج و شناسایی کامل ترکیبات شیم

تلخیص شده از  ءعصاره های برگ به و شناخت خواص اجزا

آن و همچنین مقایسه ترکیبات شیمیایی و خواص آنتی 

و  بررسی  آناکسیدانی عصاره برگ به با سایر گونه های 
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روشهای مختلف سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره برگ 

 به پیشنهاد می گردد. 
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