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بررسي اثرآموزش زندگي خانوادگي دركاهش تنيدگي والديني مادران داراي 

  كودكان بيش فعال

  0 1محسن مشكبيد حقيقي

  2علي دلاور

  3عبداالله شفيع آبادي

  4مصطفي تبريزي 

  چكيده

5هدف پژوهش حاضر بررسي اثر برنامه آموزش زندگي خانوادگي 
F. L. E  در

عنوان متغير ه ب F. L. E. مي باشد ADHDكاهش تنيدگي والديني مادران داراي كودك 

عنوان متغير وابسته در طرح پژوهش آزمايشي پيش ه ب) PSI( مستقل و تنيدگي والديني

نفر از مادران داراي  80. اند پس آزمون با گروه كنترل حاضر در نظر گرفته شده - آزمون

حداقل داراي تحصيلات در ، ساله 30-40، دار خانه ADHDبه ساله مبتلا  4-6كودك 

فرزند بصورت تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايشي  2يا  1سطح ديپلم و داراي 

شاخص تنيدگي  كليه مادران. كردند دارو استفاده مي كليه كودكان از. گمارده شدند

استيودنت براي  tرمول نتايج به كمك ف. را تكميل نمودند) ابزارتحقيق( PSI 6والديني

نتايج تحقيق نشان . رد تجزيه و تحليل قرار گرفته استمقايسه دو گروه مستقل مو

از طريق محتواي برنامه  ADHDافزايش مهارت هاي مادران داراي كودكان مبتلا به 

توجهي و  بي، خلُق، فزون طلبي، باعث تغيير نگرش مادران در خصوص سازش پذيري

گرچه برنامه آموزش زندگي . تقويت گري كودك شده استي و پذيرندگ، فزون كنشي

                                        
1
  آموخته دكتري مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات تهران دانش. 
  طباطبائي استاد دانشگاه علامه. 2
3
  استاد دانشگاه علامه طباطبائي. 

4
 استاد دانشگاه علامه طباطبائي. 

5
. Family life education 
6
. Parenting stress 

  تربيتي پژوهشنامه
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

 87 پائيز – شانزدهمشماره 
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خانوادگي نتوانسته باعث كاهش احساس افسردگي مادر بعنوان بخشي از منبع زاينده 

را  ADHDتنيدگي والديني شود اما توانسته است احساس هاي مادران داراي كودكان 

روابط با ، اعيانزواي اجتم، محدوديت نقش، در زمينه احساس هاي منفي صلاحيت

  . دلبستگي و سلامت كاهش دهد، همسر

  

  ها كليد واژه

  . ADHD، تنيدگي والديني، )F. L. E(آموزش زندگي خانوادگي  

  

  همقدم

مادر به عنوان يك عضو خانواده كه عمده ترين نقش والدگري را معمولاً 

ي زا قرار مي تواند تحت تأثير منابع متعـدد تنيدگ در سيستم خانواده ايفا مي كند

ها  از تنيدگي معـرض دو گروه بزرگ مادران در )1985( 1به اعتقاد ويتكين. گيرد

افسردگي ، قاعدگي(ز هويت زيست شناختي آنان قرار دارند كه از تنيدگي حاصل ا

و تنيدگي مرتبط با مسئوليت حرفه اي آنان ) ... افسردگي يائسگي و، بعد از زايمان

  . شود ميحاصل  )... ل ومشكلات اشتغا، نقش مادرانه(

پژوهشگران بسياري از والدگري در صورتي كه كودك خردسال داراي 

به عنوان يك تكليف پرتنيدگي ياد ، رفتارهاي مساله دار يا مشكلات پزشكي باشد

در شرايط طبيعي و بهنجار كه . )1991، 3ويس، 1992 2آناستوپولوس(اند  كرده

شكلات روزمره با كودك ر است نيز مكودك خردسال از حركت بيشتري برخوردا

اي از تجربه تنيدگي را براي  حد ويژه، ها و بيماري گريه كودك، خواب، نظير تغذيه

مادر به همراه دارد بنابراين تنيدگي ميان مادران داراي كودكان بهنجار و نابهنجار 

                                        
1
. Witkin 
2
. Anastopoulos 
3
. Weiss 
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ي كه از آن تحت عنوان تنيدگ) 1997، 2و ويترگرين 1هاگي كول(هايي دارد  تفاوت

پس از ) 1978( 7و بيورك 6ابيدين. )1999، 5لرمن، 4هابفال(برند  نام مي 3والدين

يك الگوي نظري براي آن تدوين  ارائه نخستين شكل شاخص تنيدگي والديني

، پذيرندگي، اين الگو نشان ميدهد ويژگيهاي كودك نظير سازش پذيري. نمودند

افزايش تنيدگي  شي كودك درتوجهي و فزون كن بي گري و تقويت، خلق، فزون طلبي

كه برخورداري ازحمايت  هستند همانطور كاهش آن موثر روابط والدـ كودك يا

دلبستگي محدود ، كاهش محدوديت نقش مادر، همه روابط مطلوب با، اجتماعي

كاهش افسردگي مادر و افزايش حس صلاحيت وي در كنار كاهش ، والدبه كودك

هبود و كاهش تنيدگي والديني كه توسط مادر به انزواي اجتماعي او مي تواند به ب

با توجه به اينكه مقابله مناسب با . كند بيانجامد هنگام كار با كودكش تجربه مي

هاي آموزشي براي  تنيدگي را مي توان از طريق آموزش منتقل كرد تدوين برنامه

وابط بهبود ر. تواند مفيد باشد كنند مي مادراني كه چنين تنيدگي را تجربه مي

افزايش ، استفاده از روشهايي براي كاهش پايه رفتارهاي اخلال گرايانه، خانواده

 عزت نفس كودك و افزايش امنيت شخصي كودك از جمله موضوعاتي است كه

توان براي آموزش مادراني كه تنيدگي والديني را در ارتباط با كودك مبتلا به  مي

كه  نظر گرفت چرا كنند در جربه ميرا ت ADHD(8( توجهي بيش فعالي همراه با بي

شود بلكه امكان يك روش درماني  نه تنها به كاهش تنيدگي مادرـ كودك منجر مي

بيان مي كند ) 1372(شفيع آبادي . كند را فراهم مي ADHD تكميلي براي كاهش

آموزش گروهي والدين نوعي از تعليم و تربيت گروهي است كه آموزش وسيعي 

                                        
1
. Hagekull  
2
. Wettergren 
3
. Parenting

 
stress 

4
. Habfall 
5
. Lerman 
6
. Abidin 
7
. Burke 
8
. Attention Defict Hyperactivity Disorder 
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كند تا دانش و توانائيهاي خود را از زمينه  به والدين كمك ميرا شامل مي گردد و 

 . پرورش و تربيت كودكان به نحو مطلوب گسترش دهند

در پژوهشي به منظور ارزيابي متغيرهاي مرتبط با ) 1993( 1رودگرز

بعد ازآزمون اثر مستقيم تنيدگي ، رفتار والدگري مادران داراي كودكان خردسال

قبال كودك خود  كه مادراني كه در لدگري به اين نتيجه رسيدوا رفتار والديني بر

هاي بيماري جسماني و  از نشانه، سطوح بالاي تنيدگي والديني را گزارش نمودند

وضعيت سلامت اين مادران بررفتار . برند استيصال روانشناختي هم رنج مي

نيدگي كند كه ت مي رودگرز تأكيد. مثبت و مستقيم داشت والدگري آنها تأثير

  . گذارد والديني از طريق وضعيت سلامت مادر بر رفتار او در قبال كودك تأثير مي

نشان ) 1988(و همكاران  3و فورگاچ) 1997( 2پژوهشگراني مانند تايلور

مرگ ، اقتصادي، داري اند كه رويدادهاي پرتنيدگي زندگي نظير مشكلات خانه داده

هاي  تماعي و قانون شديد و بيماريمشكلات اج، از دست دادن شغل، خويشاوندان

ديرپا و مزمن در خانواده با سطوح تنيدگي والديني تجربه شده توسط والدين 

در اين . ي مستقيم و مثبت دارد رابطه، كودكان داراي رفتار برون سازي شده

 - پژوهش نيز آشكارا به تأثير رويدادهاي منفي و پر تنيدگي خارج از نظام والد

  . ي تنيدگي والدين اشاره شده است كودك در تجربه

، هايي خود نتيجه گرفتند از پژوهش) 2000( 6و يولوتيس 5كامينز، 4باكستر

از آنجا كه برخي از كودكان مبتلا به ناتواني هاي تحولي به رفتارهاي ، گرفتند

والدين آنها تنيدگي بيشتر و مشكلات روانپزشكي ، شوند دار متوسل مي مشكل

در اين پژوهش به وضوح . كنند دگي را گزارش ميديگري نظير اضطراب و افسر

                                        
1. Rodgers  
2
. Taylor 
3
. Forgatch  
4
. Baxter 
5
. Cummins 
6
. Yiolitis  
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مشخص نشده كه مشكلات رفتاري علت تنيدگي والديني است يا پيامد آن 

تنيدگي ، اند كه مشكلات رفتاري كودك هاي مبتني بر همبستگي نشان داده پژوهش

ي خانوادگي و والديني مثل منزلت  والديني را حتي هنگامي كه متغيرهاي برجسته

منترل مي شوند ، ي خانواده و حمايت اجتماعي والدين اندازه، اجتماعي -اقتصادي

  . )2002 1هاستينگز(نيز پيش بيني مي كند 

پس از ارائه نخستين شكل خاص تنيدگي ) 1978( 2ابيدين وبيورك

براي تشريح ساختار شاخص  يك الگوي نظري را) 1976، ابيدين، PSI( 3والديني

كه همين الگواز آن زمان به بعد اكثر ) 2ـ1مودارن(اند  ريزي كرده تنيدگي طرح

اي موجود در اين  مولفه. ها را در اين قلمرو موجب شده است ها و مطالعه پژوهش

، 1990، ابيدين، PSI(هاي شكل ششم شاخص تنيدگي والديني  الگو زير ـ مقياس

  . دهند را تشكيل مي) 1377، نقل از دادستان

                                        
1
. Hastings 
2 - Burke,W. T 
3
 - Parenting Stress Index 
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  )1978، ابيدين و بيورك(والديني  الگوي ساختاري تنيدگي نمودار
  

  

ي والدين كودكان خردسال  اي درباره در مطالعه) 1983( ماش و جانتسون

سطوح بالاتر تنيدگي را در اين والدين گزارش ، توجهي بي/ داراي فزون كنشي

با بررسي ميزان سلامت رواني مادران كودكان ) 1999(وونگ و وونگ . كردند

هاي تنيدگي والديني بر سلامت مادر و متغيرهاي خردسال در هنگ كنگ اثر

سازش 

 پذيري

 پذيرندگي

 فزون طلبي

 خلق

/ بي توجهي 

 فزون كنشي

 تقويت گري

ويژگيهاي 

 كودك

 دلبستگي والديني تنيدگي والديني

شخصيت و 
آسيب 
 شناسي

افسردگي 

 والديني

حس 

 صلاحيت

 حمايت اجتماعي روابط با همسر

محدوديتهاي 

 نقش

 سلامت والديني

 فرزندپروري ناكارآمد
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نتايج نشان دادند والديني كه كودكان خردسال . موجود در اين فرايند را آزمودند

، گري پايين ادراك كرده بودند خود را فزون طلب و داراي پذيرندگي و تقويت

هاي  همچنين والديني كه محدوديت. ودندتنيدگي والديني بيشتري را گزارش نم

. نقش والديني را ادراك كرده بودند نيز تنيدگي والديني بيشتري را تجربه كردند

كارآمدي والديني نيز بررسي شد و نتايج نشان داد كه  - در اين پژوهش نقش خود

  . كند كارآمدي والديني اثر تنيدگي بر سلامت رواني مادر را تعديل مي -خود

، 1هربرت(ختلالات رفتاريتواند به والدين در مورد ا آموزش والدين مي

، 3هربرت و ايوانس(اختلالات رشدي مثل شب اداري . )1979، 2هولمز، 1980

ايسون و : 1983، ايونس( تجاوز به حقوق كودك و شكست پيشرفت كودك) 1981

و ، )1977، هربرت و ايوانس: 1983، 4كامبريل(كمبود محبت مادري ، )1985هربرت 

روز روانشناسان بدون توجه به اينكه آيا آموزش ام. عقب ماندگي ذهني كمك نمايد

، 5فورهند( كنند والدين در موضوعات مشخص باشد روي اين مسأله كار مي

1977( .  

نفر از والدين در  16در يك تحقيق با حضور ) 1981( 7و ليپسون 6آدسو

ها بطور تصادفي در  خانواده، اي با هدف تغيير رفتار هفته 9يك برنامه آموزشي 

آموزش زوجين و گروه ، آموزش پدر، آموزش مادر(گروه قرار گرفتند  چهار

تغييرات ، ها دوره اصلاح رفتار را پشت سر گذراندند كه خانواده هنگامي. )كنترل

مهمي را در موفقيت كنترل رفتار كودكانشان كه ناسازگاري رفتاري داشتند 

اي براي  لسهج 10در يك برنامه آموزشي ) 1998( 8اوستبرگ. گزارش نمودند

                                        
1
. Herbert 
2
. Holmse 
3
. Ivance 
4
. Gamberiel 
5
. Forehand  
6
. Adesso 
7
. Lipson 
8
. Ostberg 
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نفراز  75والديني كه با مشكلات متفاوت در قبال رفتار فرزندشان روبرو بودند 

مفاهيمي چون . سال را مورد آموزش قرار داد 4مادران جوان داراي كودكان زير 

، كودك نحوه ارتباط با، هاي فرزند پروري شيوه، نوجوانان اصلاح رفتار كودكان و

نتايج . اي مذكور گنجانده شد مسر در مدل برنامهچگونگي حل مسأله و روابط باه

نشان داد احساس رضايت مادران از شيوه رفتار فرزندانشان در پايان دوره 

آموزشي افزايش يافته بر احساس صلاحيت مادران جهت كنترل و تسلط بر رفتار 

كودكان  خود و فرزندانشان افزوده شده و با خوشبيني بيشتري نسبت به رفتار

  . كودك كاهش يافته بود -روابط والد تنيدگي

كه با ) نفر 50( پردازد به آموزش تعدادي از والديني مي) 1999( 1سو

او در برنامه آموزشي خود يك . اند در فرزندانشان روبرو بوده ADHDمسأله 

كند كه شامل مفاهيم يادگيري براي تشخيص اختلال  طرح آموزشي را اجرا مي

ADHD دن با آن نه تنها براي والدين جوان بلكه والديني بود هاي كنار آم و شيوه

در اين برنامه محتواي ديگر چون روابط . گذشت ها از ازدواجشان مي كه سال

بالا بردن توان ارتباطي ، برآمدن ADHDبرنامه بطور مؤثر از عهده ، 2زناشوئي

. ده بودگنجانده ش. .. افزايش عملكرد مؤثر در مدرسه و مكان كار و، كودك -والد

، كاهش افسردگي، نتايج نشان داد رضايت والدين در زمينه احساس صلاحيت

كودك در  -هاي كنترل رفتار كودك و در نهايت كاهش تنيدگي والد افزايش مهارت

با توجه به مباحث فوق در تحقيق حاضر . هر جلسه بيش از جلسه قبل شده است

  . هاي زير مطرح شده است فرضيه

 باعث تغيير نگرش مادران كودك مبتلا به F. L. E نوادگيآموزش زندگي خا-

ADHD شود ميزمينه خصيصه سازش پذيري كودك  در .  

                                        
1
. Sue 
2
. Marital Relationships 
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باعث تغيير نگرش مادران كودك مبتلا به  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD  شود ميدر زمينه خصيصه فزون طلبي كودك  

ان كودك مبتلا به باعث تغيير نگرش مادر F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD  شود ميدر زمينه خصيصه خُلق كودك .  

باعث تغيير نگرش مادران كودك مبتلا به  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD  شود ميدر زمينه خصيصه فزون كُنشي كودك .  

باعث تغيير نگرش مادران كودك مبتلا به  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD شود ميقويت گري كودك در زمينه خصيصه ت .  

باعث تغيير نگرش مادران كودك مبتلا به  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD  شود ميدر زمينه خصيصه پذيرندگي كودك .  

باعث تغيير نگرش مادران كودك مبتلا به  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD شود ميي در زمينه ويژگيهاي كودك بعنوان منبع توليدكننده تنيدگ .  

باعث تغيير احساس افسردگي مادران كودك  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

در زمينه ويژگيهاي كودك بعنوان منبع توليدكننده تنيدگي  ADHDمبتلا به 

  . شود مي

باعث تغيير احساس دلبستگي مادران كودكان  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

  . شود ميالد در زمينه ويژگيهاي و ADHDمبتلا به 

باعث تغيير احساس محدوديت نقش مادران  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

  . شود ميدر زمينه ويژگيهاي والد  ADHDكودكان مبتلا به 

باعث تغييـر احساس صلاحيـت مادران  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

  . شود مي ADHDكودكان مبتلا به 

عث تغيير احساس انزواي اجتماعي مادران با F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي-

  . شود مي ADHDكودكان مبتلا به
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باعث تغييراحساس مادران كودكان مبتلا F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي-

  . درزمينه روابط با همسرانشان مي گرددADHDبه

باعث تغييراحساس مادران كودكان مبتلا F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي-

  . ت سلامتشان مي گردددرزمينه وضعي ADHDبه

باعث تغيير احساس مادران كودكان مبتلا به  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

ADHD  شود ميدر زمينه ويژگيهاي والديني بعنوان منبع توليدكننده تنيدگي .  

باعث تغيير كاهش تنيدگي والديني مادران  F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي -

  . شود مي ADHDكودكان مبتلا به 

  

  روش

پژوهش حاضر يك پژوهش كاربردي است كه نتايج آن بلافاصله براي 

ودكان بيش فعال قابل رفع مشكلات باليني مشاهده شده در مادران داراي ك

براي جمع آوري داده هاي مورد نياز تحقيق از طرح آزمايشي پيش . استفاده است

آماري تحقيق  جامعه. ن با گروه كنترل استفاده شده استآزمون و پس آزمو

به  1/4/1386لغايت  1/1/1385باشد كه از تاريخ  نفر از مادراني مي 183شامل 

ساله خود را به مركز مشاوره و  4- 6دليل مشكلات رفتاري و سازشي فرزندان 

در هنگام اجراي پژوهش  خدمات روانشناختي احياء در شهرستان رشت مراجعه و

ADHD اب و روان تاييد شده استكودكان توسط روانپزشك متخصص اعص .

همراه با حداقل ، ساله 30-40، كليه مادران در زمان اجراي تحقيق خانه دار

زمان اجراي  فرزند بوده اند و كودكانشان در 2يا  1تحصيلات ديپلم و داراي 

مادران با مدارك زير ، مادران شاغل. كردند تحقيق ازدرمان دارويي استفاده مي

مادران داراي ، و روانيكودكاني با معلوليت جسماني مادران داراي ، ديپلم

داراي ازدواج مجدد و فوت همسر و ي جسماني و رواني، مادران مطلقه، بيماريها

مادراني كه طي يك سال اخير رويدادهاي تنيدگي زاي خارج از چارچوب نظام والد 
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از جامعه  ،ـ كودك براي خانواده را تجربه كرده بودند و بيش از دو فرزند داشتند

  . ف شدندمورد بررسي حذ

نفر از مادران جامعه آماري پژوهش است كه به  80جمعيت نمونه شامل 

براي . اند رل طرح تحقيق حاضر گمارش شدهتصادف در دو گروه آزمايشي و كنت

  . گيري ساده استفاده شده است انتخاب جمعيت نمونه از روش نمونه

ران داراي كودك بيش فعال از براي سنجش ميزان تنيدگي والديني ماد

شاخص تنيدگي والديني يك . استفاده شده است (PSI) شاخص تنيدگي والديني

سوالي مبتني بر خود ـ گزارش دهي است كه اهميت تنيدگي در  120پرسشنامه 

شاخص تنيدگي والديني اولين بار توسط . كند والد ـ كودك را ارزشيابي مي نظام

قلمرو آموزش والدين گسترش اي از كار وي در  تيجهبه منزله ن) 1983(ابيدين 

هاي  ركز بر شناسايي زودرس، غربالگري، ارزيابيمتم PSIهدفهاي نخستين . يافت

اندازه گيري پيش و پس از اثربخشي مداخله و اندازه گيري جهت تشخيصي فردي، 

 ير متغيرهاي روانشناختي بوده است،اثرات تنيدگي بر رفتارهاي والدگري و سا

  . )1991، 1ابيدين و سوليس(

و ) ماده 47(ماده است كه در قلمرو كودكي  120شامل  PSIشكل ششم 

ي يك مقياس اختياري تحت عنوان مقياس تنيدگي  به اضافه) ماده 54(والديني 

  . گيرد كه از خرده مقياسهاي زير تشكيل شده است مي بر را در) ماده 19(زندگي 

، فزون طلبي، پذيرندگي، هاي سازش پذيري زير مقياس، الف ـ قلمرو كودك

  . فزون كنشي و تقويت گري/ توجهي بي، خلق

الديني، دلبستگي و، زير مقياس هاي افسردگي والدينيب ـ قلمرو والدين، 

روابط با ، حس صلاحيت والديني، سلامت والدينيمحدوديتهاي نقش والديني، 

  . ديني و انزواي اجتماعي والدينيهمسر وال

                                        
1
. solis 
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هايي فراتر  هايي را در رابطه با تنيدگي شاخصي زندگي، ياس تنيدگج ـ مق

  . )1991ابيدين و سوليس، (دهد  باطي والد ـ كودك به دست مياز چارچوب ارت

اعتبار دروني آزمون تنيدگي والديني از طريق محاسبه آلفا كرانباخ براي 

رانباخ معادل متغير بوده و در كل آلفا ك 79/0تا  45/0خرده بخشهاي آزمون از 

  . است محاسبه شده 95/0

يك از مادران شركت كننده در تحقيق حاضر دو بار شاخص تنيدگي  هر

تحقيق پيش آزمون مربوط به  آغاز قبل از مادران. اند روابط والديني را تكميل كرده

شركت مادران جمعيت  جلسه 12 از بعد به صورت فردي تكميل كرده و تحقيق را

شاخص تنيدگي روابط والديني  F. L. E شي جلسات آموزشنمونه گروه آزماي

  .توسط مادران بصورت فردي تكميل گرديد مجدداً

پس از كم نمودن نمره پيش آزمون هر آزمودني از نمره پس آزمون 

براي  tوي ميانگين نمرات براي هر دو گروه محاسبه و آزمون پارامتريك 

  . مقايسه دو گروه مستقل اجرا شده است
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  ه هايافت

  

  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 1(جدول 

  )سازش پذيري(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  02/10  40  آزمايش
82/7  78  01/0  80/9  61/2  

  20/2  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99 با. است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نگرش مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . ش پذيري كودك شده استكودك بيش فعال در زمينه خصيصه ساز

  

  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 2(جدول 

  )فزون طلبي(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت

  ميانگين 
d. f α  

t محاسبه  

  شده 
T  

  جدول

  30/8  40  آزمايش
7  78  01/0  57/11  61/2  

  30/1  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نگرش مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . مينه خصيصه فزون طلبي كودك شده استكودك بيش فعال در ز
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  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 3(جدول 

  )خلُق(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  50/5  40  آزمايش
58/4  78  01/0  16/9  61/2  

  92/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . ش فعال در زمينه خصيصه خُلق كودك شده استكودك بي

  

  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 4(جدول 

  )فزون كنُشي(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t محاسبه  

  شده 
T  
  ولجد

  95/8  40  آزمايش
25/8  78  01/0  99/13  61/2  

  70/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

اراي باعث كاهش نمره مادران د F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . كودك بيش فعال در زمينه خصيصه فزون كُنشي كودك شده است
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  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 5(جدول 

  )تقويت گري(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t محاسبه  

  شده 
T  

  جدول

  02/6  40  آزمايش
47/5  78  01/0  29/11  61/2  

  55/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

كاهش نمره مادران داراي باعث  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . كودك بيش فعال در زمينه خصيصه تقويت گري كودك شده است

  

  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 6(جدول 

  )پذيرندگي(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t محاسبه  

  شده 
T  

  جدول

  90/7  40  آزمايش
17/7  78  01/0  16/13  61/2  

  72/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78ا درجه آزادي اندازه مبين جدول ب

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eي توان گفت اجراي دوره آموزش مي

  . كودك بيش فعال در زمينه خصيصه پذيرندگي كودك شده است
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  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 7(جدول 

  )بعنوان منبع توليدكننده تنيدگي(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي كودك 

  تعداد  گروه

  اوت نمرهميانگين تف

پيش آمون و پس 

  آزمون

تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه

  شده
tجدول  

  95/8  40  آزمايش
25/8  78  01/0  99/13  61/2  

  70/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  tشود  همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي 

ينان درصد اطم 99با . است 01/0در سطح  78ا درجه آزادي اندازه مبين جدول ب

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  منبع توليدكننده تنيدگي شده است كودك بيش فعال در زمينه ويژگي كودك بعنوان 

  

   مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 8(جدول 

  )افسردگي(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t محاسبه  

  شده 
T  

  جدول

  05/1  40  آزمايش
57/0  78  05/0  76/1  98/1  

  47/0  40  كنترل

محاسبه شده كوچكتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد  95از اينرو با . است 05/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

توان گفت فرض صفر تاييد و تفاوت ميانگين نمره پس آزمون از پيش  اطمينان مي

دار  معني F. L. Eآزمون دو گروه آزمايش و كنترل پس از اجراي دوره آموزشي 

  .باشد نمي
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  قايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون م) 9(جدول 

  )دلبستگي(در گروه آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  80/6  40  آزمايش
20/6  78  01/0  79/14  61/2  

  60/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78ا درجه آزادي اندازه مبين جدول ب

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . كودك بيش فعال در زمينه احساس دلبستگي شده است

  

مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه آزمايش و گروه ) 10(ل جدو

  )محدوديت نقش(كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  30/6  40  آزمايش
82/4  78  01/0  62/9  61/2  

  47/1  40  ترلكن

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . شده استكودك بيش فعال در زمينه احساس محدوديت نقش 
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  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 11(جدول 

  )احساس صلاحيت(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  60/8  40  آزمايش
22/7  78  01/0  79/9  61/2  

  37/1  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . حساس صلاحيت شده استكودك بيش فعال در زمينه ا

  

  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 12(جدول 

  )انزواي اجتماعي(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  70/5  40  آزمايش
52/4  78  01/0  002/9  61/2  

  17/1  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . عال در زمينه احساس انزواي اجتماعي شده استكودك بيش ف
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  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 13(جدول 

  )روابط با همسر(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت

  ميانگين 
d. f α  

t   
  دهشمحاسبه 

T  
  جدول

  92/0  40  آزمايش
55/0  78  01/0  75/2  61/2  

  37/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

دران داراي باعث كاهش نمره ما F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . كودك بيش فعال در زمينه احساس روابط با همسر شده است

  

  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه ) 14(جدول 

  )وضعيت سلامت(آزمايش و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  20/4  40  آزمايش
02/4  78  01/0  55/8  61/2  

  20/0  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . كودك بيش فعال در زمينه احساس وضعيت سلامتي شده است
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  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از پيش آزمون در گروه آزمايش ) 15(جدول 

  )بعنوان منبع توليدكننده تنيدگي(و گروه كنترل در زمينه ويژگيهاي والد 

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  يش آمون و پس آزمونپ

  تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t  محاسبه  

  شده
T  

  جدول

  02/33  40  آزمايش
37/27  78  01/0  29/14  61/2  

  65/5  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

باعث كاهش نمره مادران داراي  F. L. Eمي توان گفت اجراي دوره آموزشي 

كودك بيش فعال در زمينه ويژگيهاي والد بعنوان منبع توليدكننده تنيدگي شده 

  . است

  

  پيش آزمون  مقايسه نمرات ميانگين تفاوت پس آزمون از) 16(جدول 

  در گروه آزمايش و گروه كنترل دركل تنيدگي والديني

  تعداد  گروه
  ميانگين تفاوت نمره

  پيش آمون و پس آزمون

تفاوت 

  ميانگين
d. f α  

t محاسبه  

  شده 
T  

  جدول

  32/80  40  آزمايش
55/68  78  01/0  56/17  61/2  

  77/11  40  كنترل

محاسبه شده بزرگتر از  t شود ميهمانطور كه در جدول فوق مشاهده  

درصد اطمينان  99با . است 01/0در سطح  78اندازه مبين جدول با درجه آزادي 

ديني باعث كاهش نمره تنيدگي وال F. L. Eتوان گفت اجراي دوره آموزشي  مي

  . شده است المادران داراي كودك بيش فع
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  حث و نتيجه گيريب

سازش پذيري معرف مهارت كودك در مقابله با تغييرات است و بصورت 

م اطاعت فعل يركننده و عدهاي درگ ناتواني در انصراف از موقعيت، نافرماني

 نتايج تحقيق حاضر نشان داده است پس از اجراي متغير. كند پذيرانه بروز مي

ميانگين تفاوت نمره پيش آزمون ـ پس آزمون  F. L. Eمستقل تحقيق يعني برنامه 

كاهش يافته  )20/2( گروه كنترل بيش از اين ميانگين در) 02/10( گروه آزمايش

  . دار بوده است معني )t ،78  =df=  80/9( درصد اطمينان 99 اين تفاوت با است و

 F. L. Eكه نتايج تحقيق در زمينه اثر آموزش زندگي خانوادگي  هنگامي

در زمينه فزون طلبي اين كودكان  ADHDدر تغيير نگرش مادران داراي كودكان 

نتايج نشان داد نگرش مادران نسبت به فزون طلبي . مورد بررسي قرار گرفت

كنند تغيير يافته و  يعني فشاري كه كودك به طور مستقيم بر والد خود اعمال مي

عنوان منبع ه ب ADHDنمره تنيدگي مادران در نگرش نسبت به فزون طلبي كودك 

افزايش دهنده تنيدگي كاهش يافته است و تفاوت گروه آزمايش و كنترل در اين 

  . تدار بوده اس معني) t ،78  =df=  57/11(زمينه 

كنار كشيدن خود و افسردگي ، خُلق كودك كه به صورت گريه مفرط

شود و والدين معمولاً چنين رفتارهايي را در چارچوب اضطراب يا  آشكار مي

باعث  ADHDتواند بعنوان ويژگي كودك  كنند نيز مي برانگيختگي خشم تجربه مي

ده است كه رو در تحقيق حاضر مشخص ش افزايش تنيدگي والديني گردد از اين

تواند بعنوان يك متغير مستقل باعث كاهش  مي F. L. Eآموزش زندگي خانوادگي 

در اين زمينه گردد و فرض صفر رد  ADHDكودكان  نمره تنيدگي مادران

) 92/0(با گروه كنترل  )50/5(اي كه تفاوت ميانگين گروه آزمايشي  بگونه شود مي

  . ) t ،78 = df=  16/9(بوده است  دار درصد اطمينان معني 99در اين زمينه با 

اي  مطالعات ساترفيلد و همكارانش در زمينه اثر درمان چند جنبه قبلاً نيز

نشان داده است كارآموزي والدين و آموزش گروهي خانوادگي  ADHDكودكان 
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اوستبرگ و هاگي كول . اي بيانجامد تواند به آثار مثبت غيرمنتظره براي والدين مي

ي يك  اند ادراك از كودك به منزله دادهيك پژوهش گسترده نشان  نيز در) 2000(

بدين جهت ووك و . اند ي مستقيم داشته كودك مشكل دار با تنيدگي والديني رابطه

تواند  بر اين باور هستند كه تغيير ادراك والدين از رفتار كودك مي) 1999(ونك 

  . تجربه تنيدگي والدين را كاهش دهد

معني داري آموزش  داده است در گروه آزمايشي بطور نتايج تحقيق نشان

در ADHD باعث تغيير نگرش مادران كودكان مبتلا به F. L. Eزندگي خانوادگي 

 = t ،01/0=  29/11(تقويت گري، ) t ،01/0 = α=  99/13( زمينه هاي فزون كنشي

α  (و پذيرندگي)16/13  =t ،01/0 = α  (ستبه نسبت گروه كنترل محاسبه شده ا .

اي كه ميانگين تفاوت نمره پيش آزمون ـ پس آزمون گروه آزمايش به ترتيب  بگونه

بطور ) 90/7(و پذيرندگي ) 02/6(تقويت گري ، )95/8(هاي فزون كنشي  ويژگي

معني داري بيش از ميانگين تفاوت نمره پيش آزمون ـ پس آزمون گروه كنترل در 

كاهش ) 72/0(و پذيرندگي ) 55/0(تقويت گري ، )70/0(ويژگي هاي فزون كنشي 

به ويژه در  ADHD يافته بالطبع سبب كاهش تنيدگي والديني مادران داراي كودك

تواند با  نتايج اين تحقيق مي. بعد منابعزاينده تنيدگي مربوط به كودك شده است

و ديگراني همخوان ) 1989( داماس، )1981(ايوانس ، )1980(هاي هربرت  يافته

ل اجراي چنين تحقيقاتي بيان كرده اند آموزش والدين يكي از عملي باشد كه بدنبا

ه كودك و كاهش اي براي كاهش رفتار ناسازگاران هاي مداخله ترين استراتژي

) 1998(هاي تحقيق حاضر مطالعه اوستبرگ  هم جهت با يافته. تنيدگي والدين است

، ن اصلاح رفتارجلسه اي با مفاهيمي چو 10نشان داده است يك برنامه آموزشي 

تواند باعث كاهش تنيدگي  پروري و نحوه ارتباط با كودك مي هاي فرزند شيوه

در  F. L. E نيز نشان داده است برنامه آموزش) 1998(رود گرز . والديني گردد

تواند ميزان تمايل مادران را  كه والدين از برنامه رضايت داشته باشند مي صورتي

حساسيت بيش از اندازه نسبت به رفتار كودك و ، كروابط سرد با كود، به تنبيه
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در تحقيق . طرد كودك را كاهش دهد و در نهايت باعث كاهش تنيدگي والديني شود

تواند به ميزان زيادي آنان را در كنترل  فوق مشخص شد آموزش مادران مي

نشان داده است برگزاري ) 2004(مطالعاتايرلن و وايزنر . رفتار كودك موفق سازد

تواند با افزايش مهارت والدين در كنترل رفتارهاي مشكل  ك برنامه آموزشي ميي

باعث تغيير روابط والد ـ كودك و كاهش تنيدگي والديني  ADHDآفرين كودك 

نيز كاهش تنيدگي والديني را بدنبال اجراي برنامه ) 1999(سو . آنان گردد

. گزارش كرده استهاي كنترل رفتار كودك  آموزشي والدين و افزايش مهارت

 F. L. E  نيز متذكر شده است آموزش) ADHD )NRCAالملل  مركز منابع بين

به سبب آشنا كردن والدين با رويكردهاي افزايش دهنده  ADHDوالدين كودكان 

رفتار مطلوب در اين كودكان و طراحي روشهاي مناسب براي كار كردن با اين 

همراه با آموزش والدين كودكان هاي عمومي  ها و مكان كودكان در موقعيت

ADHD عث افزايش در زمينه نحوه استفاده از روشهاي كاهنده رفتار نامطلوب با

افزايش مهارت والدين در كنترل رفتار كودك و كنترل ، هاي والدين منظم مهارت

ماش و جانستون . گردد هيجانات منفي خود و متعاقباً كاهش تنيدگي والديني مي

هستند كه تغيير تصورات والدگري از رفتار كودك در كاهش نيز براين باور 

نتايج تحقيق حاضر نشان داده است آموزش زندگي . تنيدگي والديني موثر است

در كل باعث كاهش تنيدگي والد از طريق كاهش تنيدگي مربوط  F. L. Eخانوادگي 

  . ) t ،01/0 = α=  33/17( به ويژگي كودك شده است

عوامل شخصيتي والدين و ) 1978(ين و بيورك اساس نظريه ابيد بر

منبعي براي ، تواند در روابط والد ـ كودك د ميهاي مربوط به آنان خو ويژگي

عي در وضعيت هاي اجتما فقدان حمايت. افزايش يا كاهش تنيدگي والديني گردد

دلبستگي مادر و ، محدوديت نقش وي، افسردگي مادر، انزواي اجتماعي مادر

تواند باعث افزايش  حيت او و نيز روابط مادر با همسرش ميكاهش حس صلا

به همين دليل در تحقيق حاضر اين فرضيه مطرح شده . تنيدگي والديني مادر شود
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باعث تغيير احساس مادران كودكان  F. L. Eاست كه آموزش زندگي خانوادگي 

نيدگي در زمينه ويژگيهاي والديني بعنوان منبع توليدكننده ت ADHDمبتلا به 

اثر آموزش والدين را در كاهش ) 2004(؟ پيش از اين ايرلن و وايزنر شود مي

هاي تحقيق حاضر  يافته. گزارش كرده بودند ADHDافسردگي والدين كودكان 

مؤيد اين نكته است كه فرض تحقيق رد شده و ميانگين تفاوت پيش آزمون و پس 

ير احساس افسردگي تفاوت در زمينه كاهش تغي) 05/1(آزمون در گروه آزمايشي 

 99بنابراين با . نداشته است) 47/0(معني داري با ميانگين اين نمره در گروه كنترل 

اساس طرح  بر F. L. E توان گفت آموزش زندگي خانوادگي درصد اطمينان مي

آموزش تحقيق حاضر باعث كاهش احساس افسردگي مادران كودكان مبتلا به 

ADHD نشان داده بود با كاهش افسردگي ) 1992(سون پژوهش پاتر. نشده است

ان از سازگاري كودك اي گزارش منفي مادر مادر در يك برنامه آموزش ده هفته

هاي تحقيقاتي متفاوتي در گذشته انجام شده كه  درعين حال طرح. يابد كاهش مي

ي مادر ارائه اند اما گزارش در خصوص افسردگ گرچه به ويژگي والديني پرداخته

معتقدند در ) 2000(نيردي و همكاران . )1998، رودگرز، 1998، اوستبرگ(اند  دهنكر

يابد و سلامت بطور  هاي مولفه افسردگي كاهش مي هايي فقط نشانه چنين برنامه

اي اين باشد كه  شايد يكي از دلايل وقوع چنين مسئله. شود ميكامل پوشش داده ن

سردگي فرد خاص نبوده و معمولاً معمولاً برنامه هاي آموزش قادر به كاهش اف

اي يا روان درماني استفاده  بايست از يك فرآيند مشاوره براي كاهش افسردگي مي

اي با محتوايي خاص  درعين حال در تحقيق حاضر نيز برنامه آموزش ويژه. كرد

براي كاهش افسردگي طراحي نشده است پس احتمالاً نمي توان اين انتظار را 

  .اشدمذكور ب F. L. Eش افسردگي بدنبال اجراي برنامه داشت تا شاهد كاه

طرح تحقيق F. L. E  دهد اجراي برنامه آموزشي تحقيق حاضر نشان مي

در گروه  حاضر باعث كاهش احساس منفي مادران نسبت به احساس صلاحيتشان

داري  آزمايشي شده است و اين كاهش با كاهش نمره در گروه كنترل تفاوت معني
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توان نتيجه گرفت  بنابراين فرض صفر رد و مي) t ،01/0 = α=  79/9(داشته است 

باعث تغيير احساس صلاحيت مادران داراي كودك  F. L. Eكه اجراي برنامه 

ADHD نتايج تحقيق نشان داده است آموزش زندگي خانوادگي . شود ميF. L. 

E  باعث كاهش احساس مادران داراي كودكADHD  در زمينه محدوديت نقش

كه با نتايج تحقيق وبستر و استراتون ) t ،01/0 =α=  62/9(آنان شده است 

از سوي . در اين زمينه همخواني دارد) 2000(، اوستبرگ و هاگي كول، )1998(

هاي تحقيق در زمينه اثر آموزش  ديگر ساير نتايج تحقيق معرف تاييد فرضيه

و تغيير احساس  در كاهش احساس انزواي اجتماعي F. L. Eزندگي خانوادگي 

هاي صفر مربوط در اين دو  باشد و فرض مادر در زمينه روابط با همسرش مي

عبارت ديگر ميانگين تفاوت نمره پيش آزمون ـ پس ه ب. شود موضوع رد مي

آزمون در گروه آزمايشي به ترتيب در محور انزواي اجتماعي و روابط با 

پيش آزمون ـ پس آزمون در  همسربطور معني داري بيش از ميانگين تفاوت نمره

پاترسون و ، )1987(اين نتايج با نتايج تحقيق ويليامز . گروه كنترل بوده است

در خصوص اثر مثبت آموزش ) 1998(و اوستبرگ ) 1999(سو ، )1979(فليشمن 

والديني در كاهش احساس منفي در زمينه حس صلاحيت و متعاقباً كاهش تنيدگي 

هاي اوستبرگ و هاگي  ي ديگر نتايج مذكور با يافتهاز سو. والديني همخوان است

در زمينه كاهش انزواي اجتماعي ) 1998(اوستبرگ ، )2003(ساليوان ، )2000(كول 

. و دريافت حمايت اجتماعي بيشتر از همسر براي كاهش تنيدگي والديني جهت دارد

، )2004(ايرلن و وايزنر ، )1998(هاي محققاني چون رودگرز  ضمن آنكه با يافته

در زمينه بهبود روابط با همسر و در نتيجه كاهش ) 1990(والاس و گوت ليب 

تنيدگي زناشوئي و متعاقباً افزايش همكاري زوجين و كاهش تنيدگي والديني از 

نيز ) 2003(فيورشيم . باشد هاي آموزشي متفاوت مشابه مي طريق اجراي برنامه

سطح ، توان انتظار داشت گي ميبيان كرده بود با بهبود روابط با شريك زند

  . تنيدگي والديني كاهش يابد
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كه آموزش  در تحقيق حاضر دو فرضيه ديگر مطرح گرديد و آن اين

تواند باعث تغيير احساس دلبستگي مادر و تغيير  مي F. L. Eزندگي خانوادگي 

هاي  دهد فرضيه هاي تحقيق نشان مي يافته. احساس وي در مورد سلامتش گردد

. هاي تحقيق مورد تاييد واقع شده است بوط در اين زمينه رد و فرضيهصفر مر

بدان معنا كه تفاوت ميانگين پيش آزمون و پس آزمون در گروه آزمايشي در 

داري بيش از تفاوت ميانگين پيش آزمون و پس  دلبستگي و سلامت بطور معني

دار بوده  معنيدرصد اطمينان  99آزمون در گروه كنترل شده است و اين تفاوت با 

در زمينه ) 2000(اين نتايج با يافته هاي افرادي نظير اوستبرگ و هاگي كول . است

. كاهش دلبستگي و كاهش تنيدگي والديني از طريق آموزش والدين همخوان است

كه به بررسي رابطه سلامت و تنيدگي والديني وي پرداخته ) 2000(يافته رودگرز 

نيز ) 1999(وونگ و وونگ . اين زمينه مشابهت داردحاضر در  است با يافته تحقيق

توان باعث افزايش نقش خود ـ كارآمدي مادر  معتقدند از طريق آموزش مادران مي

تواند باعث كاهش  و در نتيجه افزايش احساس سلامت وي شد كه اين خود مي

  . تنيدگي وي گردد
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