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ميزان اضطراب در دانش آموزان دبيرستان هاي تلاش  بررسي ارتباط بين موسيقي و

 1387شهرستان بجنورد 

  1محمد واحديان

  2روين محمدزادهپ

  3خليل رستمي

  چكيده

ضريب انحراف پذيري موسيقي از تمام هنرها بيشتر است، ضمن آنكه جوانان  

باشند؛ به مصرف موسيقي  هم مي عمده ترين مصرف كنندگان موسيقي كه توليد كننده

ريتم  هاي موسيقي بر حسب تركيب فواصل و نغمه .مايل دارند و بدان پايبند هستندت

داراي ارتعاشات خاصي هستند كه با تحريك ارتعاشات سلولهاي عصبي احساس و 

هاي بسياري  در عرصه موسيقي در دنيا سبك. سازند اي را تقويت و يا منتقل مي انگيزه

ها بر سلامتي و ذهن و روان بسيار متفاوت   خصوصيات و اثرات اين سبك شده اند،ابداع 

اضطراب به منزله بخشي از زندگي هر انسان، در همه جوامع، به عنوان يك  .باشد مي

در جريان رشد، كودكان و نوجوانان طيف . گردد پاسخ مناسب و سازگار تلقي مي

  .كنند ها را تجربه مي وسيعي از اضطراب

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه به منظور بررسي ارتباط بين : وش كارر

 232(دانش آموز  445براي . موسيقي و اضطراب در بين دانش آموزان انجام شده است

هاي تلاش پرسشنامه موسيقي و پرسشنامه اضطراب  از دبيرستان) دختر 208پسر و 

جهت . آموزان تكميل شد درس دانشهاي  حالت اشپيل برگر در دبيرستان و كلاس- صفت

  .تجزيه و تحليل داده ها از آزمون آماري تي تست و كاي دو استفاده شده است

                                        
1
 عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد 

2
 عمومي كارشناس بهداشت 

3
 مدرس هنري 

  تربيتي پژوهشنامه
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

 87 زمستان – هفدهمشماره 
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ميزان علاقه مندي به موسيقي در دانش آموزان زياد ولي ميزان آشنايي كم : نتايج

رابطه بين ميزان علاقه مندي به موسيقي و اضطراب . و متوسطي با موسيقي برخوردارند

دار مي باشد، و آشنايي با موسيقي با اضطراب صفت در  و صفت در پسران معنيحالت 

  .دار آماري دارد دختران رابطه معني

  

  ها كليد واژه

  موسيقي، اضطراب، دانش آموز 

  

  مقدمه

و بلكه يك  آدمي هاي دروني درون موسيقي همچون هنر برخاسته از لايه

فغفور مضربي، ( ذل يا متعهد باشدتواند مبت نياز روحي است و مانند هر هنري مي

آنچه باعث گشته تا موسيقي بيش از هر هنر ديگري در متن زندگي انسانها  ).1386

مطرح باشد و محل اعتناء و علاقه آنها قرار گيرد، ناشي از ويژگي منحصر به 

موسيقي تا حد  .فردي است كه همان نيز وجه غير هنري به آن بخشيده است

را ) از هنر تا وسيله تفريح و سرگرمي(استعداد تغيير جايگاه چشمگيري آمادگي و 

اگر . اين چنين آمادگي و قابليتي در موسيقي به حداكثر ممكن وجود دارد. دارند

چنين خاصيتي را اصطلاحاً خاصيت انحراف پذيري بناميم، بي ترديد بايد گفت كه 

ه روشن است كه البت. پذيري موسيقي از تمام هنرها بيشتر است ضريب انحراف

اين خاصيت نه تنها نشانه عيب و نقصي در هنر موسيقي نيست بلكه نشانه لطافت 

  ).1371تجريشي، ( ذاتي آن است

ريتم داراي ارتعاشات خاصي  نغمه هاي موسيقي بر حسب تركيب فواصل و

اي را تقويت و يا  هستند كه با تحريك ارتعاشات سلولهاي عصبي احساس و انگيزه

كار اصلي  ؛باشند ريتم و ملودي دو ركن اساسي موسيقي مي. سازندمنتقل مي 

كند و انرژي  ، تحريك و تهييج احساسات است كه انرژي رواني را توليد ميريتم
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ملودي در ايجاد نوع احساس و ريتم  .افتد اين تحريك با كمك ملودي به جريان مي

ي از برخ. در شدت و سرعت و يا سستي و رخوت آن نقش موثري دارد

هاي غمگين و حزين، برخي ملايم و آرام بخش، تعدادي هيجاني و بيقرار و  ملودي

بعضي شاد و فرحبخش هستند كه اين احساسات بستگي به فواصل فيزيكي و 

  .)هاي موسيقي شناسي تم روان( .تركيب اصوات دارد

ترين مصرف كنندگان موسيقي بر حسب علايق شان  جوانان به عنوان عمده

ند اعضاي خرده فرهنگ يا خرده فرهنگ هايي تلقي گردند كه به مصرف توان مي

متغيرهاي سرماية فرهنگي و تمايزهاي . موسيقي تمايل دارند و بدان پايبند هستند

كنند اما شرايط جامعة جديد به ساير  طبقاتي در مصرف موسيقي نقش ايفا مي

بخشي از شرايط جامعة . ندها تأثير بگذار متغيرها نيز اجازه داده است تا بر ذائقه

. هاي متنوع به صورت گسترده است جديد نيز توليد و توزيع موسيقي در قالب

گيري در فرايندي  شرايط طبقات اجتماعي در ايران كه فاقد ثبات و همچنين شكل

  )1384فاضلي، . (زند تاريخي هستند نيز به اين مسئله دامن مي

كل % 95ي كه نزديك به حدود شويم درصد بالاي نگرش كلي متوجه ميدر 

باشد؛ در زمينه  آثار توليد شده در هر نوع موسيقي شامل موسيقي مردم پسند مي

موسيقي كه نتواند در جايگاه علمي . ماند باقي مي% 5حدود) عالمانه(موسيقي جدي 

و عالمانه و يا متعالي و يا فاخر خود قرار گيرد مسلماً مسائل جدي هم چون 

فظ هويت آن و سلامت جامعه را در بر نخواهد داشت و فرهنگ سازي و ح

زيرا . اي جز بدبيني و افسردگي و ناميدي و اضطراب به بار نخواهد آورد نتيجه

تناسب و تعادلي منطقي و عادلانه بين موسيقي جدي و عامه پسند برقرار نشده 

  )1382كياني، . (است

هم ( اند اع شدههاي جديدي بسياري ابد در عرصه موسيقي در دنيا سبك

هر چند در ايران هنوز به صورت رسمي اجازه توليد اثر ) چون راك و انواع متال
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اند؛ و جز  هاي زيرزميني در اين زمينه فعال ها داده نشده است؛ اما شبكه در زمينه

  . شوند آن آثار توليد شده در خارج از كشور به راحتي از مرزها داخل مي

در مورد ميزان مصرف و توليد اين گونه متاسفانه هيچ منبع معتبري 

ها بر  خصوصيات و اثرات اين سبك. ها در داخل از كشور وجود ندارد موسيقي

باشد كه با توجه  تر مي هاي قديمي سلامتي و ذهن و روان بسيار متفاوت با سبك

بيني نمود ولي از لحاظ علمي بررسي نشده  توان پيش سبك مي به خصوصيات هر

  )1385 قاسمي،( .است

هاي الهي است كه در  شادابي، نشاط و احساس خوشبختي يكي از موهبت 

ها اعطا شده است، علاوه بر آن، سلامت  سايه تندرستي و سلامت رواني به انسان

. رواني يكي از مهمترين عوامل موثر در ارتقا و تكامل انسان ها محسوب مي شود

شرايط متغير و تلاش براي كاپلن سلامت رواني را شامل سازگاري مداوم با 

. داند تحقق اعتدال بين تقاضاهاي دروني و الزامات محيط در حال تغيير مي

شود، شخصي كه بتواند با محيط خود خوب  همانطور كه در تعاريف مشاهده مي

اين شخص با تعادل . سازگار شود، از نظر سلامت رواني بهنجار خواهد بود

بخش،  فرح( ناپذير زندگي مقاومت خواهد داشتهاي اجتناب  رواني، مقابل ناكامي

1386.(  

اضطراب به منزله بخشي از زندگي هر انسان، در همه جوامع، به عنوان يك 

فقدان اضطراب يا اضطراب بيمارگونه . گردد پاسخ مناسب و سازگار تلقي مي

).  1385پور،  لشكري( ممكن است ما را با مشكلات و خطرات زيادي مواجه سازد

يان رشد، كودكان و نوجوانان طيف وسيعي از اضطراب ها را تجربه در جر

كنند گاه اين اضطرابها از آنچنان شدتي برخوردارند كه زندگي روزمره و  مي

افتد كه در خلال فرايند نوجواني  بندرت اتفاق مي .سازد تحصيلي آنان را دشوار مي

طور ناگهاني و زماني هاي اضطراب مشاهده نگردد، گاهي اين اضطرابها به  بحران

اضطراب مرضي كه به منزله ).  1383شعيري، ( شود به صورت تدريجي ظاهر مي
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رود و طيف وسيعي از اختلالهاي  منبع شكست و سازش نايافتگي به شمار مي

شود و فرد را  هاي غير موجه و وحشتزدگي را شامل مي شناختي و بدني تا ترس

ضطراب يكي از ا) 1385پور،  لشكري. (كند ياي از امكاناتش محروم م از بخش عمده

كند  و  شايعترين اختلالاتي است كه در مقابل ناسازگاري هاي اجتماعي بروز مي

يابي و تصميم گيري براي  احتما ل بروز آن در بين نوجوانان كه به دنبال هويت

شيوع اضطراب  . يابد آينده زندگي خود و انتخاب رشته تحصيلي هستند افزايش مي

درصد و اضطراب پنهان حدود  15آموزان دبيرستاني حدود  شكار در بين دانشآ

بديهي است كه به منظور دستيابي  ).1377مشكاني، ( درصد گزارش شده است 21

هاي درمانگري مختلفي در قلمرو اضطراب به كار رفته  به عملكرد مثبت، شيوه

كه به درمان بيماران است موسيقي درماني شكلي از هنر بسيار انعطاف پذير است 

كند، ماهيت انعطاف پذير و حمايت كننده موسيقي  مبتلا به اختلالات رواني كمك مي

درماني، محيطي راحت، غير تهديد كننده و خلاق براي فرد مبتلا به اختلال رواني 

  ).مك كاي( كند ايجاد مي
 

  روش

دي به اين مطالعه با روش توصيفي به بررسي ارتباط بين ميزان علاقه من

حالت در دانش - موسيقي و ميزان آشنايي با موسيقي بر ميزان اضطراب صفت

كليه ي دانش  مطالعهجامعه مورد . پردازد آموزان دختر و پسر دبيرستاني مي

مشغول  هاي دخترانه و پسرانه تلاش شهرستان بجنورد آموزان كه در دبيرستان

  .باشند، است به تحصيل مي

اطلاع از تعداد دانش آموزان در هر پايه و  در اين پژوهش بعد از كسب

رشته در هر دو دبيرستان كه زير نظر آموزش و پرورش اداره مي شوند، براي 

صفت اشپيل برگر به همراه  -تمامي دانش آموزان پرسشنامه اضطراب حالت
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درس  پرسشنامه موسيقي و اطلاعات جمعيت شناختي در دبيرستان و كلاس

  .دتكميل شدن دانش آموزان

 1970صفت اشپيل برگر كه درسال -پرسشنامه استاندارد اضطراب حالت

و  889/0 آشكار اعتباراضطراب .گرديد طراحي توسط اشپيل برگر و همكاران

گيري شده و درجه روايي آزمون اضطراب آشكار  اندازه 864/0اضطراب پنهان 

  . باشد مي 612/0و اضطراب پنهان  643/0

محقق طراحي شده است شامل سئوالات  كه توسطموسيقي پرسشنامه 

سئوال بر مبناي ليكرت كه علاقه به موسيقي را اندازه گيري  10جمعيت شناختي و 

. باشد سنجد، مي سئوال تشريحي كه ميزان آشنايي با موسيقي را مي 5كند و  مي

 . اين پرسشنامه پس از روايي و پايايي در جامعه مورد پژوهش توزيع شده است

ها كد گذاري  بي به نتايج و يافته هاي پژوهش ابتدا پرسشنامهجهت دستيا

شدند، سئوالات تشريحي پرسشنامه موسيقي نمره دهي شدند و سپس تمامي 

. وارد و مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند spssها به نرم افزار آماري  داده

بين متغيرها  در تجزيه و تحليل داده ها از آمار استنباطي براي تعيين ارتباط

، به موسيقيعلاقه مندي بدين ترتيب كه براي آزمودن ارتباط بين . استفاده گرديد

صفت از آزمون آماري كاي دو - با ميزان اضطراب حالت آشنايي با موسيقي

 20صفت پرسشنامه  - معيار سنجش براي هر كدام از اضطراب حالت. استفاده شد

پس  از جمع . شود يكرت درجه بندي ميسئوالي بود كه با مقياس چهار درجه اي ل

  طبقه بندي شدند؛  اضطراب بندي نمرات در هر پرسشنامه، نمرات
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  ها يافته

هاي  پايه )پسر 237دختر و  208(دانش آموز  445در اين مطالعه كه تعداد 

با توجه به اينكه ميانگين ميزان اضطراب اول و دوم دبيرستان شركت داشتند، 

هم اختلاف دارند، آناليز داده هاي دختران و پسران به دختران و پسران با 

  . صورت جدا صورت گرفته است

علاقه مندي به موسيقي،  توزيع فراواني ميزان) 1شماره (با توجه به نمودار

دهد؛ ميزان  ميزان آشنايي با موسيقي در دختران و پسران دانش آموز را نشان مي

باشد و ميزان علاقه مندي   متوسط ميآشنايي با موسيقي در دانش آموزان كم و 

  . دانش آموزان به موسيقي متوسط و زياد است
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  اضطراب نتيجه آزمون  توزيع فراواني ميزان علاقه به موسيقي برحسب- )1شماره(جدول

  1387تلاش شهرستان بجنورد سال هايدر دانش آموزان دبيرستان  اشپيل برگر  حالت

  لاقه به موسيقيع

اضطراب جنس          

  لتحا

  كل  خيلي زياد  زياد  سطومت  كم

داد
تع

صد  
در

  

داد
تع

صد  
در

  

داد
تع

صد  
در

  

داد
تع

صد  
در

  

داد
تع

صد  
در

  

تر
دخ

  P
=
0
/8
9

  X
2
=
4
/4
0

 

  9/23  49  25  1  3/22  25  3/25  20  30  3 نسبتاًخفيف

  4/63  130  75  3  5/62  70  3/63  50  70  7  نسبتاًشديد

  7/12  26  0  0  1/15  17  4/11  9  0  0  شديد

  100  205  95/1  4  6/54  112  5/38  79  9/4  10  كل

سر
پ

  

X
2
=
3
7
/3

 

P
=
0
/0
0
0

  

  6/8  20  25  1  2/12  15  3/3  3  0  0  خفيف نسبتاً

  4/69  161  50  2  9/63  78  8/75  69  7/85  12  شديد نسبتاً

  22  51  25  1  7/23  29  9/20  19  3/14  2  شديد

  100  232  72/1  4  5/25  122  2/39  91  6  14  كل

بيش از نيمي از دختران  نشان مي دهد )1شماره( همانطور كه جدول

آموز علاقه زياد به موسيقي دارند و همچنين بيش از نيمي از دختران  دانش

بين ميزان علاقه به موسيقي و  آموز اضطراب نسبتاً شديد دارند؛ ولي دانش

. باطي وجود ندارددانش آموزان دبيرستان دخترانه تلاش ارت در اضطراب حالت

همچنين دو سوم از پسران دانش آموز اضطراب نسبتاً شديد دارند و نيمي از آنان 

مندي به موسيقي و نتيجه آزمون  علاقه زياد به موسيقي دارند؛ همچنين بين علاقه

اضطراب حالت  اشپيل برگر در دانش آموزان دبيرستان پسرانه تلاش رابطه  

  .معني دار آماري وجود دارد

آموز   دو سوم از دختران دانش دهد نشان مي )2شماره ( همانطور كه جدول

 همچنيناضطراب نسبتاً شديد دارند و نيمي از آنان علاقه زياد به موسيقي دارند؛ 

به موسيقي و اضطراب صفت در دانش آموزان دبيرستان  مندي بين ميزان علاقه

و نيز بيش از نيمي از  . وجود ندارد آماري معني داري دخترانه تلاش ارتباط

دانش آموزان دبيرستان  %10ز پسران به موسيقي علاقه زياد دارند و كمتر ا
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و نيز نيمي از دانش . ده اندپسرانه تلاش به موسيقي علاقه كمي را اعلام كر

  آموزان در تست اضطراب صفت اشپيل برگر ميزان اضطراب نسبتاً شديد 

  

اضطراب صفت  نتيجه آزمون توزيع فراواني ميزان علاقه به موسيقي برحسب- )2شماره (جدول 

  1387در دانش آموزان دبيرستان تلاش شهرستان بجنورد سالاشپيل برگر 

  ه به موسيقيقعلا

اضطراب       جنس    

  صفت

  مك

  درصد   ت

  متوسط

تعداد 

  درصد

 زياد

  تعداد  درصد

  خيلي زياد

  ت  درصد

 كل

  تعداد درصد

 

  دختر  
X2=7/8  
P=0/25  

 

  21  43  0  0  19/1  22  20  16  50  5 نسبتاًخفيف

  67/3  138  100  4  66/6  74  70  56  40  4  نسبتاًشديد

  11/7  24  0  0  13  15  10  8  10  1  شديد

  100  205  1/95  4  54/1  111  39  80 4/9  10  كل

 

  پسر
X2=14 

P=0/02  

  12/9  30  25  1  15/3  19  8/8  8  14/3  2  خفيف نسبتاً

  68/7  160  0  0  64/5  80  76/9  70  64/3  9  شديد نسبتاً

  18/5  43  75  3  19/3  24  14/3  13  21/4  3  شديد

  100  233  1/71  4  53/2  124  39/1  91  6  14  كل

ري كاي دو رايطه معني داري را بين علاقه آزمون آما, را گزارش كرده اند

به موسيقي و ميزان اضطراب صفت در دانش آموزان پسر دبيرستان تلاش را 

  نشان مي دهد
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اضطراب حالت نتيجه آزمون توزيع فراواني ميزان آشنايي با موسيقي برحسب  -)3شماره (جدول

  1387بجنورد سالدر دانش آموزان دبيرستان دخترانه تلاش شهرستان اشپيل برگر 

  موسيقيآشنايي با 

  اضطراب حالتجنس    

  كم

     تعداد

  درصد

  متوسط

  تعداد   

  درصد

 زياد

تعداد     

  درصد

  خيلي زياد

 تعداد   

  درصد

 كل

تعداد    

  درصد

  دختر
X2=1/5  
P=0/95  

  23/9  49  8/2  4  28/6  14  20/3  15 24/6  16  نسبتاًخفيف

  63/4  130  64/7  11  59/2  29  64/9  48  64/6  42  نسبتاًشديد

  12/7  26  11/8  2  12/2  6  14/9  11  10/8  7  شديد

  100  205  8/3  17  23/9  49  36/1  74  31/7  65  كل

  پسر 
X2=5/19 

  P=0/43  

  8/6  20  5/0  1  6/3  2  11/1  10 7/8  7  نسبتاًخفيف

  69/4  161  75/0  15  65/6  21  62/2  56  76/7  69  نسبتاًشديد

  22/0  51  20/0  4  28/1  9  26/7  24  15/6  14  شديد

  100  232  8/6  20  13/8  32  38/8  90  38/8  90  كل

نشان مي دهد بيش از نيمي از  دختران دانش ) 3شماره(همانطور كه جدول

اند و كمتر از نيمي از دانش آموزان از ميزان  آموز  اضطراب نسبتاً شديد داشته

ي با موسيقي و آشنايي متوسطي با موسيقي برخوردارند؛همچنين بين ميزان آشناي

اضطراب حالت در دانش آموزان دبيرستان تلاش ارتباط معني دار آماري وجود 

و نيز بيش از نيمي از پسران دانش آموزان اضطراب نسبتاً شديد داشته اند . ندارد

آموزان از ميزان آشنايي متوسطي با موسيقي  و كمتر از نيمي از دانش

قي و اضطراب حالت در دانش آموزان برخوردارند؛همچنين بين آشنايي با موسي

  . دبيرستان پسرانه ارتباط آماري وجود ندارد
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اضطراب نتيجه آزمون توزيع فراواني ميزان آشنايي با موسيقي برحسب  - 4) رهشما(جدول

 1387در دانش آموزان دبيرستان دخترانه تلاش شهرستان بجنورد سالاشپيل برگر  صفت 

  موسيقيآشنايي با 

اضطراب    جنس        

  تصف

  كم

     تعداد

  درصد

  متوسط

  تعداد   

  درصد

 زياد

تعداد     

  درصد

  خيلي زياد

تعداد      

  درصد

 كل

تعداد    

  درصد

  دختر
X2=12/87 

   P=0/04  

  21/0  43  0  0  28/6  14  14/9  11 27/7 18  نسبتاًخفيف

  67/3  138  94/1  16  55/1  27  74/3  55  61/5  40  نسبتاًشديد

  11/7  24  5/9  1  16/3  8  10/8  8  10/8  7  شديد

  100  205  8/3  17  23/9  49  36/1  74  31/7  65  كل

  پسر
X2=11/50 

 P=0/07  
 

   نسبتاًخفيف

10 

 

11/1 

 

15  
 

16/5  
 

2  
 

6/3  
 

3  
 

15/0  
 

30  
 

12/9  

   نسبتاًشديد

68  
 

75/6  
 

61  
 

67/0  
 

18  
 

56/3  
 

13  
 

65/0  
 

160  
 

68/7  

   13/3  12  شديد

15  
 

16/5  
 

12  
 

37/5  
 

4  
 

20/0  
 

43  
 

18/5  
  100  233  8/6  20  13/7  32  39/1  91  38/6  90  كل

نشان مي دهد بيش از نيمي از  دختران دانش ) 4شماره (همانطور كه جدول 

آموز اضطراب نسبتاً شديد داشته اند و كمتر از نيمي از دانش آموزان از ميزان 

وسيقي و آشنايي متوسطي با موسيقي برخوردارند؛همچنين بين آشنايي با م

اضطراب صفت در دانش آموزان دبيرستان دخترانه تلاش ارتباط معني داري از 

آموز اضطراب نسبتاً  و نيز بيش از نيمي از پسران دانش. نظر آماري وجود دارد

شديد داشته اند و كمتر از نيمي از دانش آموزان از ميزان آشنايي متوسطي با 

شنايي با موسيقي و اضطراب صفت در همچنين بين ميزان آ موسيقي برخوردارند؛

 .دانش آموزان دبيرستان پسرانه تلاش ارتباط معني دار آماري وجود ندارد
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  بحث و نتيجه گيري

يافته ها پژوهش نشان مي دهد كه ميزان علاقه مندي به موسيقي در بيش از 

درصد نوجوانان دبيرستاني زياد مي باشد ولي ميزان آگاهي و آشنايي از  50

.  درصد از دانش آموزان كم و متوسط مي باشد 60هاي موسيقي در بيش از سبك 

بدون شعر و ملودي، فقط آهنگ نواخته (كانت در جامعه اي كه موسيقي سازي 

موسيقي از ": رشد و توسعه يافته است، در مورد موسيقي مي گويد) شده با ساز

تمام هنرها پست همه هنرها مطبوعتر است ولي چون چيزي به ما نمي آموزد از 

زيرا موسيقي سازي از بيان انديشه عاجز است و توانايي آن در بيان  "تر است

به همين دليل است كه كانت مي گويد . احساس و عاطفه است نه در بيان انديشه

موسيقي چيزي به ما نمي آموزد زيرا موسيقي انديشه اي بر مفاهيمي معقول را به 

  ).1371تجريشي، ( .وختن باشدما انتقال نمي دهد كه قابل آم

بين ميزان علاقه به موسيقي و اضطراب همچنين يافته ها نشان مي دهند كه 

رد، اما بين دانش آموزان دبيرستان دخترانه تلاش ارتباطي وجود ندا در حالت

علاقه مندي به موسيقي و نتيجه آزمون اضطراب حالت  اشپيل برگر در دانش 

بين هر چند  ش رابطه معني دار آماري وجود دارد؛آموزان دبيرستان پسرانه تلا

به موسيقي و اضطراب صفت در دانش آموزان دبيرستان  مندي ميزان علاقه

طه معني داري را بين اما راب وجود ندارد آماري معني داري دخترانه تلاش ارتباط

علاقه به موسيقي و ميزان اضطراب صفت در دانش آموزان پسر دبيرستان تلاش 

آشنايي با موسيقي و اضطراب صفت در دانش آموزان دبيرستان . ود داردراوج

دخترانه تلاش ارتباط معني داري از نظر آماري وجود دارد اما بين ميزان آشنايي 

با موسيقي و اضطراب صفت در دانش آموزان دبيرستان پسرانه تلاش ارتباط 

  .معني دار آماري وجود ندارد

ر مثبت و منفى آن بر مغز است كه نمى توان از ، تأثيموسيقيمهمترين تأثير 

با گوش دادن به موسيقى حالات درونى افراد قابل تغيير . نمود آن چشم پوشى
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تغييرپذيرى آن نسبت به شناخت و درك موسيقى افراد  بوده كه البته ميزان

بالا بوده، ميزان لذت موسيقى در افراد  هرچه ميزان شناخت. بستگى دارد

سالهاى اخير نوع خاصى از  .مى يابد تأثيرگذارى موسيقى نيز افزايش ،تأثيرپذيرى

توليد مى شود كه نه تنها تأثير مثبت  هنرى موسيقى هاى سطحى و فاقد ارزشهاى

 ).تأثير موسيقي بر ذهن(دذهن و روان نداشته بلكه تأثيرات منفى نيز دربردار بر

ور كه بيان شد بين ميزان علاقه به موسيقي و ميزان اضطراب همان ط

رابطه معني دار مستقيم برقرار مي باشد و اين لزوم توجه به موسيقي هاي 

ميزان علاقه مندي به . مصرفي و مورد علاقه در نوجوانان را بيان مي دارد

ي موسيقي در بين نوجوانان دبيرستاني بسيار زياد ميباشد همچنين  بر مبنا

مطالعات جامعه شناسي جوانان عمده ترين مصرف كنندگان و توليد كنندگان 

مندي  هباشد اين است كه اين علاق آيند ولي آنچه قابل ذكر مي موسيقي به شمار مي

وصيات هر هاي موسيقي و خص تري در مورد سبك منجر به كسب اطلاعات جامع

ن خواننده اي كه روزانه هاي موسيقي و يا سبك خوانندنوع سبك و همچنين ابزار

اين آگاهي و آشنايي كم در كنار علاقه مندي . شود دهند نمي به آهنگ آن گوش مي

زياد اجازه هر نوع استفاده و يا سوء استفاده از موسيقي را هم در بين شنوندگان 

اين موضوع با گسترش و . آن و هم در بين توليد كنندگان آن فراهم مي آورد 

. يابد تگاه هاي ضبط و پخش صوت شدت بيشتري نيز ميتنوع تكنولوژي دس

همچنين نبايد از تاثير و نفوذي كه موسيقي بر جسم و روان و ذهن شنوندگان آن 

دقيقه شنيدن موسيقي در  سبك كلاسيك مي تواند  20در حالي كه . دارد، غافل شد

ش دادن ميزان اضطراب را به طور معني داري كاهش دهد بايد به اثرات روزانه گو

هاي  رايج و مورد علاقه نوجوانان در سبك هاي متنوع ديگر موسيقي  به موسيقي

  نيز توجه نمود ؛

شايد به راحتي نتوان جلوي ورود توليدات موسيقي غير مجاز را در جامعه 

گرفت ولي مي توان در نظر داشت كه افزايش آگاهي در مورد اثرات متنوع 
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ه مصرف هدفمندتر موسيقي در جامعه و به هاي مختلف موسيقي مي تواند ب سبك

هر چند عرصه براي انجام . ويژه در بين نسل نوجوان و جوان كشور كمك نمايد

تحقيقات بيشتر در اين زمينه بسيار گسترده مي باشد اما سرعت رشد و توليدات 

تر مي باشد، و اين مسئله بيان گر لزوم توجه بيشتر به  انواع موسيقي بسيار سريع

 .هاي حال حاضر جامعه را مي رساند تسياس
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  كتابنامه

جستاري درباره موسيقي و " ).1386(حميد .حجت الاسلام دكتر فغفور مضربي -

  .31هنرهاي زيبا، شماره "در اسلاممعيارهاي آن 

اي بر هر موسيقي كلامي آينده كه  مقدمه(، مطرب عشق )1371(حميد  تجريشي -

 .ركز نشر سمر، م)نر عرضه مي گرددبه عنوان ه

بانك مقالات علمي به زبان فارسي  ”هاي موسيقي روان شناسي تم“-
http://www.academist.ir/?p=586   

مطالعات فرهنگي و "جامعه شناسي مصرف موسيقي " )1384(محمد .فاضلي-

   4، سال اول شماره ارتباطات

 "ي ايرانجايگاه معنوي موسيقي در وضعيت كنون" ،)1382(محمد .كياني -

  .14هنرهاي زيبا، شماره 

جوانان و هنجارهاي رسمي و " ).1385(آالله،  قاسمي، وحيد، ميرزايي، سيد آيت -

نامه علوم ")پژوهشي در بين جوانان شهر اصفهان( رسمي موسيقي پاپغير

  .28شماره اجتماعي،  

بررسي  ". نيك پي ا. رضايي س غلام.  )1386(عيد و همكاران فرح بخش س-

فصلنامه اصول بهداشت  "دانشجويان در رابطه با عوامل تحصيلي  بهداشت رواني

  . 34و 33، شماره 1386رواني ، سال هشتم ، بهار و تابستان 

بررسي ارتباط بين اضطراب امتحان با عملكرد  لشكري پور ك ، بخشايي نور م  -

طبيب  –" 1384تحصيلي در دانش آموزان مقطع راهنمايي شهر زاهدان در سال 

 . 1385، زمستان 4ال هشتم، شماره س شرق ،

مطالعه  "ميرزايي م و همكاران  ملا ).1383(حمدرضا و همكاران، م.شعيري  -

تحصيلي در اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي با توجه به جنسيت و رشته 

، دو ماهنامه علمي پژوهشي دانشگاه شاهد ،سال "دانش آموزان دبيرستاني

   1383، شهريور  6 يازدهم ، دوره جديد شماره
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 87 زمستان  - 17شماره   -سال پنجم 

 . ..طراب در ميزان اض بررسي ارتباط بين موسيقي و 

  
172 

بررسي شيوع اضطراب و عوامل موثر بر آن   ).1377(، زهرا سادات , مشكاني  -

استاد يار گروه پزشكي , در دانش آموزان دبيرستاني قاسم آباد اسلامشهر  

   91صفحه  -1377دانشگاه علوم پزشكي تهران , مجله دانشكده پزشكي , اجتماعي 

  قالات علمي به زبان فارسي بانك م "تاثير موسيقي بر ذهن"-
http://www.academist.ir/?p=582  
- Jody Mackay BMT, MTA"Music Therapy and Mental Health 

CAMT“ www.mtabc.com/examles/stress.htm 
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