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  مقدمه

  اي رو بـه گســترش اســت و هــر روز تعـداد بیشــتري از افــراد در زمــره   دسترسـی بــه اینترنــت پدیــده 
اینترنت، اکنـون در  . )Zarbakhsh Bahri & Rashidi, 2013(گیرند  قرار میآن کنندگان  استفاده

ــالیاوج انقــلاب صــنعتی  ــی  1دیجیت ــدي، ب ــه انقــلاب جدی ــرار دارد و هرگون ــان مشــکلات و  ق گم
سـهولت دسترسـی بـه     ؛هاي منحصر به فرد اینترنـت از جملـه   ویژگی. آفریند هاي جدید می گرفتاري

موجب استقبال عظیم مردم  ،ساعته بودن، سادگی کار، هزینه پایین، گمنام بودن کاربران آن 24آن، 
آوري جدید، اینترنت براي فرد، خانواده و  هاي جمعی و فن از بین رسانه. در سراسر جهان شده است

جامعه، مسایل و مشکلاتی را ایجاد کرده که شایسته توجه و عنایت خاص متفکران، پژوهشـگران و  
آخرین آمارها از تعداد کاربران اینترنت در ایـران نشـان   . (Kiani et al., 2013)شناسان است  روان
درصد کاربران اینترنت در گـروه سـنی    40کنند و  صد مردم از اینترنت استفاده میدر 60دهد که  می
مرکـز مـدیریت توسـعه ملـی اینترنـت در آخـرین گـزارش خـود، شـمار          . سال قرار دارنـد  29تا  20

نفـر   644هـزار و   5میلیـون و   45 ،1391ماهه نخست سـال   ششکاربران اینترنت در ایران را تا پایان 
  . (Jalaei Far & Khan Babaei, 2013) اعلام کرده است
هاي نوین اطلاعاتی و ارتباطی، تغییرات بسـیاري را در جوامـع معاصـر ایجـاد کـرده       تکنولوژي
اینترنـت و تلفـن   . هاي مختلف زندگی اجتماعی را تحت تـأثیر خـود قـرار داده اسـت     است و بخش

افـزایش  . انـد  از خود در دنیا رواج یافته هاي پیش تر از رسانه همراه از ابتداي ظهور خود، بسیار سریع 
اي در  هاي اخیر تحقیقـات گسـترده   همراه باعث شده که در سال گسترش استفاده از اینترنت و تلفن 

به دلیل جوان بودن این رسانه هنوز بر سـر اثـرات مثبـت و    . مورد اثرات و کاربردهاي آن انجام شود
گروهـی آن را آزادي  . ر مورد اینترنـت وجـود دارد  منفی آن توافق حاصل نشده و نظرات مختلفی د

بخــش، ســودآور و تعــاملی و گــروه دیگــر، آن را دشــمن واقعیــت، تولیــد کننــده واقعیــت غلــط و  
  ).(Alavi et al., 2010دانند  گر می سرکوب
هاي ناشی از استفاده  آوري جدید است که آسیب هاي مرتبط با فن ، آسیب2هاي نوظهور آسیب
در ایـن مجموعـه قـرار گیـرد و از مـواردي       ،توانـد  همراه و اینترنـت مـی   اي، تلفن  ایانههاي ر از بازي

بر اسـاس آمـار،   . داشته است هاي بسیاري را در پی هستند که به دلیل استفاده نامناسب از آن، آسیب

                                                   
1. Digital Industrial Revolution  
2. Newfound Trauma 
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ود دارد میلیون کاربر در کشور وج ـ 35تا  28از نظر تعداد کاربران اینترنتی، ایران رتبه اول را دارد و 
آثار مثبـت اسـتفاده از اینترنـت، بـه     . دهند که درصد زیادي از آنها را نوجوانان و جوانان تشکیل می

اما، به موازات . هاي روز است آوري روز کردن اطلاعات، استفاده از مطالب علمی و دسترسی به فن
هـا و   داري، کلاهبـر 2هـاي مجـازي   ، عشـق 1هـا  آن شاهد گـرایش نوجوانـان و جوانـان بـه چـت روم     

، 4نگـاري  ، هـرزه 3اینترنتـی   هـاي دروغـین، ازدواج   سوءاستفاده از دختران و پسران با ارایه شخصـیت 
. هاي ناشی از استفاده ناصحیح از اینترنت اسـت  سرقت اطلاعات و اخاذي هستیم که از جمله آسیب

ن در اتاق خود چه به صورت کودتاي خزنده در حال انجام است، این است که نوجوانان و جوانا آن
ها با این تصـور کـه کـودك و نوجـوان یـا جوانشـان در        گذارند و خانواده پا به دنیاي خطرناکی می

اي، از جملـه   هاي رایانه بازي. کند، غافل هستند فضاي امن خانه است از خطراتی که او را تهدید می
نوجوانان و جوانان را نیـز  هاي نوظهور است که نه تنها کودکان را، بلکه؛  دیگر مصادیق بروز آسیب
ها با اسامی ایرانی و براي مقابله با هویـت   که بسیاري از این بازي ضمن این. درگیر خود ساخته است

جنگد و خشـونت،   کاربر این بازي علیه هویت خود می. ایرانی تهیه و در کشور نیز توزیع شده است
تاري از جملـه آثـار نـامطلوب ایـن     هـاي اسـکلتی و سـاخ    تحصیلی، احساس برتر بودن، بیمـاري  افت
سـازي روابـط    شـود بـه عـادي    هایی که در بازار رسانه توزیع می حتی برخی پویانمایی. ها است بازي

بنابراین، بـا توجـه بـه    . شود که آثار منفی بسیاري در پی دارد دختر و پسر و روابط عاشقانه منجر می
اي اجتمـاعی از جملـه؛ طـلاق، فـرار دختـران،      ه ها که اثر مستقیمی در بروز آسیب توسعه این آسیب

ها انجـام   گیري و مقابله با این آسیب ریزي دقیق براي پیش ها دارد، باید برنامه خشونت و پرخاشگري
 صـنعت  رشد و تکنولوژي تردید بی دیگر، سوي از. (Jalaei Far & Khan Babaei, 2013)شود 

 وجـود  همراه تلفن  از مفرط استفاده گیري در چشم امروزه، رشد .است مؤثر انسان سلامت ابعاد بر

 معطوف همراه هاي تلفن این از زیستی ناشی آثار به را پژوهشگران توجه گسترده رشد این و دارد

 این از مدت طولانی استفاده و اجتماعی شناختی روان اثرات به که است حالی در این .است داشته

  . بررسی پیشینه پژوهشی نیز مؤید موارد مطرح شده است. است نشده کافی توجه ارتباطی وسیله
 با اینترنت از کنند که استفاده غیرانطباقى عنوان می (Whang et al., 2003) وانگ و همکاران

 وضـعیت  و اینترنـت  بـه  اعتیـاد  بین چنین، هم .دارد معنادارى و مثبت رابطه شناختى روان مشکلات

                                                   
1. Chat Rooms 
2. Virtual Loves 
3. Internet Marriage 
4. Pornography 
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نمیز و همکاران  .جبرى رابطه وجود دارد رفتار و افسردگى تنهایى، جمله؛ از نامساعد شناختى روان

(Niemz et al., 2005) با داري معنى رابطه نفس عزت و اینترنت از زا آسیب استفاده که دریافتند 
 و کامپیوتر از اجبارى نیز دریافتند استفاده (Black et al., 1999) بلک و همکاران. دارند یکدیگر
کـروات و  . رابطه معناداري با یکدیگر دارد شناختى پریشانى روان چنین، هم پزشکى؛ روان هاى نشانه

هماننـد   جدیـد  ارتبـاطى  هـاى  از تکنولـوژى  اسـتفاده  که دریافتند (Kraut et al., 1998)همکاران 
بـه   بهزیسـتى  موجبـات کـاهش   و داده کاهش را واقعى حالت در افراد اجتماعى همراه روابط تلفن
 کـه  کند می عنوان  (Young, 2007)یانگ .است کرده فراهم را انزوا و افسردگى تنهایى، واسطه

 اسـتفاده  در کـه  دارنـد  غیرمعتـادین  بـه  نسبت را زایی مشکل بسیار هاي شناخت اینترنت به معتادان

 ادراك مشکلات از اجتناب براي شناختی گریز روان مکانیزم زیرا، .دارد سهم نیز اینترنتی زا آسیب

عصـر   ایـن  هـاي  نشـانه  تـرین  اصـلی  از کنار اینترنت، در همراه تلفن . کند می فراهم را واقعی و شده
امـروزه، دسترسـی سـریع بـه اطلاعـات در چگـونگی        (Porter, 2013)به نظر پـورتر   .هستند جدید

آوري اینترنـت در   از دیـدگاه آموزشـی، فـن   . وجـود آورده اسـت   انقلابـی بـه   ،یادگیري دانشـجویان 
اما، با شیوع رو به رشد خود در مدارس دولتی آمریکا به تدریج تأثیر . رسد لی به نظر میآموزش، عا

امروزه، کارکردهاي تلفـن  . پی خواهد داشتدر اي را  دهد که مسایل عدیده واقعی خود را نشان می
اي کـه ارتبـاط در حـال حرکـت و بـدون حضـور        گونـه  همراه نیز، به سرعت در حال توسعه است به 

دسترسی دایمی بـه اطلاعـات و تبـادل    . شود ی، تنها یکی از کارکردهاي مهم آن محسوب میفیزیک
، پخـش  2، ذخیره اطلاعات فـردي، تجـارت همـراه   1آن، ارایه خدمات شهري از طریق آن، سرگرمی

، گسـترش روابـط متقابـل شـهروندان و دولـت و نیـز       3بـرداري  برداري و فیلم موسیقی و فیلم، عکس
 ,.Atadokht et al)باشـد  ش کوچکی از کارکردهاي رو بـه گسـترش آن مـی   بخ 4گسترش فردیت

2014).  
طور کلی، ورود این وسایل ارتباطی به فضاي خانواده همراه با کارکردهاي مثبتی کـه بـا خـود بـه      به

بـا  . ویژه فرزندان شده است ارمغان آورده است، موجب گسترش حریم خصوصی اعضاي خانواده به
امـل از  طـور ک  همراه و اینترنت به حریم خانواده، قلمرو ارتباطی فرزندان بـا دیگـران، بـه    ورود تلفن 

نظارت خانواده خارج شده است و هرگونـه تـلاش والـدین در ایـن زمینـه بـه مثابـه ورود بـه حـریم          

                                                   
1. Entertainment 
2. Mobile Commerce 
3. Photography & Camerawork  
4. Spread Individually  
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خصوصی فرزندان و تجسـس در مسـایل شخصـی آنـان تلقـی شـده و موجبـات جـدایی عـاطفی و          

د، همراه با خود به ارمغان آور هایی که اینترنت و تلفن  از پدیده. سازد اجتماعی بین آنان را فراهم می
چـه مـورد    چنـین مخـاطراتی، چنـان   . اش، سـایه انـداخت   مخاطراتی بوده است که بر قلمرو گسـترده 

چـرا کـه   . توجهی جامعه و حکومت قرار گیرد، بسی بزرگ و گـاه غیرقابـل جبـران خواهـد بـود      بی
هاي روانی ناشی از کاربري نادرست و خـلاف قـانون، موجـب اخـتلال در رفتـار شـهروندان        آسیب

ایـن اخـتلالات،   . گـذارد  آوري نـوین ناکـام مـی    شمار این فـن  ه را در رسیدن به فواید بیشده، جامع
هاي اجتماعی  آسیب. کند هاي روزمره آنان را مختل می شهروندان را فرسوده و ناتوان کرده، فعالیت

و فرهنگی ناشی از آن، اعضـاي جامعـه را در رفتـار فـردي بـا خـانواده و رفتـار اجتمـاعی بـا دیگـر           
هـاي   هنجارهـا و ارزش . نمایـد  هاي منحط بیگانه می وندان و حکومت متزلزل و متأثر از فرهنگشهر

کـه   ضـمن ایـن  . بنـدد  متعللی جامعه رو به زوال رفته، احساس امنیت و آرامش از جامعه رخت بر می
هاي سیاسی آن، موجب تضعیف اقتدار و حاکمیت دولت شده، آن را در ایجاد وحدت ملـی   آسیب
دانشـجویان در ایـن میـان    . کنـد  هـاي جـدي مـی    اجتماعی و امنیت اطلاعاتی دچـار چـالش   و امنیت
تـرین   ترین اقشار جامعه و دانشگاه نیز از سـوي دیگـر، بـه عنـوان یکـی از مهـم       عنوان یکی از مهم به

فضاهاي آموزشی از این قاعده مستثنی نیستند و مسایل نوظهور در خصـوص تکنولـوژي اینترنـت و    
بنابراین، بـا توجـه بـه مسـایل     . ه در میان ایشان و فضاي آموزشی مذکور اشاعه یافته استهمرا تلفن 

اجتمـاعی ناشـی از    -هـاي روانـی   مذکور سؤال اصلی پژوهش حاضـر ایـن خواهـد بـود کـه آسـیب      
چنـین،   باشـد؟ هـم   اسلامشهر چـه مـی  اسلامی کارگیري اینترنت در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  به

  :پژوهش حاضر عبارت است از این که هاي ویژه سؤال
اسلامشهر چه  اسلامیهمراه در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  میزان استفاده از اینترنت و تلفن  .1

  اي با کاهش تعاملات اجتماعی دارد؟ رابطه
اسلامشهر چه  اسلامیهمراه در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  میزان استفاده از اینترنت و تلفن  .2

  اي با میزان وابستگی روانی دارد؟ رابطه
اسلامشهر چه  اسلامیهمراه در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  میزان استفاده از اینترنت و تلفن  .3

 تحصیلی دارد؟ اي با افت رابطه
اي میان متغیرهاي دموگرافیک ماننـد جنسـیت و تأهـل بـا نـوع اسـتفاده دانشـجویان         چه رابطه .4

  همراه وجود دارد؟ اسلامشهر از اینترنت و تلفن  اسلامیدانشگاه آزاد 
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   روش

جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر، شـامل تمـامی       . است همبستگیپژوهش حاضر، توصیفی و از نوع 
اسـت کـه در شـش     18825باشد که تعداد آنها برابر  اسلامشهر می اسلامیدانشجویان دانشگاه آزاد 
بدنی و مـدیریت   مهندسی، تربیت -تربیتی، فنی علوم شناسی و انسانی، روان دانشکده علوم پایه، علوم

پـس از انجـام محاسـبات آمـاري لازم بـر اسـاس فرمـول        . و حسابداري مشغول بـه تحصـیل هسـتند   
هاي پـژوهش   شایان ذکر است که نمونه. نفر تعیین شده است 398گیري کوکران تعداد نمونه  نمونه

کارشناسی و کارشناسی ارشـد، بـا وضـعیت     حاضر از هر دو جنسیت زن و مرد، در مقاطع تحصیلی
هـاي پـژوهش حاضـر شـرکت      سـال، بـه عنـوان نمونـه     35تـا   18در بازه سـنی   متأهل هل مجرد وات

  . اند کرده
  وضعیت متغیرهاي جمعیت شناختی. 1جدول 

  درصد  فراوانی مطلق  متغیرها

  جنسیت
  56/0  223  مرد
  44/0  175  زن

  هلأت
  6/65  261  مجرد
  4/34  137  هلمتأ

  6/81  325  کارشناسی  مقطع تحصیلی
  4/18  73  ارشد کارشناسی

  100  398  جمع کل      
  

نمونـه را   یـت جمع% 44مـرد و   یاننمونـه را دانشـجو   یـت جمع% 56، 1طبق ارقام منـدرج در جـدول   
% 4/34مجـرد و   یانپـژوهش را دانشـجو   يهـا  نمونـه  یتجمع% 6/65. اند داده یلزن تشک یاندانشجو
 یاننمونـه را دانشـجو   یـت درصـد جمع  6/81. انـد  داده یلمتأهـل تشـک   یاننمونه را دانشـجو  یتجمع

 . اند داده یلارشد تشک یکارشناس یانپژوهش را دانشجو يها نمونه% 4/18و  یکارشناس
بـدین صـورت کـه در     .اي اسـتفاده شـده اسـت    گیري تصادفی طبقـه  در این پژوهش از روش نمونه

 -دانشـکده دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد اسلامشـهر، سـه دانشـکده فنـی        مرحله اول، از میان شـش  
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هاي مختلـف   تربیتی و مشاوره و علوم پایه انتخاب شده و در مرحله بعد از میان رشته مهندسی، علوم

  . هر دانشکده، دو رشته به تصادف انتخاب گردیده است
گویـه در خصـوص سـنجش     50نامـه محقـق سـاخته بـا      ها از یک پرسـش  آوري داده به منظور جمع

و  هاي نوظهور در ارتباط با تکنولوژي اینترنـت  موجود در زمینه پدیدهاجتماعی  -هاي روانی آسیب
ایـن ابـزار شـامل دو    . شـد سـتفاده  اسلامشـهر ا  اسلامیهمراه در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  تلفن 

و نوع استفاده از اینترنت و بخش است؛ بخش اول مربوط به اطلاعات دموگرافیک و میزان استفاده 
کـاهش تعـاملات   : باشـد کـه عبارتنـد از    بخـش دوم، داراي سـه بعـد مـی    . همـراه بـوده اسـت    تلفن 

. سؤال تشکیل شـده اسـت   17و  16، 17 از تحصیلی که به ترتیب خانوادگی، وابستگی روانی و افت
بـر  . بنـدي شـده اسـت    جهکم در زیاد تا خیلی اي از خیلی گویی آن بر اساس لیکرت پنج درجه پاسخ

سـؤالات بعـد   . شـود  داده مـی  1کـم نمـره    و بـه گزینـه خیلـی    5زیاد نمره  گزینه خیلی، به این اساس
کاهش تعاملات خانوادگی در زمینه نحوه و میزان تعاملات اجتماعی، سؤالات وابستگی روانـی در  

تحصـیلی نیـز    سؤالات افت زمینه مصادیق و رفتارهاي حاکی از وابستگی به اینترنت و تلفن همراه و
  . در زمینه مسایل و مشکلات تحصیلی در ترم جاري و گذشته بوده است

نامه از نظرات ده تـن از متخصصـان    روایی صوري و محتوایی پرسشبررسی در این پژوهش جهت 
نامه را مخدوش  هاي نامناسب که روایی پرسش و کارشناسان حوزه مربوطه بهره گرفته شده و گویه

  . هاي دیگر اضافه شدند نمودند، حذف و برخی گویه می
جهت برآورد پایایی، ضریب آلفـاي کرانبـاخ محاسـبه    دانشجو،  50نامه براي  پس از اجراي پرسش

  . آمد که ضریب قابل قبولی است به دست 81/0ضریب شد و 
افـزار   هـا از طریـق نـرم    نامـه  پس از اجـراي پرسـش   ،حاصل از این پژوهشهاي  دادهتجزیه و تحلیل 
در بخـش آمـار   . ، در دو سـطح توصـیفی و اسـتنباطی انجـام شـد     20نسـخه  SPSS  تحلیـل آمـاري  

توصیفی از میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و بیشترین و کمترین حد نمره و در سطح 
آزمون شـفه بهـره    و راهه استنباطی نیز از ضریب همبستگی اسپیرمن، خی دو و تحلیل واریانس یک

  .گرفته شده است
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   ها یافته

) 1/27(هاي به دست آمده از پژوهش حاضر، درصد قـــابل توجهی از جمعیت نمونه  بر اساس یافته
 4/25کنند، پس از آن کمتر از یک ساعت با  بیش از چهار ساعت از تلفن همراه استفاده می

درصد و بین سه تا چهار  1/15درصد، بین یک تا دو ساعت  3/25درصد، بین دو تا سه ساعت 
  . درصد قرار دارند 1/7ساعت نیز با 

ک ساعت از اینترنت استفاده کمتر از ی) 4/30(چنین، درصد قـــابل توجهی از جمعیت نمونه  هم
درصد، بین  4/20درصد، بین یک تا دو ساعت  4/21کنند، پس از آن بیش از چهار ساعت با  می

  .ندقرار داردرصد  0/16درصد و بین سه تا چهار ساعت نیز با  8/11دو تا سه ساعت 
  نامه وضعیت توصیفی ابعاد پرسش. 2جدول 

  بیشترین نمره  کمترین نمره  کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر
  00/43  00/19  88/0  -114/0  79/4  69/27  تعاملات اجتماعی
  00/44  00/16  12/0  11/1  64/8  10/33  وابستگی روانی
  00/47  00/28  23/0  36/0  57/6  97/31  افت تحصیلی

  
کمتـرین  . است 69/27، میانگین به دست آمده در متغیر تعاملات اجتماعی برابر 2طبق ارقام جدول 

مقـدار کجـی و کشـیدگی بـه     . اسـت  00/43و بیشترین نمـره برابـر    00/19نمره به دست آمده برابر 
میـانگین بـه دسـت آمـده در متغیـر      . دست آمده در این متغیر نشان دهنده نرمال بودن توزیـع اسـت  

و بیشـترین نمـره برابـر     00/16کمترین نمره به دست آمـده برابـر   . است 10/33بستگی روانی برابر وا
مقدار کجی و کشیدگی به دست آمده در این متغیر نشان دهنـده نرمـال بـودن توزیـع     . است 00/44
کمترین نمره به دست آمده . است 97/31میانگین به دست آمده در متغیر افت تحصیلی برابر . است
مقدار کجی و کشیدگی به دست آمده در این متغیـر  . است 00/47و بیشترین نمره برابر  00/28رابر ب

  . نشان دهنده نرمال بودن توزیع است
 اســلامیهمــراه در میــان دانشــجویان دانشــگاه آزاد  میــزان اســتفاده از اینترنــت و تلفــن  :ســؤال اول

  دارد؟اي با کاهش تعاملات اجتماعی  اسلامشهر چه رابطه
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 همراه با تعاملات اجتماعی رابطه میزان استفاده از اینترنت و تلفن . 3جدول 

  سطح معناداري  ضریب همبستگی  متغیرها
  000/0  -29/0  اینترنت و تعاملات اجتماعی

  000/0  -39/0  همراه و تعاملات اجتماعی تلفن 
  

) r= -29/0(، رابطه بین میزان استفاده از اینترنت و تعاملات اجتماعی 3طبق ارقام مندرج در جدول 
بنابراین، با افزایش میزان استفاده از اینترنـت، تعـاملات   . باشد منفی و معنادار می≥P  01/0در سطح 

همـراه و تعـاملات    رابطه بین میزان اسـتفاده از تلفـن  چنین،  هم .یابد اجتماعی دانشجویان کاهش می
بنابراین، با افزایش میزان استفاده . باشد منفی و معنادار می ≥P 01/0در سطح ) r= -39/0(اجتماعی 

  . یابد از تلفن همراه، تعاملات اجتماعی دانشجویان کاهش می
تر تفاوت میان تعاملات اجتماعی بر اساس میزان سـاعات اسـتفاده از اینترنـت و     جهت بررسی دقیق

میزان استفاده از اینترنت و تلفـن  . راهه استفاده شده است همراه از آزمون تحلیل واریانس یک تلفن 
 4شـتر از  سـاعت و بی  4تـا   3ساعت،  3تا  2ساعت،  2تا  1همراه در پنج گروه کمتر از یک ساعت،  

  .شود در ادامه، جدول مربوط به نتایج آزمون مذکور ارایه می. شده است مقایسهساعت 

  آنالیز واریانس تفاوت در تعاملات اجتماعی . 4جدول 

مجموع   
میانگین   درجه آزادي  مجذورات

  F  مجذورات
سطح 
  معناداري

  0001/0  01/9  063/189  4  253/756  تعاملات اجتماعی
  

بررسـی  . دهـد  در تعاملات اجتمـاعی را نشـان مـی    حاصل از آنالیز واریانس تفاوت، نتایج 4جدول 
) F= 01/9بـا مقـدار   (ها  ارقام مندرج در جدول حاکی از آن است که میان تعاملات اجتماعی گروه

توان گفت که بین تعاملات اجتماعی  درصد اطمینان می 99داري وجود دارد؛ یعنی، با  تفاوت معنی
هـا در   با توجه بـه معنـادار شـدن تفـاوت موجـود میـان گـروه        .معناداري وجود دارد ها تفاوت گروه

هـاي   جهت بررسی تفـاوت دو بـه دو میـان گـروه    شفه تعاملات اجتماعی، استفاده از آزمون تعقیبی 
مربــوط بــه  )96/29(بیشــترین میــانگین کــاهش تعــاملات اجتمــاعی . مختلــف اســتفاده شــده اســت
کننـد و کمتـرین    همـراه اسـتفاده مـی    ز چهار ساعت از اینترنت و تلفـن  دانشجویانی است که بیش ا
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همـراه   مربوط به دانشجویانی است که کمتـر از یـک سـاعت از اینترنـت و تلفـن      ) 45/26(میانگین 
  ≥01/0Pکـه تنهـا تفـاوت ایـن دو گـروه در سـطح       داد نتایج آزمـون شـفه نشـان    . کنند استفاده می

کنند، تعاملات اجتماعی  بیش از چهار ساعت از اینترنت استفاده می معنادار است و دانشجویانی که
. دهند نشان می ،کنند کمتري را نسبت به دانشجویانی که کمتر از یک ساعت از اینترنت استفاده می

  . ها مشاهده نشد اما، تفاوت معناداري میان سایر گروه
اســلامی ان دانشــجویان دانشــگاه آزاد همــراه در میــ میــزان اســتفاده از اینترنــت و تلفــن  :ســؤال دوم

  اي با میزان وابستگی روانی دارد؟ اسلامشهر چه رابطه
 همراه با وابستگی روانی رابطه میزان استفاده از اینترنت و تلفن . 5جدول 

  سطح معناداري  ضریب همبستگی  متغیرها
  000/0  41/0  اینترنت و وابستگی روانی

  000/0  53/0  همراه و وابستگی روانی تلفن 
  

در ) r= 41/0(، رابطه بین میزان استفاده از اینترنت و وابستگی روانـی  5طبق ارقام مندرج در جدول 
بنابراین، بـا افـزایش میـزان اسـتفاده از اینترنـت، وابسـتگی       . باشد مثبت و معنادار می ≥01/0Pسطح 

  .یابد روانی دانشجویان نیز افزایش می
) r= 53/0(همراه و وابستگی روانـی   رابطه بین میزان استفاده از تلفن ، 5طبق ارقام مندرج در جدول 

همـراه،   بنـابراین، بـا افـزایش میـزان اسـتفاده از تلفـن       . باشـد  مثبت و معنادار مـی  ≥P 01/0در سطح 
  . یابد وابستگی روانی دانشجویان نیز افزایش می

سـاعات اسـتفاده از اینترنـت و    تر تفاوت میان وابستگی روانی بـر اسـاس میـزان     جهت بررسی دقیق
میزان استفاده از اینترنـت و تلفـن   . راهه استفاده شده است همراه از آزمون تحلیل واریانس یک  تلفن

 4سـاعت و بیشـتر از    4تـا   3ساعت،  3تا  2ساعت،  2تا  1همراه در پنج گروه کمتر از یک ساعت،  
  .شود آزمون مذکور ارایه میدر ادامه، جدول مربوط به نتایج . ساعت بررسی شده است
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  آنالیز واریانس تفاوت وابستگی روانی. 6جدول 

مجموع   
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  F  مجذورات

سطح 
  معناداري

  000/0  04/7  06/183  4  362/734  وابستگی روانی
  

هاي مختلف را نشـان   در وابستگی روانی در گروه ، نتایج حاصل از آنالیز واریانس تفاوت6جدول 
بـا مقـدار   (هـاي مختلـف    بررسی ارقام مندرج در جدول حاکی از آن است که میان گـروه . دهد می
04/7  =F (هـا در   با توجه به معنادار شدن تفاوت موجود میان گـروه . داري وجود دارد تفاوت معنی

هـاي مختلـف    ی تفـاوت دو بـه دو میـان گـروه    جهت بررس ـشفه وابستگی روانی، از آزمون تعقیبی 
مربوط به دانشجویانی است که بـیش  ) 17/36(بیشترین میانگین وابستگی روانی . استفاده شده است

مربـوط بـه   ) 81/26(د و کمتـرین میـانگین   ردنک همراه استفاده می از چهار ساعت از اینترنت و تلفن 
نتایج اجـراي  . ندردک همراه استفاده می و تلفن  دانشجویانی است که کمتر از یک ساعت از اینترنت

معنـادار اسـت و دانشـجویانی     ≥P 01/0د که تنها تفاوت این دو گروه در سطح داآزمون شفه نشان 
، وابسـتگی روانـی بیشـتري را نسـبت بـه      نـد ردک مـی که بـیش از چهـار سـاعت از اینترنـت اسـتفاده      

تفـاوت   ،امـا  .دهنـد  نشـان مـی   ،نـد ردک مـی اده دانشجویانی که کمتر از یک ساعت از اینترنت اسـتف 
  . ها مشاهده نشد معناداري میان سایر گروه

اســلامی همـراه در میــان دانشـجویان دانشـگاه آزاد     میـزان اســتفاده از اینترنـت و تلفـن     :سـؤال سـوم  
  تحصیلی دارد؟ اي با افت اسلامشهر چه رابطه

 تحصیلی همراه با افت رابطه میزان استفاده از اینترنت و تلفن . 7جدول 

  سطح معناداري  ضریب همبستگی  متغیرها
  10/0  08/0  تحصیلی اینترنت و افت

  010/0  13/0  تحصیلی همراه و افت تلفن 
  

در ) =r 08/0(تحصـیلی   ، رابطه بین میزان اسـتفاده از اینترنـت و افـت   7طبق ارقام مندرج در جدول 
) =r 13/0(تحصـیلی   همـراه و افـت   رابطه بین میزان استفاده از تلفن ولی، . باشد نمی  ≥05/0Pسطح 
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تحصـیلی   همراه، افـت  بنابراین، با افزایش میزان استفاده از تلفن . باشد معنادار می ≥P 01/0در سطح 

  .یابد دانشجویان نیز افزایش می
اینترنـت و  تحصـیلی بـر اسـاس میـزان سـاعات اسـتفاده از        تر تفـاوت میـان افـت    جهت بررسی دقیق

میزان اسـتفاده از اینترنـت و تلفـن    . راهه استفاده شده است همراه از آزمون تحلیل واریانس یک  تلفن
 4سـاعت و بیشـتر از    4تـا   3سـاعت،   3تا  2ساعت،  2تا  1همراه در پنج گروه کمتر از یک ساعت،  

  .شود می در ادامه، جدول مربوط به نتایج آزمون مذکور ارایه. ساعت بررسی شده است
  تحصیلی  آنالیز واریانس تفاوت افت. 8جدول 

مجموع   
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  سطح معناداري  F  مجذورات

  011/0  29/3  761/137  4  044/551  تحصیلی افت
  

هـاي مختلـف را نشـان     تحصـیلی در گـروه   در افت ، نتایج حاصل از آنالیز واریانس تفاوت8جدول 
بـا مقـدار   (هـاي مختلـف    بررسی ارقام مندرج در جدول حاکی از آن است که میان گـروه . دهد می
29/3 F= (هـا در   با توجه به معنادار شدن تفاوت موجود میـان گـروه  . داري وجود دارد تفاوت معنی
هاي مختلف اسـتفاده   دو به دو میان گروه تحصیلی، از آزمون تعقیبی شفه جهت بررسی تفاوت افت

مربوط به دانشجویانی اسـت کـه بـیش از چهـار     ) 64/32(تحصیلی  بیشترین میانگین افت. شده است
مربوط به دانشـجویانی  ) 12/31(کنند و کمترین میانگین  همراه استفاده می ساعت از اینترنت و تلفن 

نتایج اجـراي آزمـون شـفه    . کنند راه استفاده میهم است که کمتر از یک ساعت از اینترنت و تلفن 
معنادار است و دانشجویانی که بـیش   ≥ 01/0Pدهد که تنها تفاوت این دو گروه در سطح  نشان می

تحصیلی بیشتري را نسبت به دانشجویانی که کمتـر   کنند، افت از چهار ساعت از اینترنت استفاده می
هـا   اما، تفاوت معناداري میان سایر گـروه . دهند نشان می ،کنند از یک ساعت از اینترنت استفاده می

  . مشاهده نشد
اي میان متغیرهاي دموگرافیک مانند جنسیت، تأهل و مقطع تحصیلی بـا نـوع    چه رابطه :سؤال چهارم

  همراه وجود دارد؟ اسلامشهر از اینترنت و تلفن اسلامی استفاده دانشجویان دانشگاه آزاد 
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  هل و نوع استفاده از اینترنتأدو در دو جنسیت و ت توافقیجدول . 9جدول 

سطح   دو خی  نوع استفاده از اینترنت  متغیر
  شغلی  سرگرمی  تحصیلی معناداري

  جنسیت
  000/0  48/18  %5  %2/53  %7/41  زن
  %4/19  %46  %5/34  مرد

  وضعیت تأهل
  %2/5  %4/60  %4/34  مجرد

46/44  000/0  
  %1/23  %9/26  %50  هلمتأ

  
= دو  خـی (، توزیـع دانشـجویان برحسـب نـوع اسـتفاده از اینترنـت       9طبق ارقـام منـدرج در جـدول    

به طوري که نوع استفاده دانشـجویان زن از اینترنـت   . معنادار شده است  ≥01/0Pدر سطح ) 48/18
نـوع اسـتفاده دانشـجویان مـرد از     . باشـد  می% 5و شغلی % 2/53، سرگرمی %7/41در موارد تحصیلی 

 .باشـد  مـی % 4/19و در مـوارد شـغلی   % 46، در مـوارد سـرگرمی   %5/34نت در موارد تحصـیلی  اینتر
 ≥01/0Pدر سـطح  ) 46/44= خـی دو (توزیع دانشجویان بر حسب نوع استفاده از اینترنت چنین،  هم

بـه طـوري کـه نـوع اسـتفاده دانشـجویان مجـرد از اینترنـت در مـوارد تحصـیلی           . معنادار شده است
از اینترنـت در   متأهـل  نـوع اسـتفاده دانشـجویان   . باشـد  مـی % 2/5، و شغلی %4/60 ، سرگرمی4/34%

  . باشد می% 1/23، و در موارد شغلی %9/26، در موارد سرگرمی %50موارد تحصیلی 
  همراه توافقی دو در دو جنسیت و تاهل و نوع استفاده از تلفن جدول . 10جدول 

  داري سطح معنا  خی دو  همراه نوع استفاده از تلفن   متغیر
  سرگرمی  تماس تلفنی

  جنسیت
  000/0  59/12  80/40  2/59  زن
  7/22  3/77  مرد

  2/41  8/58  مجرد  وضعیت تأهل
11/21  000/0  

  4/16  6/83  هلأمت
  

= خـی دو (همـراه   ، توزیع دانشجویان بر حسب نوع استفاده از تلفـن  10طبق ارقام مندرج در جدول 
به طوري که نـوع اسـتفاده دانشـجویان زن در تمـاس     . معنادار شده است ≥01/0Pدر سطح ) 59/12

و  3/77نوع استفاده دانشجویان مـرد در تمـاس تلفنـی    . بوده است% 80/40و سرگرمی % 2/59تلفنی 
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همـراه   نـوع اسـتفاده از تلفـن     توزیـع دانشـجویان بـر حسـب    چنـین،   هـم . بوده اسـت  7/22سرگرمی 

بـه طـوري کـه نـوع اسـتفاده دانشـجویان       . معنادار شـده اسـت   ≥ 01/0Pدر سطح ) 11/21= دو خی(
در  متأهـل  نـوع اسـتفاده دانشـجویان   . بـوده اسـت  % 2/41و سـرگرمی  % 8/58مجرد در تماس تلفنی 

  .بوده است 4/16و سرگرمی  6/83تماس تلفنی 

   گیري نتیجه و بحث

اینترنـت و تعـاملات    بـین میـزان اسـتفاده از   دسـت آمـده از پـژوهش حاضـر،      هاي بـه  بر اساس یافته
اجتماعی دانشجویان رابطه منفی وجود دارد، به طوري کـه بـا افـزایش میـزان اسـتفاده از اینترنـت،       

دست آمـده مشـخص    هاي به چنین، بر اساس یافته هم. یابد تعاملات اجتماعی دانشجویان کاهش می
. یابـد  جویان کـاهش مـی  همـراه، تعـاملات اجتمـاعی دانش ـ    که با افزایش میزان استفاده از تلفـن   شد
کننـد،   ها نشـان داد دانشـجویانی کـه بـیش از چهـار سـاعت از اینترنـت اسـتفاده مـی          چنین، یافته هم

تعاملات اجتماعی کمتري را نسبت به دانشـجویانی کـه کمتـر از یـک سـاعت از اینترنـت اسـتفاده        
کننـد،   اسـتفاده مـی   همـراه  دانشجویانی که بـیش از چهـار سـاعت از تلفـن     . دهند کنند، نشان می می

تعاملات اجتماعی کمتري را نسبت به دانشجویانی که کمتر از یک ساعت و بین یک تا دو ساعت 
. ها مشاهده نشد اما، تفاوت معناداري میان سایر گروه. دهند کنند، نشان می همراه استفاده می از تلفن 

و دیـویس و همکـاران   ) (Kiani et al., 2013نتایج ایـن پـژوهش بـا پـژوهش کیـانی و همکـاران       
(Davis et al., 2002) سو می باشد هم .  

همراه در زنـدگی اجتمـاعی، جـاي دوسـتان و نزدیکـان را گرفتـه و در        امروزه، اینترنت و تلفن 
هـا وقـت خـود را در     افـرادي کـه سـاعت   . حقیقت جایگزین روابط دوسـتانه و فـامیلی شـده اسـت    

 ،چـرا کـه فـرد   . نهنـد  هاي اجتماعی را زیـر پـا مـی    از ارزشگذرانند، بسیاري  هاي اینترنتی می سایت
نتـایج پـژوهش   . آورد فـردي روي مـی   هـاي  هاي اجتماعی خود را کنار گذاشته و به فعالیت فعالیت
بـرعکس  . نشان داد که استفاده زیاد از اینترنـت بـا پیونـد ضـعیف اجتمـاعی مـرتبط اسـت        1شاندرز

شـان   اي بـا والـدین و دوسـتان    طـور قابـل ملاحظـه    کنند، به کاربرانی که از اینترنت کمتر استفاده می
افراد جامعه بـه ویـژه جوانـان و    . (cited in Saboori Khosroshahi, 2007)ارتباط بیشتري دارند 
ا تکنولوژي نسبت به اطرافیـان  ب را بیشتري فرصت و زمان روزافزون طور به در این میان، دانشجویان

                                                   
1. Shanderz 
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یـک راه کنـار آمـدن بـا      ینترنتای وجوي جستبراي بسیاري از مردم . کنندشان صرف می و دوستان
اي ارتباطـات رایانـه  . شـوند گیرتـر مـی   اي است که مردم آن، روز بـه روز از همـدیگر کنـاره    جامعه

شـدن و ماننـد آن    تأثیرات اجتماعی را با نبودن رفتارهاي غیرکلامـی ماننـد صـحبت نکـردن، خیـره     
  .دهدکاهش می
دست آمده از تحلیل سؤال دوم تحقیـق، بـین میـزان اسـتفاده از اینترنـت و       هاي به افتهبر اساس ی

همراه بـا وابسـتگی روانـی رابطـه وجـود دارد و بـا افـزایش میـزان اسـتفاده، وابسـتگی روانـی             تلفن 
از سوي دیگر، دانشجویانی که بـیش از چهـار سـاعت از اینترنـت و     . یابد دانشجویان نیز افزایش می

کردند، وابستگی روانی بیشتري را نسبت بـه دانشـجویانی کـه کمتـر از یـک       همراه استفاده می تلفن 
هـاي پـژوهش حاضـر، تـا حـدودي بـا        یافتـه . کردند، نشـان دادنـد   همراه استفاده می ساعت از تلفن 

 ,.Kiani et al)کیـانی و همکـاران   : باشـد  سو می همدیگر محققان، به این شرح هاي پژوهش  یافته

دست یافتند که بخش قابل تـوجهی از دانشـجویان وابسـتگی     هدر پژوهش خود به این نتیج (2013
 (Behdarvand & Azadnam, 2013) در پـژوهش بهدارونـد و آزاد نـام    .روانی به اینترنت دارنـد 

. بین میزان استفاده از اینترنـت و اعتیـاد بـه اینترنـت در دانشـجویان ارتبـاط معنـاداري مشـاهده شـد         
 Frangos) کیوهوس ، فرانگوس و(Akhter, 2013)اختر  ،(Cardak, 2013) کارداك ،چنین هم

& Kiohos, 2009)همکـاران   و رامسـدن  -، کانتی(Conti-Ramsden et al., 2010)،  و  والـک
هاي خود به این مهم دسـت یافتنـد کـه هـر چقـدر       نیز در پژوهش ،(Valk et al., 2010)مکارانه

نیکـول و   ،چنـین  هـم . باشد وابستگی روانی به اینترنـت بیشـتر خواهـد بـود    اینترنت بیشتر از استفاده 
 (Kunimura & Thomas, 2000)تومـاس   و و کونیمورا (Nicol & Fleming, 2010)  لمینگف

هاي خود به این نتایج دست یافتند که استفاده افراطی از تلفـن همـراه بـا وابسسـتگی      نیز در پژوهش
  . ه استروانی کاربران آن همراه بود

کننـده در تعریـف    زمـان تنهـا عامـل تعیـین     ،نیز معتقد اسـت کـه اگـر چـه     (Young, 2007)یانگ 
وابسـتگان بـه اینترنـت و تلفـن     یانـگ   عمومـاً  ،ولى .نیست همراه وابستگی روانی به اینترنت و تلفن 

 بـا جلسـاتى   درصد از وقت خود را 80تا  40بین کند که آنها معمولاً  گونه توصیف می همراه را این 
اختلالاتى در میزان و  ،شود یو این کار باعث م کنند در اینترنت یا استفاده از تلفن همراه صرف می

، خستگى بیش از یا به عبارتی، وابستگی روانی این اختلال .دبه وجود آی فرد مورد نظرزمان خواب 
دهـد و ممکـن اسـت     ار مىکند که کارکرد درسى و شغلى را تحث تأثیر قر میاندازه در بدن ایجاد 
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خـاموش  . دپذیري بیشـتري پیـدا کن ـ   ها آسیب نظام ایمنى بدن را ضعیف کند و فرد نسبت به بیماري

حتی هنگـام خـواب یـا در     ،شود ناپذیر است و موجب می گونه افراد تحمل همراه در این بودن تلفن 
بـه   ،دهنـد  قـرار مـی   کنند یـا در حالـت سـکوت    همراه را خاموش می مواقع خاصی که گوشی تلفن 

همراه خود دور بمانـد و از هـر    تواند از گوشی تلفن  نمی وابستهفرد . شوره دچار شونداسترس و دل
رود  این نوع اعتیاد از علاقه و وابستگی فراتـر مـی  . جوید ترفندي براي استفاده دایمی از آن بهره می
   .شود و به نوعی جنون در دسترس بودن تبدیل می

ــه یافتــهبــر اســاس  دســت آمــده در پــژوهش حاضــر، بــین میــزان اســتفاده از اینترنــت و    هــاي ب
تحصــیلی  همــراه و افـت  ولـی، بــین میـزان اســتفاده از تلفـن    . اي مشـاهده نشــد  تحصـیلی رابطــه  افـت 

تحصیلی دانشجویان نیز  همراه، افت دست آمد و با افزایش میزان استفاده از تلفن  دانشجویان رابطه به
تحصـیلی   کنند، افت همراه استفاده می دانشجویانی که بیش از چهار ساعت از تلفن . ابدی افزایش می

نشـان   ،کننـد  همـراه اسـتفاده مـی    بیشتري را نسبت به دانشجویانی که کمتر از یـک سـاعت از تلفـن    
 بـه  اعتیـاد  رابطـه  در پژوهشـی  نیـز  (Hassanzadeh et al., 2010)زاده و همکـاران   حسـن . دادند

بـر اسـاس نتـایج     .را بررسی کردنـد  فراگیران تحصیلی پیشرفت و هاي شخصیتی ویژگی اب اینترنت
 (Akhter, 2013)اختـر   .شـت دا وجود منفی تحصیلی رابطه پیشرفت و دست آمده، بین اینترنت به

هاي  دانشگاه دانشجویان میان علمی درعملکرد  اینترنت وبه اعتیاد نیز در پژوهشی به بررسی ارتباط 
 عملکـرد  بـا  تـوجهی  قابـل  طـور  بـه  اینترنـت  بـه  اعتیـاد رابطـه   کـه  داد نشان نتایج. پرداختپاکستان 
نیـز در  (Frangos & Kiohos, 2009) کیوهـوس   فرانگـوس و . بـود  منفـی  دانشـجویان  تحصـیلی 
 افـراد  کـه  نـد به این نتایج دسـت یافت  یونانی دانشجویان بین در اینترنت به اعتیاد عنوان باپژوهشی 

 وبـلاگ  گـو، و گفـت  هـاي  اتـاق  بـه  بیشـتر  و شـدند  تحصـیلی  عملکرد افت دچار اینترنت به معتاد
 همراه و عملکرد تحصیلی، اوسـاکا  زا از تلفن ر تبیین ارتباط منفی بین استفاده آسیبد. پرداختند یم

(cited in Ishii, 2011) همراه در مقایسه بـا   کنندگان مفرط از تلفن به این نتیجه رسیده که استفاده
تـري را بـه مطالعـه اختصـاص     وتـاه همراه استفاده افراطی ندارند، مـدت زمـان ک   کسانی که از تلفن 

همـراه، فرصـت چنـدانی بـراي      به دلیل مشغولیت زیاد بـا تلفـن    دانشجویانوقتی  ،بنابراین. دهند می
بینی و قابل توجیه خواهـد  پیشقابل  آنانند، افت عملکرد تحصیلی نمطالعه و انجام تکالیف پیدا نک

همراه، زمینه را براي ایجاد وابسـتگی   از تلفن  نشجویاناز طرف دیگر، استفاده بیش از اندازه دا. بود
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همراه فراهم کرده و از این طریق هم باعث ایجاد اشتغال ذهنی زیاد، افـت تمرکـز و    عاطفی به تلفن 
   .شود تحصیلی می منجر به افت ،در نهایت
دست آمده در پژوهش حاضر، بین جنسیت و نوع استفاده از اینترنت رابطه  هاي به س یافتهبر اسا

طوري کـه دانشـجویان زن بـالاترین میـزان اسـتفاده از اینترنـت از نـوع سـرگرمی را          بهوجود دارد، 
دسـت آمـده    هاي به بر اساس یافتهاز طرفی دیگر، . اند و پس از آن دانشجویان مرد قرار دارند داشته

طـوري کـه    بـه . همـراه رابطـه وجـود دارد    در پژوهش حاضر، بین جنسـیت و نـوع اسـتفاده از تلفـن     
همراه از نوع سرگرمی را نسـبت بـه دانشـجویان مـرد      دانشجویان زن بالاترین میزان استفاده از تلفن 

ژوهش حاضر، بین تأهل و نـوع اسـتفاده از   دست آمده در پ هاي به چنین، بر اساس یافته هم. اند داشته
دانشجویان مجرد بالاترین میزان استفاده از اینترنـت از نـوع سـرگرمی را     .اینترنت رابطه وجود دارد

دسـت   هـاي بـه   بر اسـاس یافتـه  شایان ذکر است . قرار دارند متأهل اند و پس از آن دانشجویان داشته
 طـوري کـه   بـه . همـراه رابطـه وجـود دارد    ده از تلفـن  آمده در پژوهش حاضر، بین تأهل و نوع استفا

 همـراه از نـوع سـرگرمی را نسـبت بـه دانشـجویان       دانشجویان مجرد بالاترین میزان استفاده از تلفن 
نیز نشـان   (Hassanzadeh et al., 2010)زاده و همکاران  هاي پژوهش حسن یافته .اند داشته متأهل

 و دارد وجود معنادار تفاوت اینترنت استفاده از میزان نظر از پسر و دختر آموزان بین دانشکه داد 
 ,.Kiani et al)کیـانی و همکـاران  . اسـت  دختـران  از بـالاتر  پسران در اینترنت از استفاده میانگین

ت، جنسـی  هجمل ـ از شـناختی  جمعیـت  هـاي یرمتغ بـا  اینترنت به اعتیاد بینکه نیز نشان دادند  (2013
 گـوي و گفت شخصی، سایت وب شخصی، وبلاگ علمی، هاي سایت شخصی، کامپیوتر ضعیتو

 وبـلاگ،  بـا  کـار  اینترنتـی،  هـاي  بازي یابی، دوست گردي، وب موسیقی، به دادن گوش، اینترنتی

 ساعت به هفته در تناینتر از استفاده زمان مدت ساعت، به روز در اینترنت از استفاده زمان مدت

اینترنـت   بـه  اعتیـاد بـین  که خود نشان داد  نیز در پژوهش (Akhter, 2013)اختر . رابطه وجود دارد
دختـران   از بـالاتري  اینترنـت  بـه  اعتیـاد  پسـر،  آمـوزان  و دانـش  وجـود دارد میان دو جـنس تفـاوت   

عنوان  همراه به این در حالی است که در پژوهش حاضر، دانشجویان زن از اینترنت و تلفن . اند داشته
حاضـر  نتایج پـژوهش  بر اساس . کردند اي براي سرگرمی بیشتر از دانشجویان مرد استفاده می وسیله

همـراه را   مجرد و مقطع تحصیلی کارشناسی بیشترین استفاده از اینترنت و تلفـن   نیز دانشجویان زن،
وان به این مطلـب  ت می ذکر شدههاي  در تبیین یافته. کنند براي مسایل سرگرمی و تفریح انتخاب می

توان چنین عنـوان   همراه دسترسی دارند و می به تلفن دانشجویان  تقریباً بیشتر ،اشاره کرد که امروزه
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 ،همراه از جمله متنوع تلفن امروزه، به سبب کارکردهاي . گیر شده است کرد که استفاده از آن همه

اکثـر قشـر    ضـبط صـدا،   و بـرداري  برداري، عکس پرداخت قبوض، اینترنت، سرگرمی و بازي، فیلم
 ارزان شدن تهیه سیم کارت هم سبب شده اسـت کـه بسـیاري از    .دجوان به این وسیله گرایش دارن

هاي مبتنی بر  آوري و از طرفی، توسعه روزافزون فن افراد بیش از یک یا دو سیم کارت داشته باشند
فـرط از ایـن پدیـده نوظهـور همـراه      وب و اینترنت نیز از مقولاتی است که با گرایش بـه اسـتفاده م  

هاي  کنار این قابلیت دراما، . آیند هاي گوناگون به بازار می هایی با قابلیت روزه گوشی هر. باشد می
در ، دانشـجویان  شـود  همراه باعـث مـی   تلفن . دهمراه نیز غافل ش ثیرات منفی تلفن أمتنوع، نباید از ت

هـاي روانـی و    آنهـا در معـرض آسـیب    ،شـود  مـی  معرض دریافت اطلاعاتی قرار گیرند کـه باعـث  
  .مخدوش کند را اجتماعی متعددي قرار بگیرند که هویت آنها

انـدرکاران مربوطـه    ولان و دسـت ؤهـاي بـه دسـت آمـده از پـژوهش حاضـر، بـه مس ـ        بر اساس یافته
  : شود هاي که در ذیل آمده است، پیشنهاد می توصیه

هـاي   هاي فرهنگی و آموزشی به مسایل ابعـاد آسـیب   ها و معاونت ولان حوزهؤکارشناسان و مس •
  .توجه بیشتري نمایندروانی و اجتماعی استفاده از اینترنت و تلفن همراه 

با توجه به ارتباط میان استفاده مفرط از اینترنـت و تلفـن همـراه باکـاهش تعـاملات اجتمـاعی،        •
هاي فرهنگـی بـه    یان دانشجویان، از طریق آموزشافزایش وابستگی روانی و افت تحصیلی در م

ها در جهت افزایش بینش و آگاهی فرهنگ استفاده بهینـه از اینترنـت و    دانشجویان در دانشگاه
 .عمل آیده تلفن همراه اقدامات مقتضی ب

  سپاسگزاري

موجـود   اجتمـاعی  -هاي روانی شناسایی آسیب«پژوهشی تحت عنوان تحقیق فوق برگرفته از طرح 
و تلفـن همـراه در میـان دانشـجویان      هاي نوظهور در ارتبـاط بـا تکنولـوژي اینترنـت     در زمینه پدیده

باشد که با حمایت مالی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر به اجـرا   می »دانشگاه آزاد اسلامشهر
  .یدآ بدین وسیله از آن واحد دانشگاهی تقدیر و تشکر به عمل می لذا،. درآمده است
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