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  قدمهم

، عصـر تحقـق   ياانـه ی، انقـلاب را یشرفته ارتبـاط یپ يهايآور ، فن1یعصر حاضر را انقلاب اطلاعات
 يهـا يآورع و روزافـزون فـن  یسـر  يهـا شـرفت یزمان با پهم .اند دهیآنها نام ریو نظا 2یدهکده جهان

د آمده و به عرصه یپد ییویدیو يهايو به دنبال آن باز ياانهیرا يهاي، بازیکیو تکنولوژ یارتباط
را، ی ـر متنـوع و گ یاز تصـاو  یناش ـ يهـا تیل داشـتن جـذاب  ی ـهـا بـه دل  ين بازیا. اندوارد شده یجهان
ان کودکـان و  ی ـخـود را در م  يسرعت جـا  استفاده از آن، به یاد و راحتیجانات زیک بالا، هیگراف

هـا  ين بـاز ی ـافـت کـه بـه ا   یتـوان  مـی را  يآمـوز  که کمتر دانش يطور ، بهنوجوانان باز کرده است
 طیارتبا يها يآور ز همانند فننی يا انهیرا يهايباز .مند نشده باشدش نشان نداده و از آن بهرهیگرا

از آنهـا   یبرخ. اند نامناسب، مورد استفاده قرار گرفته يریگه و بهرههیندر هر دو بعد استفاده ب پیشین
امـا  . انـد ز برآمـده ی ـکاربران، به آمـوزش آنهـا ن   يمناسب برا یجاد فراغتینگر هستند و ضمن امثبت
. گذارنـد  یم يکاربران خود بر جا يبرا یز وجود دارند که اثرات نامطلوب و مخربیگر نید يادسته

ه ی ـ، روحياانـه یو را یک ـیالکترون يهـا  يبـاز  ینیگزیت کـه بـا جـا   مشاهده شـده اس ـ  به عنوان مثال،
 ي، پرخاشـگر یحوصـلگ  ی، بیف شده و به سست شدن روابط خانوادگیبه سرعت ضع ییگرا جمع

خـانواده   ادیبن قاتیتحق جینتا .(Afrooz, 2001) ده استیدر کودکان و نوجوانان انجام يقراریو ب
ها رشد  متحده با رسانه الاتینشان داد که کودکان در ا کودکان تالیجید يها و مراکز رسانه زریکا

اسـتفاده   وتریهـا پرداختـه، از کـامپ    لمیو ف ـ ونی ـزیتلو يهـا بـه تماشـا    کنند و در طول روز سـاعت  یم
 ،کـه امـروزه   نشـان داد  قیـق تح يهـا  فتهیا نین،چ هم. مشغول هستند ییویدیو يها يباز بهکنند و  یم

 رندیگ یقرار م و رسانه يآور در معرض فن ،دوش  میاز آنچه تصور ) تر جوان(زودتر  اریکودکان بس
(Rideout, Vandewater & Wartella, 2003). 

آمـوزان در خـارج از سـاعات    از اوقات فراغت دانش يادیما بخش ز در کشور ،در حال حاضر
 يآموزان به جااز دانش ياریکه بست آن است یواقع ،اما .دینما یپر م ياانهیرا يهايباز ا،مدرسه ر

و  یح، سرگرمیشتر در جهت تفریمند شوند، ببهره یو آموزش ین که از آن در جهت اهداف علمیا
در  يا انـه یرا يهـا  يپـرداختن بـه بـاز   . (Manteghi, 2007, 24)برنـد  یاحتمالاً اتلاف وقت سود م

و  3زی ـآم خشـنونت  يهـا  مضمون ،بیترت نیاست و به هم شیبه روز در حال افزا اوقات فراغت روز

                                                   
1. Information revolution 
2. Global village 
3. Aggressive 
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 يهـا  شـکل  ریو سـا  يا انـه یرا يهـا  يبـاز . حـال گسـترش اسـت    در زی ـن يا انـه یرا يها يباز یتیجنس

شـود و در   یو خانواده م ـ ربا پدر و ماد یاجتماع تیفعال نیگزیاغلب جا ،کیالکترون يها یسرگرم
 Saffarian)شـود  یاسـتفاده م ـ هـا   سـاکت نگـه داشـتن بچـه     يبـرا  يا لهیخانه از آن بـه عنـوان وس ـ  

Hamedani, Abdollahi, Daeizade & Bayat, 2013) .هـا   ين بازیهر چند استفاده مناسب از ا
ت، پـرورش  ی ـجـاد خلاق یت و رفتـار، پـرورش اسـتعدادها، ا   یتکامل شخصدر  یتواند اثرات مثبتمی

م یآمـوزش مفـاه  ، يت ذوق هنـر ی ـ، تقوین ـیب، گسـترش جهـان  یهوش ـ ش بهرهیتمرکز و دقت، افزا
آمـوزان از  دانـش  یل عـدم آگـاه  ی ـبـه دل  ،امـا . ره به همراه داشـته باشـد  یده، انتقال فرهنگ و غیچیپ

ح، کودکان و نوجوانان بـه  یو عدم آموزش صح انهیآشنا نبودن کاربران به زبان را ها وياهداف باز
ن، پـرداختن بـه   یچن هم. شدداشته با يانباریتواند اثرات زیاند که مسوق داده شده ییهايسمت باز

و  ی، روان ـیتوانـد منجـر بـه بـروز عـوارض جسـمان       یم ـ یطـولان  يهامدت يبرا ياانهیرا يها يزبا
افته اسـت،  یانسان راه  یباً در همه شئون زندگیکه تقر يد دانش بشریده جدین پدیا. شود یاجتماع

ح در کارهـا و  یاسـتفاده صـح   ،آن يک روی ـدست بشـر دو رو دارد کـه    يهاگر ساختهیچون د هم
استفاده غلط است کـه معمـولاً جـز در مـوارد      ،گر آنید يکمک به رشد و سعادت بشر است و رو

  .(Griffiths & Hunt, 1998) شودیم از آن استفاده یو شغل یعلم
در رابطـه بـا مطالعـات     وتریبـر کـامپ   یمبتن ـ و ییویدی ـو يهـا  يها در رابطه بـا بـاز   اکثر پژوهش

در . (Squire, 2003, Provenzo, 1991) و رفتــار کــودك متمرکــز شــده اســت یشــناخت روان
توانند منجـر بـه    یم يوتریکامپ يها ينشان داده است که باز قاتیتحق جینتا ،یشناخت مطالعات روان

 شوند ییمهارت فضا و ییافتراق شنوا ،يبصر شیها، پو عملکرد چشم و دست نیب یگبهبود هماهن
(Johnson, Christie & Yawkey, 1999, Lisi & Wolford, 2002) .    در رابطـه بـا رفتـار

 يرفتارهـا ش یافـزا منجـر بـه    ،خشـن ممکـن اسـت    يهـا  يدهـد کـه بـاز    یکودك، شواهد نشان م
ر یتـأث  یابی ـمحققـان شـروع بـه ارز    1980در سـال   .(Funk, 2001) شـود  اندر کودک زیآم خشونت

چشـم و دسـت،    ی، همـاهنگ یگوناگون شـامل سـلامت   يها ، در حوزهییویدیو -ياانهیرا يهايباز
ت شده یک کنفرانس حمایه شده در یه ارایج اولینتا. کردند یروان یشناسبیعملکرد مدرسه و آس

 ,Funk)د داشــتیــتأک بــه آنهـا مثبـت پــرداختن   يهــابــر جنبــه 1983در سـال   1يله آتــاریبـه وس ــ

Buchman, Flores & Germann, 1999) .از اثـرات مثبـت    یک ـیاز پژوهشگران  یده برخیبه عق
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مناسـب اسـت کـه بـه      یشخص ـ ياحساس ارزشـمند  یگر به نوعیباز یابی، دستياانهیرا يهايباز

دهنـد کـه   یها نشان مافتهی یبرخ ،نیچن هم. دیآیوجود مهب يدر باز يخته ویدنبال مهارت خودانگ
عـلاوه بـر   . کنـد مـی کمـک   عیشده و به تعامـل اجتمـا   نیرشد ذه یشها سبب افزا ياستفاده از باز

در اخـتلالات   یکمـک آموزش ـ  يتوان به صورت ابزارها یرا م يانهیارا يها يموارد ذکر شده، باز
   .(Ganter, 2004)خاص به کار برد  یحرکت ـیو ادراک یشناخت

خشـن، احساسـات پرخاشـگرانه و     يا انـه یرا يهـا  يند که بـاز ا هنشان داد يمتعدد قاتیهر چند تحق
 نی ـوجـود دارنـد کـه ا    یقـات یتحق زیدر مقابل ن یول ،دهند یم شیرا افزا یکیولوژیزیف یختگیبرانگ

از  يا انـه یرا يهـا  يبـاز  یو جسـمان  یاجتمـاع  ،یدر مورد اثرات روان ـ قیتحق. نکردند دییرا تأ جینتا
کودکان و نوجوانـان کـه    در یکیولوژیزیف یختگیو برانگ يخشم، پرخاشگر يها جمله بروز حالت

را در  تی ـو ترب میانـدرکاران تعل ـ شناسان و دسـت  ها هستند، روان يگونه باز نیا یاصل يها مخاطب
عرصـه   نی ـدر ا قی ـو دق حیصـح  يزی ـر رسـاند و سـبب برنامـه    یم ـ ياری ـ دهیپد نینحوه برخورد با ا

ــاز یکودکــان .(Jadidian, Sharifi & Ganji, 2012) ددگــر یمــ و  يوتریکــامپ يهــا يکــه ب
و دشـوار همـراه بـا     داری ـپا یبـدن  تیدچار انـواع وضـع   ،، ممکن استدهند را انجام می یکیالکترون

 فی ـتوانـد بـه ط   یهـا م ـ  ياستفاده گسترده از باز یکیزیف لیمسا. گردند یاسکلت یاختلالات عضلان
منجر  یکیزیو ف یعصب ،یینایب راتییاز اثرات سوء بر کودکان در حال رشد، از جمله تغ يا گسترده

 بـا  یارتبـاط منف ـ  ياانـه یرا يهايرسد که بازیز به نظر مین یدر بعد روان .(Gillespie, 2002) شود
 پرخاشگرانه، اضـطراب،  يزان رفتارهایبر م یمیر مستقینوجوانان داشته و تأث یت سلامت روانیوضع

 يهـا ير بـاز یالبتـه تـأث  . پردازنـد، دارد یکـه بـه آن م ـ   یو انزوا در نوجوانان يریگو گوشه یافسردگ
ماننـد درجـه و شـدت     یت آن وابسـته بـه عـوامل   ی ـافـراد و شـدت و اهم   یبر سلامت روان ـ ياانهیرا

 يای ـدن و يبـاز  یالی ـخ يای ـز دنی ـص و تمیننـده در تشـخ  یب یی، توانـا ياانـه یرا يهايخشونت در باز
کـه نوجـوان در آن رشـد     یخود، چارچوب ارزش يهازهیلات و انگیاو در مهار تما یی، توانایواقع

نهفتـه   يبـاز  يکه در متن و محتـوا  ییهاز ارزشیکند و ن یم یا هم اکنون در آن زندگیکرده است 
  .(Shamloo, 2014) دارد یاست، بستگ

بر ابعاد  ياانهیرا يهايباز یق با توجه به اثرات احتمالین تحقیبا توجه به موارد اشاره شده، در ا
بـر سـلامت روان    يا انـه یرا يهـا  ير بـاز ین ارتباط، تأثیروشن شدن ا يو برا یف سلامت روانمختل

صـورت   یقات مشابهیق، تحقین تحقیدر ارتباط با ا. قرار خواهد گرفت یآموزان مورد بررس دانش
 (Shahroodi, 2009) يق شـاهرود یج تحقینتا. ردیگ یقرار م یگرفته است که در ادامه مورد بررس

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

Archive of SID



  27/ … آموزاناي بر سلامت روان دانشهاي رایانهتأثیر بازي

 
در کاهش  ياانهیرا ياز آن است که انجام باز ی، حاکياانهیرا يها يباز یرات اجتماعیعنوان تأثبا 

سـه  یمقا ،نیچن هم. نداشته است یر منفیکودکان و نوجوانان تأث یون و روابط اجتماعیزیتلو يتماشا
سـت و تنهـا   ینز یآمز و اضطرابیآمزان متفاوت رفتار خشونتیانگر میمورد مطالعه ب يها رفتار گروه
 ,Doran) که توسط دوران يگریق مشابه دیدر تحق. ده شده استیت رفتار تفاوت دیفیدر نوع و ک

ک جامعه ی، در »نوجوانان یو مهارت اجتماع يا انهیرا يها يرابطه باز یبررس«تحت عنوان  (2001
گرچه تجربـه   ،دادج نشان یرستان شهر تهران انجام شد، نتایاز پسران مقطع اول دب ينفر 285 يآمار

ست و در مقابل به وجـود  ین رابطه معنادار نیرابطه معکوس دارد، اما ا یاجتماع يها با مهارت يباز
 .متمرکز است يگران در محل بازیو حضور د يرابطه معنادار بر دو محور محل باز

 یبر سلامت روان ـ ياانهیرا يهاير بازیتأث«با عنوان  یقیتحقز در ین (Ghatrifi, 2005) یفیقطر
 ین سلامت روان ـیب: ورددست آه ب یجینتان یچن ،»آموزان در استان تهراندانش یلیو عملکرد تحص

؛ وجود دارد يتفاوت معنادار ،پردازندیکه نم ییپردازند و آنهایها مين بازیکه به ا یآموزان دانش
از نظـر   ،پردازنـد یاد م ـی ـکـه ز  ییپردازنـد و آنهـا  ینم ـ ياانـه یرا يهايباز که به یآموزانن دانشیب

کـه کـم بـه     یآمـوزان  ن دانشیب؛ وجود دارد يکردن اضطراب تفاوت معنادار یجسمان و خصومت
. وجود دارد ياز نظر خصومت تفاوت معنادار ،پردازند یاد میکه ز ییپردازند و آنهایها مين بازیا

ن ی ـانگر ای ـده، بی ـکه در شهر اصفهان اجـرا گرد  (Ahmadi, 1998) يق احمدیج تحقینتا ،نیچن هم
کنند، ینم يکه باز یآموزان نسبت به دانش ،کنند یم يا انهیرا يکه باز یآموزان مطلب بود که دانش
آنهـا   یشـتر و مشـارکت اجتمـاع   یآنها ب یو فرهنگ یاجتماع یگانگیشان و بيخشونت و پرخاشگر

نیـز   (Klein, 2004) نیکل ـ .باشـند  یان و مشابه مکسی یلیت تحصیباشد، اما از لحاظ وضعیکمتر م
 يهـا  لمیسـه آن بـا ف ـ  یو مقا) همـه  يبرا( 1Eدرجه  ییویدیو يهايبا عنوان خشونت در باز یپژوهش
زان ی ـش میهدف، نمـا . ، انجام داد)باشدیمناسب م يانندهیهر نوع ب يآن برا يکه تماشا( 2Gدرجه

 یسـلامت عمـوم   يبرا یر منشأ نگرانیاخ يها که در سال يا انهیو را ییویدیو يها يخشونت در باز
سـه بـا   یدر مقا Eنـوع   يهـا اد در برنامـه ی ـار زیزان خشونت بسیانگر میج بینتا. شده است، بوده است

 . بود Gنوع  يها لمیف
  :شد یبررس ها هیفرضاین ن پژوهش یه شده، در ایبا توجه به مطالب ارا

  .مؤثر است آموزان و ابعاد آندانش سلامت روانبر  ياانهیرا يهايبازاستفاده از  .1

                                                   
1. Everyone 
2. General  
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متفـاوت   یلیتحص هیپات و یجنس يرهایآموزان بر اساس متغ سلامت روان و ابعاد آن در دانش .2

  .است

  روش

آمـوزان دوره   ه دانـش ی ـشـامل کل  يجامعه آمـار . است يدادیپس رو ،ق پژوهش حاضریروش تحق
تعـداد  . ل بودنـد ین شهر مشغول به تحصیا يهااز آموزشگاه یکیمتوسطه شهر گرگان است که در 

حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از فرمـول      . باشـد  ینفر م ـ 16500کل آنها بر اساس کتاب آمار نامه استان، 
نمونـه، بـا    یجهت به دست آوردن اطلاعات کامل از حجم واقع ـ. دینفر محاسبه گرد 456کوکران 

د و در ی ـع گردی ـتوز) نامـه  پرسـش  500( يشـتر یب يهـا نامـه  پرسـش هـا   یدر نظر گرفتن افت آزمودن
 درصد 92ها  نامه پرسشنرخ بازگشت  ،نیبه دست آمد و بنابرا یقابل بررس نامه پرسش 461 ،تینها

ان نقـاط  یاز م ياخوشه يریگق جهت انتخاب نمونه، ابتدا با استفاده از روش نمونهین تحقیدر ا. بود
به عنـوان   یگرگان، چند مدرسه به صورت تصادف چهارگانه مدارس متوسطه دخترانه و پسرانه شهر

ت ی ـت و جمعیبر حسـب جنس ـ (هر مدرسه  يت آماریمتناسب با جمع ،خوشه انتخاب شدند و سپس
ن یبـد  نامـه  پرسـش  يروند اجرا. دیساده انتخاب گرد ی، نمونه لازم به صورت تصادف)آموزان دانش

ک از ی ـهر  و دیه گردیآموزان ته دانشاز  یستیت مدارس لیریمد یبا هماهنگ ،صورت بود که ابتدا
حات یتوض ـارایـه  با  ،سپس. ق انتخاب شدندیشرکت در تحق يبرا یکش آموزان برحسب قرعه دانش

. دی ـگرد تکمیـل آموزان  دانشتوسط ها نامه نامه، پرسش پرسش تکمیل یچگونگ ییکامل و راهنما
  .شده استه یارا 1ت در جدول یو جنس ییایحجم نمونه بر اساس منطقه جغراف

  تیو جنس ییاینمونه بر حسب منطقه جغراف یع فراوانیتوز. 1جدول 

  تیجنس  حجم نمونه  منطقه
  پسر  دختر

  48  55  103  شمال
  60  65  125  جنوب
  51  72  123  شرق
  54  59  105  غرب

  205  251  456  جمع کل
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) GHQ281( یاستاندارد شده سـلامت عمـوم   نامه پرسشاطلاعات،  يابزار گردآور ،قین تحقیدر ا

از پاسـخ بـه مـوارد مشـخص شـده، در       ياانهیرا يهايآموز از باز زان استفاده روزانه دانشیم. است
 نامـه  پرسـش . گرفـت قرار  انآموز دانش ياطلاعات فرد مرتبط با يها نامه، سؤال پرسشقسمت اول 

 يهـا اسـت کـه در مجموعـه    یبر روش خودسـنج  یمبتن» يسرند نامه پرسش«ک ی یسلامت عموم
فرم . ردیگ یمورد استفاده قرار م ،هستند یک اختلال روانی يکه دارا یکسان یابیبا هدف رد ینیبال

باشـد کـه هـر    یاس م ـی ـخرده مق چهار يدارا ،ه استدن پژوهش استفاده شیکه در ا آن يا ماده 28
اضـطراب و   ،2یم جسـمان ی ـعلا: آن عبارتنـد از  يهـا  اسی ـمق .سؤال است هفت ياس حاویخرده مق

  . 5دیشد یافسردگو  4یاختلال در کارکرد اجتماع ،3اختلال خواب
 ییهـا  گـر آزمـون  ید يهـا  آن با نمره يها نمره یق همبستگیاز طر ،زمونآ  6ییهمگرا ییشواهد روا

آزمون مورد  ،دهد ین دسته شواهد نشان میا. شود یم يآور رند، جمعیگ یکه همان سازه را اندازه م
 يهـا  ن دادهیب ـ یهمبسـتگ . همگـرا اسـت   ،رندیگ یم  که همان سازه را اندازه ییها نر آزموینظر با سا

 87/0زان ی ـبـه م  یآزمـودن  224 يبـر رو  SCL90-Rو  GHQ-28 نامـه  پرسـش دو  يحاصل از اجرا
مختلـف توسـط    يدر کشورها یسلامت عموم نامه پرسش. (Hooman, 1997) شده استگزارش 

بخـش   تیضاف رآن در مطالعات مختل ییایع مورد استفاده قرار گرفته و پایپژوهشگران به طور وس
 (Chan & Chan, 1983, cited in Hooman, 1997) چانو چان   در مطالعه. گزارش شده است

 GHQ نامـه  پرسـش  یابی ـو هنجار ير استانداردسازدهومن . شدگزارش  85/0کرونباخ برابر  يآلفا
 یم جسـمان ی ـعلا یـاس مق يبـرا را کرونبـاخ   يب آلفایان مقدار ضریاز دانشجو ينفر 751در نمونه 

 یم افسـردگ یو علا 79/0 ی، اختلال در کنش اجتماع87/0م اضطراب و اختلال خواب یعلا ،85/0
دسـت  ه ب ـ 85/0برابـر   ،اسـت  یسلامت روان هاس که نشان دهندیکل مق يو برا 91/0برابر با  یاساس
  .به دست آمد 86/0 ییایب پایضر، کرانباخ يآلفا بیضربا محاسبه  زین در پژوهش حاضر. آورد
در بخش . گرفتصورت  یاستنباط آمارو  یفیتوص آماردر دو سطح  ها داده يل آماریه و تحلیتجز
ر انحـراف  ی ـنظ یپراکنـدگ  يهـا ن و شـاخص یانگیش به مرکز شامل میگرا يهااز شاخص یفیتوص

متناسـب   یاسـتنباط  آماردر بخش . ن استفاده شدیانگی، درصد و میع فراوانیجداول توز استاندارد و
                                                   

1. General Health Questionnaire 28 Items 
2. Somatic symptoms 
3. Anxiety and insomnia 
4. Social dysfunction 
5. Severe depression 
6. Convergent validity 
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طرفه استفاده کیانس یل واریمستقل و آزمون تحلهاي  گروه یت يهاق از آزمونیتحق يهاهیبا فرض

  .دیانجام گرد SPSS يافزار آماربا نرم يل آماریه و تحلیمراحل تجز یتمام ،نیچن هم. شد

  ها افتهی

 ياانهیرا يهايباز آموزانی که در خصوصدانشت یوضعپژوهش،  يها ابتدا، قبل از بررسی فرضیه
   .)2جدول (مورد بررسی قرار گرفت  ،کنندیاستفاده م

  آموزان مورد مطالعه  دانش يت بازیوضع يع درصدیتوز. 2جدول 

  درصد  متغیر    درصد  متغیر

  وسیله بازي

  6/64  نفره تک  نحوه بازي    43/17  پلی استیشن
  4/35  دو نفره    96/39  ایکس باکس

    53/0  کامپیوتر

  رده سنی بازي

  3  کودکانه
  7/29  نوجوانان    41/3  وي

  6/38  جوانان    86/34  پی اس پی
  1/17  بزرگسالان    81/5  همراه تلفن

  ساعت بازي

  5/11  بی پاسخ    2/46  یک ساعت
    3/28  دو ساعت

  نوع بازي

  16/23  جنگی
  31/8  رزمی    5/14  ساعتسه 

  13/16  ورزشی    32  چهار ساعت و بیشتر

  محل بازي
  77/20  فکري    47/85  منزل

  80/23  استراتژیک    28/11  نتکافی
          25/3  نتگیم

  
  .آموزان و ابعاد آن مؤثر استبر سلامت روان دانش ياانهیرا يهاياستفاده از باز :ه اولیفرض

ج یمسـتقل اسـتفاده شـده اسـت و نتـا      يهـا گـروه  یق از آزمون ت ـیاول تحق فرضیه یبه منظور بررس
  .ه شده استیارا 3حاصل در جدول 
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آموزان و دانشسلامت روان بر  ياانهیرا يهاير بازیسه تأثیدو گروه مستقل جهت مقا یآزمون ت. 3جدول 

 ابعاد آن

 t  نیانگیم  یفراوان  گروه  ریمتغ
درجه 
  يآزاد

سطح 
  يمعنادار

  یت جسمانیوضع
  913/0  291  کنندیم يباز

  798/0  170  کنند ینم يباز  04/0  459  059/2

  088/1  170  کنند ینم يباز  609/0  459  512/0  125/1  291  کنندیم يباز  اضطراب و اختلال خواب

  721/0  170  کنندینم يباز  074/0  459  791/1  859/0  291  کنندیم يباز  یزان افسردگیم

  771/0  459  291/0  435/1  291  کنندیم يباز  در کنش اجتماعی اختلال
  416/1  170  کنندینم يباز

  )کل(سلامت روان 
  086/1  291  کنندیم يباز

  001/1  170  کنندینم يباز  072/0  459  806/1
  

 یت جســمانیبـه دســت آمـده در خصـوص وضـع     tدهـد کـه   ینشـان م ــ 3ج حاصـل از جـدول   ینتـا 
 هـا  تفـاوت  چ کـدام از یه مـوارد ه ـ ی ـدر بق یدرصد معنادار است، ول 5 يسطح آلفا آموزان در دانش

آمـوزان   دانـش  یت جسـمان یبـر وضـع   يا انهیرا يهايبازشود،  مشخص مین، یبرابنا. معنادار نبودند
و اخـتلال در کـنش اجتمـاعی    ، یبر اضطراب و اختلالات خواب، افسـردگ  يریتأث یول ،مؤثر است

  .آموزان ندارد دانش در کل بر سلامت روان
 یلیتحص ـ هی ـو پا تیجنس ـ يرهـا یآموزان بر اسـاس متغ  سلامت روان و ابعاد آن در دانش :ه دومیفرض

  .متفاوت است
مسـتقل   يهـا  گـروه  یر وابسته از آزمون تیت در متغیر جنسیر متغیبه منظور مشخص نمودن تأث ،ابتدا

  .آمده است 4ج حاصل در جدول یاستفاده شده است که نتا
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 تیمستقل از لحاظ جنس هاي گروهاز آزمون تی  ج حاصلینتا. 4جدول 

  t  نیانگیم  یفراوان  گروه  ریمتغ
درجه 
  يآزاد

سطح 
  يمعنادار

  759/0  221  پسران   000/0  459  019/4  973/0  240  دختران    یت جسمانیوضع

  000/0 459  690/3  235/1  240  دختران   اضطراب و اختلال خواب
  978/0  221  پسران 

  074/0 459  788/1  376/1  240  دختران    یاختلال در کنش اجتماع
  484/1  221  پسران 

   یافسردگ
  870/0  240  دختران 

740/1  459 083/0  
  740/0  221  پسران 

  006/0 459  75/2  114/1  240  دختران   )کل(سلامت روان 
  990/0  221  پسران 

  
، اضـطراب و  یت جسـمان یمسـتقل نشـان داد کـه وضـع     يهـا  گـروه  یت ـ يهاج حاصل از آزمونینتا

بـا  . ن دختران و پسران اسـت یب يتفاوت معنادار يدارا) یر اصلیمتغ(اختلال خواب و سلامت روان 
ان در وضعیت بهتـري قـرار   گردد که دختران نسبت به پسر میمشخص  ،حاصل يهانیانگیسه میمقا

  .دارند
وابسـته از آزمـون    يرهـا یدر متغ) یسه گروه( یلیه تحصینقش پادر ادامه، به منظور مشخص شدن 

  .آمده است 5ج آن در جدول یانس استفاده شده است که در نتایل واریتحل
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  یلیه تحصیطرفه از لحاظ پا کیانس یل واریج حاصل از آزمون تحلینتا. 5جدول 

  ها  آماره
مجموع   منابع  ریمتغ 

  مجذورات
درجه 
  يآزاد

ن یانگیم
 F  مجذورات

سطح 
 يمعنادار

  یجسمانوضعیت 
  

  759/0  2  518/1  ین گروهیب
  334/0  458  049/153  یدرون گروه  104/0  272/2

    460  567/154  جمع

اضطراب و اختلال 
  خواب

  839/0  2  677/1  ین گروهیب
  573/0  458  247/262  یدرون گروه  232/0  465/1

    460  925/263  جمع

اختلال در کنش 
  اجتماعی 

  408/0  2  815/0  ین گروهیب
  417/0  458  042/191  یدرون گروه  377/0  977/0

    460  857/191  جمع

  یافسردگ
  617/0  2  233/1  ین گروهیب

  646/0  458  696/295  یدرون گروه  386/0  955/0
    460  929/296  جمع

  )کل(سلامت روان 
  429/0  2  858/0  ین گروهیب

  234/0  458  197/107  یدرون گروه  161/0  832/1
    460  054/108  جمع

  
دار یو معن ـ 5/0شتر از یها بدر همه آزمون يدهد که سطح معنادارینشان م 5ج حاصل از جدول ینتا
زان سـلامت  ی ـآمـوزان در م دانـش  یلیه تحصیشود که پایجه گرفته مینت ،گریبه عبارت د. باشدینم

  .باشدیرگذار نمیروان تأث

   يریگ جهیبحث و نت

کـه   ییکننـد و آنهـا  مـی اسـتفاده   يا نـه یارا يها يکه از باز نیآموزا دانش بین يا سهیمقا یدر بررس
آمـوزان مـؤثر   دانـش  یت جسـمان یهـا بـر وضـع   يمشخص شد که اسـتفاده از بـاز   ،کنند یاستفاده نم

اد بـودن  ی ـتواند ز یمبازیکن آموزان  دانش یت جسمانیل نامناسب بودن وضعیاز دلا یکی. باشد یم
زان سـاعت  ی ـد کـه م ی ـمشـخص گرد  یفیج توص ـیطبق نتا. ک شبانه روز باشدیدر  يباز يها ساعت
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ک سـاعت اسـت کـه    ی ـدرصد بـالاتر از   8/53ک ساعت و یدرصد افراد در حد  2/46روزانه  يباز

تـا انـدازه    يا انـه یرا يزان سـاعت بـاز  ی ـکـاهش م  ،رسد یبه نظر م. باشدیقابل توجه و تأمل م یرقم
 .را بهبـود بخشـد   ،دهنـد  یانجـام م ـ  ياانهیرا يکه باز یآموزان دانش یت جسمانیبتواند وضع يادیز
ز نشـان  ین يو. دارد یخوان هم (Gillespie, 2002) گیلسپیپژوهش  يها افتهیافته به دست آمده با ی

و دشـوار   داری ـپا یبـدن  تیدچـار انـواع وضـع   کودکان را ممکن است  يوتریکامپ يها يبازداد که 
بـر کودکـان در حـال رشـد، از جملـه       نامطلوبیاثرات و  ی کنداسکلت -یهمراه با اختلالات عضلان

  . داشته باشد یکیزیو ف یعصب ،یینایب راتییتغ
بـر اضـطراب و اخـتلالات خـواب      ياانـه یرا يهايها نشان داد که استفاده از باز افتهی ،نیچن هم

د توجـه داشـت کـه    یامد، اما بایمعنادار به دست ن يل آماریچه تحل اگر. داردن يریآموزان تأثدانش
تـوان  میباشند که  یم يفرد يهاتفاوت يدارا ی،خاص و به عبارت يهایژگیو يآموزان دارادانش

ژه در دختـران و  ی ـاز آنها به و یبرخ یبر سلامت روان ياانهیرا يهايانتظار داشت که استفاده از باز
داشـته و سـلامت روان آنهـا را بـا اخـتلال       یاز همه در سطح اضطراب و خواب اثـرات منف ـ تر مهم

 يهايآموزان در هر دو گروه نشان داد که استفاده از باز دانش یزان افسردگیسه میمقا. همراه سازد
هـا مشـخص    ل دادهی ـدر تحل ،نیچن ـ هـم . باشـد  مـی آمـوزان مـؤثر ن   دانش یزان افسردگیبر م ياانهیرا

آمـوزان مـؤثر    دانـش اخـتلال در کـنش اجتمـاعی    زان یبر م ياانهیرا يهايد که استفاده از بازیگرد
ق یجه تحقینت. کسان استی (Shahroodi, 2009) يق شاهرودیج تحقیه با نتاین فرضیج اینتا. ستین

کودکان و  یو روابط اجتماع ونیزیتلو يدر کاهش تماشا يا انهیرا يه انجام بازز نشان داد کین يو
  .نداشته است یمنف رینوجوانان تأث

از آن بـود کـه اسـتفاده از     کیمـورد مطالعـه حـا    يهـا  سه سـلامت روان در کـل، در گـروه   یمقا
 یـن حاصـل از ا  يهـا  افتـه ی کـه  یـن ا. نـدارد  ثیريآموزان تأ بر سلامت روان دانش ياانهیرا يها يباز

نشـان  بازیکن و غیـر بـازیکن   ان دو گروه آموز سلامت روان دانش بینرا  يپژوهش تفاوت معنادار
 کی ـ ری ـکه درگ ینوجواناند که  قات نشان دادهیاغلب تحقهر چند ن علت باشد که ید به ایشا ،نداد

عنـوان اول شـخص در حـال     و خشونت شده و خـود بـه   يراندازیت پر از زد و خورد، يا انهیرا يباز
امـا   ،(Jadidian et al., 2012) د داشـت ن ـخواه يادی ـز پرخاشـگرانه  ، احتمالاً افکـار هستندمبارزه 

  .کند میصدق ن يا نهیارا يها يدر خصوص انواع مختلف بازمنفی بازي ر یتأث شاید
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سـت از بـه خطـر    یبا یاسـت و م ـ  يادیار زیت بسیاهم يآموزان داراتوجه به سلامت روان دانش

ر یپـذ تیسـالم، خـلاق و مسـؤول    ينمود تا بتوان افراد يریه کودکان جلوگیافتادن سلامت روان کل
ت ی ـترب يری ـگ از موانع شکل یکی يا انهیرا يها يد که بازید در وهله اول به نظر آیشا. ت نمودیترب

 يهـا يصـرف بـاز   يادی ـز يهاآموزان بدون برنامه، زمان که دانش يح کودکان باشد به طوریصح
خـانوده، مشـکلات    یروان يفضا ب رساندن به خود و آلوده نمودنیند و ضمن آسینما یم ياانهیرا
 يهـا  فتـه یـا با توجه بـه   یکند، ول ید میین مسأله را تأیا یقاتیهر چند تحق. ندینما یجاد میرا ا يادیز

در هـر صـورت،   . سـت ین فـی من ثیرتـأ  یـن د که در تمام مـوارد ا سیجه رتین ینتوان به ا می قیقتح این
 يهـا  خشن، هر چنـد کـه عارضـه    يها يبازخصوص  به يا نهیارا يها يمدت از باز یاستفاده طولان

کـه   یدر حـال . جـاد کنـد  یاز دست رفته ا يها تواند فرصتیم یهم نداشته باشد، ول یر روانماندگا
شـرکت در  و تفکـر کودکـان و    قیـت گـر ماننـد پـرورش خلا   دیتوانـد در جهـات    یها من فرصتیا

  .کودکان گردد يفرد یت صرف گردد و موجب تعالیخلاق یآموزش يها کلاس
  :دنشو یم هیارا زیر شنهاداتی، پحاضر پژوهش يها افتهیبنابر 
 نیجســما عیتبــر وضــ يترپیوکــام يهــا يپــژوهش نشــان داد بــاز يهــا افتــهیکــه  ییاز آنجــا •

ر یبرگشـت ناپـذ   ضاز عوار يریلوگج يشود که برا یه میدارد، توص یر منفیآموزان تأث دانش
 . ه شودیراارابطه  ینآنها در ا يها لازم به کودکان و خانواده يها ، آموزشیجسم

بر وضعیت روانی کودکان تـأثیر منفـی بـر     کامپیوتري يها يبازاز آنجا که مشخص شد تمام  •
لازم در خصـوص انتخـاب    يهـا  آگـاهی  یـن شـود کـه بـه والـد     گذارد، پیشنهاد مـی  جاي نمی

 .شود یهمناسب سن فرزندانشان ارا يها يباز
از  شود که با انتخاب محیط شاد و متنوع، هاي آموزشی کامپیوتري توصیه می طراحان برنامهبه  •

کنند، تـا بـا رغبـت     استفادهآموزان  دانش بهآموزش مطالب درسی  هاي کامپیوتري براي بازي
 .آموزشی استفاده گردد يافزارها از نرم يبیشتر
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