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  بررسی آسایش انسانی گردشگران با توجه به شاخص هاي زیست اقلیمی
  شهرستان خاش: مورد

  
  علیرضا شیخ الاسلامی

  استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد 

  منیر یاري 
  کارشناس ارشد جغرافیا و برنامه ریزي توریسم دانشگاه سیستان و بلوچستان

  بهمن شفیعی 
  رنامه ریزي روستایی دانشگاه سیستان و بلوچستانکارشناس ارشد جغرافیا و ب

  

  
    چکیده    

بهره گیري از شاخص هاي آسایش زیست اقلیمی یا بیوکلیماتیک در مناطق مختلف جغرافیایی، مـی توانـد بـه برنامـه     
 .نـد ریزي گردشگري کمک نماید تا جاذبه هاي گردشگري به منظور گذران اوقات فراغت مورد استفاده بهتر قـرار گیر 

، شـرایط آسـایش   1387تـا   1365در این مقاله با بهره گیري از آمار ایستگاه هواشناسی سینوپتیک خاش طی سال هاي 
مورد تجزیه و تحلیـل قـرار   ) ، ترجونگ، سوزباد و اوانزTCI)(ها و شاخص هاي زیست اقلیمی انسانی براساس مدل

آسایش اقلیمی ماههاي فروردین، اردیبهشت، مهـر، آذر،  نشان داد که ارزش توصیفی  TCIنتایج شاخص . گرفته است
با توجه به شاخص ترجونگ آسـایش اقلـیم شـبانه     . می باشند) خیلی خوب(، آبان و اسفند)خوب (دي، بهمن و اسفند 

نتایج شاخص سـوزباد نشـان   . ماههاي تیرو مرداد، مطبوع و آسایش اقلیمی روزانه ماههاي اسفند و آذر خنک می باشند
نتایج شاخص اوانز نشان داد در شرایط روزانه الف . می باشد) مطبوع و دلپذیر(، شهریور )نه گرم و نه سرد(که تیر داد 

و در شـرایط شـبانه   . آسـایش مـی باشـند   ) آذر(ج  –) آبـان (ب  –) مهر(الف –) اردیبهشت(الف  –) فروردین(و ب 
نتایج حاصل از . داراي آسایش می باشند) شهریور(ج –) مرداد(ب –) تیر(ب –) خرداد(ب –) اردیبشت(ماههاي ، ج 

این پژوهش  می تواند راهنماي عمل مدیران و سیاستگذران حوزه توریسم، به منظور برنامـه ریـزي توسـعه توریسـم     
  .منطقه بوده و مورد بهره برداري آنان قرار گیرد

  
  آسایش اقلیمی، شاخص هاي آسایش اقلیمی، خاش :واژگان کلیدي 

  
  

22/10/1390:تاریخ دریافت  27/12/1390: پذیرشتاریخ    
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 1391بهار،11فصل نامه جغرافیا و برنامه ریزي شهري چشم انداز زاگرس،سال چهارم،شماره/٢٦
 

  مقدمه
بـراي بسـیاري از نـواحی،    . گردشگري یکی از بزرگترین صنایع دنیا بوده که داراي رشد سریعی مـی باشـد  

گردشگري مهمترین منبع درآمد است و براي دیگر مناطق بازده اقتصادي حاصـله از گسـترش گردشـگري    
اي گردشـگري  در این مکان ها عموما پًذیرفته شده که آب و هوا بخش مهمی از پایـه ه ـ . بسیار زیاد است

است به طوري که غالباً نقش آب و هوا در تعیین ظرفیـت منطقـه بـراي گردشـگري و تفریحـات بیرونـی       
گردشگري یکی از پدیده هاي جهانی است که به خوبی ترکیب امـور   .)26:1388معصوم پور،(واضح است 

عت توریسـم فراتـر   امروزه صن. )Holjevac,2003:132( اقتصادي و اجتماعی و فرهنگی را نشان می دهد
. از یک صنعت به مثابه یک پدیده پویاي جهانی و اجتماعی داراي پیچید گی هـاي خـاص خـویش اسـت    

پدیده اي که با مکانیسمی در هم تنیده و پنهان در زمان ها و مکان هاي مختلف اشکال گوناگونی به خـود  
از ایـن رو شـناخت   . ی بر جاي می نهـد به همین خاطر تاثیرات کاملا متفاوتی را بر جوامع انسان. می گیرد 

بهترین شاخص آسایش و تحلیل علمی این پدیده می تواند چارچوب هـاي مطمئنـی بـراي برنامـه ریـزي      
اهمیت این موضوع، زمانی افزونتر می شود که در ارتبـاط بـا عناصـر اقلیمـی     . صنعت توریسم فراهم آورد

ــود  ــی ش  ــ   . بررس ــروت اقتص ــک ث ــوان ی ــه عن ــد ب ــی توان ــیم م ــد   اقل ــرح باش ــم مط ــراي توریس ادي ب
)DeFreitas,2003:47(.    ،همراه با جایگاه جغرافیایی، توپوگرافی، چشم انداز، پوشش گیـاهی و جـانوران

مـی تـوان   . آب و هوا به عنوان یکی از مهمترین منابع پایه محلی در صنعت گردشگري نقش ایفا مـی کنـد  
ست که با تاثیر گذاري بر منابع محیطـی، طـول   گفت که آب و هوا داراي ویژگی یک ثروت عظیم طبیعی ا

مدت و کیفیت توریسم ، سـلامتی گردشـگران و حتـی تجـارب شخصـی گردشـگران را نیـز کنتـرل مـی          
یکی از اطلاعات مورد نیاز گردشگران براي سفر، شـرایط اقلیمـی مقصـد مـی      ).130:1386ذوالفقاري،(کند

. ملاحظات اقلیمی را مورد توجـه قـرار مـی دهنـد     باشد و اکثر گردشگران براي انتخاب مقصد گردشگري،
اقلیم از دیدگاه برنامه ریزي گردشگري بسیار اهمیت دارد و گردشگران معمولاً در جستجوي اقلیم مطلوب 
یا اقلیم آسایش هستند که در آن، فرد هیچ گونه احساس نارضایتی و عدم آسایش حرارتی و اقلیمی نـدارد  

تصــــمیم گیــــري بــــراي مقصــــد گردشــــگري دارا مــــی و ایــــن عامــــل نقــــش مهمــــی را در 
شناخت توان آسایش زیست اقلیمی یا بیـو کلیماتیـک در منـاطق مختلـف      )Matzarakis,2001:26(باشد

جغرافیایی، می تواند به برنامه ریزي اکوتوریسمی جاذبه هاي طبیعی کمک نماید، تا مناطق جاذب محیطـی  
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نسانی، تغییرات کاربري زمین، استفاده براي گذران اوقـات  در برابر آلودگی محیط زیست، هجوم و تجاوز ا
حال با توجه به اینکه هر فعالیت توریستی نیاز مند یـک بسـتر    ).73:1385رمضانی،(حفظ شود... فراغت و 

ایـن فضـاي جغرافیـایی    . مکانی است که در علم جغرافیا به این مکان، فضاي جغرافیایی اطـلاق مـی شـود   
البته باید به این نکته توجه داشت که فضا یک نقش خنثـی در  . اي توریستی می باشدتامین کننده ي فعالیته

فعالیتهاي اجتماعی و اقتصادي انسان بازي نمی کند، بلکه نـوع زمـین و یژگـی هـاي آن، تمـام فعالیتهـاي       
زیـع  فعالیتهاي توریستی بطور همگن ومتجـانس در فضـا تو  . اجتماعی و اقتصادي انسانها را متاثر می سازد

نشده اند بلکه فعالیتهاي توریستی متناسب با شرایط فضا به صورت  ناهمگنی توزیـع شـده انـد و عوامـل     
گوناگونی در این الگو دهی موثر هستند که تنوع و ترکیب آنها را می توان بـا نـوع و فعالیتهـاي توریسـتی     

ي جغرافیـاي گردشـگري و   آب و هوا یکی از مهمترین عواملی است که در الگو دهی فضـا . مرتبط دانست
به عنوان یک فضاي جغرافیایی داراي جاذبه هـاي بسـیاري در    شهرستان خاش. توسعه آن نقش مهمی دارد

لذا در جهت بهره گیري بهینه از این فضـاي گردشـگري شناسـایی مـاه     . جهت جذب گردشگران می باشد
  .می باشد هاي آسایش اقلیمی در جهت برنامه ریزي گردشگري این شهرستان ضروري

  
  پیشینه پژوهش

اقلیمی ارائه نمود، این نمودار بر اساس داده هاي آب و هـوایی جهـت    -یک نمودار زیست) 1953( اولگی
پژوهشـات   1972فـاگنردر سـال   . برآورد نیازهاي آسایش حرارتی انسان و طراحی ساختمان تدوین گردید

تحلیل وي بـر  . اس آسایش گرمایی انجام دادجامع و کاملی در مورد تاثیرعناصر آب و هوایی بر روي احس
. این مبنا قرار گرفته ، که آسایش در انسان مشتق از معادله تراز گرمایی  بدن انسان و محیط وي مـی باشـد  

به منظور بررسی و ضعیت اقلیم گردشگري در رابطه با سلامتی گردشگران، با تاکید ) 1985(میک ژوسکی 
نقش هر یک از عناصر اقلیمی دما،رطوبت نسبی، تابش آفتـاب، بـارش و   بر اهمیت اقلیم براي گردشگري، 

شاخص  -باد را براي گردشگري تشریح نموده و سپس با ترکیب این عناصر به صورت یک شاخص واحد
ایسـتگاه در سراسـر جهـان محاسـبه      453اقلیم گردشگري را بـراي   -TCIاقلیمی گردشگري یا اصطلاحاً 

بوگـا و اولا بـه منظـور تعیـین     .  گردشگري در جهـان را ترسـیم نمـوده اسـت    کرده و نقشه وضعیت اقلیم 
شاخصهاي قابل اطمینان براي حفاظت از فشارهاي گرمایی در نیجریـه، شـاخص هـاي مختلـف از جملـه      
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از مطالعات دیگر مـی  . شاخصهاي ماهانی، اوانز، نمودار زیست اقلیم و گرمایی موثر را با هم مقایسه کردند
) 2007( 4و مـازاراکیس ) 2005(3، مـارتین گـومز  )2003(2، یادوشان بودهو)2001( 1هشات پريتوان به پژو
بـراي انزلـی، کمـالی    ) 1367(بـراي خرمشـهر ، رازجویـان   ) 1369(، کسمایی ) 1360(توسلی  .اشاره نمود

  براي محـیط هـاي آمـوزش و مسـکونی،    ) 1373(براي تبریز، کسمایی) 1373(براي قائن، علیجانی) 1373(
براي ساخت ورزشـگاه هـا و همچنـین بـراي پـرورش      ) 1374(فتر معیارهاي فنی سازمان برنامه و بودجهد

براي ارزشیابی زیست اقلیم شـهر تبریـز،   ) 1377(، جهانبخش)1375(گاوان شیري در اقالیم مختلف کشور 
بـراي  ) 1383(تحلیل سه بعد گرمایش و سرمایش در گستره ایـران و ذوالفقـاري و مـرادي    ) 1378(خلیلی

، در پژوهشـی تحـت   )1390(حسـنوند و همکـاران  . تعیین آسایش حرارتی استان کردستان پـژوهش نمـود  
بـه بررسـی وضـعیت زیسـت      " TCIتبیین میزان آسایش اقلیمی استان لرستان بر اساس شاخص  "عنوان 

ی شاخص هـاي  ، در پژوهشی تحت عنوان بررس)1390(بریمانی و اسمعیل نژاد. اقلیمی این استان پرداختند
ایسـتگاه سـواحل جنـوبی     7نـواحی جنـوبی ایـران،    : زیست اقلیمی موثر بر تعیین فصل گردشگري ، مورد

کشور را با روش هاي ترجونگ، اولگی، شاخص تعادل دمایی، گرما و رطوبت، درجـه شـرجی، درجـه ي    
  .خستگی انسان ، درجه ي سختی و  مدل تعادل دمایی مورد بررسی قرار دادند

  
  تئوریک مبانی

اصولی ترین روش استفاده مطلوب از امکانات طبیعی در وهلـه اول شـناخت دقیـق آنهاسـت ودر مرحلـه      
در مقصد هاي گردشگري ، . )98:1387طاوسی و همکاران،(بعدي استفاده بهینه از این منابع مطرح می شود

 ,Farajzad:445(آب و هوا بعنوان یک منبع طبیعی بـر روي صـنعت گردشـگري تـاثیر گـذار مـی باشـد       

آب و هوا بخش مهمی از مفهوم محیط راتشکیل می دهد که تفریح و توریسم در قالـب آن شـکل   . )2009
به علت اینکه توریسم  فعالیتی آزادانه و اختیاري است، اغلب به شرایط اقلیمی مطلـوب وابسـته   . می گیرد

مرکـب بـودن   . و پیچیـده دارد  رابطه بین آب و هوا و توریسـم اشـکال متعـدد   . (parry,1993:354)است 
بـا ایـن   . موضوع از یک سو  به چند گانگی شکلی توریسم و از دیگر سو به اثرات آب و هوا بسـتگی دارد 

                                                
1   - perry 
2 - yadusha bahamo 
3 -martin gomz 
4 - mazarakis 
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بـا  . (Abegg et al;1998:51) نسبت به دیگر عوامـل بـارز تـر اسـت     وجود اثرات آب و هوا بر توریسم
وضعیت جوي یا اقلیمی ممکـن اسـت متفـاوت     توجه به تفاوت زیاد افراد با یکدیگر، احساس آنها از یک

از این رو نه می توان هیچ اقلیمی را کاملاً نامطلوب و نه براي براي همه نوع فعالیت بـدنی یـا بـراي    . باشد
به عبارت دیگر باید گفت هیچ اقلیم استانداردي و هـیچ انسـان   . آسایش و رفاه افراد کاملاً مطلوب دانست

ابراین آسایش هم در یک منطقه صددرصد ثابت  نمـی باشـد و بـراي افـراد بـر      بن. استانداردي وجود ندارد
حسب سن، سلامت، فعالیت بدنی، نژاد، میزان پوشش و همچنین بر اساس فصل هاي مختلف سال و خـو  

منظور از شرایط آسـایش انسـان،   ) . 186:1385محمدي،(گرفتن افراد به محیط به طور نسبی تغییر می کند 
ــرایطی  ــه ش ــراي     مجموع ــداقل ب ــی ح ــر حرارت ــه از نظ ــت ک ــب    80اس ــه، مناس ــردم جامع ــد م درص

یـا  . به عبارتی انسان در آن شرایط ، نه احساس گرما و نه احساس سـرما کنـد  ). 66:1377جهانبخش،(باشد
وضعیت که بدن انسان براي حفاظت در برابر پایداري محیط داخلی خود، نیازي به کوشش فراوان نـدارد و  

کانیسم هاي منظم موازنه ها و توان بیولوژیکی عمده او به خطر نمی افتـد زیـرا همیشـه    در آن وضعیت، م
بین طبیعت بیولوژیکی انسان  و انرژي هاي محیطی که در آن قرار می گیرد  یک واکـنش متقابـل و مـداوم    

یکـی  در ضمن برقراري تعادل حرارتی بین بدن انسان و محیط پیرامونش ). 248:1374خالدي،(وجود دارد 
برقراري این تعادل لازم دمـاي پوسـت، علیـرغم     . از نیازهاي اولیه براي تامین سلامتی وآسایش او می باشد

ــدکی تغییــر              ــزان بســیار ان ــا بــه می ــده یــا تنه ــدن ثابــت مان ــوا ي مجــاور ب ــرات گرمــایی ه تغیی
جریـان هـوا،   دماي هوا، در شکل گیري شرایط آسایش انسان   مهمترین عوامل).  25:1378کسمایی،(نماید

مطـابق  . ) 69:1380قیـابکلو، (رطوبت هوا، میزان فعالیت ، نوع پوشـش ودمـاي متوسـط تشعشـعی اسـت      
پژوهش هاي  متعدد مرتبط با عوامل آب و هوا، درجه گرما و رطوبت نقش بیشتري روي سلامت انسـان ،  

 Ramazani:3690(آسایش و بررسی مدلهاي آسایش انسان دارند، این دو عامل کاربردي تر مـی باشـند  

Gourbi,2010 .(        بنابراین بیشتر مدلهاي سنجش آسایش انسـان  بـر ایـن دو عنصـر اسـتوار شـده اسـت
انسانی به تعـادل حرارتـی بـدن او بـا محـیط      ) بیوکلیماتیک(آسایش زیست اقلیمی). 119:1385محمدي، (

یش می کنند که بدن طبق تعریف وقتی اغلب مردم احساس آسا).  73:1385رمضانی،(اطرافش وابسته است
شرایط ). 69:1380قیابکلو،(آنها در شرایطی باشد که نه نیاز به دفع داشته و نه نیاز به جذب آن داشته باشد 

آسایش دمایی ، طیفی از دما و رطوبت است که در آن ساز و کار تنظیم دماي  بـدن در کمینـه کـنش وري    
قلیمی، هنگامی به وقوع می پیوندد که تعـادل  حالت تعادل آسایش زیست ا). 40:1387صادقی روش،(باشد
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بین دماي دفع شده و جذب شده بین پوست و محیط ایجاد شود و سبب متعادل ماندن دماي درونـی بـدن   
  ).26:1363کسمایی، (درجه سلسیوس شود 37انسان در 

  
  روش تحقیق

شـناخت اوضـاع    ,با توجه به گسترش صنعت گردشگري در سال هاي اخیـر و لـزوم برنامـه ریـزي در آن    
بدین منظور . اقلیمی در ارتباط با انسان می تواند از مهمترین معیارهاي برنامه ریزي در امر گردشگري باشد

جهت بررسی اقلیم منطقه مورد مطالعه داده هـاي هواشناسـی   . ایستگاه سینوپتیک خاش انتخاب شده است
یق به کار گرفته شـده در ایـن تحقیـق،    روش تحق. تهیه شده است) 1365 -1378(ماهانه ي دوره ي آماري

استفاده از روابط ریاضی و آماري، مدل ها و شاخص هاي مختلف زیست اقلیمی است که آسـایش انسـان   
را با توجه به ویژگی هاي محیط طبیعی و اقلیمی خاص در بر می گیرد و براي ارزیابی آسایش گردشـگران  

  .، ترجونگ، سوزباد و اوانز استفاده شده استTCIشهرستان خاش از شاخص ها و مدل هایی همچون 
  

  TCIشاخص 
یکی از شاخص هاي برآورد آسایش اقلیمی در جهت  )TCI )Tourism Comfort Indexشاخص 

ارائه شده است، ترکیبی از هفت  Meicskowski(1985)باشد که توسط  برنامه ریزي توریسم می
این شاخص از طریق رابطه . است) بط با بیوکلیماتولوژيپارامتر بطور مستقل و دو پارامتر مرت 3(پارامتر 

  :زیر محاسبه می گردد
                                                     TCI=2[(4*CID)+CIA+(2*P)+(2*S)+W]:1رابطه شماره 

    
و  (Tamax)شاخص راحتی در طول روز بوده که شامل میانگین بیشینه روزانه دما CIDدر این رابطه 

شاخص راحتی روزانه بوده که شامل میانگین روزانه  CIAمی باشد،  (RH)میانگین  کمینه رطوبت نسبی
 Wطول مدت ساعات آفتابی و  Sمیزان بارندگی به میلی متر،  R. دما و میانگین رطوبت نسبی می باشد

، در این رابطه هر بر خلاف سایر شاخص هاي اقلیمی. میانگین سرعت باد بر حسب متر بر ثانیه می باشد
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این هفت . برسد 5یک از پارامترهاي نامبرده مورد ارزیابی قرار گرفته و هر فاکتور می تواند به عدد وزنی 
  .می دهند TCIزیر شاخص را در  5متغیر تشکیل 

متغیرهایی که در این زیر شاخص استفاده می شوند شامل : (CID)رتبه بندي زیرشاخص آسایش روزانه
ایـن زیـر شـاخص، شـرایط     . ینه دماي روزانه و میانگین کمینه رطوبت نسبی روزانه مـی باشـد  میانگین بیش

 TCI ،40آسایش گرمایی را در موقعی که حد بیشتر فعالیت گردشگري است نشان می دهد و سهم آن در 
انـی  براي اندازه گیري آسایش حرارتی که مقدار آن بیان کننده احساس فیزیولوژیک و رو. در صد می باشد

رتبه بندي این شاخص با استفاده از منحنی شاخص دماي موثر صورت می گیرد، بـدین ترتیـب   . فرد است
در شاخص آسـایش، مسـاعدترین و بهینـه    ).  1شکل(که از محل تقاطع دما و رطوبت نسبی بدست می آید

-30نسبی بـین  جه سانتیگراد و رطوبت در 27-20ترین منطقه از لحاظ آسایش گرمایی محدوده بین دماي 
 5بـا ارزش   TCIاین منطقه داراي شرایط بهینه از نظر آسایش گرمایی اسـت و مقـدار  . درصد می باشد 70

  . این مقدار به تدریج، با کم و زیاد شدن آن کاهش می یابد. مشخص می شود
متغیرهایی که در این زیر شاخص  :(CIA))ساعته 24(رتبه بندي زیر شاخص آسایش شبانه روزي

این زیر شاخص، . ده می شوند شامل میانگین دماي روزانه و میانگین رطوبت نسبی روزانه می باشداستفا
براي . درصد می باشد TCI ،10شرایط آسایش گرمایی را در کل شبانه روز نشان می دهد و سهم آن در 

ن رطوبت از دو متغیر میانگین دما و میانگی (CIA))ساعته24(اندازه گیري شاخص آسایش شبانه روزي
این شاخص به علت اینکه میانگین شرایط آسایش دمایی را در تمامی ). 1.شکل (نسبی استفاده می شود

داخلی در حال استراحت هستند، اهمیت در فضايمدتی که گردشگرانحتی در شبانه روز نشان می دهد،
بدست براي. داردهبر عهد TCIدر فرمول  درصدي10فقط سهم  ودارد  CIDکمتري نسبت به شاخص 

فرج زاده و احمد آبادي، (میانگین انه دو متغیر را در شکل مربوطه قرار دادآوردن این شاخص ها باید مقدار
1389 :33-34.(  
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  )TCI)Meicskowski(1985منحنی دماي موثر شاخص  - 1شماره  شکل

و فعالیت هاي توریستی بارش به طور کلی اثري منفی در تفریحات : (P)رتبه بندي زیر شاخص بارش  
  .درصد است TCI ،20سهم این زیر شاخص در . دارد

 TCIرتبه بندي زیر شاخص بارش در  -1جدول شماره 

  میانگین بارندگی ماهانه به میلیمتر  رتبه
1  9/14 -0  
2  9/29-15  
3  9/44-30 

4  9/59-45  
5  9/74-60  
4  9/89-75  
3  9/104-90 

2,5  9/119-105  
2  9/134-135  

1,5  9/149-135  
  یا بیشتر 150  1

  ).130:1390حسنوند،:(ماخذ                       

به طور کلی نور خورشید اثري مثبت در فعالیت هاي  :(S)رتبه بندي زیر شاخص ساعات آفتابی
توریستی دارد این اثر هم از لحاظ روحی مهم است و هم از لحاظ کیفیت عکسی که توریست می گیرد 

اما این عامل در اقالیم داغ اثر ناراحت کننده و عدم آسایش دارد و ممکن است باعث آفتاب . تاثیر دارد
  .سوختگی نیز بشود

  
  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  ...بررسی آسایش انسانی گردشگران با توجه به شاخص هاي زیست اقلیمی
 

  
  رتبه بندي زیر شاخص ساعات آفتابی. 2جدول شماره 

  میانگین ساعت آفتابی در روز  رتبه بندي نیمه گرم سال  رتبه بندي نیمه سرد سال
  ساعت و بیشتر 10  5/2  5

5/4  3  9:59- 9  
4  5/3  8:59 – 8  

5/3  4  7:59 -7  
3  5/4  6:59 – 6  

5/2  5  5:59 – 5  
2  2  4:59 – 4  

5/1  5/1  3:59 -3  
1  1  2:59 – 2  

5/0  5/0  1:9 - 1  
  ).130:1390حسنوند،:(ماخذ  

. اثر این متغیر بستگی به دماي هوا دارد :(W))میانگین سرعت باد(رتبه بندي زیر شاخص جریان هوا 
علت اثر م داغ به علت تبخیر و خنک کنندگی داراي اثري مثبت می باشد، ولی در اقلیم سرد بهدر اقالی

  )68-67: 1389ساري صراف و همکاران، (خنک کنندگی باد تاثیر منفی در آسایش دمایی انسان دارد
  رتبه بندي زیر شاخص جریان هوا. 3جدول شماره 

  

 ).130:1390حسنوند،:(ماخذ                      

قرار دارد که هر منطقه با توجه به شرایط اقلیمی آن،  100ار عددي آن بین صفر تا مقد TCIدر نهایت پس از محاسبه  
  .  یک نوع تقسیم بندي براي این شاخص ارائه شده است) 1(در جدول. عددي را در این محدوده به خود اختصاص می دهد

  
  
  

  

  سرعت باد  سالرتبه بندي نیمه گرم   رتبه بندي نیمه سرد سال
5  1  88/2<  

5/4  5/1  75/5 – 88/2  
4  2  03/9 – 76/5  

5/3  5/2  23/12 -  03/9  
3  3  79/19- 24/12  

5/2  5/3  79/19 – 24/12  
2  4  79/28 – 30/24  
1  5/4  52/38 – 80/28  
0  5  52/38>  
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  TCIطبقه بندي ): 5(جدول شماره
  مقدار عددي شاخص  TCIی ارزش توصیف    مقدار عددي شاخص  TCI ارزش توصیفی
  40-49  کم    90-100  ایده آل

  30-39  نامطلوب    80-89  عالی
  20-29  خیلی نامطلوب    70-79  خیلی خوب

  10-19  فوق العاده نامطلوب    60-69  خوب
  0-9  غیر قابل تحمل    50-59  قابل قبول

  Meicskowski(1985) :ماخذ      

  شاخص ترجونگ
وش ها این است که از کلیه مشخصه هاي اقلیمی همچون دما، رطوبت، امتیاز این روش نسبت به سایر ر

باد، تابش و ساعات آفتابی که مجموعه شرایط دمایی بدن انسان را کنترل می کنند، همزمان استفاده شده 
با استفاده از این شاخص می توان مناسب ترین منطقه را براي اقامت و سکونت افرادي که از . است

 1372کاویانی، (یماري هاي مربوط به نوعی هوا و اقلیم رنج    می برند، مشخص کرد حساسیت، و یا ب
شاخص ترجونگ براساس ضریب راحتی و ضریب تاثیر خنک کنندگی باد استوار است که با توجه ). 78:

بررسی شده و نتایج آن به صورت جداول و نمودار ارائه شده  به داده هاي اقلیمی منطقه مورد مطالعه، 
بر حسب بررسی ترجونگ که در تصویر  براي تعیین ضریب راحتی از مدل محدوده ضرایب راحتی، . ستا

این نمودار در واقع نشان دهنده میزان آسایشی است که انسان در . آمده، استفاده شده است) 6(شماره 
لیت فیزیکی یعنی پوشش معمولی و عدم فعا شرایط ترکیب هاي متفاوت دما و رطوبت و شرایط متعارف، 

در این نمودار خطوط منحنی نشان دهنده رطوبت . )Terjung,1968,119-123,141(به دست می آورد 
نسبی و نمودار افقی نشان دهنده دما بر حسب فارنهایت می باشد و قرار گرفتن دما و رطوبت در هر 

  .موقعیت نشان دهنده شرایط زیست اقلیمی آن ماه می باشد

  
  بر حسب بررسی ترجونگ ده ضرایب راحتی، محدو - 2شکل شماره 
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  مفاهیم نهادها و علائم ضریب راحتی -6جدول شماره 
 English  گروه  احساس غالب  سمبل

-6  
-5 
-4 
-3 
-2 
-1 
0 

+1 
+2a 
+2b 
+3 

  ماوراي سرما
  فوق العاده سرد

  بسیار سرد
  سرد

  بسیار خنک
  خنک

  مطبوع
  گرم
  داغ

  بسیار داغ
  فوق العاده داغ

Uc 
Ec 
Vc  
Cd  
K 
C 
M 
W 
H 
S 

Eh 

Ultra cold 
Extremely cold 

Cold 
Keen 
Cool 

Moderate 
Warm 

Hot 
Very hot 

Extremely hot  

  .76: 1386محمدي و سعیدي، : منبع

  دشاخص سوز با
 1939این شاخص براي اولین بار در سال . بینگر ضریب خنک کنندگی باد می باشد دشاخص سوز با

زمان تا کنون یکی از پارامتر هاي مهم ارزیابی زیست اقلیمی  توسط پاول سایپل عنوان شد و از آن
: براي محاسبه مقدار این این شاخص از فرمول زیر استفاده می شود). 6، 1384پاینده، (محسوب می شود 

H= (10.45+10√V-V) (33-T)   که در آنH :رژي بر حسب کیلو کالري متر مربع طی  مقدار دفع ان
  .معدل دما به متر بر ثانیه می باشد: Tبه متر بر ثانیه و سرعت باد  :Vیک ساعت و 

  دضریب تاثیر باد بر شرایط محیطی بر اساس شاخص سوز با -7جدول شماره 
  حالت و احساس غالب  )kar/hr/m2(مقدار دفع انرژي   نماد
-h 
-g 
-f 
-d 
-c 
-b  
-a 
N  
A 
B 
C 

  و بیشتر1400-
 1400-تا 1200-

 1200-تا 1000-

 1200-تا 800-

  800-تا600-

 600-تا 300-

 300-تا 200-

 200-تا 50-

 80+تا 50-

 160+تا 80+

  160+تا80+

  به بالاتر160+ 

  گوشت در معرض این دما منجمد می شود
  فوق العاده سرد

  بسیار سرد
  سرد

  بسیار خنک
  خنک

  مطبوع و دلپذیر
  گرم

  نه گرم ونه سرد
  احساس گرما روي پوست بدن

  احساس گرماي نا مطبوع اضافی
  حساس گرماي بسیار نا مطبوع اضافیا

  .76: 1386محمدي و سعیدي، : منبع: ماخذ
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  الگوي اوانز 
الگو اوانز براي تعیین منطقه آسایش انسان، شرایط چهارگانه اي را در رابطه با دماي خشک هوا در نظر می 

  )82:1367رازجویان،(گیرد 
  ).70-100 (،)50-70( ،)30-50(، )0-30(رطوبت نسبی، در چهار گروه-1
  ).متر در ثانیه1(تا محسوس ) متر در ثانیه  1/0(جریان هوا،از غیر محسوس -2
  .فعالیت،استراحت یا کارهاي سبک خانگی-3
  پوشاك، لباس سبک تابستانی تا پوشاك زمستانی درون خانه،-4

  .ارائه می دهد) 8(مشخص می کند و نتیجه را در جدول 
  :به روش اوانز باید  براي ارزیابی وضعیت گرمایی یک مکان

به ازاء معدل رطویت نسبی کمینه ي هر ماه محدوده ي منطقه ي آسـایش روزهـاي آن مـاه را از روي      -1
  جدول استخراج شود،

به ازاء معدل رطوبت نسبی بیشینه ي هر ماه محدوده ي منطقه آسایش شبهاي آن ماه از همـان جـدول    -2
 تعیین شود،

 اه با منطقه ي آسایش روز سنجیده شود،معدل دماي بیشینه ي هر م -3

  معدل دماي کمینه ي هر ماه با منطقه ي آسایش شب مقایسه شود، -4
 دامنه گرمایی آسایش روزانه و شبانه با الگو اوانز -8جدول شماره

  اسیمق ییگرما طیشرا ینسب رطوبت روزانهي دما شبانهي دما
5/29-5/27  

29-5/26  
26-5/28  
28-5/25 

5/32-5/29  
5/30-5/28  
5/29-5/27  

29-26 

30 -0  
50 -30  
70 -50  
70 -100 

 انیجربا آسایش منطقه محدوده
 هیثان بر متر 1معادلي هوا

 الف

5/27-20  
5/26-20  

26-20  
5/25-20 

30-5/22  
28-5/22  

5/27-5/22  
27-5/22 

30 -0  
50 -30  
70 -50  
70 -100 

 لباس آسایش با منطقه محدوده
 ازاندي رو کی ایوی تابستان سبک

ي هوا انیجر شب در سبک
 )هیثان بر متر 1/0(نامحسوس

 ب

20-16  
20-16  
20-16  
20-16 

5/22-18  
5/22-18  
5/22-18  
5/22-18 

30 -0  
50 -30  
70 -50  
70 -100 

 لباسآسایش با  منطقه محدوده
 میضخ اندازي ورو وگرمی معمول

 شب در

 ج
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  ...بررسی آسایش انسانی گردشگران با توجه به شاخص هاي زیست اقلیمی
 

  قلمرو مکانی پژوهش
 –کیلـومتري جنـوب زاهـدان و در مسـیر زاهـدان       185و  متري از سـطح دریـا   1415شهرستان خاش در 

خـاش بـه دلیـل    .آب و هواي این شهرستان معتدل و متمایل بـه گـرم و خشـک اسـت    . ایرانشهر قرار دارد
استقرار در حوزه هاي مرتفع نسبت به شهرهاي مجاور قله تفتان از آب و هواي مطلوبی برخوردار اسـت و  

  )www.ngd.ir(به همین دلیل مورد توجه بوده است
  

 
  جایگاه شهرستان خاش در  استان سیستان و بلوچستان و کشور -3شکل

  
  یافته هاي پژوهش
  TCIیافته هاي شاخص 

  TCIبررسی امتیاز زیر شاخص هاي 
  شهرستان خاش  TCIضرایب زیر شاخص هاي   -9شمارهجدول 

اسفند
بهمن  
دي  
آذر  
آبان  
مهر  
شهریو  
مرداد  ر

تیر  
خرداد  

اردیبهشت  
فروردین  
  

  

5/2  5/2  2  5/2  5/3  5  5  4  4  5  5/5  5/4  CIA 

4  3  3  4  5  4  3  2  2  3  4  5  CID  

  بارش  5  5  5  5  5  5  5/4  4  4  4  4  4
  باد  2  5/2  2  5/2  5/2  5/2  4  5/3  4  4  4  4

5/
3  

  ساعت آفتابی  5/4  5  5  5  5  5  5  4  5/3  5/3  5/3

  )1390ش زمستان یافته هاي پژوه: ماخذ(          
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، خـرداد،  )5/5(، اردیبهشـت )5/4(در مـاه فـروردین   CIAضریب زیر شاخص . 9با توجه به جدول شماره 
ضریب زیر .می باشد) 2(و ماه دي ) 5/2(، آذر، بهمن و اسفند)5/3(، آبان)4(، تیر و مرداد)5(شهریور و مهر

،خـرداد، شـهریور، دي و   )4(و اسفند ، اردیبهشت، مهر، آذر)5(در ماه هاي فروردین و آبان  CIDشاخص 
ضریب زیر شاخص بارش در ماههاي فـروردین، اردیبهشـت، خـرداد،    .می باشند) 2(، تیر و مرداد)3(بهمن

ضریب زیر شاخص باد در . می باشند) 4(، آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند)5/4(، مهر)5(تیر، مرداد و شهریور
) 4(، مهـر، آذر، دي، بهمـن و اسـفند   )5/2(ر، مرداد و شهریور، اردیبهشت، تی)2(ماههاي، فروردین و خرداد

، )5(ضریب زیر شاخص ساعت آفتابی در ماههـاي، اردیبهشـت، تیـر، مـرداد، شـهریور و مهـر       . می باشند
  .می باشند) 5/3(، آذر، دي، بهمن و اسفنتد)4(،آبان)5/4(فروردین

  
  TCIبررسی آسایش اقلیمی شاخص 

نشان می دهد که ارزش توصیفی آسایش اقلیمی ماههـاي فـروردین،    TCIشاخص .  10با توجه به جدول
، آبـان و  )کم(، تیر و مرداد)قابل قبول(، خرداد و شهریور)خوب (اردیبهشت، مهر، آذر، دي، بهمن و اسفند 

  .می باشند) خیلی خوب(اسفند
  

  شهرستان خاش TCIطبقه بندي شاخص   -10شمارهجدول 

اسفند
بهمن  
دي  
آذر  
آبان  
مهر  
  

ش
هریور

مرداد  
تیر  

خرداد  
اردیبهشت  

فروردین  
    

مقدار عددي   69  62  52  43  43  53  69  72  67  62  63  71
 TCI شاخص

خیلی 
  خوب

خیلی   خوب  خوب  خوب
  خوب

قابل   خوب
  قبول

قابل   کم  کم
  قبول

ارزش توصیفی   خوب  خوب
TCI  

  )1390یافته هاي پژوهش زمستان : ماخذ(           
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  بررسی شاخص ترجونگ
  طبقه بندي شاخص ترجونگ  شهرستان خاش -11شمارهل جدو

فند
اس

من  
به

ان  آذر  دي  
آب

یور  مهر  
شهر

داد  
مر

  

داد  تیر
خر

شت  
دیبه

ار
ین  

ورد
فر

  

  

-2  -2  -2  -2  -2  -2  -1 

بل  2-  2-  0  0  0
سم

  

انه
 شب

ش
سای

آ
  

ک
 خن

یار
بس

ک  
 خن

یار
بس

ک  
 خن

یار
بس

ک  
 خن

یار
بس

ک  
 خن

یار
بس

ک  
 خن

یار
بس

  

ک
خن

وع  
مطب

وع  
مطب

وع  
مطب

 خن  
یار

بس
ک  ک

 خن
یار

بس
لب  

س غا
حسا

ا
  

  

-1  -2  -2  -1  +1  +1  +1 +2
a

  +2
a

  +2
a

بل  1+  1+  
سم

 

انه
روز

ش 
سای

آ
ک  
خن

ک  
 خن

یار
بس

ک  
 خن

یار
بس

  

ک
خن

رم  
گ

رم  
گ

رم  
گ

رم  داغ  داغ  داغ  
گ

رم  
گ

لب  
س غا

حسا
ا

  
  

  )1390یافته هاي پژوهش زمستان : ماخذ(         

دل ترجونگ به این صورت عمل می شود که در ماه هاي مختلف سال در م براي تعیین ضریب راحتی روز، 
ضریب راحتی روز از میانگین بیشینه دماي روزانه به درجه فارنهایت و میانگین حداقل رطوبت نسبی روزانه 

و ضریب راحتی شب در ماه هاي مختلف سال از میانگین کمینه دماي شبانه به . به درصد استفاده می شود
نتایج ) 11(جدول شماره . طوبت نسبی شبانه به درصد استفاده شده استدرجه فارنهایت و میانگین بیشینه ر

حاصل از تحلیل ضریب راحتی روز و شب بر اساس شاخص ترجونگ در شهرستان خاش را بخوبی نشان 
، احساس غالب شبانه در ماههاي فروردین، اردیبهشت، مهر، آبان، آذر، 11با توجه به جدول شماره  .می دهد

ماههاي تیر . می باشد که نشان دهنده ي احساس غالب بسیار خنک می باشد 2-ند با سمبل دي، بهمن و اسف
نشان دهنده ي  1-، نشان دهندهی احساس غالب مطبوع می باشند و ماه شهریور با سمبل 0 و مرداد با سمبل

و آبان با احساس غالب روزانه در ماههاي فروردین، اردیبهشت، شهریور، مهر  .احساس غالب خنک می باشد
نشان دهنده ي  2a+ماههاي خرداد، تیر و مرداد با سمبل. نشان دهنده ي احساس غالب گرم است 1+سمبل

نشان دهنده ي احساس بسیار خنک و ماههاي آذر و  2-احساس غالب داغ ، ماههاي دي و بهمن با سمبل
  .نشان دهنده ي احساس خنک می باشند 1-اسفند با سمبل
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  بررسی شاخص سوزباد
  طبقه بندي شاخص سوزباد  شهرستان خاش. 12دول ج

اسفند
بهمن  
دي  
آذر  
آبان  
مهر  
شهریور  

مرداد  
تیر  

خرداد  
اردیبهشت  

فروردین  
  

  

-g 
  

-g 
  

-h 
  

-g 
  

-g 
  

-c 
  

-a 
  

-b  
  

N  
  

-b  
  

-c  -f  

نماد
  

فوق 
العاد

ه 
  سرد
  

فوق 
العاد

ه 
  سرد
  

انجما
  د

فوق 
العاده 

  سرد
  

فوق 
العاده 

  سرد
  

بسیار 
  خنک
  

مطبوع 
و 

  ذیردلپ
  

  خنک
  

نه گرم 
  ونه سرد

  

  خنک
  

بسیار 
  خنک
  

بسیار 
س غالب  سرد

احسا
  

  )1390یافته هاي پژوهش زمستان : ماخذ(          

میزان دفع انرژي در ماه هاي سرد سال در شهرستان خاش بالا بوده و انسان در این ماهها . 12با توجه به 
د و در ماههاي گرم . ه به حداکثر خود می رسداحساس سرما می کند واین دفع انرژي در منطقه در دي ما
، )بسیار سرد ( نتایج نشان داد که ماه فروردین. سال میزان دفع انرژي در ماه تیر به حداقل خود می رسد

مطبوع و (، شهریور )نه گرم و نه سرد(،  تیر )خنک(، خرداد و مرداد )بسیار خنک(اردیبهشت و مهر
  .می باشد) انجماد(و دي ) فوق العاده سرد( ند، آبان، آذر، بهمن و اسف)دلپذیر

  بررسی شاخص اوانز
  طبقه بندي شاخص اوانز  شهرستان خاش. 13جدول 

اسفند
بهمن  
دي  
آذر  
آبان  
مهر  
شهریور  

مرداد  
تیر  

خرداد  
اردیبهشت  

فروردین  
    

  شبانه  الف  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد
  ب  سرد  سرد  آسایش  آسایش  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  اوانز

  ج  سرد  آسایش  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد
  روزانه  الف  آسایش  آسایش  گرم  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد

  ب  آسایش  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  اوانز
  ج  گرم  گرم  گرم  گرم  رمگ  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  آسایش

  )1390یافته هاي پژوهش زمستان : ماخذ(        
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 –) مهر(الف –) اردیبهشت(الف  –) فروردین(شهرستان خاش در شرایط روزانه الف و ب .  13با توجه به جدول 
 –) تیر(ب –) خرداد(ب –) اردیبشت(و در شرایط شبانه ماههاي ، ج . آسایش می باشند) آذر(ج  –) آبان(ب 
  .داراي آسایش می باشند) شهریور(ج –) مرداد(ب
  

 
  گیري نتیجه

امروزه مطالعات بیوکلیمایی انسانی پایه و اسـاس بسـیاري از برنامـه ریـزي هـا و بـه ویـژه برنامـه ریـزي          
درجه آسایش بسیار پیچیده تر از آن است که بتوان فقط بر پایه چند فاکتور اقلیمـی  . گردشگري شده است

نتایج حاصل از این پـژوهش  . ود و استفاده از یک شاخص به تنهایی جهت شناخت، موثر نیستبنا نهاده ش
بیانگر آن است که به منظور برنامه ریزي و توسعه توریسم، یکی از متغیرهاي بسیار مهم و تأثیرگذار، اقلـیم  

ایـن مقالـه    در. و کارکردهاي ناشی از آن بر فعالیت هاي توریسـتی در نـواحی مختلـف جغرافیـایی اسـت     
گیري میزان آسایش زیست اقلیمی جهـت برنامـه ریـزي هـاي توریسـتی، از شـاخص هـاي         بمنظور اندازه

  .مختلف استفاده شده است
نشان می دهد که ارزش توصیفی آسایش اقلیمی ماههاي فروردین، اردیبهشـت، مهـر،    TCIنتایج شاخص 

خیلـی  (، آبـان و اسـفند  )کـم (، تیر و مـرداد )ولقابل قب(، خرداد و شهریور)خوب (آذر، دي، بهمن و اسفند 
شاخص ترجونگ درآسایش اقلیم شبانه نشان دادکه ماههاي فروردین، اردیبهشت، مهـر،  . می باشند) خوب

آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند نشان دهنده ي احساس غالب بسیار خنک، ماههاي تیرو مرداد ، مطبوع و ماه 
نک مـی باشـد و همچنـین احسـاس غالـب روزانـه در ماههـاي        شهریور نشان دهنده ي احساس غالب خ

فروردین، اردیبهشت، شهریور، مهر و آبان گرم، ماههاي خرداد، تیر و مرداد داغ، ماههاي دي و بهمن بسیار 
بسیار سـرد  ( نتایج شاخص سوزباد نشان داد که ماه فروردین. خنک و ماههاي آذر و اسفند خنک می باشند

مطبـوع و  (، شـهریور  )نه گـرم و نـه سـرد   (،  تیر )خنک(، خرداد و مرداد )سیار خنکب(، اردیبهشت و مهر)
شا خص اوانـز نشـان داد در   . می باشد) انجماد(و دي ) فوق العاده سرد( ، آبان، آذر، بهمن و اسفند)دلپذیر

ی آسایش م ـ) آذر(ج  –) آبان(ب  –) مهر(الف –) اردیبهشت(الف  –) فروردین(شرایط روزانه الف و ب 
) شـهریور (ج –) مـرداد (ب –) تیـر (ب –) خـرداد (ب –) اردیبشت(و در شرایط شبانه ماههاي ، ج . باشند
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نتایج حاصل از این پژوهش  می توانـد راهنمـاي عمـل مـدیران و سیاسـتگذران      . داراي آسایش می باشند
  .ن قرار گیردحوزه توریسم، بمنظور برنامه ریزي توسعه توریسم منطقه بوده و مورد بهره برداري آنا

  ، ترجونگ، سوزباد و  اوانز  شهرستان خاشTCIطبقه بندي شاخص هاي  -14جدول شماره 

اسفند
بهمن  
دي  
آذر  
آبان  
مهر  
شهریور  

مرداد  
تیر  

خرداد  
اردیبهشت  

فروردین  
  

  

خیلی 
  خوب

خیلی   خوب  خوب  خوب
  خوب

قابل   خوب
  قبول

قابل   کم  کم
  قبول

  TCI  خوب  خوب

فوق 
العاده 

  سرد
  

فوق 
ه العاد
  سرد
  

فوق   انجماد
العاده 

  سرد
  

فوق 
العاده 

  سرد
  

بسیار 
  خنک
  

مطبوع 
و 

  دلپذیر
  

  خنک
  

نه گرم 
ونه 
  سرد
  

  خنک
  

  بسیار خنک
  

بسیار 
  سرد

شاخص 
  سوزباد

بسیار 
  خنک

بسیار 
  خنک

بسیار 
  خنک

بسیار 
  خنک

بسیار 
  خنک

بسیار 
  خنک

بسیار   بسیار خنک  مطبوع  مطبوع  مطبوع  خنک
  خنک

  شبانه
  ترجونگ

ار بسی  خنک
  خنک

بسیار 
  خنک

  روزانه  گرم  گرم  داغ  داغ  داغ  گرم  گرم  گرم  خنک
 ترجونگ

  الف شبانه  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد
  اوانز

  ب شبانه  سرد  سرد  آسایش  آسایش  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد
  اوانز

  شبانهج   سرد  آسایش  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد
  اوانز

  الف روزانه  آسایش  آسایش  گرم  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد  سرد
  اوانز

  ب روزانه  آسایش  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  سرد  سرد
  اوانز

  ج روزانه  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  آسایش  سرد  سرد  آسایش
  اوانز

  )1390یافته هاي پژوهش زمستان : ماخذ(
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