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  چکیده
هاي آسایش زیست اقلیمی یا بیوکلیماتیک در مناطق مختلف جغرافیایی، می تواند به برنامه بهره گیري از شاخص

. ریزي اکوتوریستی کمک نماید تا مناطق جاذب محیطی به منظور گذران اوقات فراغت مورد استفاده بهتر قرار گیرد
ها و هاي سینوپتیک استان کردستان شرایط آسایش انسانی براساس مدلدر این مقاله با بهره گیري از آمارهاي ایستگاه

مورد تجزیه و ) ی، دماي موثر، بیکر و مدل تعادل دمایی، ترجونگ، فشار عصب)TCI(هاي زیست اقلیمی شاخص
نتایج تحقیق، حاکی از آن است که علیرغم آنکه اقلیم منطقه از شرایط خنک تا بسیار سرد . تحلیل قرار گرفته است

اي متغییر می باشد، لیکن ماه هاي خرداد، تیر و مرداد داراي آسایش اقلیمی روزانه و شبانه کاملاً مطلوب و ماه ه
نتایج . اردیبهشت و شهریور داراي شرایط نسبتاً مطلوب جهت برنامه ریزي و بهره برداري توریستی در استان می باشند

حاصل از این پژوهش در استان کردستان، می تواند راهنماي عمل مدیران و سیاستگذران حوزه توریسم، بمنظور برنامه 
  . برداري آنان قرار گیرد ریزي توسعه اکوتوریسم منطقه بوده و مورد بهره

آســـایش زیســـت اقلیمـــی، اکوتوریســـم، ترجونـــگ، بیکـــر، اســـتان کردســـتان : واژگـــان کلیـــدي

 12/4/1393:ریخ پذیرشتا 12/2/1393:تاریخ دریافت
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  مقدمه
این تعادل به ترکیب . آسایش زیست اقلیمی انسانی به تعادل حرارتی بدن او با محیط اطرافش وابسته است

حرارت، رطوبت نسبی، تابش  ویژگی هاي هواي اطراف، فعالیت فیزیکی شخص، درجه: عواملی مانند
حالت تعادل آسایش زیست اقلیمی، زمانی به وقوع می پیوندد که تعادل دماي . آفتاب و باد وابسته است

دفع شده و جذب شده بین پوست و محیط ایجاد شود و سبب متعادل ماندن دماي درونی بدن انسان در 
یست اقلیم انسانی از دید جغرافیا و تهیه نقشه مطالعه ز). 26:  1363کسمایی، (ي سانتیگراد شوددرجه 37

اي برخوردار هاي مختلف از اهمیت ویژههاي جامعی براي مناطق، به عنوان زیربناي برنامه ریزي
با توجه به گسترش صنعت گردشگري در سالهاي اخیر و لزوم برنامه ریزي در ). 79،1372کاویانی،(است

تواند از مهمترین معیارهاي برنامه ریزي در امر اط با انسان میآن، شناخت اوضاع اقلیمی مناطق در ارتب
. یکی از عوامل موثر بر زندگی، آسایش و سلامتی انسان، شرایط جوي و اقلیمی است.گردشگري باشد

امروزه مطالعه تاثیر وضعیت . انسان از بدو تولد به طور مستقیم و غیر مستقیم متاثر از این شرایط بوده است
هاي علمی با عنوان ي زندگی، سلامتی، آسایش و اعمال و رفتار انسان در قالب یکی ازشاخصهجوي بر رو

در عین حال مطالعات ). 93: 1381بیبر و هیگینز، (گیرد زیست اقلیم انسانی مورد مطالعه و بررسی قرار می
ژه در زمینه مسائل بیوکلیماتیک انسانی پایه و اساس بسیاري از برنامه ریزي هاي عمران ناحیه اي، بوی

شهري و سکونتگاهی، معماري و جهانگردي است و نتایج حاصل از این گونه مطالعات در اسکان بشر در 
- ها و مدلروش). 2003لورن، (مناطق جدید و نیز توسعه سکونتگاه هاي موجود، بهره برداري می شود 

روي ارگانیسم انسان ابداع شده است  هاي گوناگونی براي شناخت و درجه تاثیر عناصر و عوامل اقلیمی بر
این بررسی که مبتنی بر . هاي همساز با اقلیم منطقه مورد مطالعه بررسی شده استکه در این مقاله مدل

ها، بیوکلیماي دهد که با استفاده از این روشهاي تجربی موجود است، امکان آن را میمعتبرترین مدل
ی و آثار فیزیولوژیکی آن مورد تجزیه و تحلیل قرار داده و الگوي استان کردستان را از نظر کیفیت حرارت

هاي مناسبی به منظور تعیین درجه آسایش یا عدم آسایش در منطقه مورد مطالعه، در ماهها، فصول و سال
  .مختلف حاصل شود
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  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

  پیشینه تحقیق
گردد، بطوریکه ر برمیسابقه بررسی تاثیر عناصر محیطی بر کارکردهاي انسانی به گذشته هاي بسیار دو

هاي انسانی تاکید داشتند؛ که از آنجمله بسیاري از دانشمندان در گذشته بر اثر قطعی آب و هوا در فعالیت
اگر . هاي انسان مشهود است امروزه نیز نفوذ آب و هوا بر فعالیت. منتسکیو، هانتینگتون و غیره اند ارسطو، 

هاي  موضوع نگریسته شود، باز هم می بینیم که انسان نتیجه فعالیتهاي جبر گرایی هم به  به دور از اندیشه
براي ). 33: 1388زاده و همکاران،  ابراهیم(کند خود را سازگار با محیط و آب و هوا تنظیم و کنترل  می

اند و از الگوهاي متعددي محققان بسیاري به تحقیق پرداخته سنجش شرایط آسایش و راحتی انسان، 
و غیره در این زمینه استفاده ) 2000(4، بیکر)1997(3، گیونی)1968(2، ترجونگ)1973(1همچون الگی

را با دخالت دادن هفت عنصر ) TCI( شاخص اقلیم آسایش گردشگري ) 1985(میزکوفسکی . اند نموده
محققان زیادي همچون مورگان و . اقلیمی به منظور ارزیابی تناسب اقلیمی براي گردشگران طراحی کرد

، )2007(و ماتزاراکیس و آلکوفورادو ) 2006(، بیگانو )2004(، اسکات و همکاران)2000(اران همک
با استفاده از ) 1371(در داخل کشور ما نیز کاویانی . اندمطالعاتی را در زمینه اقلیم گردشگري صورت داده

و ) 1384(اینده پ. شاخص ترجونگ، به تهیه نقشه زیست اقلیمی و بررسی اقلیمی حیاتی کشور پرداخت
-در زمینه فعالیت. اقدام به محاسبه و ارزیابی شاخص دماي موثر براي سطح کشور کردند) 1372(کاویانی 

به ارزیابی و پهنه بندي اقلیم  TCIبا استفاده از شاخص ) 1388(هاي گردشگري فرج زاده و احمدآبادي 
بندي شمال غرب کشور با شاخص دماي  به پهنه) 1392(عزیززاده و جوان. گردشگري ایران پرداخته اند

براي سواحل شمال و جنوب ) 1371(براي انزلی، کاویانی ) 1367(همچنین، راز جویان . موثر پرداختند
در ) 1379(در مورد زیست اقلیم تبریز و قائمی ) 1377(براي تبریز، جهان بخش ) 1373(ایران، علیجانی 

  . اند ، مطالعات رهگشایی انجام داده)روي انسان اثر عوامل اقلیمی(گزارش پژوهشی تحت عنوان 
  
  
  

                                                
1 - Olgay 
2 - Terjung 
3 - Givoni 
4 - Becker 
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        موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه
کیلومتر مربع در غرب ایران قرار دارد و از شمال با استان هاي  29137استان کردستان با مساحت 

از جنوب با استان  آذربایجان غربی و بخشی از زنجان، از مشرق با استان همدان و بخش دیگري از زنجان،
) استان کردنشین سلیمانیه( کیلومتر مرز مشترك دارد  200کرمانشاه و از مغرب با کشور عراق  به طول 

هاي مرتفع باشد که دشتاي کوهستانی میاز لحاظ اقلیمی و طبیعی استان کردستان منطقه .محدود می گردد
ترین نقاط استان به تلاف ارتفاع بین بلندترین و پستاخ. اندهاي پهن نیز در پهنه منطقه گسترده شدهو دره

متر کم  900متر بلندترین و منطقه آلوت بانه با ارتفاع  3390رسد، کوه شاهو با ارتفاع متر می 2500حدود 
مریوان با حداکثر (میلیمتر در سال  500این استان داراي میانگین بارندگی . باشندترین نقطه استان میارتفاع
  .باشدرودخانه دائمی می 28و داراي ) لیمتر در سالمی 842

مشخصات جغرافیایی ایستگاه هاي سینوپتیک استان کردستان-  1شماره جدول   

 ردیف

نام 
طول  ارتفاع ایستگاه

 جغرافیایی

عرض 
 جغرافیایی

47 37 883,4 بیجار 1  53 35  

46 16 522,8 سقز 2  15 36  

47  0 373,4 سنندج 3  20  35  

47 48 906,0 قروه 4  10 35  

46 12 286,8 مریوان 5  31 35  

:مأخذ .1392محاسبات نگارندگان،     

 مواد و روشها
 روش شناسی

در این . جهت انجام این تحقیق در ابتداي امرکلیه ایستگاه هاي سینوپتیک استان کردستان انتخاب شده اند
جهت بررسی اقلیم استان مورد . انتخاب سعی شده است که کل استان  تحت پوشش کامل قرار گیرند

مطالعه داده هاي هواشناسی ماهانه کل دوره آماري موجود  ایستگاههاي منتخب تهیه و با استفاده از روش 
و ترجونگ و روش هاي نوین مانند شاخص فشار عصبی،دماي  TCIهاي بیوکلیماتیک سنتی مانند روش 

انتخاب این شاخص . م افزار بیوکلیما انجام گرفته استبا استفاده از نر... موثر، بیکر، مدل تعادل دمایی و
ها طوري بوده که بتوان با آن حداکثر تاثیر اقلیم را با توجه به عناصر تاثیر گذار در استان کردستان بر روي 

  .انسان و محیط زندگی سنجید
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  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

  )TCI( شاخص
هاي مهم اقلیمی یعنی غیرها این است که این شاخص از کلیه متنسبت به سایر روش TCIامتیاز شاخص 

کنند، استفاده دما، رطوبت، بارش، باد و ساعات آفتابی که مجموعه شرایط حرارتی بدن انسان را کنترل می
  ).1388فرج زاده و احمدآبادي، ( کندمی

متغیرهاي مورد استفاده در این شاخص شامل میانگین حداکثر ماهانه دما روزانه به سانتی گراد، میانگین 
روزانه به سانتی گراد، حداقل رطوبت نسبی روزانه به درصد، میانگین رطوبت نسبی روزانه به درصد، دما 

ها براي محاسبه شاخص اقلیم گردشگري، متغیر. باشدبارش، کل ساعات آفتابی و میانگین سرعت باد می
-قادیر زیر شاخصشوند و مشان در آسایش توریستی، وزن دهی و رتبه بندي میبا توجه به اهمیت نسبی

میسکوفسکی، ( به دست آید  TCIگیرند تا مقدار دهند و در نهایت در رابطه زیر قرار میها را بدست می
1985.(  

   )224(2 WSPCIACIDTCI   
ساعات  Sبارش،  Pساعته،  24شاخص آسایش  CIAشاخص آسایش روزانه،   CIDدر این فرمول،

 TCIر کدام از متغییر هاي فوق را باید در فرمول قرار داد تا مقدار رتبه ه. متغیر باد می باشد Wآفتابی و 
  .ها در زیر آمده استروش محاسبه هر کدام از زیر شاخص. به دست آید

هایی که در این زیر شاخص استفاده می شود شامل حداکثر دماي متغیر) : CID(شاخص آسایش روزانه -
در این . درصد می باشد TCI ،40می باشد و سهم آن در  روزانه و میانگین حداقل رطوبت نسبی روزانه

است که نشان دهنده بهترین شرایط براي آسایش روزانه است و کمترین نمره  5زیر شاخص بیشترین نمره 
 . صفر است که مؤید بدترین شرایط در زمینه آسایش روزانه است

خص استفاده می شوند شامل متغیرهایی که در این زیر شا) : CIA(شاخص آسایش شبانه روزي  -
این زیر شاخص شرایط آسایش گرمایی را . میانگین دماي روزانه و میانگین رطوبت نسبی روزانه می باشد

  .درصد می باشد TCI، 10در کل شبانه روز نشان می دهد و سهم آن در 
م این زیر سه. بارش به طور کل اثري منفی در تفریحات و فعالیت هاب توریستی دارد) : p(بارش  -

مقدار مطلق بارش ماهانه مورد استفاده قرار گرفته  TCIدر فرمول . درصد است TCI، 20شاخص در 
در این سیستم رتبه دهی بارش، مقدار رتبه آن کاهش می یابد که تأثیر منفی بارش را در آستایش . است

  .اقلیمی توریست ها نشان می دهد
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شید اثري مثبت در فعالیت هاي توریستی دارد اما در اقلیم داغ به طور کلی نور خور) : s(ساعات آفتابی -
نور خورشید همانند بارش داراي . اثر ناراحت کننده دارد و ممکن است باعث آفتاب سوختگی نیز بشود

می باشد و به طور کلی بیشترین نور آفتاب بیشترین رتبه را نیز به خود  TCIدرصدي در  20وزن 
  .از متغیر میانگین ساعات آفتابی در روز استفاده می شود TCIل در فرمو. اختصاص می دهد

باد با انتقال گرما از . می باشد TCIباد یک متغیر پیچیده در ارزیابی اقلیم توریستی در ) : w(جریان هوا  -
طریق تلاطم و افزایش تبخیر و برداشتن لایه هاي گرمایی هواي اطراف پوست نقش عمده اي در احساس 

اثر این متغیر بستگی به دماي هوا دارد در اقلیم داغ به علت ). 1985میسکوفسکی، ( رمایی داردآسایش گ
تبخیر و خنک کنندکی داراي اثر مثبت می باشد، ولی در اقلیم شرد به غلت اثر خنک کنندگی باد تأثیر 

قرار دارد که هر  100مقدار عددي آن بین صفر تا TCIپس از محاسبه  .منفی در آسایش دمایی انسان دارد
یک  2در جدول . منطقه با توجه به شرایط اقلیمی آن عددي را در این محدوده به خود اختصاص می دهد

 :نوع تقسیم بندي براي این شاخص ارائه شده است

  )1985میسکوفسکی، (براي ترسیم روي نقشه   TCI تقسیم بندي  2 شماره جدول
 مقدار عدي  طبقه

90تا  100 ایده ال  

لیعا 80تا  89   

70تا  79 خیلی خوب  

60تا  69 خوب  

50تا  59 قابل قبول  

40تا  49 کم  

30تا  39 نامطلوب  

20تا  29 خیلی نامطلوب  

10تا  19 فوق العاده نامطلوب  

0-تا  9 غیرقابل تحمل  

 
 شاخص ترجونگ

انسان محسوب  هاي زیست اقلیم انسانی براي ارزیابی آسایشترین روششاخص ترجونگ یکی از مهم
هاي اقلیمی همچون دما، ها این است که از کلیه مشخصهامتیاز این روش نسبت به سایر روش. شودمی

کنند، همزمان رطوبت، باد، تابش و ساعات آفتابی که مجموعه شرایط دمایی بدن انسان را کنترل می
را براي اقامت و سکونت افرادي  ترین منطقهتوان مناسببا استفاده از این شاخص می. استفاده شده است

 1372کاویانی، (برند، مشخص کرد هاي مربوط به نوعی هوا و اقلیم رنج میکه از حساسیت، و یا بیماري
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  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

شاخص ترجونگ براساس ضریب راحتی و ضریب تاثیر خنک کنندگی باد استوار است که با توجه ). 78:
ه و نتایج آن به صورت جداول و نمودار ارائه شده بررسی شد هاي اقلیمی منطقه مورد مطالعه، به داده

بر حسب بررسی ترجونگ که در شکل  براي تعیین ضریب راحتی از مدل محدوده ضرایب راحتی، . است
این نمودار در واقع نشان دهنده میزان آسایشی است که انسان در شرایط . آمده، استفاده شده است 2

یعنی پوشش معمولی و عدم فعالیت فیزیکی به  ط متعارف، هاي متفاوت دما و رطوبت و شرایترکیب
در این نمودار خطوط منحنی نشان دهنده رطوبت نسبی و ). 119-123، 1968ترجونگ، (آورد دست می

نمودار افقی نشان دهنده دما بر حسب فارنهایت است و قرار گرفتن دما و رطوبت در هر موقعیت نشان 
  .باشده میدهنده شرایط زیست اقلیمی آن ما

  
).1968ترجونگ، (بر حسب بررسی ترجونگ محدوده ضرایب راحتی :  2شکل شماره   

 
  مفاهیم نهادها و علائم ضریب راحتی 3جدول شماره 

 English گروه احساس غالب سمبل

6-  Uc Ultra cold ماوراي سرما 

5-  Ec Extremely cold فوق العاده سرد 

4-  Vc Cold بسیار سرد 

3-  Cd Keen سرد 

2-  K Cool بسیار خنک 

1-  C Moderate خنک 

 M Warm مطبوع 0

1+  W Hot گرم 

a 2+  H Very hot داغ 

d 2+  S Extremely hot بسیار داغ 

3+  Eh Ultra cold فوق العاده داغ 

.76: 1386محمدي و سعیدي، : منبع  
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 1393تابستان ،20شماره،سال ششم ،فصل نامه جغرافیا و برنامه ریزي شهري چشم انداز زاگرس/28 

 

 شاخص فشار عصبی
رقراري آسایش بین جذب و دفع گرما را مشخص نوع فشار فیزیولوژیکی وارد آمده، براي ب این شاخص

نرخ جذب یا دفع گرما به فعالیت شخص و میزان تغییر سرعت حرارت و رطوبت بدن انسان و . کندمی
در . هدف این شاخص تشریح سطح آسایش با استفاده از دما، رطوبت و باد است. محیط بستگی دارد

کنند ولی ابش، دما، رطوبت و سرعت باد نقش ایفا میهاي بالا، چهار عنصر اصلی اقلیمی تدرجه حرارت
( در دماهاي کم، به ترکیب وضعیت باد و دما توجه شده بدون انکه عامل رطوبت دخالت داده شود

درجه سانتیگراد به  20درجه و کمتر از  20این شاخص براي دماي بیش از ). 188، 1385محمدي، 
  ). 1382لایقی، (شود هاي مختلف محاسبه میصورت

 جدول(درجه سانتی گراد به صورت ذیل بیان می شود 20شاخص فشار عصبی در دماهاي بیشتر از 
  )  ٢شماره

                                                                                                         CI =  I − dI  
شاخص  dIوبت با فرض شرایط آرام هوا و شاخص دماي موثر و رط Iشاخص عددي آسایش،  CIکه 

  :از روابط زیر محاسبه می شوند dIو  I. اثر سرمایش اضافی ناشی از حرکت هوا است

 
I= (0.5+U2× 10-4) × (T- 80 + 0.11 U)             dI= 035 V0.5 (20 + 0.5 U – 0.2 T) 

  
باد بر حسب میل بر  سرعت Vرطوبت نسبی بر حسب درصد و  Uدما بر حسب فارنهایت و  Tکه 

 .ساعت است

درجه سانتی گراد با شیوه هاي مختلفی بیان می شود که  20شاخص فشار عصبی براي دماهاي کمتر از 
  :معمول ترین آنها عبارتند از

  
H= 0.57 V0.42 (36.5 – T) 36                                     H=(10.9 V0.5 +9 –V)(33 –T) 
 

H درجه سانتیگراد، 20سرعت باد براي دماهاي کمتر از  شاخص دماي موثر وT   دماي هوا بر حسب
  .سرعت باد بر حسب متر بر ثانیه است Vدرجه سانتی گراد، 
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  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

درجه بندي ضرایب آسایش شاخص فشار عصبی: 4شماره جدول   

درجه سانتی گراد 20ضرایب آسایش مربوط به دماهاي بیشتر از  درجه سانتی گراد 20کمتر از ضرایب آسایش مربوط به دماهاي    

 آهنگ سرمایش )H(ضرایب آسایش  آهنگ گرمایش )CI(ضرایب آسایش 

-5کمتر از  396 – 540 خنک با شرایط عدم آسایش   خنک 

541 – 790 خنک - 1تا  -5  خیلی خنک 

791 – 999 آسایش 0  سرد 

5تا  1 1000 – 1199 گرم با شرایط آسایش   خیلی سرد 

10تا  6 ایط عدم آسایشگرم با شر   1439 – 1200  سرماي گزنده 

15تا  11 و بیشتر 1440 شرایط عدم آسایش زیاد  .سطح پوست به سرعت یخ می زند   

15بالاتر از     کاملأ شرایط عدم آسایش 

.100:  1377غلامی بیرقدار، : منبع  

  
  )ET( 5شاخص دماي موثر

  :شودي زیر محاسبه میدماي موثر با استفاده از رابطه

ET=t-0.6* (t-10)×(1-RH/100) 
رطوبت نسبی :   RH دماي هوا برحسب درجه سانتی گراد و:   tدماي موثر،:   ETدر رابطه اي بالا،

 .تنظیم شده است 5برحسب درصد است سپس براساس نتایج فرمول، جدول 

آسایش انسان بر اساس دماي موثر: 5شماره جدول   

راحتی ضریب برحسب سانتی گراد) ET(دماي موثر   

و بیشتر از آن 30  بسیار گرم 

27,5تا  30  شرجی 

25,6تا  27,5  خیلی گرم 

22,2تا  25,6  گرم 

17,8تا  22,2  آسایش 

15,5تا  17,8  خنک 

1,67تا  15,5  خیلی خنک 

1,67تا  -10  سرد 

-10تا  -20  خیلی سرد 

و کمتر از آن -20  بسیار سرد 

  
                                                

5 - Effective Temperature 
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 1393تابستان ،20شماره،سال ششم ،فصل نامه جغرافیا و برنامه ریزي شهري چشم انداز زاگرس/30 

 

  شاخص زیست اقلیمی بیکر
میزان آسایش گردشگران استان کردستان و به منظور بررسی دقیق شرایط آسایش انسانی، از  براي ارزیابی

این شاخص به دلیل استفاده از سرعت باد و دماي هوا . شاخص بیکر نیز در این تحقیق استفاده شده است
راي محاسبه بیکر ب. از جامعیت مناسبی برخوردار است و تا حدود زیادي با شرایط منطقه نیز تطبیق دارد

  :شاخص خنک کنندگی محیط رابطه زیر را پیشنهاد کرده است
  

Cp = (./26+./34*v./637) * (36.5-t) meal/cm2/sec  
  

شاخص  cpمعدل دماي روزانه بر حسب سلسیوس و  tسرعت باد بر حسب متر بر ثانیه،  vدر این رابطه، 
و آستانه تحریک بیوکلیماتیک انسانی را کنندگی محیط بیکر درجات خنک. دهدکنندگی را نشان میخنک

 .ارائه کرده است 6به صورت جدول 

  
  بر حسب روش بیکر) Cp(درجات خنک کنندگی محیط و آستانه هاي بیوکلیماتیک- 6شماره جدول 
 شرایط بیوکلیماي انسانی شرایط محیطی مقدار

0-4  فشار بیوکلیمایی داغ، گرم، شرجی و نامطلوع 

5-9  محدوده آسایش بیوکلیمایی گرم قابل تحمل 

10-19  محدوده آسایش بیوکلیمایی ملایم مطبوع 

20-29  تحریک ملایم خنک 

30-39  تحریک متوسط تا شدید سرد و کمی فشار دهنده 

40-49  به طور متوسط آزار دهنده خیلی سرد 

50-59  به شدت آزار دهنده سرد نامطبوع 

76: 1386محمدي و سعیدي، : منبع . 

  
  ل دماییمدل تعاد

مدل تعادل دمایی تأثیرات معمولی دما را روي موجود زنده را در ارتباط با درجه حرارت هوا و فشار 
 :به شرح ذیل می باشد TEK فرمول. بخارآب ارزیابی می کند

TEK=t+1.5 e 
 .فشار بخار آب به درصد است Eدماي هوا به درجه سانتی گراد و  Tکه 
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  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

  بر حسب درجه سانتی گراد TEKشده براي شاخص  آستانه هاي تعین- 7 شماره جدول
 شرایط اقلیمی TEKآسایش مدل تعادل دمایی 

درجه سانتی گراد 18پایینتر از   سرد 

24تا  18  خنک 

32تا  24  کمی خنک 

44تا  32  آسایش 

56تا  44  شرجی، داغ 

56بالاتر از   خیلی گرم و مرطوب و شرجی 

  

  
  بحث

، ترجونگ، فشار عصبی، دماي موثر، TCI(دست آمده از کلیه شاخص ها در این بخش از تحقیق نتایج ب
  .شودارائه می) بیکر و مدل تعادل دمایی

در ایستگاههاي بیجار و قروه، . نشان داده شده است 8در جدول  TCIنتایج حاصل از محاسبات شاخص 
رایط اقلیم گردشگري اما بهترین ش. در فروردین شرایط خوب و در اردیبهشت شرایط عالی وجود دارد

مهر ماه . دهدآلی را نشان میهاي خرداد، تیر، مرداد و شهریور مشاهده گردید که شرایط اقلیمی ایدهدر ماه
هاي آذر، دي و بهمن هاي آبان و اسفند شرایط قابل قبولی دارند اما ماهشرایط خیلی خوبی دارد و ماه

هاي تیر، مرداد و مهر ، در بقیه اوقات سال ه جز ماهدر ایستگاه سقز ب. داراي شرایط آسایش کمی است
هاي تیر و مرداد شرایط خیلی در ماه.باشدهاي بیجار و قروه میشرایط اقلیم گردشگري مشابه ایستگاه

در شهرستان سنندج، در فروردین ماه شرایط اقلیم . شودخوب و در مهر شرایط آسایشی عالی دیده می
هاي اردیبهشت، خرداد، شهریور و مهر شرایط عالی قابل ست و در ماهگردشگري خیلی خوبی حاکم ا

، شرایط خوبی را نشان می دهد و در آذر، یهمن و TCIدر تیر، مرداد و آبان شاخص . تجربه می باشد
اما بدترین شرایط براي گردشگري در دي ماه با شرایط کم قابل . شوداسفند شرایط قابل قبول دیده می

هاي اردیبهشت، در ماه. مریوان در فروردین ماه شرایط خوبی از لحاظ گردشگري دارد. دباشمشاهده می
هاي تیر و مرداد شرایط خیلی خوبی در این منطقه حاکم خرداد، شهریور و مهر شرایط عالی و در ماه

بی هاي آذر، دي و بهمن شرایط نامطلودر آبان و اسفند شرایط آسایشی کمی وجود دارد و در ماه.است
  .براي گردشگري حاکم است
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 1393تابستان ،20شماره،سال ششم ،فصل نامه جغرافیا و برنامه ریزي شهري چشم انداز زاگرس/32 

 

  در استان کردستان TCIنتایج حاصل از محاسبات - 8شماره جدول
  اسفند

 

  بهمن
 

اردیبه خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
  شت
 

  فروردین
 

نام 
 ایستگاه

قابل 
 قبول

قابل  کم کم کم
 قبول

خیلی 
 خوب

 بیجار خوب عالی ایده آل ایده آل ایده آل ایده آل

بل قا
 قبول

قابل  کم کم کم
 قبول

خیلی  ایده آل عالی
 خوب

خیلی 
 خوب

 سقز خوب عالی ایده آل

قابل 
 قبول

قابل 
 قبول

قابل  کم
 قبول

 سنندج خیلی خوب عالی عالی خوب خوب عالی عالی خوب

قابل 
 قبول

قابل  کم کم کم
 قبول

خیلی 
 خوب

 قروه خوب عالی ایده آل ایده آل ایده آل ایده آل

نا  کم
مطلو

 ب

نا  نا مطلوب
مطلو

 ب

خیلی  عالی عالی کم
 خوب

خیلی 
 خوب

 مریوان خوب عالی عالی

  
، در بیجار در 9بر طبق جدول . آورده شده است 9نتایج حاصل از محاسبه شاخص ترجونگ در جداول 

هاي فروردین، اردیبهشت، مهر، آبان و اسفند وضعیت بسیار خنکی در منطقه پنج ماه از سال، یعنی ماه
در عین حال ماههاي آذر، دي و بهمن . باشدهاي خرداد و شهریور شرایط خنک میباشد و در ماهمی حاکم

هاي تیر و مرداد شرایط فیزیولوژیکی مطبوع  بوده و از شرایط زیست داراي شرایط سرد می باشند و در ماه
هاي فروردین، اهدر ایستگاه سقز در هفت ماه از سال یعنی م. اقلیمی مناسب برخوردار می باشند

هاي تیر و مرداد شرایط مطبوع اردیبهشت، خرداد، شهریور، مهر، آبان و اسفند شرایط بسیار سرد و در ماه
ایستگاه سنندج در . هاي آذر، دي و بهمن نیز شرایط سرد در ایستگاه سقز حاکم می باشدباشد و در ماهمی

فروردین، اردیبهشت، (کند، ترجونگ تجربه میهفت ماه از سال شرایط بسیار خنکی را بر اساس شاخص 
دو ماه شهریور و دي به ترتیب داراي شرایط خنک و سرد می باشند اما در ). مهر، آبان، آذر، بهمن و اسفند

هاي قروه و مریوان در ایستگاه. شودهاي خرداد، تیر و مرداد شرایط مطبوعی در این ایستگاه دیده میماه
هاي فروردین، اردیبهشت و مهر، در این دو منطقه در نیمی از سال یعنی ماه. دباششرایط مشابه هم می

هاي دي و بهمن نیز شرایط سرد مشاهده باشد و در ماهآبان، آذر و اسفند شرایط بسیار خنکی حاکم می
  .شدباو در تیر و مرداد نیز شرایط مطبوع حاکم می. هاي خرداد و شهریور شرایط خنکی داردماه. گرددمی
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  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

  ضرایب راحتی استان کردستان بر اساس شاخص ترجونگ  -9شماره  جدول
  اسفند

 

  بهمن
 

  اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
 

  فروردین
 

ــام  نـــ
 ایستگاه

ــیار  بس
 خنک

 بیجار بسیار خنک بسیار خنک خنک مطبوع مطبوع خنک بسیار خنک بسیار خنک سرد سرد سرد

ــیار  بس
 خنک

 سقز بسیار خنک بسیار خنک بسیار خنک مطبوع مطبوع بسیار خنک بسیار خنک بسیار خنک سرد ردس سرد

ــیار  بس
 خنک

ــیار  بس
 خنک

 سنندج بسیار خنک بسیار خنک مطبوع مطبوع مطبوع خنک بسیار خنک بسیار خنک بسیار خنک سرد

ــیار  بس
 خنک

 قروه بسیار خنک سیار خنکب خنک مطبوع مطبوع خنک بسیار خنک بسیار خنک بسیار خنک سرد سرد

ــیار  بس
 خنک

 مریوان بسیار خنک بسیار خنک خنک مطبوع مطبوع خنک بسیار خنک بسیار خنک بسیار خنک سرد سرد

باشد و بر اساس شاخص فشار عصبی در ایستگاه بیجار، تنها شهریورماه از شرایط بهتري برخوردار می
سال به دلیل گرما و یا سرماي زیاد شرایط عدم  هايداراي شرایط خیلی خنک می باشد؛ در بقیه ماه

هاي هاي آبان تا فروردین و گرما در ماهدر ایستگاه سقز، سرماي زیاد در ماه. آسایش در منطقه وجود دارد
تیر و مرداد باعث عدم آسایش شده ولی در ماههاي اردیبهشت، خرداد، شهریور و مهر شرایط نسبتا خنکی 

- هاي فروردین، اردیبهشت، مهر و آبان شرایط خنک دیده میسنندج نیز در ماهدر . در منطقه حاکم است

در ایستگاه مریوان فصل . در قروه تنها در اردیبهشت، شهریور و مهر شرایط خوبی حاکم است. شود
زمستان داراي شرایط سرد و فصل پاییز و ماه هاي فروردین و اردیبهشت شرایط خیلی خنک را تجربه می 

  ).10جدول (اه هاي گرم سال یعنی خرداد، تیر، مرداد و شهریور شرایط عدم آسایش حاکم استکند  در م

 ضریب آسایش استان کردستان با شاخص فشار عصبی -10دول شماره ج

  اسفند
 

  بهمن
 

  اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
 

فرورد
  ین
 

نام 
 ایستگاه

سرماي 
 گزنده

یخزدگی 
 پوست

سرماي 
 ندهگز

سرماي 
 گزنده

خیلی 
 سرد

خیلی  سرد
 خنک

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

خیلی  سرد
 سرد

 بیجار

خیلی 
 سرد

خیلی  خیلی سرد
 سرد

خیلی  سرد سرد
 خنک

کاملأ شرایط  خنک
 عدم آسایش

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

خیلی  خنک
 خنک

 سقز سرد

لی خی سرد سرد سرد سرد
 خنک

خیلی 
 خنک

شرایط 
عدم 

آسایش 
 زیاد

شرایط عدم 
 آسایش زیاد

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

شرایط عدم 
 آسایش زیاد

خیلی 
 خنک

خیلی 
 خنک

 سنندج

خیلی 
 سرد

سرماي 
 گزنده

خیلی 
 سرد

خیلی 
 سرد

خیلی  سرد
 خنک

خیلی 
 خنک

شرایط عدم 
 آسایش زیاد

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

شرایط عدم 
 آسایش زیاد

خیلی 
 خنک

خیلی 
 سرد

 قروه

خیلی  سرد سرد سرد
 خنک

خیلی 
 خنک

خیلی 
 خنک

شرایط 
عدم 

آسایش 
 زیاد

شرایط عدم 
 آسایش زیاد

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

کاملأ شرایط 
 عدم آسایش

خیلی 
 خنک

خیلی 
 خنک

 مریوان
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ر، مطابق این جدول، در ایستگاه بیجا. آورده شده است 11نتایج محاسبات شاخص دماي موثر در جدول 
کند و همین شرایط در بهمن ماه باشد که شرایط اقلیمی سرد را تجربه میدر دي ماه میET حداقل مقدار 
در بقیه اوقات . در خرداد شرایط خنک و در تیر و مرداد شرایط آسایش اقلیمی حاکم است. نیز ادامه دارد

د ماه که شرایط خنکی دارد، در سقز نیز به جز مردا. شودسال نیز شرایط خیلی خنکی در منطقه دیده می
هاي تیر و مرداد و در سنندج و مریوان، شرایط آسایش در ماه. بقیه اوقات سال وضعیتی مشابه بیجار دارد

ها نیز شرایط خیلی خنک حاکم می در بقیه ماه. شودهاي خرداد و شهریور مشاهده میشرایط خنک در ماه
بیجار دارد، با این تفاوت که در بهمن شرایط خیلی خنکی بر منطقه قروه نیز شرایطی تقریبأ مشابه با . باشد

  .حاکم است
  ضرایب آسایش انسان بر اساس دماي موثر در استان کردستان -11شماره  جدول

  اسفند
 

  بهمن
 

  اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
 

  فروردین
 

ــام  نـ
 ایستگاه

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک سرد سرد خیلـ
 کخن

خیلی 
 خنک

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک خنک آسایش آسایش خیلـ
 خنک

 بیجار

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک سرد سرد خیلـ
 خنک

خیلی 
 خنک

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک خنک آسایش خنک خیلـ
 خنک

 سقز

ــی  خیلـ
 خنک

خیلی 
 خنک

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک خیلـ
 خنک

خیلی 
 خنک

ــی  خیلی خنک خنک آسایش آسایش خنک خیلـ
 خنک

 سنندج

ــی  خیلـ
 نکخ

خیلی 
 خنک

ــی  خیلی خنک سرد خیلـ
 خنک

خیلی 
 خنک

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک خنک آسایش آسایش خیلـ
 خنک

 قروه

ــی  خیلـ
 خنک

خیلی 
 خنک

ــی  خیلـ
 خنک

ــی  خیلی خنک خیلـ
 خنک

خیلی 
 خنک

ــی  خیلی خنک خنک آسایش آسایش خنک خیلـ
 خنک

 مریوان

  
 cpر در فصل زمستان مقدار در بیجا. دهدنتایج محاسبات شاخص بیکر را نشان می  3و شکل 12جدول 

باشد که نشان از تحریک متوسط و همچنین به طور متوسط آزار می 40و بالاتر از  40تا  30در دو محدود 
دهنده زیست اقلیم، ناشی از فشار سردي فصل زمستان است، در فصل بهار به تدریج از سردي هوا کاسته 

ه حالت شرایط ملایم و مطبوع که محدوده شده و شرایط محیطی از حالت تحریک و فشار متوسط ب
ها در محدوده شرایط ملایم و مرطوب قرار در فصل تابستان تمام ماه. یابدشرایط آسایش است، تغییر می

دارند؛ در پاییز، محیط رو به سردي نهاده و داراي شرایط خنک تا سرد و کمی فشار دهنده بوده و در 
در واقع ماههاي خرداد، تیر، مرداد و شهریور از نظر . قرار داردمحدوده تحریک ملایم تا تحریک متوسط 

در . شرایط زیست اقلیمی در مدل بیکر، مطبوع و مناسب کارکردهاي گردشگري در این شهرستان می باشد
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ایستگاه سقز در فصل بهار شرایط خنک تا ملایم مرطوب را شاهد هستیم که فروردین ماه داراي شرایط 
تحریک ملایم می باشد و ماه هاي اردیبهشت و خرداد در محدوده آسایش بیوکلیمایی  بیوکلیماي انسانی

گر محدوده آسایش در فصل تابستان در کلیه ماه ها شرایط ملایم مطبوع حاکم است که نشان. قرار دارند
تا باشیم که شرایط ملایم مطبوع می cpپاییز شاهد روند صعودي مقدار  در فصل. باشدبیوکلیمایی می

خنک را به همراه دارد اما در فصل زمستان روند صعودي همچنان ادامه داشته و شرایط سرد و کمی فشار 
  .دهنده محیطی و تحریک متوسط بیوکلیماي انسانی را به همراه دارد

تحلیل نتایج ایستگاه سنندج حاکی از آن است که در فصل زمستان شرایط خنک با تحریک ملایم 
با شروع . شودست و در فصل بهار روند رو به کاهش از خنک تا ملایم مطبوع دیده میبیوکلیمایی حاکم ا

باشد و در محدوده فصل تابستان روند کاهشی شدت می گیرد که بیانگر شرایط گرم قابل تحمل می
 یابد که شرایط خنک راآغاز و تا آذر ماه ادامه می cpدر اواخر تابستان روند صعودي . آسایش قرار دارد

هاي فروردین، اردیبهشت، شهریور، مهر و آبان داراي شرایط ملایم مطبوع در واقع ماه. کندتجربه می
  .باشندمحیطی و شرایط بیوکلیماي انسانی محدوده آسایش می

 براي ماه هاي مختلف در استان کردستان CPمیزان -12 شماره جدول

  اسفند
 

  بهمن
 

  اردیبهشت دخردا تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
 

  فروردین
 

نـــــام 
 ایستگاه

سرد با 
ــار  فش

 کم

خیلی 
 سرد

سـرد بـا   
 فشار کم

سرد با 
ــار  فش

 کم

سرد با 
ــار  فش

 کم

ــم  خنک ملایـ
 مطبوع

ملایـــــم 
 مطبوع

ملایـــــم 
 مطبوع

ــم  ملایـ
 مطبوع

سـرد بـا    خنک
 فشار کم

 بیجار

سرد با 
ــار  فش

 کم

سرد با 
ــار  فش

 کم

ملایــم  خنک خنک خنک
 مطبوع

ــم  ملایـ
 مطبوع

ملایـــــم 
 وعمطب

ملایـــــم 
 مطبوع

ــم  ملایـ
 مطبوع

ملایـــــم 
 مطبوع

 سقز خنک

ملایــم  خنک خنک خنک خنک
 مطبوع

ملایــم 
 مطبوع

ــم  ملایـ
 مطبوع

گرم قابـل  
 تحمل

گرم قابـل  
 تحمل

ــم  ملایـ
 مطبوع

ملایـــــم 
 مطبوع

 سنندج خنک

سرد با 
ــار  فش

 کم

سرد با 
ــار  فش

 کم

سـرد بـا   
 فشار کم

سرد با 
ــار  فش

 کم

ــم  خنک خنک ملایـ
 مطبوع

ملایـــــم 
 مطبوع

لایـــــم م
 مطبوع

ــم  ملایـ
 مطبوع

 قروه خنک خنک

ملایــم  خنک خنک خنک خنک خنک
 مطبوع

ــم  ملایـ
 مطبوع

گرم قابـل  
 تحمل

گرم قابـل  
 تحمل

ــم  ملایـ
 مطبوع

ملایـــــم 
 مطبوع

 مریوان خنک
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  روند ماهانه زیست اقلیم انسانی استان کردستان 4 شماره نمودار
  

ی فشار دهنده می باشد؛ با شروع فصل بهار روند ر ایستگاه قروه، فصل زمستان داراي شرایط سرد و کمد
هاي فروردین و اردیبهشت شرایط خنک و خرداد شرایط ملایم مطبوع را قابل مشاهده است؛ ماه cpنزولی 

باشد در تمام فصل تابستان شرایط ملایم مطبوع  که بیانگر محدوده آسایش بیوکلیماي می. کنندتجربه می
بان شرایط خنک با تحریک ملایم و آذر ماه شرایط محیطی سرد و کمی فشار هاي مهر و آماه. حاکم است

ماه هاي خرداد تا شهریور داراي شرایط ملایم مطبوع بوده و مناسب براي . دهنده را تجربه می نمایند
- در این ایستگاه ماه. ایستگاه مریوان شرایطی مشابه ایستگاه سنندج دارد. باشدهاي گردشگري میفعالیت

هاي گردشگري مناسب اردیبهشت تا مهر در محدوده آسایش بیوکلیمایی قرار دارد و براي فعالیت هاي
  .باشدمی

بر اساس این شاخص، . آورده شده است 13نتایج حاصل از محاسبات شاخص تعادل دمایی در جدول 
با شروع فصل . هستندهاي آبان تا اسفند از شرایط سرد برخوردار هاي بیجار سنندج و قروه از ماهایستگاه

اما بهترین شرایط تعادل دمایی را در ماه هاي تیر و . یابداز خنک تا کمی خنک تغییر می TEKبهار مقدار 
در شهریور ماه شرایط اقلیمی کمی خنک و در . مرداد شاهد هستیم که آسایش اقلیمی را به همراه دارد

-در سنندج مشاهده می) خرداد، تیر و مرداد(ال شرایط آسایش اقلیمی در سه ماه از س. مهرماه خنک است

که از شهریور ماه شروع شده و تا اسفند ادامه دارد به ترتیب شرایط  TEKشود، در پی روند کاهش مقدار 
اي که شهریور و مهر شرایط کمی خنک، آبان خنک و باشد به گونهاز کمی خنک تا سرد قابل مشاهده می

ایستگاه مریوان با سنندج تشابهات زیادي دارد تنها . کنندسرد را تجربه میآذر، دي، بهمن و اسفند شرایط 

٠
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روند ماھانھ تحریكات زیست اقلیم انساني استان کردستان

مریوان

بیجار

سقز

سنندج

قروه
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اختلاف در مورد فروردین است که در این ایستگاه داراي شرایط کمی خنک می باشد در حالیکه در 
  .ایستگاه سنندج داراي شرایط خنک بود

  دستانبر حسب درجه سانتی گراد براي استان کر TEKضریب شاخص : 13 شماره دولج
 اسفند
 

 بهمن
 

 اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
 

 فروردین
 

 نام ایستگاه

کمـــی  خنک سرد سرد سرد سرد سرد
 خنک

کمـــی  آسایش آسایش
 خنک

 بیجار خنک کمی خنک

کمـــی  خنک سرد سرد سرد سرد سرد
 خنک

کمـــی  آسایش آسایش
 خنک

 سقز خنک کمی خنک

ــی  خنک سرد سرد سرد سرد کم
کخن  

کمـــی 
 خنک

 سنندج خنک کمی خنک آسایش آسایش آسایش

کمـــی  خنک سرد سرد سرد سرد سرد
 خنک

کمـــی  آسایش آسایش
 خنک

 قروه خنک کمی خنک

ــی  خنک سرد سرد سرد سرد کم
 خنک

کمـــی 
 خنک

ــی  کمی خنک آسایش آسایش آسایش کمــ
 خنک

 مریوان

 
هاي ر استان کردستان، در ماهد TCIشود که طبق شاخص ، در مجموع مشاهده می14با توجه به جدول 

هاي گردشگري وجود آل تا عالی براي انجام فعالیتاردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد و شهریور شرایط ایده
گیرند و بر اساس هاي خرداد، تیر و مرداد در محدوده آسایش قرار میطبق شاخص ترجونگ، ماه. دارد

تحلیل حاصل از شاخص بیکر، . باشنددوده آسایش میهاي تیر و مرداد داراي محشاخص دماي موثر، ماه
ماههاي اردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد، شهریور و مهر را داراي محدوده آسایش تعیین کرده است و در 

  .هاي خرداد، تیر و مرداد داراي محدوده آسایش می باشندنهایت بر مبناي مدل تعادل دمایی ماه
  هاي مختلف زیست اقلیمی جهت بهره برداري توریستی در استان کردستاننتایج نهایی شاخص : 14 شماره جدول

 اسفند
 

 بهمن
 

 اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دي
 

 فروردین
 

 شاخص

قابـــل 
 قبول

ــی  قابل قبول کم کم کم خیل
 خوب

 TCIشاخص  خوب عالی ایده آل ایده آل ایده آل ایده آل

ــیار  بس
 خنک

ــیار سرد سرد سرد  بســ
 خنک

ــیار  بس
 خنک

ــاخص  بسیار خنک بسیار خنک خنک مطبوع مطبوع خنک شــ
 ترجونگ

ــی  خیل
 سرد

سرماي 
 گزنده

ــی  خیل
 سرد

ــی  سرد سرد خیل
 خنک

خیلــــی 
 خنک

ــدم  ــرایط ع ش
 آسایش زیاد

ــاملأ  کــ
ــرایط  شـ
عــــدم  

 آسایش

ــدم  ــرایط ع ش
 آسایش زیاد

 فشار عصبی خیلی سرد خیلی خنک

ــی  خیل
 خنک

ــی  خیل
 خنک

ــی  سرد خیل
 خنک

خیلــــی 
 خنک

ــی  خیل
 خنک

خیلــــی 
 خنک

ــی  خیلی خنک خنک آسایش آسایش خیلــ
 خنک

 دماي موثر

 شاخص بیکر خنک مطبوع مطبوع مطبوع مطبوع مطبوع مطبوع خنک خنک خنک سرد سرد

 تعادل دمایی خنک کمی خنک کمی خنک آسایش آسایش کمی خنک خنک سرد سرد سرد سرد سرد
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توان گفت که بهترین هاي زیست اقلیمی، میتک شاخصها و جمع بندي تکاینک با توجه به این محدوده
هاي توریستی در این استان، سه ماه خرداد، تیر و مرداد ها از لحاظ آسایش انسانی جهت بهره برداريماه

باشد؛ همچنین وجود تعطیلات تابستانی شرایط است که زمان مناسبی جهت سفر به استان کردستان می
در عین حال از آنجا که در اواخر بهار و اوایل تابستان زمان . کندرا فراهم میمناسب جهت نیل به این مهم 

توان از انواع مختلفی از  گل دهی مزارع گندم و ثمر دهی باغات استان بوده و همچنین در این فصل ها می
نشین، پرش با گلایدر از روي صخره ها و کوهنوردي در کوه هاي شاهو، اوالان، سار، شاه  تفریحات چون 

، و ماهی گیري، قایق رانی، اسکی روي آب و شنا، با استفاده از آفتاب مناسب در دریاچه ...کوسالان و 
وجود دشت ها سرسبز چون سارال     . هاي قشلاق، زرینه رود، بهره بردهاي زریوار، سراب و دریاچه سد

وه بدر و پریشان مناظر بکر و طبیعی کو دشت مرتفع هوه تو و نیز منطقه حفاظت شده بیجار وزیستگاه 
  این در . زیبایی را در این ماه ها براي گردشگري فراهم می کند

-حالی است که بجز این سه ماه، در تعدادي از ماههاي دیگر نیز با توجه به نتایج حاصل از تحلیل شاخص

ه، بر اساس هاي زیست اقلیمی، شرایط قابل تحملی در استان کردستان مشاهده می شود بدین صورت ک
دو ماه اردیبهشت و مهر، بر اساس شاخص ترجونگ شهریور ماه، بر اساس شاخص بیکر  TCIشاخص 

  دو ماه فروردین و مهر 
هاي اردیبهشت  و شهریور داراي شرایط نسبتاً قابل تحمل به لحاظ و بر اساس شاخص تعادل دمایی ماه

هاي اردیبهشت و گفت در استان کردستان در ماهتوان به این ترتیب می. رایط آسایش انسانی می باشندش
  ).15 شماره جدول(شهریور نیز شرایط نسبتا مطلوب وجود دارد

  شاخص تعادل دمایی ماههاي اردیبهشت و شهریور-15جدول شماره 

  
هاي مختلف سال را به لحاظ شرایط نامساعد فیزیولوژیکی در استان کردستان نیز ماه 16 شماره دولج

توان گفت که فصل زمستان و دو ماه آبان و طبق این جدول می. دهدهاي مختلف نشان میصبوسیله شاخ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  هاي زیست اقلیمیکردستان با بهره گیري از شاخصبرنامه ریزي توسعه اکوتوریسم در استان 
  

 

ها، شرایط نامساعد گرم را در استان اکثر شاخص. آذر از فصل پاییز داراي شرایط سردي هوا می باشند
 هايهاي تیر و مرداد را به عنوان ماهدهند و فقط شاخص ترجونگ و فشار عصبی، ماهنشان نمی

  . نشان می دهند) نامساعدگرم
  هاي معین شده با شاخص هاي مختلف به لحاظ شرایط نامساعد فیزیولوژیکی در استان کردستانماه: 16شماره جدول 

  
  

  نتیجه گیري
نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر آن است که یکی از متغییرهاي بسیار مهم و تأثیرگذار در برنامه ریزي و 

لیم و کارکردهاي ناشی از آن بر فعالیت هاي توریستی در نواحی مختلف جغرافیایی توسعه توریسم، اق
هاي توریستی، از گیري میزان آسایش زیست اقلیمی جهت برنامه ریزي در این تحقیق بمنظور اندازه. است

هاي حاصل از شاخص دهد که تحلیلهاي تحقیق نشان میهاي مختلف استفاده شده است؛ یافتهشاخص
TCI شاخص ترجونگ نیز با در نظر گرفتن عناصر اقلیمی به . ، با شرایط منطقه تطابق بیشتري دارد

 هاي بیکر،خصوص دما و رطوبت نسبی با شرایط منطقه تطابق خوبی داشته و پس از آن به ترتیب شاخص
قیق نشان نتایج نهایی تح. گیرند و در نهایت فشار عصبی قرار می شاخص دماي موثر، مدل تعادل دمایی

دهنده آن است که شرایط زیست اقلیمی در استان کردستان از شرایط بسیار نامطلوب سرد تا شرایط 
ها باشد، با این وجود سه ماه خرداد، تیر و مرداد بهترین ماهنامطلوب گرم در فصول مختلف سال متغییر می

هاي باشند و در ماه تان میاز نظر مطلوبیت شرایط زیست اقلیمی جهت بهره برداري توریستی در اس
استان کردستان داراي ظرفیت بالایی . اردیبهشت و شهریور نیز شرایط نسبتاً مطلوبی از این نظر وجود دارد

باشد که براي بهره برداري مناسب از آن و جذب توریست بیشتر، برنامه به لحاظ منابع اکوتوریستی می
  . طلبدریزي مناسبی را می
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