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ارتباط ساده و چندگانه نگرش های مذهبی، 
سلامت روانی، رضایت از زندگی و عزت نفس

 با احساس شادکامی در بین دانشجویان  
محمد رضا برنا *
دکتر کریم سواری **

چكيده

در این تحقیق ارتباط نگرش های مذهبی، سلامت روانی، رضایت از زندگی و عزت نفس با 
احساس شادکامی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز مورد بررسی قرار گرفت. 
از بین دانشجویان آن دانشگاه 384 نفر)93 پسر و 291 دختر( به شیوه تصادفی طبقه ای انتخاب 
شدند. نتایج نشان داد که بین نگرش های مذهبی، سلامت روانی، رضایت از زندگی، و عزت نفس 
با احساس شادکامی در دانشجویان همبستگی مثبت معنی داری وجود دارد. تحلیل رگرسیون نشان 
  )R=0/630(همبستگی چندگانه )دادکه بین متغیرهای پیش بین و متغیر ملاک )احساس شادکامی
معنی داری وجود دارد. یافته ها نیز حاکی از آن است که فقط نگرش های مذهبی و سلامت روانی 
به طور معنی داری واریانس احساس شادکامی را تبیین و به ترتیب بهترین پیش بین کننده احساس 

شادکامی به شمار می روند. 

كليد واژگان: نگرش های مذهبی، سلامت روانی، رضایت از زندگی، عزت نفس، احساس شادکامی 

* عضوهیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی اهواز   
** عضوهیات علمی دانشگاه پیام نور استان خوزستان   

این  مقاله برگرفته از طرح پژوهشی انجام شده در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز است.
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77 یافته های نو در روان شناسی

مقدمه 
شادکامی1 یکی ازموضوعات جالبی است که 
پژوهشگران  توجه  مورد  الایام  وازقدیم  همواره 
به طوری که  قراردارد  دنیا  روانشناسان  ویژه  به 
درموردآن تاکنون پژوهش های زیادی صورت 
و  سلیگمن3    ،2001 )آرجیل2،  است  گرفته 
چیزی  چه  که  این    .)2000 سکیسزنتمیهالی4، 
مجامع  بحث  مورد  می شود  شادکامی منجر  به 
علمی می باشد. دراین خصوص ارسطو5  فیلسوف 
معروف معتقد است که شادکامی ترکیب یافته 
)به  است  بیرونی  و  درونی  هماهنگ  عوامل  از 
نقل از میچالوس6، 2007(.  با نگاه به تحقیقات  
می توان پی برد که احساس شادکامی به عوامل 
موجویاینولا7  نمونه:  برای  دارد.  ارتباط  زیادی 
تعیین کننده زندگی  )2002( در بررسی عوامل 
اشتغال، سطح  نتیجه رسید که سن،  این  به  شاد 
تحصیلات و میزان درآمد به طور مثبت با زندگی 
شاد و تعداد فرزندان به طور منفی با زندگی شاد 
در ارتباط است. مایرز8  )1992( می گوید افراد 
شاد احتمالا دوستانی دارند که آنها را تشویق و 
حمایت می کنند. از نظر دنیو9 و کوپر10 )1998( 
افراد شاد افرادی اجتماعی و خون گرم و در مورد 
خود، آینده و متبحر شدن  احساس مثبت دارند. 
از طرفی مایرز و داینر11 )1995( برای مردم شاد 
برون  بینی،  خوش  نفس،  عزت  ویژگی  چهار 
گرایی و احساس تبحر شخصی و یا کنترل قائل 
شدند. بعضی از تحقیقات در مورد شادکامی بر 
1 happiness
2 Argyle
3 Seligman
4 Csikszentmihalyi
5 Aristotle
6 Michalos
7 Mojoyinola
8 Myers
9 DeNeve
10 Cooper
11 Diener

درآمد، وضعیت اقتصادی و بعضی بر فاکتورهای 
روانشناختی و بعضی بر سلامت روانی و جسمانی 
تاکید دارند. گاف12 و دویال13 )1991(  طی یک 
بررسی  به این نتیجه سیدند که فاکتور اجتماعی، 
سلامت جسمانی، محیط فیزیکی از عوامل رسیدن 
به شادکامی است. دانر14 و همکاران )2001( به این 
نتیجه رسیدند که زندگی طولانی از عوامل پیش 
همکاران  و  لیبومیرسکی15  شادکامی است.  بین 
)2004( به این نتیجه رسیدند که شادکامی تحت 
فعالیت های  و  شرایط  ژنتیکی،  عامل  سه  تاثیر 
هدفمند است. آنها همچنین دریافتند که ده درصد 
درصد   50 و  شرایط  شادکامی توسط  واریانس 
فعالیت های  توسط ژنتیک و 40 درصد توسط 
هدفمند تبیین می شود. لیبومیرسکی و همکاران 
)2005( نیز در یک بررسی به این نتیجه رسیدند 
که شرایط طولانی، ویژگی های فردی، صفات، 
گرایشات و رفتارهای هدف از عوامل پیش بین 
 )2008( همکاران  و  گرای16  شادکامی است. 
طی یک مطالعه به این نتیجه رسیدند که درآمد، 
بارسنگین بدهکاری، احساس فقر نسبی در مقایسه 
با همسایه ها، دسترسی به آموزش رسمی و سلامت 

جسمانی از عوامل پیش بین شادکامی است. 
از  یکی  مذهب  به  گرایش  و  دینداری17 
متغیرهایی است که با شادکامی ارتباط تنگاتنگی 
دارد. در این زمینه مک کلور18 و لودن19 )1982( 
نتیجه رسیدند که صرف  به این  طی مطالعه ای 
با  مثبت  به طور  مذهبی  فعالیت های   در  زمان 
12 Gough
13 Doyal
14 Danner
15 Lyubomirsky
16 Gray
17 Religiosity
18 McClure
19 Lodden
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یافته های نو در روان شناسی78

جوزف2  و  فرنچ1  است.  ارتباط  شادکامی در 
)1999( طی مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که بین 
مذهبی بودن و شادکامی همبستگی مثبت وجود 
دارد. فرانسیس3  و همکاران )2000( طی مطالعه 
نتیجه رسیدند که حضور در کلیسا،  این  به  ای 
تعهد مذهبی، معنویت، کسب رضایت از طریق 
نگرش  و  مذهبی  باورهای  کلیسا،  فعالیت های 
نسبت به آیین مسیحیت به طور مثبت با شادکامی در 
ارتباط است. همچنین افرادی )نوجوان، جوان و 
مسن( که خود را مذهبی می دانند نسبت به افراد 
غیر مذهبی شادترند. مایرز )2000( طی مطالعه ای 
و  مذهبی  حضور  بین  که  رسید  نتیجه  این  به 
شادکامی رابطه وجود دارد. کوهن4 )2002( طی 
مطالعه ای به این نتیجه رسید که سازگاری مذهبی، 
حمایت اجتماعی، هویت مذهبی، معنویت، اعمال 
مذهبی و باورهای مذهبی با شادکامی همبستگی 
به  ای  مطالعه  طی  لویس5)2002(  دارند.  مثبت 
و  مذهبی  نگرش های  بین  که  رسید  نتیجه  این 
با   )2001( آرجیل  دارد.  وجود  شادکامی رابطه 
فراتحلیل 56 تحقیق انجام شده به این نتیجه رسید 
که بین مذهبی بودن و شادکامی همبستگی مثبت 
اما ضعیف وجود دارد. لویس و کرویس6 )2006( 
طی مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که بین مذهبی 
بودن و شادکامی همبستگی وجود دارد. هولدر7و 
همکاران )2008( طی مطالعه ای با عنوان گرایش 
شادکامی در  و  مذهبی  نگرش های  مذهب،  به 
که  رسیدند  نتیجه  این  به  ساله   کودکان 12-8 
گرایش به مذهب در کودکان قویا با شادکامی در 
ارتباط است تا با اعمال مذهبی )مانند حضور در 
1 French
2 Joseph
3 Fransis
4 Cohen
5 Lewis
6 Cruise
7 Holder

کلیسا، دعا کردن و مکاشفه(. ضمنا کودکانی که 
گرایش به مذهب بیشتری دارند شادکام ترند. از 
طرفی نتایج نشان داد که مزاج )خلق و خو( نیز 
نتایج  شادکامی است.  کننده های  بین  پیش  از 
زمینه های  که  است  آن   از  حاکی  همچنین 
شخصی )معنی دار بودن زندگی و ارزش قائل 
شدن برای آن( و زمینه های مشترک )کیفیت و 
عمق ارتباطات شخصی( پیش بینی کننده خوب 

شادکامی کودکان است. 
رضایت از زندگی8 از دیگر متغیرهایی است 
که می تواند به شادکامی منجر شود. در این زمینه 
لو9  )1999( معتقد است که مولفه های بهزیستی و 
شادکامی عبارتند از : عاطفه مثبت، فقدان عاطفه 
پیرو10 )2002( طی  از زندگی.  منفی و رضایت 
مطالعه ای نیز نشان داد که سلامت و وضعیت تاهل 
قویا با شادکامی و رضایت از زندگی در ارتباط 
است. بروه11 )2006( طی مطالعه ای به این  نتیجه 
رسید که درجه رضایت از استانداردهای زندگی 
از عوامل رسیدن به شادکامی است. لیبومیرسکی 
و همکاران )2006( طی مطالعه ای با عنوان تفاوت 
بین عزت نفس و شادکامی که روی 61 کارمند 
بازنشسته انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین 
عزت نفس و شادکامی رابطه بالایی وجود دارد. 
از طرفی خلق و و یژگی های مزاج )برون گرایی 
و روان پریشی(، ارتباطات اجتماعی )نبود تنهایی 
و رضایت  با دوستان، داشتن هدف در زندگی( 
و رضایت کلی از زندگی بهترین پیش بین کننده 

شادکامی است. 
عزت نفس12 نیز در شادکامی موثر است. در این 
8 life  satisfaction
9 Lu
10 Peiró
11 Borooah
12 self - esteem
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79 یافته های نو در روان شناسی

زمینه داینر و داینر )1995( طی مطالعه ای با عنوان 
دانشجو  روی 13000  شادکامی که  و  نفس  عزت 
از 49 دانشگاه دنیا از پنج قاره به این نتیجه رسیدند 
که عزت نفس بالا پیش بین کننده قوی رضایت از 
زندگی است و بین عزت نفس و شادکامی همبستگی 
مثبت )0/47( وجود دارد. دنو1 و کوپر2 )1998( طی 
مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که عزت نفس یکی 
از قوی ترین پیش بینی کننده های شادکامی است. 
اوچیدا3 و همکاران )2001( در یک بررسی به این 
عاطفی  حمایت  و  نفس  عزت  که  رسیدند  نتیجه 
ادراک شده پیش بین کننده شادکامی است. چنگ4 
و فارنام5 )2003( در یک بررسی به این نتیجه رسیدند 
که سبک های اسنادی و عزت نفس پیش بین کننده 
معنی دار شادکامی است.  لیبومیرسکی و همکاران 
)2006( نیزطی مطالعه ای با عنوان تفاوت بین عزت 
نفس و شادکامی به این نتیجه رسیدند که بین عزت 
نفس و شادکامی رابطه بالایی وجود دارد. دنی6 و 
استاینر7 2009( طی مطالعه ای روی 140دانشجوی 
تربیت بدنی دانشگاه استانفورد به این نتیجه رسیدند 
که عوامل درونی )عزت نفس، منبع کنترل ؛ مواظبت 
و خویشتنداری( از قوی ترین پیش بین کننده های 

شادکامی است. 
با  که  است  عواملی  دیگر  از  روانی8  سلامت 
شادکامی در ارتباط می باشد در این زمینه پیرو )2002( 
طی مطالعه ای نشان داد که سلامت و وضعیت تاهل 
قویا با شادکامی و رضایت از زندگی در ارتباط است. 
کهنمن9 و ریس10 )2005( طی مطالعه ای به این نتیجه 
1 DeNeve
2 Cooper
3 Ochida
4 Cheng
5 Furnham
6 Denny
7 Steiner
8 mental health
9 Kahneman
10 Riis

رسیدند که بین سلامت و شادکامی همبستگی بالایی 
)0/85(  وجود دارد. دولان11 )2004( طی مطالعه ای 
به این نتیجه رسید که سطوح بالای شادکامی با نتایج 
سلامت بهتر در ارتباط است. کش12 و لایبومیرسکی 
ارتباط،  برقراری  که  رسیدند  نتیجه  این  به   )2006(
جدایی، کنترل سلامت، در جستجوی اهداف، اوقات 
شادکامی از  ایجاد  برای  تلاش  و  مذهب  فراغت، 

عوامل پیش بین شادکامی به شمار می روند. 

فرضیه ها 
در این تحقیق فرضیه های زیر به محک آزمایش 

قرار داده شدند: 
احساس  و  مذهبی  نگرش های  بین   )1

شادکامی رابطه مثبت وجود دارد. 
2( بین سلامت روانی و احساس شادکامی رابطه 

مثبت وجود دارد. 
3( بین رضایت از زندگی و احساس شادکامی رابطه 

مثبت وجود دارد. 
4( بین عزت نفس و احساس شادکامی رابطه مثبت 

وجود دارد. 
5( نگرش های مذهبی، سلامت روانی، رضایت از 
زندگی و عزت نفس با احساس شادکامی همبستگی 

چندگانه دارند.
 

روش پژوهش
اهواز  اسلامی واحد  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 
بین  از  که  بودند  آماری  جامعه  نفر(  هزار   22(
11 Dolan
12 Tkach
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یافته های نو در روان شناسی80

دانشجویان آن دانشگاه 384 نفر )93 پسر و 291 
کلیه  بین  )از  ای  طبقه  تصادفی  شیوه  به  دختر( 

دانشجویان(  انتخاب شدند. 

ابزارهای جمع آوری داده ها 
برای اندازه گیری متغیرهای تحقیق از ابزارهای 

زیر استفاده شد. 
برای  مطالعه  این  در  دینداری:  سنجش  مقیاس 
سنجش نگرش های مذهبی از مقیاس خود گزارش 
دهی میزان دینداری ساخته آرین )1377( استفاده 
شده است. این مقیاس از 20 سوال تشکیل شده و 
نمره گذاری هر سوال بر روی یک پیوستار از 1 
)برای خیلی کم( تا 5 )برای خیلی زیاد( می باشد. 
آرین)1377( ضریب پایایی آن را از طریق آلفا 
به   )α=0/92( علامه  دانشگاه  دانشجویان  روی 
دست آورد. روایی آزمون )روایی سازه ای( نیز 
توسط شهنی ییلاق و همکاران )1383( از طریق 
با یک سوال خود ساخته محاسبه و  همبستگی 
مقدار آن برابر با 0/56 به دست آمد که در سطح 
کمتر از یک درصد معنی دار است. در این مطالعه 

مقدار آلفای کرونباخ آن 0/84 به دست آمد. 
مقياس رضايت از زندگی:  اين  مقياس توسط  
داينر1 و همکاران )1985( روی 176 دانشجوی 
دانشگاه الينویزساخته و ازپنج سوال تشکیل شده 
است که توسط سواری  و  برنا  )1386(  به فارسی 
ترجمه و روی دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز اجرا 
شد. این پرسشنامه  به  صورت  مقياس ليکرت2 
هفت  درجه ای  نمره گذاری می شود. آلفای 
همکاران  و  داينر  توسط  مقياس  اين  کرونباخ 
)1985( 0/87 به دست آمد. در این تحقیق  پایایی3 

1 Diener
2 Likert scale
3 reliability

برآورد   0/85 کرونباخ4  آلفای  کمک   با  آن 
شد. برای بررسی روایی سازه5  آن از همبستگی 
این آزمون با یک سوال محقق ساخته استفاده و 

مقدارآن 0/42 برآورد گردید. 
از  نفس  عزت  گیری  اندازه  برای  نفس:  عزت 
پرسشنامه  عزت نفس ده سوالی ساخته روزنبرگ6 
)1965( استفاده شد. این پرسشنامه توسط سواری 
روی  و  برگردانده  فارسی  به   )1387( برنا  و 
دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز اجرا شد. شیوه نمره 
گذ اری ماده ها به صورت مقیاس چهار درجه ای 
خیلی موافقم )عدد 3( تا حدی  موافقم )عدد 2( 
تا حدی مخالفم )عدد 1(  و خیلی مخالفم )عدد 
پرسشنامه  این  پایایی  می گیرد.  صورت  صفر( 
از طریق آلفای کرونباخ  0/75  به دست آمد. به 
منظور تعیین روایی آن  از طریق محاسبه ضریب 
همبستگی با پرسشنامه عزت نفس آیزنک7 )1976 
به نقل از بیابانگرد، 1372( اقدام و مقدار آن 0/62 

به دست آمد. 
سلامت روانی:  این مقیاس فرم کوتاه شده نسخه 
تجـــدید نظـــر شده فـــهرسـت نـود نشــانه ای 
نجاریان و  )R SCL- 90( می باشد که توسط 
داودی )1380( تهیه شد. نجاریان و داودی )1380( 
بـــر اســاس مقــیاس)R SCL- 90( مقـیــاس 
SCL-25 را که مقیاس تک عاملی می باشد تهیه 
کردند این مقیاس نیز یک ابزار خود گزارشی برای 
عمومی می باشد  روانی  شناسی  آسیب  سنجش 
نمره گذاری هر  ماده می باشد که  دارای 25  و 
سوال بر روی یک پیوستار ازعدد1 )برای هیچ(تا 
5 )برای اکثر اوقات(. در مطالعه نجاریان و سودانی 
ضرایب   )1380 داودی،  و  نجاریان  از  نقل  )به 

4 cronbach  alpha
5 construct  validity
6 Rosenberg
7 Eysenck
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پایایی این مقیاس را به شیوه بازآزمایی برابر 0/78 
و از طریق محاسبه همسانی درونی 0/97 گزارش 
شده است. ضرایب روایی این آزمون در مطالعات 
نجاریان و داودی )1380( از 0/49 تا 0/69 متغیر 
بود. همچنین همبستگی بین این مقیاس و مقیاس 
SCL-90  برابر با 0/97 گزارش شده است)به نقل 
از شهنی ییلاق و همکاران، 1383(. در این مطالعه 

مقدار آلفای کرونباخ آن 0/61 به دست آمد. 
شادکامی: برای اندازه گیری شادکامی از مقیاس 
مقیاس  این  شد.  استفاده  شادکامی آکسفورد1 
و  نظرآرجیل2  اساس  بر  و  است  ماده  دارای 29 
شادکامی و  احساس  باره  در   )1989( کراسلند3 
نیز نظر بک در باره افسردگی تهیه شده است. این 
مقیاس با چهار گزینه که بیانگر سطوح متفاوت 
و  حقیقی  است.  شده  مشخص  شادکامی اند 
همکاران )1385( طی مطالعه ای آلفای کرونباخ 
آن را 0/92 و از طریق روش تنصیف 0/92محاسبه 
همبسته  با  مقیاس  سازه  اعتبار  ضمنا  کردند. 
1 Oxford
2 Argyle
3 Crossland

نفس،  عزت  نمره های  شادکامی با  نمره  کردن 
خوش بینی و سلامت عمومی درکل آزمودنی ها 
به ترتیب 0/64، 0/51، و 0/56 به دست آمد )به 
نقل از حقیقی و همکاران، 1385(. در این مطالعه 

مقدار آلفای کرونباخ آن 0/87 به دست آمد. 

نتایج پژوهش
یافته های مربوط به فرضیه ها در جداول زیر 

آمده است. 
جدول فوق نشان می دهد که بین نگرش های 
مذهبی، سلامت روانی، عزت نفس، رضایت از 
مثبت  همبستگی  شادکامی   احساس  و  زندگی 
وجود دارد. بنابراین با استناد به این جدول فرضیه 

اول تا چهارم تحقیق تایید می شود. 
روش  با  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  نتایج 
ورود نشان می دهد که بین متغیرهای پیش بین 
رضایت  روانی،  مذهبی، سلامت   )نگرش های 
از زندگی و عزت نفس( و متغیر ملاک )احساس 
)R=0/630()چندگانه همبستگی  شادکامی( 
وجود دارد  که در سطح P <0/0001 معنی دار 

متغیرهای پیش بین 
متغیر ملاک )احساس شادکامی(

n =384 

نگرش های مذهبی
r =0/599

p =0/0001

سلامت  روانی
r =0/352

p =0/0001

عزت نفس
r =0/238

p =0/0001

رضایت از زندگی
r =0/176

p =0/0001

جدول 1. ضریب همبستگی ساده بین نگرش های مذهبی، سلامت  
روانی، عزت نفس، رضایت از زندگی و احساس شادکامی 
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است و مقدار آن نیز از ضرایب همبستگی ساده 
هر یک از آن متغیرها با احساس شادکامی بیشتر 
است. در مجموع این چهار متغیر پیش بین، %397  
واریانس متغیر ملاک یعنی احساس شادکامی را 
تبیین می کنند. نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون 
مندرج در سطر آخر جدول نشان می دهد که از 
بین چهار متغیر پیش بین فقط نگرش های مذهبی 
واریانس  داری  معنی  به طور  روانی  وسلامت 
احساس شادکامی را تبیین و پیش بینی می کنند 
و سایر متغیرها )عزت نفس، رضایت از زندگی( 
ندارند.  متغیر  این  بینی  پیش  و  تبیین  در  نقشی 

بنابراین با استناد به این جدول فرضیه پنجم نیز تایید 
می شود. 

بحث و نتیجه گیری
مذهبی،  نگرش های  رابطه  تحقیق  این  در 
سلامت روانی، رضایت از زندگی و عزت نفس 
با شادکامی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز 
مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت.  بدیهی است 
که زندگی متمدن امروزی از پیچیدگی خاصی 
برخوردار است واز پیامدهای منفی آن می تواند 
داشته  به همراه  را  روانی  و  فرسودگی جسمانی 

ضرایب رگرسیون

RRSمتغیر های پیش بین 
F

P
1234

0/5990/359نگرش های مذهبی
213/857
0/0001

 β =0/599
b =0/254
t =14/62

0/6210/386سلامت  روانی
119/784
0/0001

β =0/542
b =0/230
t =12/74

P =0/0001

β =0/174
b =0/062
t =4/104

P =0/0001

0/6260/391عزت نفس
81/445
0/0001

β =0/508
b =0/215
t =10/98

P =0/0001

β =0/193
b =0/069
t =4/42

P =0/0001

β =0/080
b =0/076
t =1/820
P =0/07

0/6300/397رضایت از زندگی
62/264
0/0001

β =0/501
b =0/212
t =10/814
P =0/0001

β =0/187
b =0/067
t =4/280

P =0/0001

β =0/075
b =0/071
t =1/72

P =0/086

β =0/073
b =0/080
t =1/807
P =0/072

جدول 2. نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهای پیش بین )نگرش های مذهبی، سلامت روانی، عزت 
نفس و رضایت از زندگی( با احساس شادکامی به روش ورود
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مخربی   اثرات  چنین  با  مقابله  منظور  به  باشد. 
می توان شادی و شادکامی را در جامعه ایجادکرد. 
به عبارتی وصول به شادی و شادکامی مطلوب 
هر انسانی است و برای ایجاد آن از هیچ تلاشی 
کوتاهی نمی کند. در این خصوص سلیگمن و 
همکاران )2005( معتقدند که شادکامی بشر دارای 
سه عنصر عمده است. احساسات و هیجانات مثبت 
)تجربه لذت های مطبوع( مشغولیت )غوطه ور 
شدن در فعالیت ها )و معنی دار بودن : شرکت 
شادی  هرچه  مسلما  دار(.  معنا  فعالیت های  در 
در جامعه بیشتر رواج پیدا کند روح امیدواری و 
تلاش نیز بیشتر می شود.  در این خصوص که 
پیدا کرد  این مهم دسترسی  به  چگونه می توان 
بایستی گفت که مذهب و گرایش به آن می تواند 
در این زمینه موثر باشد. مذهب نقش عمده ای 
در ارتقاء همه جانبه انسان های معتقد دارد لذا از 
عوامل تاثیر گذار بر شادکامی به شمار می رود. در 
این خصوص فرانسیس و همکاران )2000( طی 
مطالعه ای که انجام داده بودند به این نتیجه رسیدند 
معنویت،  مذهبی،  تعهد  کلیسا،  در  حضور  که 
کلیسا،  فعالیت های  طریق  از  رضایت  کسب 
باورهای مذهبی و نگرش نسبت به آیین مسیحیت 
به طور مثبت با شادکامی در ارتباط است. فرض 
اول نشان داد که بین گرایش به مذهب و احساس 
این  یافته  بنابراین  دارد.  وجود  شادکامی ارتباط 
تحقیق با یافته  مک کلورو لودن )1982(. فرنچ 
و جوزف )1999( فرانسیس  و همکاران )2000( 
 )2002( کوهن   )2001( آرجیل   )2000( مایرز 
لویس )2002( لویس و کرویس )2006( هولدر 

و همکاران )2008( هماهنگ است. 
سلامت  بین  که  داد  نشان  نیز  حاضر  تحقیق 
روانی و میزان شادکامی در دانشجویان همبستگی 
می توان  لذا  دارد.  وجود  داری  معنی  مثبت 

 )2002( پیرو  یافته  با  تحقیق  این  یافته  گفت که 
دولان )2004( کهنمن و ریس )2005( کش و 
لایبومیرسکی )2006( هماهنگ است. در تبیین 
این یافته بایستی گفت که سلامت روانی از جمله 
عوامل تاثیرگذاری است که با شادکامی افراد در 
ارتباط می باشد. در این خصوص مطالعات انجام 
شده  از این امر حکایت می کند. شاهد این مدعا 
داد  نشان  ای  مطالعه  طی  که  بود   )2002( پیرو 
با شادکامی و  قویا  تاهل  که سلامت و وضعیت 
بدیهی  است.  ارتباط  در  زندگی  از  رضایت 
است که هرچه سلامت روانی افراد متعادل و یا 
حتی بالاتر باشد به میزان شادکامی آنان کمک 
تحقیق  این  دستاورد  با  مطابق  بنابراین  می کند. 
افراد سعی کنند تا سلامت روانی خود را حفظ 

و یا حتی بالا ببرند. 
تحقیق حاضر نشان داد که بین رضایت از زندگی 
و میزان شادکامی در دانشجویان همبستگی مثبت 
وجود دارد لذا این یافته با یافته لو )1999( پیرو 
همکاران  و  لیبومیرسکی   )2006( بروه   )2002(
)2006( هماهنگ است. در تبیین این یافته بایستی 
اذعان کرد که تحقیقات انجام شده حکایت از آن 
دارد که رضایت از زندگی یکی دیگر از عوامل 
تاثیر گذار بر شادکامی افراد است. اینکه رضایت 
از زندگی چیست و چگونه به دست می آید مورد 
اختلاف نظر است. برای نمونه بعضی از انسانها از 
داشتن پول و درآمد زیاد، برخی از داشتن مقام 
اجتماعی و برخی از طریق عوامل دیگر احساس 
رضایت می کنند. به عبارت دیگر بایستی گفت 
که رضایت از زندگی یک امر نسبی است و به 
افراد وابسته  شرایط زمانی و مکانی و شخصیت 
است. به همین جهت لازم است که در خصوص 
افراد  زندگی  از  رضایت  عوامل  شدن  عملی 
)مناسب و ضروری( تلاش بیشتری کرد و به نظر 
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سواری کریم و برنا، محمد رضا )1387(. بررسی ارتباط عزت نفس و حمایت اجتماعی با معدل تحصیلی 

دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز. تحقیق چاپ نشده. 
سواری، کریم و برنا، محمد رضا )1386(. رابطه هوش هیجانی و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی 
در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز. یافته های نو در روان شناسی. سال اول. شماره 

4. ص113-120. 

می رسد که این عمل تحقق پیدا نمی کند مگر از 
طریق انجام تحقیقات هدفدار. 

مطابق با برخی از مطالعات، عزت نفس نیز از 
شادکامی است.  کننده  بین  پیش  عوامل  جمله 
کسی  هیچ  بر  نفس  عزت  اهمیت  شک  بدون 
زیادی  مطالب  زمینه  این  در  و  نیست   پوشیده 
حاکی  تحقیقات  و  بررسی ها  است.  شده  گفته 
عزت  از  اندازه ای  شادکامی تا  که  است  آن  از 
نفس افراد تاثیر می پذیرد. لذا تحقیق  حاضر نیز 
نشان داد که بین عزت نفس و میزان شادکامی در 
وجود  داری  معنی  مثبت  همبستگی  دانشجویان 
دارد بنابراین، یافته این تحقیق با یافته داینر و داینر 
)1995( دنو و کوپر )1998( اوچیدا و همکاران 
و  لیبومیرسکی   )2003( فارنام  و  )2001( چنگ 
همکاران )2006( دنی و استاینر )2009( هماهنگ 
افراد  بایستی گفت که  یافته  این  تبیین  است. در 
سالم از عزت نفس بالاتری برخوردارند و مطابق 

العمل های متفاوتی را  با شرایط محیطی عکس 
نشان می دهند. در هر صورت عزت نفس افراد 
و  کرده  کمک  واکنش  نوع  انتخاب  به  را  آنها 
که  می رسد  نظر  به  بنابراین  می کند.  راهنمایی 
عزت  مقدار  در  می تواند  شادکامی افراد  میزان 

نفس آنها ریشه داشته باشد. 
در این خصوص که چرا متغیرهای عزت نفس 
متغیرهای  دیگر  عنوان  به  زندگی  از  رضایت  و 
پیش بینی کننده شادکامی نتوانستند میزان احساس 
بینی  پیش  را  مطالعه  مورد  شادکامی دانشجویان 
کنند ممکن است ریشه در وضعیت اقتصادی - 
به  باشد.  افراد داشته  یا و خانوادگی  اجتماعی و 
این  به  یافته می توان  این  تبیین  عبارت دیگر در 
دانشجویان  برای  احتمالا  که  کرد  اشاره  مطلب 
مذهبی،  متغیر)نگرش های  دو  مطالعه  مورد 
سلامت روانی(  مهم تر از دو متغیر بعدی)رضایت 

از زندگی و عزت نفس( باشد.  
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