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مقدمه 
مدرسه نخستين نهاد اجتماعى موثر بر زندگى نوجوانان (براون و اوانز1، 2002) و تعيين كننده كيفيت  
رفتارهاى نوجوانان است. فشارها و مشكلات نوجوانان در مدرسه و چالش هايى كه با آن مواجهند، اين 
گروه را در معرض خطر براى مشكلات رفتارى و روانى قرار مى دهد (مت،آنس، ميتل مارك وهتلند2، 
2010؛ گلداشتاين و هيون3، 2000). همچنين فشارهايى كه از سوى مدرسه به نوجوان وارد مى شود سبب 
سوء رفتار در مدرسه، مانند تقلب و سرپيچى از قوانين  مدرسه  (هاوكينز، گيو ،  هيل،  باتين- پيرسون  و  
ابوت 4، 2001 ) ، ترك تحصيل ( باتين- پيرسون،  نيوكمب5،  ابوت ،  هيل و كاتالانو6، 2000 ) ،  سوء 
مصرف مواد ( باتيستيك  و هوم7، 1997 ) ، رفتار جنسى (رسنيك، بيرمن ،  بلوم ،  باومن ، هريس و 
جونز 8،  1997 ؛  هاوكينز و  همكاران ،   2001) ،  رفتارهاى پرخاشگرانه ( گريفين ، بوت وين، اسكلير، 
دويل،  ويليامز9، 2002) و كژ رفتارى (  آرتور 10، هاوكينز ،  پلارد11،  كاتالانو   و  باگليوني12،  2002  ؛ 

دورنباش،اريكسون،لايرد و ونگ13 
2001؛ ويليامز،آيرز14،ابوت، هاوكينز وكاتالانو، 1999) خواهد شد.درك دانش آموزان از پشتيبانى 
آموزگاران و هم سالان (روزنفلد، ريچمن وباون15، 1998) و  همچنين خانواده (كاتز وگاتمن16، 1993) 
سبب سازگارى بهتر دانش آموزان با مدرسه مى شود. والدينى كه با فرزندان خود ارتباط مثبتى برقرار 
مى سازند و در عين حال استقلال و آزادى شايسته سن نوجوان را به او مى دهند، نوجوانان را كمتر به 
مشكلات رفتارى مبتلا مى سازند (بيرنه،هادوك و پستن17، 2002)، هرچه حمايت و پاسخ دهى والدين 
بالاتر باشد، ميزان مشكلات رفتارى فرزندان كمتر خواهد بود (آنولا، استاتين، نورمي18، 2000). روابط 
نوجوانان با خانواده در زمان استرس مى تواند براى جلوگيرى از علائم روانى، نقش ميانجى را ايفا نمايد 
(گرانت، كامپاس،تروم،مك ماهون،گيپسون،كمبل، كروچك و  وسترهلم19، 2006). در پژوهشى بر دانش 
آموزان دبيرستانى در آمريكا، بالاترين نگرانى، در مورد اهداف آينده بود، دانش آموزان سفيد پوست 
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عوامل شخصى و مدرسه را بيشتر از آمريكايى هاى آفريقايى تبار و آمريكايى هاى لاتين تبار استرس زا   
مى دانند و دانش آموزان آمريكايى لاتين تبار، خانواده را عامل استرس زاى مهم ترى نسبت به ساير عوامل 
استرس زا مى دانستند (آندا، باروني،بسكين،بوشوالد مارگاو 1، 2000). خانواده آشفته با درآمد كم، باعث 
استرس بالا در دانش آموزان خواهد شد (كاستيلو،كانو، چن، بلوكي و الدس2، 2008). فشار امتحانات در 
مدرسه از ديگر عوامل فشارزا براى دانش آموزان است كه هرچه فرد حساس تر و داراى توقعات بالاتر 
از خود و اعتماد به نفس كمتر باشد، دچار اضطراب امتحان بيشترى خواهد بود (مانى 3و مانى، 1975). 
وجود استرس و نگرانى بر نمرات امتحان دانش آموزان تاثير خواهد داشت (كوق،باند،فريچ،ريچارد 
وداويس4، 2004). كايسلر، پلمن و نيكولس5 (2009) سطوح بالاى استرس را، سبب اختلال در تمركز 
عنوان نموده اند. بررسى متون روان شناسى نشان مى دهد كه مقياس هايى براى سنجش عوامل فشارزا در 
قشرهاى مختلف ساخته شده است. به دليل اهميت دوره دانش آموزى و با توجه به مشكلات نوجوانان 
دانش آموز، مقياس هايى براى سنجش فشارزاها در دوره دبيرستان و دانشگاه ساخته شده است (فان شاو 
و بورنت6، 1991؛ كرندال7، 1991؛ اكاياشى،شيمادا،نيوا ومورياتومي8، 1992؛ كرنى، درابمن و بيزلى9، 
1993، آن10، 2006؛ ويتزل و مك كاهون11، 2008) و مقياس هايى نيز در ايران براى اين گروه ها ساخته 
شده است (ظريفيان يگانه، 1373؛ پولادى رى شهرى، 1374؛ كجباف نژاد، 1375؛ نجاريان و على اكبرى 
دهكردى12، 2003). عواملى كه از اين مقياس هاى مختلف به دست آمده، متفاوت است مثلاً فان شاو و 
بورنت (1991) چهار عامل فشارزاى معلم، دوست، فعاليت هاى باشگاهى و مطالعه را اشاره نموده است. 
ويتزل و مك كاهون (2008) منابع فشارزا را شامل همسالان، خانواده و استادان مطرح نموده اند. شمارى از 
مقياس هايى كه در ايران ساخته شده است دو عامل فشارزاهاى تحصيلى و غير تحصيلى را عنوان نموده اند 
(ظريفيان يگانه، 1372؛ كجباف نژاد، 1375؛ نجاريان و على اكبرى دهكردى، 2003). در تحقيق پولادى 
رى شهرى 4 عامل فشارزاى تحصيلى، محيط آموزشى، فارغ التحصيلى و محيط خوابگاه به دست آمده 
است. در اين پژوهش به دليل عدم وجود مقياسى در زمينه فشارزاهاى مربوط به مقطع پيش دانشگاهى و 
با توجه به تفاوت اين مقطع تحصيلى با دبيرستان و دانشگاه و به دليل وجود عوامل فشارزاى آمادگى براى 
كنكور، به ساخت و اعتباريابى مقياسى براى سنجش فشارزاهاى روانى در دانش آموزان دختر مراكز پيش 

دانشگاهى اهواز پرداخته شد. 
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سوال پژوهش 
آيا مى توان مقياسى معتبر و پايا براى سنجش فشارزاهاى روانى در دانش آموزان دختر مراكز پيش 

دانشگاهى ساخت ؟

روش پژوهش 
جامعه آمارى اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى اهواز است. در اين تحقيق از 
3 نمونه هر يك براى ساخت مقياس (288 نفر)، بازآزمايى (80 نفر) و اعتباريابى (100 نفر) به شيوة تصادفى 
چند مرحله اى از بين دانش آموزان دختر مراكز پيش دانشگاهى نواحى 4 گانه شهر اهواز انتخاب شدند. 
پس از مشخص شدن تعداد كلاس ها(62كلاس) در مراكز پيش دانشگاهى دختران شهر اهواز (ليست 
اسامى تعداد افراد محصل هر مركز به علت ناقص بودن پرونده ها و دفاتر ممكن نبود) از طريق نمونه 
گيرى تصادفى كلاس هاى نمونه، انتخاب و با استفاده از جدول اعداد تصادفى نيمى از دانش آموزان هر 
كلاس انتخاب شدند. پژوهشگران ضمن هماهنگى با مسئولين و مدرسين در كلاس ها حضور يافتند و با 
توزيع مقياس مقدماتى در بين افراد نمونه (288 نفر) از آنها تقاضا كردند تا سوالات را با دقت بخوانند و 
با صداقت گزينه اى را انتخاب كنند كه بيشترين مطابقت را به وضعيت كنونى آن ها دارد و نيز به آن ها 
گفته شد كه نوشتن نام و نام خانوادگى ضرورت ندارد ولى در كلاس هايى كه براى بازآزمايى به گونه 
اى تصادفى انتخاب شده بودند، ذكر شد كه ضرورى است در صفحه ى اول كدى را يادداشت كنند و 
اين كد را در خاطر نگهدارند تا در مراحل بعدى تحقيق براى انطباق اطلاعات ارائه شده مورد استفاده قرار 

گيرد. محدوديت زمانى براى تكميل پرسشنامه در نظر گرفته نشد.
توزيع فراوانى دانش آموزان شركت كننده در ساخت مقياس، بازآزمايى و اعتباريابى برحسب نواحى 

آموزشى در جدول شماره 1 و برحسب رشته تحصيلى در جدول شماره 2 آورده شده است. 

اعتباريابىبازآزمايىساخت مقياس
—6713ناحيه 1
796737ناحيه 2
46—142ناحيه 3
17——ناحيه 4

جدول 1 توزيع فراوانى نمونه ساخت مقياس، بازآزمايى و اعتباريابى برحسب نواحى 4 گانه اهواز 

اعتباريابىبازآزمايىساخت مقياس
14144رياضى
1733241تجربى
55—101انسانى

جدول 2 توزيع فراوانى نمونه ساخت مقياس، بازآزمايى و اعتباريابى برحسب رشته تحصيلى 
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 براى بررسى پايايى مقياس سنجش فشارزاهاى روانى دانش آموزان دختر مراكز پيش دانشگاهى كه 
براساس تحليل عوامل ساخته شده بود، از روش همسانى درونى1، به كمك آلفاى كرونباخ و از روش 
بازآزمايى استفاده شد كه يك ماه بعد، بر روى يك نمونة 80 نفرى از نمونة اوليه اجرا گرديد. همينطور 
براى محاسبه اعتبار همزمان همراه با مقياس فشارزاهاى روانى دانش آموزان دختر مراكز پيش دانشگاهى 
نگرانى3  سنجش  مقياس  و  مكوندى، 1374)  و  اضطراب22 (ANQ) (نجاريان،عطارى  مقياس  اهواز 
(AWI)( نجاريان،تقوايى وشكركن،1377) استفاده شد.با بررسى ادبيات مشكلات دانش آموزان و با 
استفاده از ماده هاى موجود در مقياس هاى سنجش فشارزاهاى روانى در دانش آموزان و نوجوانان و 
ويراستارى اين ماده ها در چندين نوبت و همچنين با بررسى مشكلاتى كه دانش آموزان اين مقطع داشتند، 
از طريق پرسشنامة باز ابتدايى با 18 سوال كلى كه به طور تصادفى بر 40 نفر دانش آموزان 4 ناحيه اجرا 
شد، ماده هاى پرسشنامة ما نوشته شد. در نوشتن اين ماده ها سعى شد كه تا حد امكان متناسب و همخوان با 
فرهنگ جامعه باشد. در مرحلة اوليه تحقيق اين پرسشنامه به صورت تصادفى بر 30 دانش آموز مراكز پيش 
دانشگاهى 4 ناحيه اهواز اجرا گرديد و از آزمودنيها خواسته شد كه در مقابل هر يك از 149 مادة پرسشنامه 
يكى از چهار گزينه ”هرگز“، ”بندرت“، ”گاهى اوقات“، ”اغلب اوقات“، را انتخاب كنند و ماده هاى مبهم 
را با درج علامتى مشخص نمايند كه بعد از اين مرحله ماده هاى پرسشنامه به 122 ماده كاهش يافت و بعد 
از آن از  اساتيد محترم روانشناسى  خواسته شد كه ماده ها را بررسى و نظر اصلاحى خود را بيان نمايد 
كه در نهايت مقياسى 108 ماده اى به دست آمد.پس از جمع آورى داده هاى حاصل از تكميل پرسشنامه 
108 ماده اى توسط آزمودنى هاى نمونة اصلى تحقيق (288 نفر) فراوانى و درصد فراوانى پاسخ به هر ماده 

محاسبه شد تا ماده هاى فاقد قدرت تشخيص بالا، از مجموعه سوالات حذف شوند. 
به اين منظور براى هر ماده آزمودنيهايى كه گزينة هرگز و بندرت را انتخاب كرده بودند در يك دسته 
(به عنوان پاسخ ”خير“) و آزمودنيهايى كه گزينة ”گاهى اوقات“ و ”اغلب اوقات“ را انتخاب كرده بودند 
در دستة ديگر (به عنوان پاسخ ”بلى“) قرار گرفتند. سپس از ملاك تفكيكى 25% - 75% براى حذف 
سوالات با قدرت تشخيص پايين استفاده شد، يعنى سوالاتى كه كمتر از 25 درصد يا بيشتر از 75 درصد 
از كل آزمودنيها به آن پاسخ بلى يا خير داده بودند از مجموعه سوالات حذف شدند (چايلد4، 1990؛ 

كامرى5، 1973). 
با استفاده از اين ملاك 31 ماده (از مجموع 108 ماده پرسشنامه مقدماتى) حذف گرديد.در مرحله بعدى 
تحقيق تعداد 77 سوال باقى مانده مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت ومقياس 32 ماده اى ساخته شد. براى 
ارزيابى مناسب بودن اندازه نمونه (288 نفر) از آزمون كفايت نمونه گيرى KMO6و آزمون كرويت 
بارتلت7استفاده شد كه نتيجه آزمون KMO برابر با 0/71 بود كه بيانگر كفايت نمونه بردارى در حد كاملاً 
1. Internal Consistency
2. Anxiety Questionaire
3. Ahvaz Worry Inventory 
4. Child
5. Commery
6. Kaiser – Meyer – Olkin Measure of Sampling Adequacy
7. Bartlett Test of  Sphericity
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  P <0/001 مطلوبى است و نتيجه آزمون كرويت بارتلت نيز از نظر آمارى 5656/24 است كه در سطح
معنى دار مى باشد. 

براى تعيين ساختار عاملى پرسشنامه فشارزاهاى روانى مراكز پيش دانشگاهى اهواز1 (PSSI)، تحليل 
عاملى مورد استفاده قرار گرفت.

 با استفاده از آزمون اسكرى2 ساختار عاملى پرسشنامه مشخص گرديد. ماده هاى نهايى پرسشنامه به شيوه 
تحليل مولفه هاى اصلى3 و با استفاده از چرخش آزمايشى4 از نوع واريماكس5 و همچنين با به كاربردن 

آزمون نرمال سازى كيسر 6و با تعيين نقطه برشى7 بار عاملى حداقل 0/45 مورد بررسى قرار گرفت. 
براى بررسى پايايى آن از روش همسانى درونى8،به كمك آلفاى كرونباخ و از روش بازآزمايى استفاده 

شد كه يك ماه بعد، بر روى يك نمونة 80 نفرى از نمونة اوليه اجرا گرديد. 
همينطور براى محاسبه اعتبار همزمان همراه با مقياس فشارزاهاى روانى دانش آموزان دختر مراكز پيش 
دانشگاهى اهواز مقياس اضطراب9 (ANQ) (نجاريان،عطارى و مكوندى، 1374) و مقياس سنجش 

نگرانى10 ( AWI)( نجاريان،تقوايى وشكركن،1377) استفاده شد.

يافته هاي پژوهش
براى تحليل عامل پرسشنامه، روش تحليل مولفه هاى اصلى و چرخش واريماكس به كار برده شده است. 
بر پايه شكل 1 و نتيجه آزمون اسكرى، ساختارهاى دو عاملى، سه عاملى،چهار عاملى وپنج عاملى مورد مطالعه 
قرار گرفت.بريسلين11 و همكاران (1973)معتقدند،در انتخاب تعداد عامل هاى يك مقياس علاوه بر در نظر 
گرفتن ارزش ويژه، تا حدودى بستگى به نظر پژوهشگر دارد ونمى توان هيچ عامل قطعى براى انتخاب تعداد 
عامل ها تعيين كرد. او توصيه مى كند محقق، خود به آزمون ساختارهاى عاملى متعدد بپردازد وبالاخره تعداد 
عاملى را كه مناسب تشخيص مى دهد، برگزيند. بعد از بررسى هاى متعدد، ساختار سه عاملى مناسب تشخيص 

داده شد.ساختار دو عاملى، شكل كلى از ساختار سه عاملى است كه نامگذارى بر آن دشوار مى باشد.
كامرى (1973) يكى از ويژگى هاى ضرورى هر عامل را وجود حداقل پنج ماده مى داند وساختارهاى 
كمتر از پنج پرسش را مفيد نمى داند.در ساختارهاى چهار وپنج عاملى،تعداد پرسش ها كمتر از پنج پرسش 
بود. يكى از دلايل تاييد ساختار سه عاملى اين است كه حداقل تعداد پرسش ها،   9  ماده در عامل دوم وسوم 

مى باشد.

1. Pre-University Student Stressors Inventory
2. Scree Test 
3. Principle Component  Analysis
4. Iteration
5. varimax
6. Kaiser Normalization Test
7. Break Point
8. internal consistency
9. Anxiety Questionaire
10. Ahvaz Worry Inventory
11. Brislin
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شكل 1 .آزمون اسكرى عامل هاى پرسشنامه فشارزاهاى دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى 

انتخاب  آزمايشى  چرخش  بار  و7  كيسر  سازى  نرمال  باآزمون  عاملى  سه  صورت،ساختار  اين  به 
شد وبارعاملى هرماده مشخص گرديد.عامل اول، فشارزاهاى عمومى مربوط به مدرسه ؛ عامل دوم، 
فشارزاهاى مربوط به خانواده و عامل سوم، فشارزاهاى مربوط به امتحانات و پرسش كلاسى ناميده شد.

لازم به توضيح است كه مقدار آيگن عوامل استخراج شده، بالاست، زيرا در بسيارى از تحقيقات به خاطر 
ضعف ضرايب همبستگى بين ماده ها با عوامل استخراج شده (يعنى بارهاى عاملى)به ناچار مقدار ايگن 1/5 

به عنوان ملاك استخراج، در روش تحليل عوامل استفاده مى شود(كازدين،1986؛به نقل از تقوايى).  

در جدول 3، سه عامل اصلى با مقادير ويژه1   4/13،91/6 و 3/28  آورده شده است كه  به ترتيب 
18/2، 6/5 و 4/4 درصد واريانس متغير عوامل فشارزاى روانى را توجيه مى كند.

 در جدول4، ماتريس عاملى چرخش يافته واريماكس پرسشنامه فشارزاهاى روانى دختران مراكز 
پيش دانشگاهى ( PSSI ) آورده شده است. پرسش هايى كه داراى بار عاملى پايين تر از 0/45 بودند از 

ماتريس كنار گذاشته شدند تا الگوى روشنى به دست آيد.

1. eigen value

*

*
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

*
.000
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.720
1.459
2.453
2.978

4.906

13.667

E
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E
N
V
A
L
U
E
S

تعداد مواددرصد واريانسمقدار ويژه نام عامل عوامل
1
2
3

فشارزاهاى عمومى مربوط به مدرسه
فشارزاهاى مربوط به خانواده 

فشارزاهاى مربوط به امتحانات و پرسش كلاسى

13/6
4/91
3/28

18/2
6/5
4/4

14
9
9

(PSSI) جدول3. مشخصه هاى ساختار عاملى پرسشنامه فشارزاهاى دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى
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شماره ماده 
بارهاى ماده هاى عامل در مقياس

عامل 1
بارهاى 
عامل 2

بارهاى 
عامل 3 

0/71تحقير دانش آموزان توسط ناظم و مدير  1
0/67كثيف و غيربهداشتى بودن آبخورى و توالتهاى مركز4
0/66داشتن دبيرى بد اخلاق 7

0/66بى تفاوتى مسئولين مدرسه به مشكلات دانش آموزان10
0/66كيفيت پايين تدريس دبيران13
0/65برخورد نامناسب برخى دبيران16
0/60تبعيض بين بچه ها از سوى مدير و ناظم 19
0/59داشتن دبيرى بى نظم22
0/57تحقير شدن دانش آموزان توسط دبير 25
0/49شكسته يا فرسوده بودن ميز و نيمكت ها و تابلو28
0/49عدم دسترسى به منابع مناسب درسى 29
0/48خسته كننده بودن محيط فيزيكى كلاس 30
0/47سخت گيرى بيش از حد مسئولين مدرسه در مورد پوشش 31
0/45كمبود دستگاه هاى خنك كننده  32
0/69مزاحمت هاى غيرقابل تحمل اطرافيان 2
0/69امر و نهى شدن از حد خانواده 5
0/66درگيرى بين اعضاء خانواده 8

0/63مقايسه با ديگران از سوى والدين11
0/61شلوغ و پر صدا بودن خانه 14
0/51عدم آمادگى در هنگام پرسش كلاسى 17
0/50عدم احترام همكلاسيها نسبت به هم و تحقير يكديگر20
0/48مشكلات مالى و اقتصادى خانواده 23
0/47انتظار والدين براى كمك در كارهاى خانه على رغم درس زياد 26
0/75نگرانى براى گذراندن برخى دروس 3
0/65نگرانى از شكست در امتحانات 6
0/61ترس از سوال كردن در كلاس 9

0/58بى خوابى به هنگام امتحانات 12
0/56كاهش وزن در ايام امتحانات 15
0/50احساس اضطراب هنگام ورود به كلاس 18
0/50اضطراب ناشى از رويت برنامه امتحانى 21
0/50نگرانى درباره وضعيت زندگى پس از فارغ التحصيلى24
0/49كم شدن اشتهايم به هنگام امتحانات 27

جدول 4 . ماتريس عاملى چرخش يافته واريماكس پرسش نامه 
 (PSSI) فشارزاهاى دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى
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پايايى اين مقياس از دو روش بازآزمايى و همسانى درونى سنجيده شده است. ضرايب بازآزمايى به 
دست آمده براى عامل اول 0/80، براى عامل دوم 0/86، عامل سوم 0/74 و براى كل پرسشنامه 0/81 

مى باشد كه همگى اين ضرايب رضايت بخش مى باشند. 
محاسبه پايايى  مقياس فشارزاهاى روانى دانش آموزان پيش دانشگاهى(PSSI) از طريق روش 
همسانى درونى و از ضريب آلفاى كرونباخ نيز بهره گرفته شده است كه ميزان آن براى عامل اول، 
0/88، عامل دوم 0/84 و عامل سوم 0/80 و براى كل پرسشنامه 0/90 مى باشد كه همگى اين ضرايب 

نيز رضايت بخش مى باشند. 
براى اعتبار اين مقياس به طور همزمان از دو  مقياس  استفاده گرديد.

مقياس اضطراب (ANQ ): اين مقياس  توسط نجاريان و همكاران (1374) ساخته شده است كه به 
وسيله روش تحليل عوامل  20 ماده استخراج گرديد.مقدار آيگن يا مجموع مجذورات بار عاملى (و 
درصد واريانس قابل توجيه)11/30 (0/27) مى باشد. نمونه هنجارى اين پژوهش 528 آزمودنى (218 
آزمودنى دختر و250 آزمودنى پسر ) به طور تصادفى از دانشگاه هاى آزاد اسلامى ، شهيد چمران 
اهواز،  علوم پزشكى وپيام نور اهواز انتخاب شدند. پايايى آن از طريق بازآزمايى در دو نوبت(آزمون- 
به  پسر0/54  دختر 0/90وآزمودنى هاى  ،آزمودنى هاى  آزمودنى ها  0/78  كل  مجدد)براى  آزمون 
دست آمد وضرايب آلفاى كرونباخ براى كل آزمودنى ها 0/90  ، براى آزمودنى هاى دختر 0/91 
وبراى آزمودنى هاى پسر 0/89  بود.براى سنجش اعتبار اين آزمون از اجراى همزمان مقياس ANQ  و 
پرسشنامه اضطراب وافسردگى بيمارستانىHADS1  (زيگموند واسنيت1982،2)  وهمين طور به طور 
همزمان از پرسشنامه شخصيت چند وجهى مينه سوتا MMPI  3  (هاتاوى و مك كينلى4، 1967 )

استفاده گرديد كه همگى ضرايب در سطح 0/01 معنى دار مى باشند.
مقياس نگرانى (AWI) :اين مقياس با روش تحليل عوامل  توسط نجاريان و همكاران (1377) ساخته 
شده است و20 ماده به دست آمده است. مقدار آيگن يا مجموع مجذورات مقادير بار عاملى (و درصد 
واريانس قابل توجيه )توسط تك عامل استخراج شده9/64 (17/9) مى باشد. نمونه هنجارى شامل 
493 آزمودنى (251 دختر و241 پسر وا نفر نامشخص )  بوده كه به شيوه تصادفى از بين دانشجويان 
رشته هاى مختلف دانشگاه آزاد اسلامى اراك انتخاب شده بود. پايايى آن از طريق باز آزمايى  براى كل 
آزمودنى ها 0/71، براى دختران 0/65 وبراى پسران 0/80 مى باشد وبراى سنجش همسانى درونى آلفاى 
كرونباخ  براى كل آزمودنى ها 0/89 ،آزمودنى هاى دختر 0/90، آزمودنى هاى پسر 0/90 مى باشد. 
براى سنجش اعتبار اين پرسشنامه، ازمقياس سردردهاى ميگرنىMHQ  5 (زاهدى فر،1375)،مقياس 

1. Hospital Anxiety-Depression Scale
2. Zigmond  and  Snaith
3. Multiple  Minnesota   Personality  Inventory
4. Hathaway  &  Mckinley
5. Migraine  Headaches  Questionnaire
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SCL90-R (دراگوتيس،  ليپمن وكووى1، 1973) وخرده مقياس مرور ذهنى 2ECQ (راجر ونجاريان3، 
1988 )استفاده گرديد. 

همانگونه كه در جدول شماره 5 ملاحظه مى گردد به جز عامل اول پرسشنامه فشارزاهاى روانى 
دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى با پرسشنامه نگرانى، بقيه ضرايب حداقل در سطح 0/05 معنى دار 

مى باشند. 
به منظور نمره گذارى اين مقياس براى هريك ازچهار گزينه ”هرگز“،“به ندرت“،“گاهى اوقات“،“اغلب 
اوقات“به ترتيب مقادير 0،1،2،3 در نظر گرفته شد وباجمع امتيازات هر فرد، مقدار فشارى را كه وى 

متحمل مى شود به دست آورده مى شود. 

بحث ونتيجه گيرى 
(روزر،ايكلس  آنان  روان  بهداشت  بر  آموزان  دانش  روانى  فشارزاهاى  مخرب  تاثير  دليل  به 
واستروبل4، 1998؛ وندى و گرى5، 2008) موفقيت و پيشرفت تحصيلى (ماركوس،ساندرس وريو6، 
2001؛ فردريكز،بلومن فلد، پاريس7، 2004)و انگيزه دانش آموزان (باتيستيك،سولومون،كيم، واتسون 
واشناپ8، 1995؛ گودنو و گرادى9، 1993)، لازم است عوامل فشار در دانش آموزان شناسايى و در 

جهت كاهش آنها تلاش لازم مبذول گردد. 
در اين پژوهش با استفاده از تحليل عوامل پرسشنامه اى كوتاه موسوم به PSSI ساخته شد كه سه 
عامل فشارزا را در دانش آموزان دختر مراكز پيش دانشگاهى اهواز شناسايى نمود. عامل اول فشارزاهاى 
عمومى مربوط به مدرسه (شامل بد رفتارى هاى مدير، ناظم، معلم و شرايط فيزيكى مدرسه) كه %18/2 
از تغييرات پرسشنامه فشارزاها را تبيين مى كند. تحقيقات ديگر نيز نشان داده اند كه تبعيض (پاسكو 

1. Derogatis ,Lipman  &Covey
2. Emotion  Control  Questionnaire
3. Roger  &   Najarian
4. Roeser ,Eccles & Strobel
5. Wendy & Gary
6. Marcus ,Sanders & Reio
7. Fredricks ,Blumen feld & Paris
8. Battistich , Solomon ,Kim , Watson & Schnap
9. Goodenow & Grady

كل پرسشنامهعامل سومعامل دومعامل اولمقياس فشارزاها
 ***0/46***0/50  ** 0/39 *0/20مقياس اضطراب
***0/40***0/46 ***0/080/46مقياس نگرانى

  ***P < 0/  001        **P < 0/ 01          * P < 0 /05

جدول 5 . ضرايب همبستگى ميان عوامل پرسشنامه فشارزاهاى روانى دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى
 با مقياس هاى اضطراب و نگرانى آورده شده است. 
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و ريچمن1، 2009) بد رفتارى معلم (اكاياشى، شيمادا، نيوا و مورياتومي، 1992) محيط آموزشگاه 
(وسترمن،گراندي، اكُانتو و ارسكينگ2، 1993) از عوامل فشار زايى است كه دانش آموزان به آن اشاره 

نموده اند. 
 مدرسه به عنوان يك مركز آموزشي واجتماعي در پرورش رشد رواني- جسمي وشخصيتي دانش 
آموز نقش مهمي ايفا مي كند. در مدرسه نوجوانان دختر وپسر ناگزيرند علاوه بر فعاليت هاي تحصيلي 
خود با موضوعاتي مانند : محيط هاي تازه، روابط اجتماعي باهمسالان، رقابت ومقررات انضباطي 
مدرسه،سازگاري يابند.انتظارات نامعقول  و برخورد اهانت آميز با دانش آموز بر عملكرد تحصيلي 
وسازگاري وي تأثير مخرب خواهد داشت. مقررات انضباطي مدرسه، رفتا ر دبيران ومس   ؤلان مدرسه، 
نامناسب بودن سطح  كمي و كيفي مركز آموزش، به خصوص در دوره اي كه دانش آموز براي ورود 
به دانشگاه آماده مي شود،ناكام كننده خواهد بود. محيط هاي آموزشي كه داراي محيط سرد وخشك، 

غير قابل اعتماد و ترس آور باشد، بهداشت رواني دانش آموزان را تحت تأثير خود قرار مي دهد.
عامل دوم فشارزاهاى مربوط به خانواده مى باشد كه 6/5 درصد از تغييرات پرسشنامه PSSI  را 
تبيين مى كند. تحقيقات بسيارى نيز خانواده آشفته و مشكلات خانوادگى را فشارزا تلقى نموده اند 
(اوآكس، جكسون وهنريكسون3، 1998؛ سافرو و پونيز وسكى4، 1996؛ بيزلى و كرنى5، 1996؛ فريدمن 
و وب6، 1995)..خانواده به طور مستقيم  يا غير مستقيم، دانش آموز را براي كسب نمره وسازگاري 
با محيط مدرسه تحت تأثير قرار مي دهد. مسائل و مشكلات موجود در خانواده،  ازجمله : سطح 
انتظارات،ازدحام،آشفتگي و سخت گيري بيش از حد خانواده، از جمله عوامل فشارزا براي نوجوانان 
است.خانواده هايي كه ارتباط صميمانه بيش تر  وكشمكش كمتري دارند، زمينه ساز سلامت روان 

وپيوستگي روان شناختي- عاطفي نوجوان خواهند بود.
عامل سوم فشارزاهاى مربوط به امتحانات و پرسش كلاسى است كه 4/4 درصد تغييرات پرسشنامه 
فشارزاهاى دانش آموزان مراكز پيش دانشگاهى را تبيين مى كند. تحقيقات ديگر نيز اذعان دارند كه 
امتحانات از فشارزاهاى عمده اى هستند كه دانش آموزان با آنها روبرو مى باشند. (شاكلا، ورما،تانسون 
دوران   فشارزاهاي  جمله  از  مواموندا9، 1993).  وپالاسك8، 1993؛  برگ  كودا،راگ  وخانا7، 1994؛ 
تحصيل امتحانات وپرسش كلاسي است كه باحالات دل شوره،نگراني وترس همراه است. افزون بر 
اين،اگر امتحانات مكرر وفشرده،ناگهاني، سرعتي، همراه با تهديد يا نمره منفي باشند،نگراني واضطراب 
امتحان  را افزايش مي دهند. يكي از دلايل اين اضطراب، نتيجه امتحان است. نمره، رفتار معلم و دانش 
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آموز وگاهي آينده دانش آموز را تحت تأثير قرار مي دهد وبه همين دليل، ايجاد نگراني مي نمايد.
اين نگراني ها نيز سبب  اشكال در تمركز مي شوند وعملكر د دانش آموز رامخدوش مي سازند. 
نگراني هاي مداوم، سلامت رواني نوجوان را به گونه اي مخرب تحت تأثير قرار مي دهد.به همين 
دليل،لازم است  امتحانات و پرسش كلاسي در فضايي آرام و به دور از تهديد انجام گيرد واز سرنوشت 

ساز بودن وتأكيد بيش از حد بر آن،كاسته شود.
پژوهش هايى كه مشابهاً در ايران صورت گرفته بود بر دانش آموزان دبيرستانى و دانشجويان بوده 
پيش  محسوب مى شود،ولى در دوره  آموزان  دانش  نمونه ما جزء  اگرچه  است. در تحقيق حاضر 
دانشگاهى به دليل حساس بودن براى ورود به دانشگاه، فشردگى دوره، حجم زياد دروس، امتحانات 
مكرر، سنگينى دروس و سرنوشت ساز بودن موفقيت در اين دوره، متفاوت با دبيرستان يا دانشگاه 
مى باشد. مولفه هاى به دست آمده در تحقيقات ظريفيان يگانه (1373) و كجباف نژاد (1375) كه 
شامل فشارزاهاى تحصيلى و غير تحصيلى مى باشد و تقريباً مشابه با تحقيق حاضر است. با اين تفاوت 
كه در تحقيق حاضر فشارزاهاى تحصيلى را در قالب دو عامل فشارزاهاى عمومى مربوط به مدرسه 
و فشارزاهاى مربوط به امتحانات و پرسش كلاسى (عامل اول و سوم) آورده شده و فشارزاهاى غير 
تحصيلى  در اين پژوهش، با نام فشارزاهاى مربوط به محيط خانواده آورده شده است. تحقيق پولادى 
رى شهرى (1374) بر دانشجويان صورت گرفته و به مقتضاى محيط دانشگاه، دغدغه هايى از جمله: 
خوابگاه، گرفتن مدرك تحصيلى ماهيتاً اين پژوهش را از پژوهش حاضر جدا مى سازد، ولى عامل هاى 
شرايط تحصيلى و محيط آموزشى در پژوهش پولادى رى شهرى (1374) تقريباً مشابه با عامل اول و 

سوم تحقيق حاضر مى باشد.
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Abstract
The aim of study was to develop , validate ,and determine the factor structure of a questionnaire 
for assessing students  stressors to pre-university. 288 studnts were chosen through multiple steps 
random sampling from 4 regions of Ahvaz and completed the questionnaire .Data were analyzed 
with Correlation design and  through exploratory and  factor  analysis, principle  component  analy-
sis , Varimax  rotation , and   Cronbach`s  alpha . principle  component   analysis  reveale  Pre-
university Students  Stressors  Inventory (PSSI) consists of  three  factors : general  stressors of  
school ,family  stressors , examination  stressors. Cronbach`s   and  test-retest   was satisfactory for 
all  parts of  questionnaire : general stressors ,family of  stressors  and  examination  of  stressors.  
Pre-University Student Stressors Inventory( PSSI) could  be  used  as  a  valid  instrument  for  as-
sessing  stressors in pre-university  students.
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