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چكيده
هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه باورهاي مذهبي و شادكامي با بخشودگي دانشجويان دانشگاه آزاد 
اسلامي اهواز بود. نمونه پژوهشي ،شامل 300 نفر(150 زن و 150 مرد) از دانشجويان بود كه به روش تصادفي 
طبقه اي از بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز انتخاب شدند. براي اندازه گيري متغيرها از پرسشنامه 
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باورهاي مذهبي و بخشودگي همچنين بين  شادكامي و بخشودگي رابطه مثبت معني داري وجود  دارد. 

واژه هاى كليدى: اعتقادات مذهبي ،شادكامي،بخشودگي 

* دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز،  استاديار گروه روانشناسى،  اهواز، ايران.
** دانشگاه آزاد اسلامي،  واحد اهواز، كارشناس ارشد  رشته روان شناسي، اهواز، ايران.

*** دانشگاه شيراز ،كارشناسي ارشد روان شناسي بالينى، شيراز، ايران.

يافته هاى نو در روان شناسى
سال ششم. شماره 21. زمستان1390
صفحات مقاله: 101-112
تاريخ وصول: 1390/6/26 ـ تاريخ پذيرش: 1391/2/5

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

يافته هاى نو در روان شناسى۱۰۲

مقدمه
      «... و ليعفوا و ليصفحوا الا تحبون ان يغفر االله لكم» (نور، آيه ي 22).

عفو و گذشت پيشه كنيد و از بدي ها در گذريد، آيا دوست 
نداريد خدا هم در حق شما مغفرت كند؟

عفو و گذشت يكى از بزرگ ترين فضايل اخلاقى است كه در قرآن كريم و روايات مورد تاكيد 
فراوان قرار گرفته و در سالهاي اخير نيز توجه زيادي را در روانشناسي به خود جلب كرده است.يكي 
از دلايل آن هم كه به وسيله روانشناسان اجتماعي، شخصيت و باليني مطرح شده ، تأثيرات  ميان فردي  
مثبتي  است كه بخشودگي بر افراد دارد  (ولكمن2009،1).متخصصان سلامت روان  بخشايش را به 
عنوان يك راه درماني براي مراجعاني كه از آزارهاي گذشته خشمگين هستند ، به كار برده اند و 
عليرغم آنكه در اديان مختلف تأكيد بسياري بر اهميت بخشايش  شده ، لكن  به صورت بسيار محدود 
مورد  بررسي  قرار گرفته است. انرايت ، فريدمن و ريك2  (1998) بخشايش را به عنوان تمايل به دست 
كشيدن از حق خود براي تنفر ، قضاوت منفي و رفتار بي تفاوت نسبت به شخصي كه به ناحق موجب 
رنجش شده و شكوفا كردن همزمان خصلت هايي چون شفقت ، سخاوت و حتي عشق نسبت به آن 
شخص تعريف كرده اند( هارتز3 ،2005 ؛ ترجمه كامگار و جعفري،2008). بسياري از فلاسفه ، گذشت 
را به عنوان يك مفهوم پايه و يك نگرش خيرخواهانه واقعي نسبت به آسيب رسان به عنوان يك انسان 
در نظر مي گيرند. همين بعد خيرخواهانه است كه گذشت را به عنوان يك سازه در روان شناسي مثبت 
گرا قرار مي دهد (هولمگرين1993،4؛به نقل از كوك5 ،2006). گذشت  از نظر وورثينگتون6 (1998) 
يك عمل خير خواهانه است كه در آن فرد آسيب ديده احساس عزت نفس را مجدداً ذخيره سازي مي 
كند ، در حالي كه به عزت نفس فرد آسيبي نمي رساند. او معتقد است كه گذشت هم يك تصميم و 
هم يك تغيير واقعي در تجربه عاطفي افراد است كه اين تغيير در عواطف يا هيجانات با سلامت جسمي 
و رواني رابطه دارد(خجسته مهر ، كرايي و رجبي،2009). به اعتقاد پارگامنت7(1998)و  ورثينگتون و 
همكاران8 (2005) بخشودگي از طريق مقابله با هيجان هاي منفي و ايجاد چهارچوب شناختي و رفتاري 
مطلوب  در زمان كدورت ها و رنجش هاي بين فردي ، مي تواند به انطباق بهتر و در نتيجه به بهزيستي 
افراد كمك كند.(احتشام زاده 2009).عفو و گذشت مفهومي سنتي و بسيار ارزشمند است كه اديان و 
مذاهب مختلف آن را پيشنهاد مي كنند .  برخي شواهد نشان مي دهد كه مذهب نقش مهمي در ادراك 
مردم غرب از بخشودگي دارد (راي و همكاران9 ،2001). دين به شكل خاصي در هر فرهنگ شناخته 

1. Volkmann
2. Enright ,Friedman & Rick
3. Hartz
4. Holmgren
5. Cooke
6. Worthington
7. Pargament
8. Worthington and et al.
9. Rye  et al.
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۱۰۳ يافته هاى نو در روان شناسى

شده اي وجود دارد  و مي توان آن را از ديدگاه آيين ها، شخصيت هاي نمادين و انواع دعاها بررسي 
كرد. (كاظميان مقدم ،مهرابي زاده هنرمند،2009). اعتقادات ديني1 ومذهب به انسان آرامش مي دهد ، 
امنيت فرد را تضمين مي كند ، خلاء هاي اخلاقي ،عاطفي ومعنوي را در فرد و اجتماعات استحكام داده 
و پايگاه محكمي براي انسان در برابر مشكلات و محروميتهاي زندگي ايجاد مي كند (اسدي نوقاني ، 
اميدي وحاجي آقا جاني ،2005 ).تحقيقات نيز نشان مي دهد كه مذهب در زندگي نقش مهمي داشته 
ودر بسياري از افراد احساس تعلق و آرامش را  به وجود  مي آورد(بدل2 ،2002). دستورات و آيين هاي 
مذهبي اگر به درستي به كار گرفته شود مي تواند موجبات  سلامت و شادكامي  افراد را در جامعه اي كه 
در آن زندگي مي كنند فراهم آورد .شادي يكي از هيجانات اساسي بشر است،كه هر كسي به فراخور 
خود آن را تجربه مي كند. اما تعريف شادي به سادگي تجربه آن نيست. افلاطون شادي را حالتي از 
انسان مي داند كه بين سه عنصر استدلال ،احساسات واميال ،تعادل وهماهنگي وجودداشته باشد. ديكي3 
(1999),  آرجيل ،مارتين و لو4 (1995)نيز شادي را تركيبي از وجودعاطفه مثبت ،فقدان عاطفه منفي 
ورضايت از زندگي مي دانند. شادكامي به عنوان  يكي از عوامل مؤثر در به وجود آوردن يك زندگي 
مطلوب حالتي مطبوع و دلپذير است  كه از تجربه هيجانهاي مثبت و خشنودي از زندگي نشأت مي گيرد 
و از نظر كاركردي اهميتي دوگانه دارد : از يك طرف احساس مثبتي است كه از حس ارضا و پيروزي 
حاصل مي شود ، لذا تجربه هاي غير قابل اجتناب ناكامي ، نا اميدي و در مجموع عواطف منفي را بي 
اثر مي سازد . از طرف ديگر اشتياق انسانها را براي پرداختن به فعاليت هاي اجتماعي آسان مي سازد 
وطبعاً چنين حالت خوشايندي  با فقدان افسردگي ،اضطراب ، پرخاشگري افراد همراه است  (هيليز و 

آرجيل5 ،2001).
در زمينه متغيرهاي مذكور پژوهش هايي صورت گرفته كه به ذكرتعدادي از  آنها مي پردازيم.

احتشام زاده (2009) در پژوهشي به بررسي رابطه برونگرايي ، روان نژندي ،بخشودگي و راهبردهاي 
مقابله اسلامي  با شادكامي دانشجويان پرداخت.جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان 
دانشگاههاي آزاد اهواز و دانشگاه چمران بودند. نمونه مورد نظر شامل 400 دانشجو(206 نفر از دانشگاه 
آزاد و 194 نفر از دانشگاه چمران اهواز)بود كه با روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند.

نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين هر چهار متغير پيش بين  (برونگرايي ، روان نژندي ،بخشودگي 
و راهبردهاي مقابله اسلامي) با متغير ملاك (شادكامي) همبستگي چندگانه وجود دارد. نتايج تحليل  
رگرسيون گام به گام نيز نشان داد كه از بين متغيرهاي پيش بين در اين مطالعه ، روان نژندگرايي و پس 

از آن برونگرايي ، قوي ترين پيش بيني كننده هاي شادكامي بودند.
خداياري فرد و همكاران در سال 2002 در پژوهشي  كاربرد روش عفو و بخشش با تأكيد اسلامي 
را در درمان و بهبود روابط بين فردي  مورد بررسي قرار دادند.يافته هاي اين پژوهش حاكي از آن بود 
1. persuasion 
2. Bedell
3. Dicky
4. Argil, Martin & lu
5. Hill & Argyle

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

يافته هاى نو در روان شناسى۱۰٤

كه با اجراي اين روش افراد رنجيده توانسته اند اندك اندك ، افكار و احساسات منفي خود را نسبت به 
فرد رنجاننده كاهش داده و افكار مثبت را جايگزين آنها نمايند. لذا اين پژوهش كاربرد روش درماني 
عفو و بخشش را در اصلاح احساسات و رفتار و بهبود روابط با ديگران به ويژه  در مورد افرادي كه 

گرايش هاي مذهبي قوي تري دارند مؤثر مي داند.  
روحاني و معنوي پور(2008) در پژوهش خود رابطه عمل به باورهاي ديني با شادكامي و رضايت 
زناشويي را مورد بررسي قرار دادند.جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه كاركنان و دانشجويان متأهل 
دانشگاه آزاد اسلامي واحد مباركه بود ونمونه پژوهش كه شامل  269 آزمودني (62نفر عضو هيأت 
علمي،28 نفر از كاركنان و 179دانشجوي متأهل ) بود به شيوه طبقه اي تصادفي انتخاب شدند. تحليل 
نتايج نشان داد كه بين دينداري با شادكامي و رضايت زناشويي همبستگي مثبت معناداري وجود دارد . و 

دينداري و سن ، پيش بيني كننده هاي مناسبي براي رضايت زناشويي و شادكامي محسوب مي شوند. 
كاظميان مقدم و مهرابي زاده هنرمند (2009) باهدف  بررسي رابطه نگرش مذهبي با شادكامي و 
سلامت روان پژوهشي انجام دادند كه نمونه آن 180 دانشجوي دختر و پسر بود كه به صورت تصادفي 
– طبقه اي از دانشگاه آزاد بهبهان انتخاب شدند . نتايج اين پژوهش نشان دادكه بين نگرش مذهبي و 

شادكامي همچنين بين نگرش مذهبي و سلامت رواني رابطه مثبت معناداري وجود دارد.  
پژوهش فوكس و توماس1 (2008) در بررسي رابطه مذهب و بخشش در بين مسيحيان ، مسلمانان، 
يهودي ها و سكولار ها كه بر روي نمونه 475نفري متشكل از( مسيحي ،مسلمان، يهودي  و سكولا ر) 
انجام شد نشان داد كه مذهب ارتباط مثبتي با بخشودگي دارد . گروههاي  مذهبي نسبت به گروههاي 
سكولار  نگرش و تصويري برتر در مورد بخشودگي داشتند. در بين گروههاي مذهبي ، دينداري نسبت 
به مذهب خاص يك فرد  شاخص قويتري براي بخشودگي محسوب مي شد .اين يافته ها نشان داد كه 

اعتقادات قويترين پيش بيني كننده  دينداري براي بخشودگي محسوب مي شود.
بتسون و شوالب2(2006) رابطه بخشش و اعتقادات مذهبي را در بين زوجهاي كاتوليك مذهب رومي 
بررسي كردند.بدين منظور 130 زوج كه بين 24-84 سال سن داشتند  از بين سه كليسادر حومه  شهري 
در آمريكاي جنوبي انتخاب شدند . ساختار عاملي آيتمهاي بخشودگي  متفاوت از گزارشات قبلي 
و سطوح اعتقادات و بخشودگي دربين همسران مشابه بود.اعتقادات با بيشترين ابعاد بخشودگي رابطه 

داشت واعتقادات و بعضي از جنبه هاي بخشودگي  با مدت ازدواج مرتبط بود.
بدل3(2002) در پژوهش خود نقش مذهب در بخشودگي را مورد بررسي قرار داد.68 نفر از مؤسسات 
مذهبي و آژانس هاس سلامت روان  به عنوان نمونه انتخاب شدند تحليل نتايج نشان دادكه بين مذهب 

و بخشودگي و بخشودگي و پشيماني رابطه وجود دارد. 
مالتبي ،دي و بربر4(2005)در پژوهشي رابطه بخشودگي و شادكامي را بر روي نمونه اي به حجم 

1. Fox & Thomas 
2. Batson& Shwalb
3. Bedell
4. Maltby, Day , Barber
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۱۰٥ يافته هاى نو در روان شناسى

224 دانش آموز مورد بررسي قرار دادند و پرسشنامه هاي  بخشش انرايت  و افسردگي – شادكامي  و 
فرم كوتاه مقياس شادكامي آكسفورد را در اختيار آنها قرار دادند.نتايج اين مطالعه نشان دادكه بخشش 
علت تفاوتهاي معني دار آماري در شادكامي هدونيك و يودمانيك1 محسوب مي شود هرچند كه اين 
تفاوت خيلي كم باشد و  ممكن است اين رابطه ها به جنبه هايي از شادكامي كه بررسي شده اند بسيار 

وابسته باشد. 
با توجه به آنچه گفته شد و همچنين با توجه به نقش بخشودگي به عنوان  ضرورتي براي ادامه زندگي 
كه اديان مختلف نيز همواره ارزشمندي و تأثير مثبت آن را مورد تأكيد قرار داده و انسان را به پرورش 
آن توصيه مي كنند، پژوهش حاضر  با هدف يافتن پاسخي براي اين سئوال انجام پذيرفت  كه آيا بين 

باورهاي مذهبي و شادكامي با بخشودگي  دانشجويان رابطه وجود دارد؟ 
فرضيه هاي پژوهش

بين باورهاي مذهبي و بخشودگي رابطه وجود دارد.
بين شادكامي و بخشودگي رابطه وجود دارد.

بين باورهاي مذهبي وشادكامى با بخشودگي رابطه چندگانه  وجود دارد.

روش پژوهش
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد  اهواز است كه در سال 
1390 مورد بررسي قرار گرفتند. نمونه تحقيق مشتمل بر 300  دانشجو (150 نفر زن و 150 نفر مرد) 
بود كه با روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي از بين دانشجويان  دانشكده هاي مختلف (كشاورزي، 

مهندسي، حقوق، پرستاري، روان شناسي ، علوم پايه و هنر )انتخاب گرديدند. 

ابزار اندازه گيري
مقياس بخشودگي FS :  يك ابزار خودسنجي است كه در سال 2001 توسط راي و همكاران 
طراحي شد .اين مقياس  شامل 15 آيتم است كه بر اساس درجه بندي ليكرت  از 1 كاملا مخالفم تا  5  
كاملا موافقم نمره گذاري مي شود. همچنين اين مقياس حاوي دو خرده مقياس(فقدان واكنش منفي 
و وجود واكنش مثبت) است كه اعتبار هردو خرده مقياس نيز مناسب گزارش شده است، به گونه اي 
كه آلفاي كرونباخ براي هردو خرده مقياس فقدان واكنش منفي و وجود واكنش مثبت به ترتيب 0/86 
و 0/85 و براي كل مقياس 0/87 به دست آمده است. اعتبار باز آزمايي آن نيز براي هردو خرده مقياس 
0/76 و براي كل مقياس 0/80 محاسبه شده است.در پژوهش حاضر نيز روايي و پايايي اين مقياس 
محاسبه شد. اعتبار همزمان اين مقياس با مقياس بخشودگي تامپسون برابر0/841 و براي هر يك از 
خرده مقياس هاي فقدان واكنش منفي و وجود واكنش مثبت  به ترتيب برابر 0/817و 0/774 در سطح 
معناداري P<0/0001به دست آمد پايايى اين مقياس  از طريق آلفاي كرونباخ  براي كل مقياس 0/921 

1. Hedonic and eudaimonic happiness
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يافته هاى نو در روان شناسى۱۰٦

و براي خرده مقياس هاي فقدان واكنش منفي0/883 وبراي خرده مقياس وجود واكنش مثبت  0/793 
محاسبه شد. همچنين ضريب همبستگي كل مقياس با پرسش ملاك، مورد آزمون قرار داده شد كه براي 
كل مقياس 0/651 و براي خرده مقياس فقدان واكنش منفي0/585 و خرده مقياس وجود واكنش مثبت 

0/563 در سطح معناداري P  <0/0001به دست آمد.
پرسشنامه دينداري آرين : آرين (1999)، با استفاده از سئوالات پرسشنامه جهت گيري مذهبي بيروني 
و دروني آلپورت1 و با در نظر گرفتن تفاوت هاي مذهبي و فرهنگي كشور ايران، اقدام به تهيه و تدوين 
اين مقياس، نمود. اين مقياس، يك ابزار خودگزارشي براي سنجش ميزان دينداري فرد بوده كه مشتمل 
بر 20 سئوال مي باشد. نمره گذاري هر سئوال، بر روي يك پيوستار، از 1 (براي خيلي كم) تا 5 (براي 
خيلي زياد) است. در پژوهشي آرين، پرسشنامه مذكور را روي نمونه اي از دانشجويان دانشكده علامه 
طباطبايي تهران اجرا كرده و ضريب پايايي آن را برابر 0/92 گزارش نمود. در پژوهش حاضرنيز ضريب 

پايايي اين مقياس با دو روش  آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب برابر 0/94 و 0/83 به دست آمد.
پرسشنامه شادكامي آكسفورد: اين پرسشنامه در سال 1990 توسط آرجيل ولو تهيه شده است و  داراي 
29 ماده است و بر اساس يك طيف 4 درجه اي از صفر تا 3 نمره گذاري مي شود . روايي و پايايي 
اين پرسشنامه در تحقيقات متعددي مورد بررسي قرار گرفته است .آرجيل ولو(1990) ضريب پايايي 
اين ابزار را از طريق آلفاي كرونباخ برابر 0/90 به دست آوردند . علي پور و نوربالا (1999) در تحقيقي 
اعتبار اين آزمون را 0/93 و پايايي آن را 0/92 گزارش كردند. در پژوهش حاضر نيز  پايايي اين مقياس 

از طريق دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب 0/94 و 0/85  به دست آمد. 
الف ) يافته هاي توصيفي:

يافته هاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخص هاي آماري مانند ميانگين، انحراف معيار، حداكثر، 
حداقل نمرات متغيرهاي  مورد مطالعه و همچنين تعداد آزمودني ها  اين پژوهش در جدول (1 ) ارائه 

شده است.

همان طوري كه در جدول شماره   1  ملاحظه مي شود  ميانگين و انحراف معيار در متغير بخشودگي 
در مجموع آزمودنيها به ترتيب برابر 57/74  و19/17مي باشد. در متغير باورهاي مذهبي نيز ميانگين و 
انحراف معيار كل نمونه برابر   78/18  و 21/52 مي باشد. در  متغير شادكامي ميانگين و انحراف معيار به 

1. Alport 

متغير
شاخص آماري
آزمودني ها

تعدادحداكثرحداقلانحراف معيارميانگين

FS 57/7419/172280300كل دانشجويانبخشودگي
78/1821/5220168300كل دانشجويانباورهاي مذهبي

80/3519/1245106300كل دانشجويانشادكامي

جدول 1  : ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره آزمودني ها در متغيرهاي تحقيق
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۱۰۷ يافته هاى نو در روان شناسى

ترتيب  80/35  و 19/12مي باشد. 
ب) يافته هاي مربوط به فرضيه هاي پژوهش

فرضيه اول: بين باورهاي مذهبي و بخشودگي رابطه وجود دارد.

همان طوري كه در جدول 2 ملاحظه مي شود بين باورهاي مذهبي و بخشودگي  دانشجويان رابطه 
مثبت معني داري وجود دارد (P <0/0001 و r = 0/905). بنابراين فرضـــيه اول تأييد مي گردد. به 

عبارت ديگر، افزايش 
باورهاي مذهبي دانشجويان، با افزايش بخشودگي آنان همراه شده است.

فرضيه دوم: بين شادكامي و بخشودگي رابطه وجود دارد.

همان طوري كه در جدول3 ملاحظه مي شود بين شادكامي وبخشودگي  دانشجويان رابطه مثبت معني 
داري وجود دارد (P  <0/0001 و r =0/914). بنابراين فرضـــيه دوم تأييد مي گردد. به عبارت ديگر, 
هر چه ميزان شادكامي دانشجويان بيشترباشد ميزان بخشودگي آنان نيز افزايش مي يابد و برعكس هر چه 

ميزان شادكامي در دانشجويان كمتر باشد ميزان بخشودگي آنان نيز كمتر مي شود.
فرضيه سوم : بين باورهاي مذهبي  و شادكامي با بخشودگي رابطه چندگانه وجود دارد.

جهت بررسي اين فرضيه  از تحليل رگرسيون چند متغيري كه خلاصه آن به قرار رزير در جدول 
آمده است.

متغير ملاك
                شاخص آماري

         متغير پيش بين
ضريب همبستگي

( r )
سطح 

( p )معني داري
تعداد

( n)نمونه

0/9050/0001300باورهاي مذهبيبخشودگي

جدول2: ضرايب همبستگي ساده بين باورهاي مذهبي و بخشودگي دانشجويان

متغير ملاك
                شاخص آماري

         متغير پيش بين
ضريب همبستگي

( r )
سطح 

( p )معني داري
تعداد

( n)نمونه

0/9140/0001300شادكامىبخشودگي

جدول 3 : ضرايب همبستگي ساده بين شادكامي  وبخشودگي  دانشجويان

ضريب 
رگرسيون

رگرسيون
MR

مجذور 
رگرسيون

R2

مجذور 
رگرسيون 
اصلاح شده

خطاي 
استاندارد 
براورد

مجذور 
رگرسيون 
تغيير يافته

f درجه تغيير
آزادي 1

درجه 
آزادي2

سطح معني 
 f داري
تغييرات

10/950/910/915/870/911447/08122970/0001

جدول 4:خلاصه رگرسيون
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يافته هاى نو در روان شناسى۱۰۸

با توجه به جدول خلاصه تحليل رگرسيون مي توان گفت به دليل معنادار بودن تفاوت ميانگينها ميتوان 
از رگرسيون استفاده نمود.

همان طور كه در جدول مشاهده مي كنيد توان رگرسيون شادكامي 0/740 و باورهاي مذهبي 0/253 
كه  نشان دهنده توان بسيار بالايي است.

آنچنان كه در جدول شماره 4 نشان داده شده است ، نتايج به دست آمده از تحليل رگرسيون   در كل 
نمونه با روش  هم زمان يا ورود يعني  Enter جهت تعيين ميزان ضريب همبستگي چند متغيري براي 
تركيب خطي باورهاي مذهبي و شادكامي با بخشودگي و مشخص شدن سهم نسبي هر يك از متغيرهاي 
پيش بين در واريانس متغير ملاك يعني بخشودگي حاكي از آن است كه باورهاي مذهبي و شادكامي با 
بخشودگي رابطه چند گانه وجود دارد  (MR = 0/95  وR2= 0/91. بنابراين فرضيه سوم  تاييد گرديد. 

بحث و نتيجه گيري
 فرضيه اول:طبق جدول 2 بين باورهاي مذهبي بابخشودگي رابطه وجوددارد.اين پژوهش با يافته هاي 
خداياري فرد و همكاران (2002)،  فوكس و توماس (2008) بتسون و شوالب (2006) و  بدل (2002) 
هم خوان است. در تبيين اين يافته مي توان گفت كه روابط اجتماعي و اختلاف منافع و مصالح همواره 
موجب تضاد بين افراد مي گردد و اگر كسي بخواهد حق خويش را بي كم و كاست استيفا نمايد، مي 
بايست بسياري از روابط با ديگران به ويژه  ارتباط با خويشان و دوستانش را قطع نموده و به كمترين رابطه 
با كمترين افراد بسنده نمايد ،لذا اساس زندگي مبتني بر بخشودگي است . عاملي كه به رفع تعارض هاي 

سطح معني داريتحليل واريانسfميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغير

99685/911249842/9561447/0810/0001رگرسيون
10229/80929734/4440/0001باقي مانده
109915/722990/0001كل

ادامه جدول 4:جدول تحليل واريانس رگرسيون

متغير 
ضريب بتا

ضريب 
استاندارد

T
سطح معني 

داري

 بتا  در سطح 0/95

بتا
خطاي 
معيار

حداكثرحداقلبتا

16/513-22/318-13/1650/0001-19/4161/475-ثبات
0/7240/0280/7400/25/6650/00010/6690/780شادكامي
باورهاي 
مذهبي

0/2250/0260/2538/7710/00010/1750/276

ادامه جدول 4
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۱۰۹ يافته هاى نو در روان شناسى

بين فردي كمك مي كند و خصيصه اي كه مستلزم صبري عظيم و دركي عميق است. بخشش و 
گذشت و پيوند با آنان كه رشته پيوند گسسته اند از بزرگي روح، حكايت دارد و عزت آفرين است و هر 
چه اين صفت در انسان افزون تر باشد، بر قرب و عزتش نيز افزوده مي گردد. بخشودگي خصيصه اي است 
كه اديان آسماني به طرق مختلف  انسان را به رعايت آن توصيه مي كنند و آيات و روايت متعدد نيز  
دال بر اهميت بخشايش از ديدگاه آيين هاي الهي است. به اعتقادورثينگتون و همكاران تعهد مذهبي به 
افراد كمك مي كند كه راحتتر ديگران را  مورد عفو قرار داده و ازخطاهاي آنها بگذرند زيرا در اديان 
بزرگ دنيا تأكيد بسياري بر بخشايش شده و آنهايي كه تعهدات مذهبي قويتري دارند به  پيروي از اصول 
مذهبي احتمال بيشتري دارد كه در زندگي گذشت نمايند.(ويد و كيدول1 ،2010).در كتب مقدس 
(تورات و انجيل ) بيش از هشتاد عبارت و آيه  در باب بخشودگي ذكر شده  كه در داستانها ،تمثيل ها 
و كتب آسماني آمده است .(بدل2002 ). دين اسلام نيز به عنوان يكي از اديان الهي كه دستورات منظم 
و دقيقي براي سعادت دنيا و آخرت دارد همواره بر اين امر تأكيد نموده و در قرآن كريم بخشودگي را 
در شمار ويژگي هاي مؤمنان پرهيزگار برشمرده و اشاره شده است  كساني كه بيشتر از خطاهاي مردم 
در مي گذرند پرهيزگارترند. برخي آيات نيز با الگو قرار دادن اين كه خداوند بندگانش را مورد عفو 
قرار مي دهد ، مؤمنان را به اين روش فراخوانده واز آنها مي خواهد كه مانند خالق خود ، افراد خاطي 
را ببخشايند و از گناهان آنان درگذرند. بدين ترتيب رايجترين انگيزه افراد مذهبي براي چشم پوشي از 
خطاي ديگران  ، نزديك شدن به خدا از طريق بخشيدن افراد خاطي و پذيرش اين باور است كه بخشش 

خطاي  ديگران موجب بخشش آنها از جانب خداوند مي گردد.
فرضيه دوم:طبق جدول 3  بين شادكامي با بخشودگي رابطه وجوددارد.نتيجه اين پژوهش با مطالعات 
احتشام زاده (2009) ورثينگتون و همكاران (2005) ، مالتبي ،دي و بربر (2005)و پارگامنت (1998) 
همخواني دارد.انسان موجودي است كه از دير باز برآن بود دريابد كه چگونه مي تواند بهتر زندگي 
كند و چه چيزي بيشتر موجبات رضايت و شادي را برايش فراهم مي سازد و با چه ساز وكارهايي مي 
تواند از زندگي در اين دنيا لذت ببرد(مرادي، جعفري ، عابدي ،2007).اما از آن جا كه انسان همواره 
در تعامل با ديگران قراردارد وقوع تعامل هاي رنجش زا،بين او واطرافيانش تقريبااجتناب ناپذير است و 
اين امر مي تواند موجبات ناخشنودي در او را فراهم آورد . بخشودگي  يكي از نيكوترين خصايص 
انساني و راهي ميانبر براي رسيدن به مقامات انساني و عرفاني است كه فوايد جسماني ، رواني، اجتماعي 
و معنوي فراواني دارد و رعايت آن مي تواند شادي و نشاط را براي انسان به ارمغان آورد. افرادي كه 
در مقايسه با ديگران توانايي بيشتري براي بخشودن خطاهاي ديگران دارند ،پس از وقوع خطاها ،كمتر 
به افكار وخاطرات  منفي مربوط به ظلمي كه در حق شان صورت گرفته است مي پردازند .اين افراد 
توانايي بيشتري براي درك شرايط وموقعيت هايي دارندكه باعث خطاكاري فرد خاطي شده است .آن ها 
بدون اين كه از رويارويي با فرد خطاكار اجتناب كنند ،فرصت مجدد برقراري ارتباط را به او مي دهند 
بدين ترتيب گذشت موجب مي گردد تا انسان در آرامشي قرارگيرد كه نمي توان آن را از راهي ديگر 

1. Wade & Kidwell
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يافته هاى نو در روان شناسى۱۱۰

كسب نمود. از اين روست كه بزرگان گفته اند : در عفو و گذشت، لذتي است كه در انتقام نيست. 
ايجادهيجان هاي مثبت ناشي از بخشيدن خطاي ديگران ،به تداوم روابط صميمانه با طرف مقابل كمك 
مي كندو اين تمايل به برقراري مجددروابط صميمانه ،آن ها را به سوي خلق مثبت سوق مي دهد و به 
اين ترتيب سروكار داشتن با احساسات ورفتارهاي مثبت درباره فرد خاطي ، باعث شادكامي در فرد 
مي گردد (مالتبي ،دي وبربر ،2005). فرضيه سوم:طبق جدول4  بين باورهاي مذهبي  و شادكامي  با 
بخشودگي رابطه چندگانه وجوددارد . نتيجه اين يافته با پژوهش احتشام زاده (2009) همخواني دارد.

در تبيين اين يافته مي توان گفت كه انسان موجودي اجتماعي است كه  به واسطه تعاملاتش با ديگران 
همواره در معرض رنجش و آسيب  قرار دارد و  اين امر مي تواند كيفيت روابط او را با ديگران تحت 
تأثير قرار دهد . رنجش پيامدهاي فردي و اجتماعي گوناگوني دارد كه عمده ترين آنها خشم ، تنفر،كينه 
، انتقام ،غيبت ، افترا، حسد و  نهايتاً گسستن روابط دوستانه است(غباري بناب،2009). و  بخشودگي 
فرايندي  است كه به التيام رنجش ها و بهبود سلامت روان در روابط بين فردي  افراد كمك مي كند.  
بخشودگي فرايند چشم پوشي ارادي از حق عصبانيت و انزجار از يك عمل ارتكابي پرگزند است كه 
شخص متألم  رفتاري  گرم و محبت آميز را با فرد خاطي در پيش مي گيرد( نورث،1997). در  جوامع 
مذهبي  بخشودگي به طور سنتي به عنوان عامل اساسي براي بهبود روابط گسسته شده در نظر گرفته شده 
و به عنوان شاه كليد روابط آسيب ديده محسوب مي شود.در اين جوامع افرادي كه راه بخشودگي را در 
پيش مي گيرند افرادي پرهيزكار تلقي مي گردند كه  خالق خود را الگو قرار داده و بدين ترتيب مورد 
لطف و عنايت پروردگار خويش قرار گرفته اند. همچنين بخشودگي دربرگيرنده كاهش احساسات 
منفي و افزايش احساسا ت مثبت در افراد وعاملي در جهت شادكامي افراد است. كساني كه از خطاهاي 
ديگران چشم پوشي مي كنند ،افرادي هستند كه در ارتباط با ديگران داراي خلقي مثبتند و سعي مي كنند 
در زندگي با مثبت انديشي به مسائل بنگرند كه اين امر مي تواند موجب شادي و نشاط در آنها گردد.در 
بخشودگي تلاش عمدي براي غلبه بر احساسات و افكار ناراحت كننده صورت مي گيرد تا شادكامي 
فرد تسهيل گردد.در واقع به هنگام رنجش هاي بين فردي  ،بخشودگي از طريق مقابله با هيجانهاي منفي 
وگسترش  چارچوب شناختي  ورفتاري به بهزيستي وبه تبع آن به شادكامي افراد كمك مي كند.(احتشام 
زاده،2009). بدين ترتيب افرادي كه از خصيصه ارزشمند بخشودگي بيشتر برخوردارند  از احساس 

نشاط و شادكامي بشتري در زندگي بهره مند خواهند بود .  
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Abstract
The present study was purposed to establish the relationship between religious beliefs, happiness 
with forgiveness among college students of Islamic Azad University .The sample of research includ-
ed 300 subjects (150 female and 150 male) who were selected based on stratified random sampling. 
For the measurement of the variables Arian Religious Belief Inventory, Oxford Happiness Inventory 
and Forgiveness Scale (FS) were used. Statistical methods included Pearson correlation coefficient 
and regression analysis. Results indicated that was a significant correlation between religious belief 
and forgiveness and also between happiness and forgiveness .The results of regression analysis also 
showed that happiness and religious belief were predictive variables concerned with forgiveness.
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