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تاثیر آموزش چند حسي فرنالد بر نارسانویسي 

و املا نویسي در دانش آموزان پایه دوم دوره ابتدایي  
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چکیده
هدف از انجام پژوهش ،  بررسي تاثیر آموزش چند حسي فرنالد بر نارسا نویسي و املا دانش آموزان پایه دوم 
دوره ابتدایي بود. 24 دانش آموز به طور تصادفي از میان دانش آموزاني که مبتلا به نارسا نویسي و اختلال املا 
بودند، انتخاب شده بودند. بر این شرکت کنندگان آزمون هوشي کتل، آزمون محقق ساخته املا  وچک لیست 
نارسانویسي اجرا شد.  نتایج تحلیل کوواریانس حاکي از آن بود که میانگین نمرات پس آزمون نارسا نویسي 
گروه آزمایش بیشتر از میانگین نمرات پس آزمون نارسانویسي گروه کنترل است. )p>0/05( .همچنین میانگین 
)p>0/05(نمرات پس آزمون  املا گروه آزمایش  بیشتر از میانگین نمرات پس آزمون املاگروه  کنترل وجود دارد

در مجموع یافته هاي پژوهش حاکي از آن است که روش چند حسي فرنالد دربهبود نارسا نویسي و املا دانش 
آموزان دبستان موثر بوده است. 
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یافته های نو در روان شناسی100

مقدمه 
امروزه نظام آموزش و پرورش در هر جامعه اي نقش قاطع و سازنده اي را بر عهده دارد . سرمایه 
گذاریهاي کلان و هزینه هاي گزافي که از طرف جامعه صرف این مجموعه می شود همه حاکي از 

با اهمیت تلقي شدن نظام آموزش و پرورش به طور اعم و فرایند آموزش به طور اخص است.
از جمله مشکلاتي که نظام آموزشي ما با آن مواجه است مساله اختلالات یادگیري دانش آموزان 
است. اختلال یادگیري اختلال پنهاني است که معمولا در بسیاري از افراد با هوش طبیعي وبالاتر اثر 
نموده و آنها را در به فعل رساندن توانایي هاي بلقوه شان ناتوان می سازد . در آمریکا برآورد شده که 
اختلال یادگیري در جمعیت سن مدرسه بین 5-20 درصد است )زربخش ، 1378(.  افراد بااختلال 
یادگیري،  توان یادگیري دارند اما آنها به صورتهاي متفاوتي یاد می گیرند. این افراد نیاز به راه آموخته 
شده اي دارند که امکان استفاده از توانایي هایشان را هموارسازد و ضعف و اختلال آنها را جبران کند. 
اختلال یادگیري ویژه یك اصطلاح کلي است که به گروه ناهمگن از اختلال ها گفته می شود که 
خود را به صورت دشواریهاي جدي در کسب و گوش دادن ؛حرف زدن ؛خواندن و نوشتن ؛ استدلال 
کردن یا تواناییهاي ریاضي نشان میدهد )هامیل و همکاران11982(. سیلور، راف و گرنت2 )2007( 
ناتواني یادگیري را به عنوان یك اختلال نوروبیولوژیکال از فرایندهاي زباني/ ویا شناختي به دلیل 

کارکردهاي ویژه مغز معرفي مي کند که بوسیله افراد متخصص تشخیص داده مي شود. 
 شهني ییلاقي و همکاران( 1383( ناتواناییهاي یادگیري را به سه نوع زیر تقسیم می کنند :اختلالهاي 
یادگیري ویژه در ریاضي؛ اختلال هاي یادگیري ویژه در خواندن ؛ اختلال هاي یادگیري ویژه در 

دیکته نویسي .
تحقیقات متعددي روشن ساخت که بیشتر کودکان دچار ناتواني یادگیري با حداقل یك مهارت 
آکادمیك در نوشتن مشکلاتي دارند، خواه این دست خط باشد یا املا ویا بیان نوشتاري )هوپر، 

مانتگوری، اسوارتز، رد، ساندر و لویم3، 1994(. 
طبق  قانون عمومی 142-94 در آمریکا ، یکي از انواع اختلالات یادگیري ویژه ، اختلالات زبان 

نوشتاري است. 
 اختلالات زبان نوشتاري شامل فرایند نوشتاري است که اززمان اگل4 )1867( مورد بحث قرار 
گرفت ، اصطلاح آگرافیا )نانویسي یا ناتواني در نوشتن( براي جدا کردن یك اختلال نوشتاري 
این  قرار گرفت که روشن ساخت  استفاده  مورد  اکتسابي  زباني  اختلال  آفازیا یك  از  اکتسابي 
اختلالات جداشدني هستند. اولین توصیفات کلینیکي از ناتواني در نوشتن بوسیله پیترز5 )1884( 
عصب شناس فرانسوي گزارش شد. پیترز از مطالعه موردي براي بحث درباره وجود حافظه ویژه 

1. Hammil et al
2. Silver, Ruff&Grant 
3. Hooper, Montgomery, Swartz, Reed, Sandler, Levinem
4. Ogle
5. Pitres
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101 یافته های نو در روان شناسی

حسي و وضعیت نوشتن استفاده کرد)لورچ و برار1، 2003(. در ابتداي نیم قرن بیستم گلدستین2  
ارتباط و  بیان  بالیني و روش مطالعه موردي را براي  )1948(وهد3 )1926( وهمکاران مشاهدات 
انفکاک بین زبان نوشتاري و بیاني )گفتاري(بکار بردند، اما به طور کلي استنتاج شد که نوشتار 
وابسته به گفتار است. بنابراین  باید همبستگي عصبي مشابهي داشته باشند )فلچر، ردلون، فچز و 

بارنز4، 2007( 
بطور کلي ، کاستیهاي نوشتن،  نارسا نویسي نامیده می شود . نارسا نویسي به صورتهاي مختلفي 
تعریف شده است . برخي آن را ناتواني فرد در بیان عقاید به هنگام نوشتن دانسته اند،  بعضي دیگر 
از آن به صورت مشکل در یاد آوري خود بخودي مهارتهاي حرکتي لازم براي نوشتن حروف و 
اعداد یاد کرده اند .اما دربیشتر موارد آن را با دستخط ضعیف مرتبط دانسته اند و آن را به عنوان 
ناتواني در نوشتن کلمات و اعداد بصورت صحیح و خوانا و مرتب حتي در زمان هایي که فرد 

رونویسي می کند و الگو در اختیار دارد، تعریف نموده اند. )نادري و سیف نراقي،  1382(. 
دست خط یك راه کلیدي است که دانش آموزان از طریق آن مي توانند آموخته ها و نظراتشان را 

در مورد آنچه با همتایان و معلمان آموخته اند نشان دهند. )جودکینز، دگیو و کاپ5، 2009(.
آماندسون6 )2001( و لوین7 )1991( معتقدند که یکي از عوامل موثر بر دست نویسي،  یکپارچگي 
بینایي – حرکتي است.دست خط با حرکات ظریف، برنامه ریزي حرکتي، مهارتهاي حافظه فعال 
ترکیب  بینایي،   مهارتهاي حرکتي  زبان آموزشي کودک و  قراردادهاي خطي ویژه در  دانستن 

کارکردهاي خط اجرایي وتنوعي از مهارتهاي شفاهي- گفتاري همبستگي دارد . 
مشکلات حرکتي –خطي/واج شناسي با محدودیتهاي خاص دست خط و املا هنگام کپي کردن 
ما کمك مي کنند که  به  اجرایي  مولفه همبستگي دارد. مشکلات حرکتي و کارکردهاي  یك 
بیان نوشتاري دارند )بارکلي8،  توضیح دهیم چرا تعداد زیادي از کودکان بیش فعال اختلالات 

1997 به نقل از فلچر، 2007(. 
طبیعت چند متغیري فرایند هاي نوشتاري رشدي بیانگر این است که اختلالات  زبان نوشتاري 
می توانند قابل اسناد به علت هاي زیستي، ژنتیکي، روان شناسي  و محیطي باشد)فلچر، 2007(. 
احتمالا عوامل ژنتیکي در بروز اختلال نوشتن نقش دارند. اکثر مطالعات ارثي  بودن اختلال املا 
را تایید کرده اند. راس کایند وهمکاران9 )2000( یافتند اختلالات املا،  اما نه اختلالات دست 
خط، در خانواده ها ارثي  هستند. دیگر مطالعات همچنین یافتند که مشکلات املایي در خانواده ها 

1. Lorch & Barriere
2. Goldestein
3. Head
4. Fletcher,Reidlyon, Fuchs & Barnes
5. Judkins, Dague & Cope
6. Amundson
7. Levine
8. Barkly
9. Ras Kind, et al 
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یافته های نو در روان شناسی102

توارثي است .این یافته ها موافق با نتایج مطالعات استیونسون1، گراهام، فریدمن2 )1987( در مورد 
توارث پذیري قوي در توانایي هاي املا است. )فلچر،  2007(

 برنینگر )2004( طي مطالعه اي گزارش داد، مولفه هاي در گیر در کنترل حرکتي ظریف و 
تولید زبان می توانند با نواحي قطعه پیشاني مغز ارتباط داشته باشند. این نواحي درگیر نگهداري 
برنامه ریزي حرکتي، کارکرد هاي  فرایند هاي مغزي هنگام نوشتن هستند که شامل   کنترل و 

اجرایي و زبان است. 
به دلیل اینکه نوشتن یك عمل مکانیکي را در بر دارد می توان گفت که سنجش سیستم حرکتي 
توانایي املا را پیش بیني کند.  در واقع توانایي املا بوسیله مهارتهاي زباني که شامل تناظر خط 
و واج شناسي و مهارتهاي حرکتي،  بویژه یکپارچگي بینایي- حرکتي است پیش بیني می شود 

)برنینگر،  2004(.
 تحقیقي که توسط کیمبل3 در سال 1970 انجام شده،  نشان می دهد که ضعف مهارتهاي حرکتي 
همچون رشد ناکافي عضلات دست و انگشتان زمینه ساز اختلال دیکته نویسي در کودکان است 

)منشي طوسي، 1373(. 
روماني و همکاران)2005( اظهار داشته اند که ممکن است  مشکلات لغوي ناشي از مشکلاتي در  
پردازش بینایي و یا در خلق نمایش لغوي باشد که در نتیجه مشکلاتي را در واج شناسي و یا سطح 
خطي خارج از سیستم زباني رشد یافته منعکس کند. اگرچه  نیاز براي بازنمایي خطي لغات براي 
املا واضح و آشکار است. علاوه بر زبانهاي الفبایي،  نوشتن درزبانهاي واژه نگارمثل چیني اهمیت 
فرایندهاي خطي و نحوي در املا را روشن می سازد . تان و همکاران4 )2005( نشان دادند که در 
چین  یادگیري خواندن ارتباط زیادي با توانایي نوشتن دارد.  برنینگر، گراهام، سنترو و ستراک5 
) 2006 ، به نقل از فلچر و همکاران،2007( از دانش آموزان کلاس اولي و دومی که در دست 
خط ضعیف بودند خواستند تکالیفي را که شامل نوشتن حروف الفبا از حافظه، کپي کردن حروف 
در یك عبارت و عنوان هاي خاص انشایي بود کامل کردند. ارزیابي از خوانایي آشکار ساخت 
که در دست خط ضعیف بیشتر حروف با حرکتهاي اضافي تولید می شوند.، گرایش به کوچك 
نوشتن حروف وجود دارد و مسیر و فاصله بین حروف تغییر پذیر است. این نتایج به عنوان مشکلات 
آشکاري در اجراي برنامه هاي حرکتي، تنظیم خاص بینایي و  شکل گیري حروف تفسیر شده بود. 
پژوهش جوردن6  )1977(نشان داد که تمایل به حذف بخشي از کلمه و یا افزودن بخشي زاید به 
آن، تمایل به بزرگ و کوچك نمودن بیش از حد کلمه در هنگام نوشتن نشانه هاي اولیه اختلال 

دیکته نویسي است.

1. Stevenson
2. Fredman
3. Kimbel
4. Tan  & et al
5. Santoro &Struck
6. Jordan
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مك هایل و سرماک1 )1992( مقدار زماني را که انتظار می رود کودک در مدرسه به فعالیتهاي 
حرکتي ظریف بپردازدو نیز نوع آن فعالیتها را مورد محاسبه قرار دادند و دریافتند که  31تا 60 
درصد ساعات کلاسي دانش آموزان به فعالیتهاي حرکتي ظریف اختصاص دارد. از این مقدار 85 
درصد به تکالیف قلم وکاغذي اختصاص دارد و این نشان می دهد که ممکن است دانش آموز 

یك چهارم تا یك دوم وقت خود را در مدرسه به فعالیت هاي قلم و کاغذي بپردازد. 
مشکلات دست خط و املا می توانند نتایج زیان آور جدي براي بیان نوشتاري داشته باشد. آنها می توانند :

1- سوء تعبیر در معناي نوشته شده را به دنبال داشته باشد. 
2- ایجاد ادراکات منفي در مورد نوشتن، که تاثیرات متعددي در مورد یك نوشته خواهد داشت 

3- دانش آموزان از نوشتن اجتناب می کنند که پیشرفت نوشتاري آنها متوقف می شود .
  بطور کلي تعداد کمی از مطالعات همه گیرشناسي درباره اختلالات بیان نوشتاري انجام شده 
)هوپر و همکاران، 1994( انجمن روانشناسي آمریکا )1994( بیان داشت که برآورد میزان شیوع 
این اختلالات دشوار است به این دلیل که تعداد زیادي از مطالعات،  شیوع اختلال یادگیري را بطور 
کلي بدون تفکیك دقیق روي اختلال خاصي از خواندن، ریاضي یا بیان نوشتاري بررسي می کنند. 

اختلال بیان نوشتاري که با دیگر ناتواني هاي یادگیري همراه نباشد، کمياب است. 
ویگنولو و همکاران2 )1978( گزارش دادند، میزان اختلالات بیان نوشتاري اکتسابي، تقریبا یك 
نفر در هر 250 نفر می باشد. براي اختلالات رشدي، برنینگر و هارت)1992( میزان وقوع را از 1/3 
تا2/7 درصد براي دست خط،   در حدود 4 درصد براي املا و 1 تا3 درصد براي بیان نوشتاري در 

یك نمونه 300 نفري کودکان مدرسه ابتدایي یافتند. 
ابتدایي در  تاکنون همه مطالعات تخمین زده اند که تقریبا 10 تا 20 درصد کودکان مدارس 

یادگیري نوشتن مشکلاتي دارند)آلسون و همکاران 1985،  به نقل از وینتر و کارتل 2009(.
برنینگر و فولر3 )1992( و هوپر و همکاران )1993( گزارش دادند  وقتي که سطح پیشرفت به 
عنوان متغیر سنجش استفاده می شود بیشتر پسران نسبت به دختران )در حدود یك و نیم برابر( 
نقص هاي بیان نوشتاري را نشان می دهند. در مقابل برنینگر و هارت )1992( یافتند هیچ تفاوتي در 

نسبت جنسیتي زماني که ملاک اختلاف هوش- پیشرفت باشد وجود ندارد )فلچر،2007(. 
روزنبلوم و همکاران4 )2009( مطالعه اي با عنوان ارتباط بین عملکرد دست خط و توانایي ارگانیزم 
بین کودکان با نارسا نویسي و بدون نارسانویسي انجام دادند. شرکت کنندگان در این پژوهش 58 
پسر 8-7 ساله بودند که 30 نفر با نارسا نویسي و 28 نفر با دست خط مناسب بودند. ابزار مورد 
استفاده در این پژوهش پرسشنامه غربالگري مهارت دست خط و پرسشنامه توانایي ارگانیزمی دانش 
آموزان بود که توسط والدین آنهاپر شد. نتایج پژوهش نشان داد تفاوت معناداري بین دو گروه در 

1. Mchale & Cermak
2. Vignolo, et al
3. Fuller
4. Rosenblun & et al 
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عملکرد دست خط و توانایي هاي ارگانیسمی وجود دارد. همچنین همبستگي معناداري بین مهارت 
دست خط و نمرات توانایي ارگانیسمی در گروه نارسا نویس یافت شد. نتایج این پژوهش، ارزیابي 

مشکلات ارگانیسمی در کودکان در جهت درمان و بهبود دست خط را پیشنهاد می کند. 
تحقیقي توسط نانسي و مورفي1 )1997(،  در نیو جرسي انجام شد در این پژوهش بررسي شده 
که آیا رویکرد چند حسي می تواند باعث پیشرفت در املا شود.گرچه یافته هاي این تحقیق نشان 
از تایید روش چند حسي دارد اما محقق پیشنهاد داد که براي کامل تر شدن پژوهش می باید حجم 

نمونه را افزایش داد. 
 پژوهشي توسط آمیلین2 )2005( با عنوان رویکرد یاد آوري کل کلمه براي بهبود توانایي هاي 
املا نویسي انجام گرفت.نتایج نشان داد که  رویکرد یاد آوري کل کلمه)روش فرنالد( باعث  بهبود 
توانایي هاي املا دانش آموزان می شود.در تحقیقي که باعنوان مقایسه تاثیر روش چند حسي و 
دیگرروشهاي معمول براي آموزش املا توسط مطالعات انجمن ملي سلامت کودک و رشد انسان 
)2003(درمورد کودکان اختلالات یادگیري نشان داده است که آموزش روش چند حسي از دیگر 

روشهاي آموزشي تاثیر بیشتري دارد )برافورد2000،3(. 
تحقیقي توسط براهمز4 )1986( درباره روش چند حسي فرنالد انجام شد .یافته هاي این پژوهش 
نشان داد که میان نظرات معلمان قبل از کاربرد روش چند حسي و بعد از آن تفاوت وجود دارد و 
زماني که دانسته هاي خود را بصورت عملي بکار بردند موثر بودن این روش را بیشتر مورد تاکید 

قرار دادند.
عبدلي نشلجي )1378( ارتباط توانمندیهاي حرکتي و اختلال دیکته نویسي را با استفاده ازآزمونهاي 
لینکن ارزستکي مورد بررسي قرار داد. نتایج حاصله نشان داد که بین توانمندیهاي حرکتي دانش 
آموزان دختر واختلال دیکته نویسي ارتباط معناداري وجود دارد ولي بین توانمندیهاي حرکتي 

دانش آموزان پسر واختلال دیکته نویسي ارتباط معناداري وجود نداشت.
آقالر)1386-1385( در تحقیقي با عنوان اثر بخشي روش چند حسي فرنالد بر کاهش املا دانش 
آموزان عقب مانده ذهني آموزش پذیر شهر اصفهان پرداخته است . وي با استفاده از نمونه گیري 
تصادفي 30 نفر از این دانش آموزان را انتخاب کردند .  نتایج نشان داد که تاثیر روش چند حسي بر 
کاهش مشکل املا نویسي در سطح 05/ 0معنادار می باشد و دانش آموزاني که تحت آموزش چند 

حسي قرار گرفته بودند مشکلات کمتري در املا نویسي نسبت به گروه کنترل داشتند. 

1. Nansy & Morfy
2. Amy Lyn
3. Braford
4. Brahmas
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روش پژوهش
جامعه، نمونه و روش نمونه گیري

با توجه به اینکه هدف این تحقیق بررسي اثر بخشي روش چند حسي فرنالد)متغیر مستقل( در 
بهبود نارسا نویسي واملا )متغیر وابسته( در میان دانش آموزان پایه دوم دوره ابتدایي بود ،لذا از روش 

تحقیق تجربي با طرح پیش آزمون – پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد.
جامعه آماري در تحقیق حاضرتمامی دانش آموزان عادي مبتلا به نارسانویسي و اختلال دیکته 
نویسي  در کلاس دوم ابتدایي شهر کاشان در سال تحصیلي 89- 88 بود)که تعداد آنها 128نفر 
بود(. در این پژوهش براي انتخاب آزمودني ها از روش نمونه گیري چند مرحله اي استفاده شد. در 
مرحله اول از فهرست مدارس ابتدایي عادي)130 مدرسه( تعداد40  مدرسه بطور تصادفي انتخاب 
شد. طبق معرفي آموزگار واجراي چك لیست نارسانویسي و آزمون نشانگان اختلال املا، همچنین 
اجراي آزمون هوش کتل، تعداد 24 دانش آموز به عنوان نمونه مقدماتي انتخاب و به طور تصادفي 
به دو گروه آموزش و کنترل تقسیم شدند. سپس پیش آزمون نشانگان اختلال املا و چك لیست 
نارسا نویسي اجرا و نتایج آن یادداشت شد.. در مرحله بعد گروه آزمایشي تحت آموزش به روش 
چند حسي فرنالد قرار گرفتند در حالي که گروه کنترل آموزشي را دریافت نکرد. پس از 10 جلسه 
45 دقیقه اي آموزش به شیوه انفرادي، آزمون نشانگان اختلال املا و چك لیست نارسا نویسي براي 

هر دو گروه آزمایشي و کنترل در مرحله پس آزمون اجرا شد. 

ابزارهاي پژوهش  
در این تحقیق از ابزارهاي زیر استفاده شد. 

آزمون نشانگان اختلال املا محقق ساخته 
در این پژوهش به منظور بررسي نشانگان اختلال املا، با کمك آموزگاران متني از کتاب فارسي 
کلاسي دانش آموزان آماده و در یك گروه 15 نفري اجرا شد، سپس نمرات آنان ثبت شد. لازم به 
ذکر است در این متن سعي شد همه اشکال الفباي فارسي وجود داشته باشد. به منظور محاسبه پایایي 
آزمون املا از ضریب پایایي فرم هاي تصادفي همتا استفاده شده است. بنابر این فرم هاي همتاي 
آزمون املا بعد از دو هفته در گروه اجرا و نمرات آنان ثبت شد. و سپس ضریب همبستگي بین این 

مجموعه نمرات، برابر با r =0/86 محاسبه گردید. 
چک لیست نارسا نویسي 

 در این پژوهش از چك لیست نارسا نویسي که توسط هداوند خاني، بهرامي، بهنیا، فرهبد و 
صالحي در سال 1385 تهیه و اجرا شده استفاده شد. در این چك لیست دوازده مقوله در رابطه 
با خوانایي دست خط منظور شده و هر یك از این مقوله ها تحت عنوان H1 تا H12 نام گذاري 
شده است. با توجه به ملاکهایي که براي نمره گذاري هر یك از مقوله ها تعیین شده نتایج در هر 
یك از سه ستون صفر، یك و دو علامت زده مي شد. حداقل نمره کسب شده در این آزمون صفر 
و حداکثر آن 24 است. روایي این چك لیست به طریقه روایي محتواي عدد 0/93 به دست آمده 
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است. به منظور بررسي پایایي چك لیست، یك مطالعه مقدماتي با فاصله سه هفته انجام و پایایي به 
شیوه آزمون– بازآزمون بر حسب آلفاي کرونباخ مقدار آلفایي برابر با 0/70 محاسبه شده است. 

پرسشنامه جمعیت شناختي: که بوسیله محقق تنظیم شده و موارد زیر را در بر داشت: شغل پدر، 
تحصیلات پدر، تعداد فرزندان خانواده. 

آزمون هوش آربي کتل: آزمون نابسته به فرهنگ کتل براي اندازه گیري هوش عمومی مستقل 
از اثرات فرهنگ بکار می رود. مقیاس 2 این آزمون براي کودکان 8 تا13 سال و بزرگسالاني است 
برآورد  براي کودکان مدرسهاي 77درصد  این آزمون  پایایي  توانایي ذهني متوسطي دارند.  که 
شده است. کاپلان )1982( اظهار می دارد که همبستگي آزمون نابسته به فرهنگ کتل  با آزمون 
تا 85 درصد گزارش شده  بین 58درصد  بینه در پژوهشهاي مختلف  استنفورد  هوشي وکسلر و 

است)جوکار، 1372(. 

روش آماري
با استفاده از نرم افزار spss15   ورش آماري کوواریانس اطلاعات، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

در این تحلیل متغیر هاي جمعیت شناختي و پیش آزمون  به روش آماري مورد کنترل قرار گرفتند. 

یافته های پژوهش
در این پژوهش آموزش به روش فرنالد)متغیر مستقل( ، نمرات املا و نارسا نویسي)متغیر وابسته( 
و متغیر هاي پیش آزمون، تحصیلات پدر، شغل پدر، تعداد فرزندان خانواده در حکم متغیرهاي 

مداخله گر بودند که کنترل شدند. 
فرضیه 1:آموزش به روش چند حسي فرنالد نارسا نویسي دانش آموزان دبستان را کاهش می دهد. 
نتایج تحلیل کوواریانس تاثیر عضویت گروهي بر نمرات پس آزمون نارسا نویسي پس از کنترل 

پیش آزمون در جدول )1( آمده است.

دار  معني  کنترل  و  آزمایش  گروههاي  نمرات  بین  تفاوت  که  می دهد  نشان   1 جدول  نتایج 
است)p>0/05(. لذا فرضیه اول تحقیق مبني بر این که آموزش به روش چند حسي فرنالد نارسا 
نویسي دانش آموزان را کاهش می دهد ، تایید شد. میزان این تفاوت 0/51است یعني میزان تاثیر 
آموزش 0/51 بوده است. و توان آماري برابر0/98 است یعني حجم نمونه براي تایید این فرضیه 
کافي بوده است. شغل پدر، تحصیلات پدر و تعداد اعضاي خانواده ارتباط معناداري با نارسا نویسي 

مجموع منبع تغییرات
توان آماريمیزان تفاوتمعني داريضریب Fدرجه آزاديمجذورات

254/506118/9250/0000/5130/984گروه ها
190/964114/2000/0010/4410/945پیش آزمون

جدول1.  تحلیل کوراریانس تاثیر روش آزمایش برنمرات نارسا نویسي پس از کنترل پیش آزمون
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نداشت.  میانگین نمرات پس آزمون نارسا نویسي دانش آموزان گروه آزمایش و گروه کنترل پس 
از کنترل متغیرهاي مداخله گر به ترتیب 10/25 و 16/58 به دست آمد )جدول2(. لازم به ذکر است 

که آزمون مان ویتني یو که هیچ پیش فرضي ندارد، باز هم این فرضیه را تایید کرد. 

فرضیه 2:آموزش به روش چند حسي فرنالد نمرات املا دانش آموزان را افزایش می دهد. 
همان گونه که در جدول 3 مشاهده می شود آزمون لوین پیش فرض تساوي واریانس هاي دو 

.)p=0/07( گروه را تایید کرد

همچنین فرض دوم تحقیق مبني بر اینکه آموزش به روش فرنالد نمرات املا دانش آموزان را 
افزایش می دهد تایید شد)p>0/05(. میزان این تفاوت 0/78 است وتوان آماري برابر1  است. شغل 
پدر، تحصیلات پدر و تعداد اعضاي خانواده ارتباط معناداري با املا نداشت )جدول4(. میانگین 
و انحراف استانداردنمرات پس آزمون  املا دانش آموزان گروه آزمایش و گروه کنترل پس از 

کنترل متغیر هاي مداخله گر در جدول 5 آمده است. 

همانطور که در جدول 5 مشاهده می گردد میانگین گروه آزمایش )15/62( بیشتراز میانگین 
گروه کنترل )8/79( می باشد. 

مجموع منبع تغییرات
توان آماريمیزان تفاوتمعني داريضریب Fدرجه آزاديمجذورات

272/10167/100/00010/781گروه ها
141/89134/990/00010/661پیش آزمون

جدول4: تحلیل کوراریانس تاثیر روش آزمایش برنمرات املا پس ازکنترل پیش آزمون

جدول2:میانگین و انحراف استاندارد نمرات پس آزمون نارسا نویسي گروهاي آزمایش و کنترل
انحراف استانداردمیانگینگروه ها

10/254/82گروه آزمایش
16/584/81گروه کنترل

آماره لویندرجه آزادي2درجه آزدي1معناداري

0/07221 3/635

جدول 3 : نتایج آزمون لوین در مورد تساوي واریانس هاي نمرات آزمون املا

انحراف استانداردمیانگینگروه ها

15/622/83گروه آزمایش
8/793/79گروه کنترل

جدول 5: میانگین و انحراف استاندارد نمرات پس آزمون املا  گروهاي آزمایش و کنترل
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بحث و نتیجه گیري 
یافته هاي حاصل از پژوهش حاضر حاکي از آن است که مداخله در قالب آموزش به روش 
چند حسي فرنالد، به دانش آموزان دبستان توانسته است افزایش قابل توجهي در نمرات املا آنان 
و همچنین کاهش قابل توجهي در نارسا نویسي این دانش آموزان داشته باشد که چنین تغییري در 

گروه گواه مشاهده نشد. 
هردو فرضیه  این تحقیق مبني بر اینکه آموزش به روش فرنالد نارسا نویسي دانش آموزان دبستان  
گرفت.این  قرار  تایید  مورد  می دهد  افزایش  را  دبستان  آموزان  دانش  املا  نمرات   و  کاهش  را 
یافته با نتایج پژوهشهاي نانسي و مورفي)1997(، براهمز)1986(،کیمبل)1970(، جوردن)1977(، 
آمیلین)2005(، مطالعات انجمن ملي سلامت کودک ورشد انسان)2003(، عبدلي نشلجي )1378( 
و آقالر)1385-1386(همخواني دارد. یافته پژوهشي حاضر با نتایج تحقیقات ذکر شده از نظر اهمیت 
استفاده از یك رویکرد مداخله اي که تمام حواس کودکان را در گیر فعالیت نوشتن می کند، 
همخواني دارد. در تمام این پژوهش ها به اهمیت مهارت هاي حرکتي از قبیل  برنامه ریزي حرکتي،  
هماهنگي حسي و هماهنگي حرکتي، رشد هماهنگي حرکات ظریف، رشد هماهنگي چشم و 

دست ، دست و پا و تاثیر آن در بهبود نارسا نویسي و نمرات املا مورد تاکید قرار گرفته است. 
فعالیتهاي  را در  تمریني  نوع  بیان می دارند که مداخلاتي که هر  برنینگر و همکاران )2005( 
حرکتي بدون مولفه حروف، یا تمرین هاي در حروف بدون مولفه حرکتي ایجاد کنند، منجر به 

بهبودي در شکل حروف و خوانایي می شود. 
طبق تعریف ناتواني یادگیري  این کودکان در یك یا بیش از یك فرایند روان شناختي پایه 
)ادراک، حرکت، زبان شناختي، توجه و کارکردهاي حافظه( که براي یادگیري در مدرسه ضروري 
هستند، مشکل دارند. این کودکان در مقایسه با کودکان بهنجار براي دریافت و گردآوري همزمان 
این کودکان  از  بسیاري  برخوردارند. در  توانایي کمتري  از  از حواس مختلف  اطلاعات رسیده 
دشواري یادگیري یا به علت ناتواني در تحویل اطلاعات از یك مسیر به مسیر ادراکي دیگر است و 
یا ناتواني در یگانه سازي دو مسیر ادراکي است. در روش فرنالد معلم با ارئه یك کارت آموزشي، 
تحریك بینایي موثر را فراهم می سازد و همزمان با بیان کلمه مورد نظر و ردگیري آن بر روي کارت 
یا در فضا توسط کودک تحریکات شنوایي و لمسي – عضلاني راهم  فراهم می سازد که این خود 
باعث می شود بطور یکپارچه چند حس درگیر فعالیت یادگیري شود و در نتیجه باعث ثبت موثر در 
حافظه می شود. همچنین تکرار و تمرین در استفاده از کارت هاي آموزشي از جمله عواملي است 

که در موثر بودن روش فرنالد نقش دارد.
ژان پیاژه،  نظام شناختي خود را بر پایه دوره حسي و حرکتي بنامی نهد وآن را به عنوان سنگ 

بناي مراحل پیشرفته تحول ذهني قلمداد می کند )فریارو رخشان، 1363(.  
)بینایي، حرکتي،   انواع متفاوت آموزش  با هدف مطالعه  وینتر و کارترل )2009( پژوهشي را 
نتایج  بودند.  ساله  مطالعه کودکان 5  این  در  کنندگان  دادند. شرکت  انجام  حرکتي(    – بینایي 
بینایي در  بود. آموزش  نوع آموزش  – حرکتي موثرترین  بینایي  نشان داد که آموزش  پژوهش 
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سطح کیفیت حروف موثر بود و آموزش حرکتي در سطح رواني حرکات تاثیر گذار بود.نتیجه 
این پژوهش با پژوهش حاضر از لحاظ استفاده از بیش یك حس هنگام آموزش  و افزایش سطح 

یادگیري همخواني دارد.  
هیلد تایلور1 )1995(  در پژوهش هاي خود بیان کرد که یادگیري املا مشکل است چراکه املا 
یك فرایند زباني و شناختي پیچیده است و حافظه طوطي وار نیز در هجي کردن اهمیت دارد.در 
پژوهش حاضرنیز  با استفاده از روش فرنالد و تقویت جنبه هاي گوناگون یادگیري از جمله حافظه 

در سطح بینایي و شنوایي بهبودي در نمرات املا و نارسانویسي دانش آموزان حاصل شد.  
بیني  این اعتقادند که سنجش سیستم حرکتي، توانایي املا را پیش  بر  از پژوهشگران  بسیاري 
مي کند یعني بازنمایي خطي لغات و توانایي املا با یکدیگر همپوشي دارند. فایول و مایرت )2005( 
با مهارت خطي ضعیف در تست هاي ا ملا اشتباهات  در پژوهش خود نشان دادند که کودکان 
زیادي را شکل مي دهند. بنابراین شکست در یادگیري نوشتن حروف تاثیرات منفي در سطوح 
بالاتر شناختي دارد)وینتر و کارتل 2009(. پیشنهاد می گردد اثربخشي این شیوه آموزشي بصورت 
گروهي نیز مورد بررسي قرار گیرد و نتایج با شیوه آموزشي انفرادي مقایسه شود .همچنین پیشنهاد 
مي گردد بررسي و شناسایي نارسا نویسي دانش آموزان در پایه هاي اول و دوم مورد پیگیري معلم 
و والدین قرار گیرد تا در زمینه بهبود آن اقدامات لازم صورت گیرد و به این ترتیب از بسیاري از 

مشکلات آتي جلوگیري به عمل آید. 

1. Heald- Taylor
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