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گسترش و رواسازي پرسشنامه

 استعداد اعتياد- ویراست دانشجویان 

علي زینالي * 

چکیده
 هدف از مطالعه حاضر گسترش و رواسازي پرسشنامه استعداد اعتیاد براي گروه دانشجویان است. بدین منظور 
پرسشنامه استعداد اعتیاد تحلیل عاملي تأییدي  شد و مجدداً پایایي آن برآورد شد تا سازه هاي نظري پرسشنامه، 
قابلیت اعتماد و بکارگیري آن براي گروه دانشجویان برآورد شود. شرکت کنندگان در پژوهش 304 دانشجوي 
دختر و پسر مجرد بودند که دامنه سني بین 19 تا 26 سال داشتند و به روش نمونه گیري تصادفي طبقه اي انتخاب 
شدند. نتایج نشان داد، ویراست جدید پرسشنامه استعداد اعتیاد )ASQ-SV( با 40 ماده و 4 عامل، به واسطه 
داشتن روایي سازه و همساني دروني مطلوب پرسشنامه اي قابل اعتماد براي اندازه گیري استعداد اعتیاد در گروه 
دانشجویان است. این ابزار جهت استفاده در زمینه هاي بالیني، آموزشي و پژوهشي و هم چنین مطالعات جوانان 

از هر دو جنس مناسب است.
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یافته های نو در روان شناسی86

مقدمه
مصرف و اختلال مصرف مواد یك پدیدة رشدي است که از نوجواني تا جواني افزایش مي یابد 
)پالمر1 و دیگران، 2009(. شواهد نشان می دهد که اوج تجلي استعداد اعتیاد در طي زندگي، اوایل 
دیگران)2002(  و  یانگ2  مطالعه  نتیجه  زینالي، 1388(.  و  )وحدت  باشد  اوایل جواني  تا  نوجواني 
نشان می دهد که یك افزایش پیوسته و یکنواخت رشدي3 در مصرف براي توتون، الکل و حشیش 
طي سالهاي نوجواني وجود دارد. برخلاف آنچه اغلب اعتقاد وجود دارد، بیشتر کساني که با مواد 
در حد وابستگي تجربه دارند، وابسته به مواد نمي شوند. با این وجود جمعیت کوچکي از مصرف 
کنندگان وجود دارند که به راحتي وابسته به مواد مي شوند)آگاتسوما4 و هیرویي5، 2004(. اعتیاد در 
مصرف کنندگان نیکوتین، الکل، تریاک تنها در بخش کوچکي از جمعیت که به مصرف مزمن مواد 
مي پردازند، روي مي دهد. براي مثال الکل حدود 15-12%، نیکوتین حدود 10-5%، تریاک %1-2، 
این مطالعات سه نکته را مشخص مي کند. 1ـ تمام کساني که با مواد اعتیادآور مواجه مي شوند، وابسته 
یا معتاد نمي شوند. عیار عبور6 از مصرف به اعتیاد پایین است. 2ـ مواجه طولاني با مواد شرط کافي 
براي اعتیاد نیست. علي رغم مصرف طولاني مدت سیگار، الکل و تریاک برخي مصرف کنندگان، 
معتاد نمي شوند. از سوي دیگر برخي اشخاص تنها بعد از چند بار مواجه شدن با مواد معتاد مي شوند. 3ـ 

کساني که مستعد اعتیاد هستند به مصرف مواد چندگانه تمایل دارند)هیرویي و آگاتسوما، 2005(. 
اعتیاد، قبل از آنکه فرد مصرف مواد را شروع کند، در طي دوران رشد به موازات شکل گیري 
افکار، عقاید، رفتار، شیوه زندگي، روابط اجتماعي، خصوصیات شخصیتي و... بستر ظهورش فراهم 
مواد  مصرف  به  فرد  اینکه  از  قبل  دیگر  عبارت  به   .)1387 عیسوي،  و  وحدت  )زینالي،  مي شود 
روي بیاورد، زمینه و آمادگي آن ایجاد مي شود که تحت عنوان استعداد اعتیاد مطرح است)زینالي 
رابینسون10، 2003؛ آگاتسوما و  فرانك7 و دیگران، 2003؛ فلاگل8، وازگوز9و  و دیگران، 1387؛ 

هیرویي، 2004(. 
طبق نظریه استعداد اعتیاد11، برخي افراد مستعد اعتیاد هستند و اگر در معرض مواد قرار بگیرند معتاد 
می شوند اما اگر کسي استعداد نداشته باشد، معتاد نمی شود) گندروا و گندروا12، 1970(. یافته هاي 
پژوهشي نیز نشان می دهد که در شکل گیري اعتیاد زمینه هاي رشدي ناسالم، استعداد و آمادگي براي 

1. Palmer
2. Young
3. steady development increase
4. Agatsuma
5. Hiroi
6. transition
7. Franke
8. Flagel 
9. Vazquez
10. Robinson
11. addict prone
12. Gendreau and Gendreau 
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87 یافته های نو در روان شناسی

اعتیاد نقش اساسي دارند)بارنز1، موراي2، پاتون3، بنتلر4 و آندرسون5، 2002؛ فرانك و دیگران، 2003؛ 
هیرویي و آگاتسوما، 2005؛ زینالي و دیگران، 1387(. مطالعات این حوزه در مورد وجود استعداد 
و آمادگي براي اعتیاد اتفاق نظر دارند اما علل آن به عوامل متعدد مانند: صفات شخصیتي زمینه 
ساز اعتیاد6)هیرویي و آگاتسوما، 2005(، وجود ریسك فاکتورهاي روانپزشکي)فرانك و دیگران، 
2003(، مراقبت هاي والدیني سطح پایین)بارنز و دیگران، 2002( و رشد بیمارگون در 6 زمینه رواني- 

اجتماعي)زینالي و دیگران، 1387( نسبت داده می شود. 
زمینه هاي پیش اعتیادي شرایط و وضعیت )دروني و بیروني( ناسازگارانه و نامناسب فرد هستند که 
در طي رشد از بدو تولد تا شروع مصرف مواد به مرور در فرد شکل می گیرند و وي را مستعد و 
آماده مصرف مواد می کنند و استعداد اعتیاد نیز به نوعي آمادگي رواني_اجتماعي که درطي زندگي 
به صورت بیمارگون شکل گرفته باشد و فرد را  مستعد مصرف مواد بکند، گفته می شود)زینالي و 

دیگران، 1387(.
یافته هاي پژوهشي نشان می دهند تفاوت جنسیتي در استعداد اعتیاد، مصرف، سؤمصرف و وابستگي 
به مواد وجود دارد. یانگ و دیگران)2002( شیوع مصرف، سؤمصرف و وابستگي به مواد) توتون، 
الکل، ماري جوانا( را با 3072 نوجوان )18-12 ساله( کلورادو مطالعه کردند. آنها یافتند شیوع در 
مردان بیشتر از زنان است. رمسي7 و پارتریج8 )1999( مطالعه اي در سطح ملي بریتانیا بر روي نوجوانان 
و جوانان 16 تا 29 ساله انجام دادند،  نتایج پژوهش درصد مصرف حشیش و هر نوع ماده  دیگر در 

طي یك سال گذشته را در مردان بیشتر از زنان نشان می دهد. 
                         حشیش            مواد  دیگر

%33 مرد     %29        مرد  
%19 زن      %17        زن  

تحقیقي که توسط سراج زاده)1377( براساس یك نمونه 391 نفره از دانش آموزان دبیرستانهاي 
تهران انجام شد، نشان می دهد، مصرف مواد  و الکل در بین دختران بسیار کمتر از پسران است. 
وحدت و زینالي )1388( با استفاده از پرسشنامه استعداد اعتیاد ویراست دانش آموزان نشان دادند، بین 
دانش آموزان پسر و دختر دبیرستاني ایران از نظر استعداد اعتیاد تفاوت معني دار وجود دارد و دانش 
آموزان پسر استعداد اعتیاد بیشتري نسبت به دانش آموزان دختر دارند. داده هاي بالا نشان می دهند، 
زنان نسبت به مردان کمتر به مواد وابسته هستند و در استعداد و آمادگي براي اعتیاد نیز از هم تفاوت 

1. Barnes 
2. Murray
3. Patton
4. Bentler
5. Anderson
6. pre – existing personality traits
7. Rmsay
8. Partridge
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دارند.
پژوهشي که توسط کردمیرزا، آزاد و اسکندری)1382( به وسیله آزمون APS با 500 نفر دانشجوی 
رشته هاي مختلف انجام شد، نشان مي دهد، تفاوت معني داري از نظر میزان استعداد اعتیاد در بین 
دانشجویان رشته هاي مختلف وجود ندارد. پژوهشي که توسط مینویي و صالحي)1382( به منظور 
هنجاریابي آزمون APS  با نمونه آماري، 1000 نفر دانش آموز سطح تهران انجام پذیرفت، نشان 
مي دهد. تفاوت معني داري بین نمرات دانش آموزان رشته هاي ریاضي-فیزیك، علوم انساني و علوم 
تجربي در آزمون APSوجود ندارد. یافته های مربوط به ارتباط رشته تحصیلي با استعداد اعتیاد حاکي 

از عدم وجود تفاوت بین گروه هاي آموزشي از نظر میزان آسیب پذیري است.
همانند سایر سازه هاي روان شناختي، سنجش سازه استعداد اعتیاد نیز متأثر از رویکردها و دیدگاه 
هاي مطالعاتي متفاوتي است که حکایت از پیچیدگي و گستردگي این حوزه مطالعاتي دارد. دیدگاه 
آسیب  و   )2002 دیگران،  و  شخصیتي)بارنز   ،)1387 دیگران،  و  اجتماعي)زینالي  رواني-  رشد 
شناختي)فرانك و دیگران، 2003( از عمده ترین این دیدگاه ها است. از ابزارهایي که براي سنجش 
این سازه ساخته شده است، می توان به مقیاس استعداد اعتیادAPS 1 )وید2، باچر3، مك کنا4 و پن-

پوراث5 ،1992(، آزمون شخصیت مستعد اعتیادAPP 6 )بارنز و دیگران، 2002(، پرسشنامه غربالگري 
  SURPS مواد  پروفایل ریسك مصرف  مقیاس  )میلر8، 1985(،    SASSI مواد7  دقیق سؤمصرف 
)کونرود و ویسیك، 2002( و پرسشنامه استعداد اعتیاد ASQ )زینالي و وحدت، 2011( اشاره کرد.    
مقیاس استعداد اعتیاد APS یکي از سه خرده مقیاس MMPI-2 می باشد که در نمونه هاي ایراني 
پایایي متوسطي به دست داده است) مینویي و صالحي، 1382(. میلر9، شلدس10، کامفیلد11، والاس12 
و ویس13 ) 2007( در یك بررسي متاآنالیز نشان دادند که مقیاس APS پایایي قابل قبول در بیشتر 
تحقیقات و موقعیتهاي بالیني بدست نمی دهد. آزمون شخصیت مستعد اعتیاد APP  براي اندازگیري 
آسیب پذیري فرد به الکل و دارو ساخته شده است. این ابزار آسیب پذیري فرد به الکل و دارو را پیش 
بیني می کند و استعداد اعتیاد را در صفات شخصیتي که تحت کنترل محیط )نه ژنتیك( است مد نظر 
دارد. بارنز و دیگران )2002( بیان می کنند که شخصیت تنها یك عامل پیش بین براي سؤمصرف 

1. Addiction Potential Scale
2. Weed
3. Butcher
4. McKenna
5. Ben-Porath
6. Addiction- Prone Personality Test 
7. Substance Abuse Subtle Screening Inventory 
8. Miller
9. Miller 
10. Shields
11. Campfieّld
12. Wallace
13. Weiss
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89 یافته های نو در روان شناسی

الکل و دارو است. یك مدل جامع که هم صفات شخصیتي و هم سایر عوامل را در نظر بگیرد، مفید 
احتمال  با  افراد  براي مشخص کردن   SASSI است. پرسشنامه سرند کردن دقیق سؤمصرف مواد 
بالاي داشتن اختلال وابستگي به مواد ساخته شده است و براي سرند کردن نوجوانان 18-12 ساله 
بوجود آمد است. این ابزار نوجوانان با احتمال مصرف مواد را غربالگري می کند. مقیاس پروفایل 
ریسك مصرف موادSURPS  براي ارزیابي ریسك فاکتورهاي شخصیتي درگیر در سؤمصرف 
مواد در مراجعان بالیني و غیربالیني طراحي شده است. این ابزار می تواند در مطالعات اپیدمیولوژیك 
براي ارزیابي نقش شخصیت در رفتار مصرف مواد بکار رود. پرسشنامه استعداد اعتیاد ASQ عوامل 
رواني- اجتماعي درگیر در سؤمصرف مواد را با دیدگاه رشدي اندازه گیري می کند. این پرسشنامه 
براي اندازه گیري استعداد اعتیاد در جمعیت کلي ساخته شده است و متناسب با فرهنگ مردم ایران 

است. 
همانطور که ملاحظه شد، مقیاس استعداد اعتیاد پایایي قابل قبولي ندارد. آزمون شخصیت مستعد 
اعتیاد از دیدگاه شخصیتي به سنجش استعداد اعتیاد می پردازد و بنا به نظر سازندگان آزمون براي 
سنجش استعداد اعتیاد به یك مدل جامع تري نیاز است. از سوي دیگر نتاج مطالعات نشان می دهد که 
تا کنون هیچ تیپ شخصیتي شناخته شده اي براي اعتیاد معرفي نشده است)فرانکویس1، اوریاکومب2 
و تیگنول3،  2000(. پرسشنامه سرند کردن دقیق سؤمصرف مواد براي سنجش نوجوانان با احتمال 
مصرف مواد طراحي شده است نه براي سنجش نوجوانان با پتانسیل مصرف مواد. مقیاس پروفایل 
ریسك مصرف مواد به واسطه داشتن پایه تئوریکي و عامل هاي سازه استعداد اعتیاد، پرسشنامه موفقي 
گزارش شده است، اما این پرسشنامه نسخه ایراني ندارد و براي فرهنگ کشورهاي غربي طراحي شده 
است. ما نیاز به ابزاري داریم که 1( متناسب با فرهنگ جامعه ایران باشد، 2( قبل از مصرف مواد، 
پتانسیل مصرف مواد را در گروه هاي خاص اندازه گیري کند، 3( ابعاد مختلف رواني- اجتماعي 
درگیر در سؤمصرف مواد را در نظر بگیرد، 4( زیربناي تئوریکي داشته باشد، 5( جامعه هدف مشخصي 
داشته باشد و 6( روایي و پایایي قابل قبولي داشته باشد. پرسشنامه استعداد اعتیاد، به غیر از بند 5 بقیه 
این شرایط را برآورد می کند. بدین منظور در مطالعه حاضر اقدام به رواسازي پرسشنامه براي جمعیت 

دانشجویي شده است. 
 پرسشنامه استعداد اعتیاد در سال 1386 در یك مطالعه گسترده براي جمعیت کلي ایران ساخته شده 
است. این پرسشنامه 50 ماده و 4 عامل)1-رفتارها، 2-شیوه زندگي و روابط اجتماعي، 3-ویژگي هاي 
شخصیتي و 4-عقاید و عواطف( دارد که ابعاد مختلف رواني- اجتماعي درگیر در سؤمصرف مواد را 
می سنجد. سازندگان پرسشنامه، نظریه استعداد اعتیاد)گندروا و گندروا، 1970(؛ مطالعات هیرویي و 
آگاتسوما)2005(؛ فلاگل و دیگران)2003(؛ آگاتسوما و هیرویي)2004( و فرانك و دیگران)2003(، 
هم چنین اطلاعات اخذ شده از جلسات گروه درماني معتادان و خانواده آنها، شرکت در جلسات 

1. Franques
2. Auriacombe
3. Tignol
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باز گروه  N.A1 و ANON – NAR2 و اخذ اتوبیوگرافي مفصل از 15 معتاد بهبودیافته را زیر 
بناي نظریه اي و مطالعاتي ماده هاي پرسشنامه معرفي کردند)زینالي و وحدت، 2011(. این پرسشنامه 
بکار گرفته شده است )زینالي و دیگران، 1387؛ وحدت و زینالي،  با موفقیت  در چندین مطالعه 
1388؛ زینالي، وحدت و قره دینگه، 1389(. هدف از مطالعه حاضر رواسازي پرسشنامه استعداد اعتیاد 
براي گروه دانشجویان است. بدین منظور پرسشنامه استعداد اعتیاد در گروه دانشجویان تحلیل عاملي 
تأییدي شد و مجدداً پایایي آن برآورد شد تا سازه هاي نظري پرسشنامه، قابلیت اعتماد و بکارگیري 
آن براي گروه دانشجویان برآورد شود. هم چنین با استفاده از پرسشنامه رواسازی شده مقایسه ای 
بین جنسیت و رشته تحصیلی دانشجویان بعمل آمد تا تفاوت استعداد اعتیاد از نظر جنسیت و رشته 

تحصیلی گزارش شود. 

روش پژوهش
شرکت کنندگان در پژوهش

جامعه آماري 3018 نفر دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامی خوي بر اساس آمار سال تحصیلي 1388-
1389 بود. شرکت کنندگان در پژوهش براساس فرمول برآورد حجم نمونه با N مشخص )شریفي 
و شریفي، 1383( 306 نفر برآورد شد. جهت انتخاب آنها از روش نمونه گیري تصادفي طبقه اي بر 
حسب رشته تحصیلي و جنسیت استفاده شد. ابتدا تعداد و درصد طبقات رشته تحصیلي و جنسیت 
جامعه مورد مطالعه از مرکز کامپیوتر دانشگاه اخذ شد، سپس متناسب با درصد رشته تحصیلي بر 
حسب جنسیت، تعداد شرکت کنندگان در مطالعه برآورد شد )جدول 1( و متناسب با جدول شماره 

1 به صورت تصادفي از لیست اعضاي جامعه انتخاب شد.  

شرکت کنندگان در پژوهش 306 نفر از دانشجویان مقطع کارداني و کارشناسي سال هاي اول تا 
چهارم رشته هاي علوم انساني، علوم پایه، کشاورزي و فني و مهندسي بودند که دامنه سني بین 19 تا 26 
سال داشتند شرکت کنندگان در پژوهش همگي مجرد بودند و نزد والدین خود زندگي مي کردند. 
پس از جمع آوري داده ها پرسشنامه دو آزمودني ناقص بود، لذا کنار گذاشته شد. تحلیل هاي آماري 

با نمونه 304 نفر انجام پذیرفت. 

1. Narcotics Anonymous 
2. Narcotics Anonymous Family Group

فني و مهندسيکشاورزيعلوم پایهعلوم انسانيجنسیت
14243273843دختر
16430286334پسر
306735510177کل

 جدول 1. نمونه مورد مطالعه بر حسب جنسیت و رشته تحصیلي )سال تحصیلي1389-1388(
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 ابزار پژوهش
پرسشنامه استعداد اعتیاد 50 ماده و 4 عامل دارد که بر اساس مقیاس سه درجه اي لیکرتي )1=هیچ. 
2= کمی و 3= زیاد( نمره گذاري مي شود. عامل ها و ماده هاي پرسشنامه شامل رفتارها )13 ماده، 
ماده هاي 4، 6، 11، 12، 24، 25، 26، 27، 28، 30، 31، 41، 44(؛ شیوه زندگي و روابط اجتماعي )14 
ماده، ماده هاي 3، 8، 14، 15، 16، 29، 33، 34، 35، 36، 38، 39، 40، 46(؛ ویژگي هاي شخصیتي 
ماده،  ماده هاي 1، 2، 5، 7، 9، 10، 13، 18، 19، 42، 43، 48(؛ عواطف و عقاید )11  ماده،   12(
ماده هاي 17، 20، 21، 22، 23، 32، 37، 45، 47، 49، 50( است. تحلیل عاملي اکتشافی 50 ماده 
پرسشنامه را در دامنه 0/30 تا 0/70 در 4 عامل بخوبي بارگذاري کرده است. پایایي1 کل پرسشنامه به 
روش آلفاي کرونباخ 0/98 و هر یك از عامل ها به ترتیب 0/95، 0/97. 0/92 و 0/92 برآورد شده 
است. روایي ملاکي پرسشنامه از طریق اجراي همزمان با مقیاس استعداد اعتیاد، 0/62 برآورد شده 
است. هم چنین روایي سازه2 پرسشنامه از طریق تحلیل عاملي اکتشافي مطلوب برآورد شده است 

)زینالي و وحدت، 2011(. 
پرسشنامه اصلي استعداد اعتیاد براي جمعیت کلي ساخته شده است، لذا برخي ماده هاي آن براي 
بکارگیري در گروه دانشجویان نیاز به بازبیني و اصلاح داشت که قبل از انجام تحلیل عاملي تأییدي 

به قرار زیر انجام گرفت.
زمان تمام ماده ها از گذشته به زمان حال برگردانده شد.

براي ماده 7 واژه« همیشه« افزوده شد.
به ماده 11 ، »عموماً کسي هستم که« ... افزوده شد.

در ماده 16 به جاي »وظایف خانوادگي ام« ، »وظایفم« گذاشته شد. 
در ماده 25 به جاي  واژه » نوجوانان » » جوانان » گذاشته شد.

در ماده 29  واژه » غیر مدرسه اي« حذف شد.
براي ماده 32 بدلیل دو وجهي بودن  دو واژه » یا » افزوده شد.

در ماده 34  واژه » اجازه »  به » اطلاع » تغییر یافت.
8- در ماده 38 واژه » بي توجه » حذف و واژه » بي ملاحظه » افزوده شد.

9-در ماده 43  واژه »مردانگي« براي دخترها مناسب نبود و واژه »دیگران« نیز شامل خانواده خود 
فرد هم می شد. لذا ماده 43 به » به دوستانم بیش از اندازه اعتماد می کنم« تغییر یافت.

10- ماده 44 بدلیل دو وجهي بودن  از » دوستان زیادي دارم بدون اینکه از نظر خوب و بد بودن 
آنها را ارزیابي کنم » به » دوستانم را بدون اینکه از نظر خوب و بد بودن ارزیابي کنم، انتخاب می کنم 

» تغییر یافت.
11- در ماده 48 قسمت اول ماده » به خاطر احساسات خود کم بیني که داشتم » حذف شد. 

1. reliability
2. Construct Validity
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طرح پژوهش، شیوه اجرا و روش هاي آماري
پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع توسعه اي و از نظر روش توصیفي از نوع برآوردی است. 
داده ها با استفاده از یك طرح از پیش تعیین شده به نسبت طبقات جنسیت و رشته تحصیلي از طریق 
لیست اعضاي جامعه مورد مطالعه و با مراجعه به کلاس ها جمع آوري شد. قبل از اجراي پرسشنامه 
توضیحات لازم درخصوص نحوه تکمیل کردن پرسشنامه ها، اهمیت پژوهش، صداقت در پاسخ 
دادن، محرمانه بودن اطلاعات و بي نام بودن پرسشنامه ارائه می شد. داده هاي جمع آوري شده با 
روش هاي آماري همبستگي،  t تست گروههای مستقل، تحلیل واریانس یك طرفه و تحلیل عاملي 

تأییدي تجزیه و تحلیل شدند.

نتایج پژوهش
به منظور رواسازي پرسشنامه استعداد اعتیاد در گروه دانشجویان، پرسشنامه تحلیل عاملي تأییدي 
شد و پایایي آن برآورد شد. در نتیجه تحلیل عاملي، 40 ماده پرسشنامه روي 4 عامل بخوبي بارگذاري 
شد و 10 ماده که وزنهاي رگرسیوني زیر خط برش داشتند، حذف شدند. از عامل 1، ماده 4؛ از عامل 
2، ماده هاي 3 و 46؛ از عامل 3، ماده هاي 1 و 2؛ از عامل 4، ماده هاي 21، 22، 23، 37 و 47 حذف 

شدند)شکل 1 و جدول 2(.

عامل 1
رفتارها

وزنهاي 
رگرسیوني 

استاندارد شده

عامل 2
شیوه زندگي و 
روابط اجتماعي

وزنهاي 
رگرسیوني 

استاندارد شده

عامل 3
ویژگي هاي 

شخصیتي

وزنهاي 
رگرسیوني 

استاندارد شده

عامل 4
عواطف و 

عقاید

وزنهاي 
رگرسیوني 

استاندارد شده
6 Q0/4938 Q0/376Q50/30917 Q0/360

11 Q0/39714 Q0/6637 Q0/53320 Q0/610
12 Q0/41515 Q0/4879 Q0/43832 Q0/696
24 Q0/41016 Q0/46910 Q0/37545 Q0/728
25 Q0/30429 Q0/60513 Q0/49449 Q0/762
26 Q0/30133 Q0/437Q180/53650 Q0/707
27 Q0/37334 Q0/63819 Q0/548
28 Q0/42535 Q0/76742 Q0/642
30 Q0/49436 Q0/51543 Q0/332
31 Q0/347Q380/51948 Q0/596
41 Q0/31539 Q0/368
44 Q0/40840 Q0/381

1212106

 ASQ-SV جدول 2. عامل ها، ماده ها و وزنهاي رگرسیوني استاندارد شده
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ي پرسشنامه استعداد اعتیاد
ي تأیید

ل عامل
ل 1 . تحلی

شک
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 ، با مدل شامل مجذور خي 2414، درجه آزادي 1169  برازندگي داده ها  مقادیر شاخص هاي 
شاخص مجذور خي تقسیم بر درجه آزادي 2/06 ، سطح معني داري 0/126، شاخص برازندگي 
تطبیقي 0/96، شاخص بنتلر- بونت 0/92 و شاخص جذر برآورد واریانس خطاي تقریب 0/05 در حد 
مطلوب برازش داده ها با مدل را تأیید می کنند )هومن، 1384(. پایایي پرسشنامه و عامل هاي آن به 
روش آلفاي کرونباخ محاسبه شد. پایایي کل پرسشنامه 0/90 و عامل ها ي آن به ترتیب 0/70، 0/81. 
ASQ-(0/74 و 0/81 برآورد شد. به این ترتیب پرسشنامه جدید استعداد اعتیاد ویراست دانشجویان

SV( با 40 ماده و 4 عامل براي جمعیت دانشجویي ایران رواسازي شد)پیوست مقاله(.
اعتیاد دانشجویان بر حسب  بر تفاوت استعداد  نتایج توصیفي پژوهش و تحلیلی  این قسمت  در 
ارایه  دانشجویان  ویراست  اعتیاد  استعداد  جدید  پرسشنامه  از  استفاده  با  تحصیلي  رشته  و  جنسیت 
می شود)درجدول 3 میانگین، انحراف معیار و تفاوت استعداد اعتیاد دانشجویان بر حسب جنسیت و 

در جدول 4 بر حسب رشته تحصیلي آورده شده است(. 

جدول 3 نشان می دهد، بین میانگین نمرات استعداد اعتیاد دانشجویان بر حسب جنسیت تفاوت معني 
داري وجود دارد)t )302( =2/6 ، P < 0/001(. استعداد اعتیاد دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان 

دختر است.

جدول 4 نشان می دهد، بین میانگین نمرات استعداد اعتیاد دانشجویان بر حسب رشته تحصیلي 
تفاوت معني داري وجود ندارد)P > 0/05 ، 0/35= )304 وF )3، 301(. استعداد اعتیاد دانشجویان 

رشته هاي مختلف تحصیلي تفاوتی با هم ندارد.

 t انحراف میانگینآزمودنیهاآزمون
معیار

آزمون برابري واریانسها
tسطح معني درجه آزادي

داري F- leven سطح معني
داري

جنسیت
60/5312/47پسر

2/60/223/213020/001
56/558/77دختر

جدول 3. تفاوت استعداد اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر 

آزمون تحلیل 
واریانس

 یك طرفه 
انحراف میانگینآزمودنیها

معیار

آزمون برابري واریانسها
F درجه

آزادي
سطح معني 

داري F- leven سطح معني
داري

رشته تحصیلي

57/439/86علوم انساني

1/110/350/41

3
301
3040/74

58/1113/40علوم پایه
59/1011/13فني مهندسي
59/069/71کشاورزي

جدول 4. تفاوت استعداد اعتیاد در دانشجویان بر حسب رشته تحصیلي
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بحث و نتیجه گیري
هدف از مطالعه حاضر، گسترش و رواسازي پرسشنامه استعداد اعتیاد در جمعیت دانشجویان بود. 
مطالعه حاضر قصد داشت تا پرسشنامه اي تهیه نماید که 1( در جمعیت دانشجویان)مطالعات جوانان( 
قابل استفاده باشد. 2( در جامعه ایران روایي و پایایي داشته باشد. 3 ( متناسب با فرهنگ جامعه ایران 
باشد. به این منظور پرسشنامه استعداد اعتیاد در جمعیت دانشجویان تحلیل عاملي تأییدي شد تا ساختار 

عاملي ماده هاي آن آزمون شود و پایایي آزمون در گروه مورد نظر برآورد شود. 
تحلیل عاملي تأییدي پرسشنامه استعداد اعتیاد منجر به حذف 10 ماده پرسشنامه شد و ویراست 
جدید پرسشنامه با 40 ماده و 4 عامل تهیه شد. شاخص هاي برازندگي، برازش مدل با داده ها را 
تأیید کرد. برآورد همساني دروني پرسشنامه نشان داد، پرسشنامه و عامل هاي آن از پایایي مطلوبي 

برخوردارند. 
پرسشنامه  تهیه شده چند ویژگي دارد. 1(قابل استفاده در مطالعات دانشجویي)جوانان( است. 2( 
ساختار عاملي آنها مشخص شده است. 3( در مطالعات جوانان براي هر دو جنس کارایي دارد. 4( 
ایران است. 6( در زمینه هاي آموزشي،  با فرهنگ  به نسخه اصلي کوتاه است. 5( متناسب  نسبت 

پژوهشي و بالیني قابل استفاده است. 7( از توان خوبي براي سنجش استعداد اعتیاد برخوردار است.  
و  بارنز  هاي  پژوهش  یافتة  موید  و  دارد  همخواني  اعتیاد  استعداد  نظریه  با  پژوهش حاضر  یافتة 
دیگران)2002(؛ فرانك و دیگران)2003(؛ هیرویي و آگاتسوما)2005(؛ فلاگل و دیگران)2003(؛ 

آگاتسوما و هیرویي)2004( و زینالي و دیگران)1387( است.
مقایسه تفاوت استعداد اعتیاد دانشجویان برحسب جنسیت و رشته تحصیلی نشان داد که استعداد 
اعتیاد در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معني داري دارد و استعداد اعتیاد دانشجویان پسر بیشتر از 
دانشجویان دختر است. در حالیکه استعداد اعتیاد بین دانشجویان رشته هاي تحصیلي علوم انساني، علوم 
پایه، فني مهندسي و کشاورزي تفاوت معني داري ندارد. یافته هاي پژوهشي نشان می دهند تفاوت 
جنسیتي در مصرف، سؤمصرف و وابستگي به مواد وجود دارد. یانگ و دیگران)2002 ( نشان دادند 
که سؤمصرف مواد در مردان بیشتر از زنان  است. رمسي و پارتریج)1999( یافتند که در نوجوانان و 
جوانان 16 تا 29 ساله درصد مصرف حشیش و سایر مواد در مردان بیشتر از زنان است. یافته پژوهش 
سراج زاده )1377( نیز حاکي از آن است که مردان بیشتر از زنان مصرف الکل و مواد دارند. وحدت 
و زینالی)1388( نشان دادند، دانش آموزان پسر استعداد اعتیاد بیشتري نسبت به دانش آموزان دختر 
دارند. یافته پژوهش حاضر با یافته هاي یانگ و دیگران )2002 (، رمسي و پارتریج)1999(، سراج 
زاده)1377( و در مورد تفاوت جسیتي در سؤمصرف مواد و با نتایج پژوهش وحدت و زینالی)1388( 
درمورد تفاوت جنسیتی در استعداد اعتیاد هماهنگ است و آنها را تأیید می کند. هم چنین نتایج نشان 
داد که استعداد اعتیاد در بین دانشجویان رشته هاي تحصیلي علوم انساني، علوم پایه، فني مهندسي و 
کشاورزي تفاوت معني داري ندارد. این یافته نیز با نتایج پژوهشهای کردمیرزا و دیگران)1382( و 
مینویي و صالحي)1382( در مورد از عدم وجود تفاوت بین گروه هاي آموزشي از نظر استعداد اعتیاد 

در دانشجویان و دانش آموزان همخوانی دارد و مؤید آنها است. 
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 همانطور که در قسمت مقدمه بیان شد، مطالعات نشان مي دهد، مصرف مواد یك مشکل رواني- 
به حساب می آید که سلامت نوجوانان و جوانان را تهدید می کند. مصرف مواد یك  اجتماعي 
پدیدة رشدي است و اوج تجلي استعداد اعتیاد در طي زندگي، اوایل نوجواني تا اوایل جواني است. 
در واقع سؤمصرف و وابستگي به مواد به یکبار ایجاد نمی شود بلکه معتاد شدن در یك روند طولاني 
اعتیاد  براي  پذیر  بیمارگون رشد کرده و مستعد و آسیب  فرد بصورت  ایجاد می شود که در آن 
می شود. به همین دلیل بیماري اعتیاد در یك دیدگاه فرایند رشدي چند عاملي1 که به عوامل مستعد 
کننده در طي رشد، توجه دارد،  بهتر فهمیده می شود. اعتیاد قبل از آنکه فرد مصرف مواد را شروع 
نماید، در طي دوران رشد به موازات شکل گیري صفات و خصوصیات شخصیتي، افکار و عقاید، 
رفتارها، روابط اجتماعي و خانوادگي، شیوه زندگي و احساسات و عواطف و... بستر ظهورش فراهم 
شده و چون مصرف مواد موجب تخریب جسمي، رواني) ذهني( و معنوي می گردد، فرد بشدت از 
نظر اجتماعي دچار پسرفت شده و به تدریج خصوصیات نامناسب دیگري به آن اضافه شده و اعتیاد 
فرد بارز و آشکار تر می شود. رشد بیمارگون در هر یك از این زمینه ها طي سال هاي کودکي و 
نوجواني موجب استعداد، آمادگي و آسیب پذیري فرد به اعتیاد می شود. تا فرد مستعد اعتیاد نشود، با 
وجود دسترسي به مواد معتاد نمی شود، معتادان کساني هستند که به زمینه هاي رشد ناسالم آنها مواد 
اضافه می شود، نه اینکه مصرف مواد موجب اعتیاد آنها شود. از سوي دیگر نتایج اقدامات درماني 
به دلایل ماهیت بیماري اعتیاد و دانش کم در این زمینه تقریباً نزدیك به صفر است. با این شواهد 
بهترین و احتمالاً تنها راه حل، شناسایي افراد داراي پتانسیل اعتیاد و آغاز اقدامات آموزشي و درماني 
قبل از مصرف مواد است. به این ترتیب ابزاري که توان شناسایي افراد در معرض خطر اعتیاد را داشته 
باشد از اهمیت بالایي برخوردار است. در پژوهش حاضر نشان داده شد که پرسشنامه استعداد اعتیاد 
داراي چنین ویژگي است. ویراست جدید پرسشنامه استعداد اعتیاد )ASQ-SV( به واسطه داشتن 
روایي سازه و همساني دروني مطلوب به عنوان پرسشنامه اي قابل اعتماد براي اندازه گیري استعداد 
اعتیاد دانشجویان معرفي مي شود. این ابزار جهت استفاده در زمینه هاي بالیني، آموزشي و پژوهشي و 

هم چنین مطالعات جوانان از هر دو جنس مناسب است. 
براي  و  می رسد  نظر  به  ضروري  اعتیاد  استعداد  رشد  چگونگي  فهم  براي  طولي  مطالعه  انجام 
پژوهشهاي آتي توصیه می شود. هنجاریابي پرسشنامه استعداد اعتیاد ویراست دانشجویان براي جمعیت 
دانشجویان ایران توصیه بعدي به پژوهشگران است. هم چنین توصیه می شود، پرسشنامه مذکور براي 

جمعیت نوجوانان ایران)دانش آموزان دوره راهنمایي و دبیرستان( رواسازي و هنجار یابي شود. 

1. multifactor developmental process
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پیوست

ASQ-SV ویراست جدید پرسشنامه استعداد اعتیاد براي دانشجویان
5-1- آدم راضي و قانعي نیستم ؟

6 -2– لجبازي و نافرماني در من زیاد است ؟
7- 3-احساس نیاز مي کنم که دیگران همیشه مرا تأیید کنند ؟

8-4- آدم افراطي هستم) زیاده رو( ، افراط در دوستي ها، ورزش، گردش و تفریح و ...  ؟
9- 5-رویاها و خیال پردازیهاي بلند پروازانه دارم ؟

10-6- سعي مي کنم با اعمال و گفته هایم، خودم را به دیگران بهتر و برتر جلوه دهم ؟
11-7- عموماً کسي هستم که به گفته ها و نصیحت هاي دیگران گوش نمي کنم ؟

12-8- از مشکلات و دردسرهاي پیش آمده ، براي آینده ام درس عبرت نمي گیرم ؟
13-9- هرچیزي که به من لذت بدهد، بشدت به آن گرایش پیدا کرده و درآن افراط مي کنم؟

14- 10-من با دروغ گفتن به خانواده و اطرافیان آنها را فریب مي دهم ؟
15-11- من با دروغ گفتن به خودم،  خودم را فریب مي دهم ؟

16-12- من در مقابل وظایفم بي مسئولیت هستم ؟ 
17-13- پایه هاي ایمان و اعتقاد در من سست است ؟

18-14- سعي مي کنم خطاها و کارهاي غلطم را توجیه کنم) درست جلوه دهم(  ؟
19-15- در زندگي اشتباهات و تقصیراتم را به گردن دیگران مي اندازم ؟
20-16- نمي توانم در مورد زندگي و کارهایم تصمیمات درستي بگیرم ؟

24-17- در کارها و زندگیم نظم و ترتیب ندارم ؟ 
25-18- نوع بازیها و تفریحات من )ورق ، قمار و ... (  نسبت به سایر جوانان فرق مي کند ؟

26-19- من تا بحال به خاطر بي انضباطي و شلوغي موقتاً از مدرسه اخراج شده ام ؟
27- 20-من تا بحال از مدرسه فرار کرده ام ؟

28-21- من تا بحال به سر دیگران کلاه گذاشته ام و تقلب کرده ام ؟
29-22- بیشتر اوقات زندگي غیر از دانشگاه ام را وقتي که در خانه هستم با دوستانم مي گذرانم 

تا با خانواده ام ؟
30-23- آدم تنبلي هستم و دوست دارم همه چیز را آسان بدست بیاورم ؟

31-24- در مورد مسائل و مشکلاتم با دیگران مشورت نمي کنم ؟
32-25- در حال زندگي نمي کنم ، یا افسوس گذشته را مي خورم و یا از آینده ترس دارم ؟

33-26- شبها تا دیر وقت در بیرون مي مانم ؟
34-27- بدون اجازه والدینم به جاهاي مختلف مي روم ؟

35-28- در مورد جاهائیکه مي روم دوست ندارم به خانواده ام چیزي بگویم ؟
36- 29-من به دوستانم بیش از خانواده ام اهمیت مي دهم ؟
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38-30- نسبت به خانواده ام بي ملاحظه و پررو هستم ؟ 
39-31- من پیشنهادات و خواسته هاي دوستانم را هر چند نامعقول نمي توانم رد کنم ؟

40-32- از خانواده ام راضي نیستم ؟
41- 33-من به وعده ها و قول هائیکه به دیگران مي دهم عمل نمي کنم ؟

42-34- انتظار و توقع دارم که همه مرا قبول کنند ؟
43-35- به دوستانم بیش از اندازه اعتماد مي کنم ؟

44-36- دوستانم را بدون اینکه از نظر خوب و بد بودن ارزیابي کنم، انتخاب مي کنم ؟
45- 37-من از حال طبیعي و روحیه خودم راضي نیستم ؟

48-38- سعي مي کنم در مقابل دیگران خود نمایي کنم ؟ 
49-39- بیشتر اوقات ناآرام هستم و احساس آرامش و راحتي ندارم ؟

50-40 همیشه در خودم احساس پوچي و بي اهمیتي مي کنم ؟
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