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، شاه )Esox lucius(تخمين مواجهه و خطر بالقوه ناشي از مصرف اردك ماهي 

 ،حاوي سه فلز سرب )Cyprinus carpio(و كپور محلي )Chaleaiburnus chaleoide(كولي
  كادميوم و كروم در بوميان حاشيه تالاب انزلي

  
  چكيده

ونه گم در بافت عضله  سه وكادميوم و كردر اين بررسي غلظت سه فلز سمي غير ضروري سرب، 
لي (اردك ماهي، كپور محلي، شاه كولي) با استفاده از روش زحاشه تالاب انپرمصرف ماهي در 

اسپكتروفتومتري جذب اتمي سنجش شد. بيشترين غلظت فلزات در بافت عضله اردك ماهي و كمترين 
، كادميوم و كروم در بافت عضله اردك ماهي به لي مشاهده گرديد ميانگين غلظت سربدر شاه كو

و  16/0±04/0، 56/1 ±44/0، كپور محلي 24/1± 11/0و  23/0±04/0، 56/2±06/0ترتيب 
گرم بر گرم وزن خشك ميكرو 52/0±20/0و  10/0±09/0، 28/1± 30/0و شاه كولي  11/0±82/0

ها برقرار بود. ميزان مواجهه و خطر بالقوه ناشي در مورد همه گونه Pb>Cr>Cd  بوده است و رابطه 
مطالعه با استناد به دستورالعمل سازمان حفاظت محيط زيست آمريكا از مواجهه با مصرف ماهيان مورد 

تخمين زده شد. غلظت فلزات بدست آمده در مقايسه با استانداردهاي جهاني در دو گونه اردك ماهي 
گرم بر گرم وزن تر) از استاندارد سازمان ميكرو 31/0، 51/0( به ترتيب  و كپور محلي مقدار سرب

و اين در حاليست  گرم بر گرم وزن تر) كمي بيشتر بدست آمدميكرو 3/0( ) 2007( بهداشت جهاني
 تر از حد استاندارد را نشان داد، كه محتواي دو عنصر كادميوم و كروم در بافت عضله مقاديري بايين

همچنين  بر طبق نتايج بدست آمده بيشترين ميانگين دوز مصرف روزانه به عنصر سرب اختصاص 
يان قوه  در بوم. با اين وجود  برآورد خطر بالك ماهي تالاب انزلي مشاهده گرديدداشت  كه در گونه ارد

ه است كه مصرف را نشان داد كه بيانگر اين نكت 1كمتر از هاي مورد بررسي مقداري در مورد همه گونه
  كنندگان به دنبال نخواهد داشت.را براي مصرف ايبالقوه ماهي خطر

ماهي، تالاب انزلي، غلظت فلزات سنگين، سازمان بهداشت جهاني، خطر  كليدي: واژگان
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از  آلاينده است. انواع بسياريها متمركز براي ارزيابي احتمال يك نتيجه نامطلوب مشخص ناشي از عوامل صورت گرفته و تمام تلاش آن
هاي . تاكيد فعاليت)Suter, 1994( باشندها و مخاطبين متفاوت ميهاي زيست محيطي وجود دارد؛ هر كدام از نظر اهداف، رشتهارزيابي

 استستي و  فرآيندههاي زيتشان بر جوامع گياهي و جانوري و الگوهاها، اثرهدمتمركز بر شناسايي و بررسي آلاين دتاًارزيابي ريسك عم
)EPA, 2007(.  

 جذب زنده توسط موجودات يا و يابند رسوب اعماق در ،مانده باقي معلق ل يا محلو صورت به آب محيط در توانندمي فلزي عناصر 

 در موجود معلق ذرات از طريق غيرمستقيم طور به هاآن دريافت يا و فلزات بلع مستقيم به قادر ماهي، )Turkmen et al., 2005( ،شوند

 هايتفاوت فصلي، عوامل فاكتورهايي مثل تاثير تحت ماهي بدن در عناصر غلظت البته ميزان) Mendil et al., 2005( باشدمي آب

قرار مي غذا فرآوري روش نهايت در و) هاكننده آلوده حرارت و درجه شوري، آب، شيمي شامل( محيطي اي، وضعيتتغذيه منبع بيولوژيكي،
  ).Carvalho et al., 2005( گيرد

هدف از اين بررسي تخمين ميزان مواجهه انسان به واسطه مصرف  ماهيان آلوده  در اكوسيستم تالاب انزلي است چندين سال پيش 
Pastorok  رويكردي را  براي مدلسازي مواجهه در قبال مواد سمي در حيات وحش معرفي كردند. نويسندگان  2002و همكاران در سال

ها در درصد آلاينده 100نبود و  هاي زمانيها بر اساس تفاوت مكاني استفاده از زيستگاه و تفاوتقيقات اخير به خاطر اين كه فرضيهتح
واجهه با بررسي م. شودمحسوب مي ين رويكردها براي ارزيابي مواجههالبته مدل اين محققين از اول .دسترس بودند مورد انتقاد قرار گرفتند

در اين مرحله: تمركز بر استرس زاهاي اصلي،  )EPA, 1989( هاي گام دوم ارزيابي ريسك استترين بخشآلاينده يكي از مهمعوامل 
راي هاي مختلفي بها بر روي نقاط هدف بسيار حائز اهميت است. مدلها و اثرات منتج شده از آنجستجو بين ارتباط استرس زاها و پذيرنده

(بافت پذيرنده،  هاي زيست محيطييسه غلظت مواد آلاينده در حدواسطها مقاترين آنبي ريسك وجود دارد. از مهمبررسي مواجهه در ارزيا
 كهي آنجاي از .هاي مختلف متفاوت  استها و آلايندهمبنا براي گونهآب، رسوب و ...) و مقايسه آن با ارزش مبناي سميت است. البته اين 

 ارزيابي لذا باشدمي غذائي منابع طريق از عناصر اين و كروم دريافت كادميم سرب، با انسان قرار گرفتن عرضم در هايراه ترينمهم از يكي

انسان  عمر طول و سلامت بر ايملاحظه قابل تاثير آن حذف يا تعديل آلاينده، منابع شناسايي و غذا مختلف آلودگي اقلام ميزان كنترل و
 ;Dugo et al., 2004(شامل  مختلف هايآلاينده ارزيابي زمينه در ايران جمله از و مختلف كشورهاي از فراواني هايگزارش. داشت خواهد

Berg et al., 2000; Brooks et al., 1975; Amini Ranjbar and Shariat, 2006 (ه ب ويژه ماهي جايگاه به وجود دارد. توجه
اثرات ناشي از مصرف ماهيان  ايران بر آن شديم كه به بررسي  ميزان مواجهه و  هاي شمالياستان در پروتئين تامين مهم منبع يك عنوان

  بپردازيم. و كروم حاوي سه فلز غير ضروري سرب، كادميوم
  

   هامواد و روش

  بررسي غلظت فلزات سنگين 

 30صيد گرديد. در مجموع صورت تصادفي ه در تالاب انزلي ب 1390شاه كولي و كپور محلي در زمستان سال  هاي اردك ماهي،نمونه
هاي يخ به آزمايشگاه انتقال داده شد. پس از تفكيك و شناسايي و تعيين نمونه توسط تور صيادي گرفته شد و در كلمن 10نمونه از هر گونه 

ك نموده  خشكاملا گرادسانتي درجه 100-80ساعت در فر در دماي  24مدت ه مشخصات بيومتري مقدار از بافت عضلاني را جدا نموده و ب
توزين نموده  0001/0گرم از بافت عضلاني پودر شده بوسيله ترازو با دقت  5/0ها كاملا پودر نموده و پس از آن   و سپس بوسيله هاون نمونه

  گرادنتيسا درجه 120وسيله هيتر دايجست در دماي ه اسيد پركلريك به آن اضافه نموده و ب سيسي 1اسيد نيتريك غليظ و  سيسي 4و به آن 
صاف نموده و سپس  42 با كاغذ واتمن ها رانمونه هاها و سرد شدن لولهت گرفت و پس از پايان هضم نمونههضم شيميايي نمونه صور

 دباشاده تزريق به دستگاه جذب اتمي ميها آمو بدين صورت نمونه شودرسانده ميسي سي 50 محلول را با آب مقطر دو بار تقطير به حجم
)Watling, 1981.( هاي آماده شده  به كليه نمونه.شد سازيآماده هانمونه از سري هر با نيز نمونه شاهد خطا، ارزيابي منظور هب همچنين
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استيلن تعيين مقدار  -شعلة هواداراي لامپ دوتريم براي تصحيح زمينه و از  Shimadzu  AA/680وسيلة دستگاه جذب اتمي شعله مدل 
 Stock standard) ( مادر استاندارد محلول از كه مختلف هايغلظت با استاندارد هايمحلول از كاليبراسيون، خط شيدنك جهت. گرددمي

 SRM (Standard مواد مبنا استاندارد استفاده از نيز هاداده صحت ارزيابي براي .شد استفاده بودند شده تهيهقسمت در ميليون  1000

Reference Material)  هاي بدست آمد. به منظور بررسي 95و  3/99، 3/89كادميوم وكروم به ترتيب  سرب، فلزات ريكاوري .گرديد
 هاداده توزيع بودن نرمال از اطمينان براياستفاده گرديد.  2007از نرم افزار اكسل  ، محدوده تغييرات و انحراف معيار)آماري (تعيين ميانگين

 آماري هايآزمون از آماري آناليز انجام منظور به، آزمون نرماليتي انجام از پس. رفت كار به اسميرنوف -نرماليتي كلموگراف آزمون

  .استفاده شد غيرپارامتريك
چه غذاهاي شيلاتي از جمله محصولات غذايي هستند كه مزاياي زيادي براي مصرف كننده دارند اما مصرف بدون توجه به ايمني  اگر

ملاحظاتي كه بايستي در مصرف ماهي دخيل نمود اين است كه ماهي به اندازه مصرف شود كه سطح غذايي كار صحيحي نيست. از جمله 
  .فراتر نرود از ميزان دوز مبنا فلز مورد نظر در بدن

فاكتور نرخ مصرف را طبق  غلظت فلزات در بافت عضله ماهي به منظور تخمين مواجهه انسان با ماهي آلوده به فلزات  علاوه بر
  .گرديدمحاسبه  USEP, 2000ل دستورالعم

  
  تخمين ميانگين دوز  مصرف روزانه  :

  : 1رابطه 
                                                          

Average Daily Dose (mg/kg-day) = (C x IR x EF x ED)/ (BW x AT) 
C :غلظت فلز در عضله ماهي مورد مصرف  

IR :گرم در روز) 30(حدودا (كيلوگرم در روز)  0312/0 ميانگين نرخ مصرف ماهي  
EF : 365فركانس مواجههdays/year ، (روز و سال)  
ED :70 مدت مواجهه years ،(سال)  

BW :70 وزن بدن kg، (كيلوگرم)  
AT :ميانگين روزها براي مواد سرطان زا و غير سرطان زا  ED x 365 days/year = 70 years x 365 days/year  
  

بت از نس .پرداخته شدمصرف ماهيان  حاوي  فلزات سمي جهت در اين مرحله براي بررسي اثر به تخمين خطر بالقوه ناشي از بدين 
. از جمع نشان داده شده است 2كه در رابطه  شد) خطر بالقوه ناشي از هر فلز در ماهي محاسبه Rfميانگين دوز مصرف روزانه  بر دوز مبنا (

ه سنجيد 1خطرناك بودن آن را با مقايسه با مبنا  در نهايت خطر بالقوه ناشي از مصرف هر ماهي را محاسبه خواهد شد.خطرات ناشي از فلزات 
  .بالايي استبدست آيد مصرف آن ماهي براي انسان داراي خطرات بالقوه بسيار  HQ<1كه اگر شد 

بدين منظور براي ، دهدمي تشكيل رطوبت را وزن ماهيان زا درصد 80 گيردمي قرار مصرف تر موردوزن صورت به ماهى كه آنجايى از
) در غلظت فلز در ماهي، مقدار فلز 2/0گردد با ضرب فاكتور تصحيح (محاسبه فاكتور تصحيح وزن خشك به وزن تر از رابطه زير استفاده مي

  ).UNEP, 1984( گرددتر محاسبه ميبر حسب وزن
  : EPAخطر بالقوه بر اساس دستورالعمل 

                                                Hazard Qouitent = ADD /  Oral RfD:2رابطه 

Hazard Qouitent : خطر بالقوه حاصل از مواد غير سرطانزا در انسان  
ADD :ميانگين دوز روزانه )mg/kg-day(،  

www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID



  

Oral RfD :دوز مبنا ماده شيمايي با مصرف دهاني )mg/kg-day(  
 EXCELو محدوده تغييرات و انحراف معيار از نرم افزار داده ها تعيين ميانگين  برايبه منظور بررسي هاي آماري در اين پژوهش 

ز ااسميرنوف  -موگروفكل ها از آزمونهمچنين به منظور بررسي نرمال بودن داده. استفاده گرديد و نمودارهاي مربوطه رسم گرديد  2007
  .هاي مختلف استفاده شده ميانگين غلظت فلزات سنگين گونهمون دامنه چندگانه دانكن به منظور مقايستحليل واريانس و آز

  
  نتايج

-466محدوده تغييرات طول كل بدن اردك ماهيان، كپور محلي، شاه كولي به ترتيب عبارتند از  1از جدول  با توجه به نتايج بدست آمده
و   10/416 ± 86/30ها در اردك ماهيان تالاب انزلي با ميانگينحداكثر طول كل بدن در اين نمونه متر وميلي 168-143، 305-145، 362
د بيشترين وزن نيز مربوط به آيبر مي  متر ديده شد.  همانطور كه از نتايجميلي 6/154 ± 30/7ترين در شاه كولي تالاب انزلي با ميانگينكم

  .ط به شاه كولي استترين مربوكم و ماهي تالاب انزلياردك
ترين در بافت شاه كولي تالاب ترين غلظت عناصر در بافت عضله اردك ماهي و كمبيش 2بر طيق نتايج بدست آمده از جدول  همچنين

لعه، هاي مختلف از نظر غلظت تمام فلزات سنگين مورد مطاتحليل واريانس يك طرفه، بين گونهبنابر نتايج بدست آمده از انزلي مشاهده شد. 
هايي كه با يك شده است. در هر ستون، گونه آورده 3 جدولها نتيجه آزمون دانكن در د. براي مقايسه دو به دو گونهتفاوت معنادار وجود دار

بر اساس نتايج آزمون دامنه چندگانه دانكن، غلظت  ندارند. وجود  05/0اند، تفاوت معناداري در سطح خطاي انگليسي مشخص شدهحرف 
  ها در اردك ماهي بيشتر است. با اختلاف معناداري از ساير گونهتمام فلزات سنگين 

گرم ميكرو 31/0، 51/0(  غلظت فلزات بدست آمده در مقايسه با استانداردهاي جهاني در دو گونه اردك ماهي و كپور محلي مقدار سرب
 تر) كمي بيشتر است. اما مقدار كادميوم در هر دو گونه از استانداردگرم بر گرم وزنميكرو 3/0( از استاندارد سازمان جهاني تر)بر گرم وزن

 4از جدول  با توجه به بررسي نتايج بدست آمدهتر) مقداري كمتر را نشان داده است. ميكروگرم بر گرم وزن 2/0سازمان بهداشت جهاني (
نصر به ترتيب مربوط به ع 1موجود در رابطه ماهيان تالاب انزلي با استناد به فرضيات  دوز مصرف روزانه در مورد مصرف نتريترين و كمبيش

 5نتايج تخمين خطر ناشي از مصرف ماهيان مورد مطالعه در يك فرد بالغ در جدول  .هاي مورد مطالعه استسرب و كادميوم  براي پذيرنده
 رماهيان مورد نظتوان نتيجه گرفت كه مصرف كه مي را نشان دادمقداري كمتر از يك   هادر همه گونه بدست آمدهمقادير آورده شده است. 

بيشترين مقدار خطر تخمين زده شده از فلزات سمي موجود در تالاب انزلي براي انسان اي را به همراه نخواهد داشت. براي انسان خطر بالقوه
خطر بالقوه را به خود اختصاص داده است ولي در كل اين مقادير كمتر  ترينكم شاه كولي و مصرف ماهي ناشي از  مصرف اردك ماهي است

  . از يك بوده و خطر چنداني براي انسان ندارد
  

ب در تالا كولي)محلي، شاهماهي، كپور(اردك لوژيكي گونه هاي مورد بررسي:  مقايسه خصوصيات فيزيو1جدول 
  انزلي.

  به همراه انحراف معيار و محدوده تغييرات ميانگين شده ارائه مقادير

 نام ماهي  تر)متغييرات طول كل بدن(ميلي  تغييرات وزن بدن (گرم)

  انحراف  ميانگين
  معيار

  محدوده
  تغييرات

  انحراف  ميانگين
  معيار

  تعداد  محدوده تغييرات

 اردك  ماهي 10 362-466 86/30 10/416 377-889  44/190 90/557

 كپور  محلي 10 145-305 95/56 30/240  45-336 90/118 9/214
 شاه كولي 10 143-168 30/7 60/154 26-39 55/4 4/32
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  .يكولمحلي و شاهماهي، كپور: ميانگين غلظت فلزات سنگين سرب، كروم و كادميوم در سه گونه اردك2جدول 
  گرم بر گرم وزن خشك به همراه انحراف معياربر حسب ميكرو

  
  
  
  
  
  

  
  .گانه دانكنها با استفاده آزمون چند: نتايج مقايسه دو به دو گونه3جدول 

 سرب  كادميوم كروم گونه رديف
  c25/1  c24/0  c56/2 اردك ماهي 1
  b81/0  b16/0  b60/1 ماهي كپور 2
 a51/0  a10/0  a,b28/1 شاه كولي 3

  
  .گرم بر كيلوگرم در روز))  فلزات (ميكروADDميانگين دوز مصرف روزانه (  :4جدول 

  دوره زندگي خود را در منطقه مذكور هستندسال براي مصرف كنندگاني كه ميانگين  70گرم) با مدت مواجهه كيلو 70بالغين (
 سرب كروم كادميوم نام گونه

 219/0 106/0 019/0 اردك ماهي

 133/0 071/0 036/0 كپور محلي

 109/0 044/0 008/0 شاه كولي

  
 (مورد مصرف بالغين)  : تخمين  خطر بالقوه ناشي از فلزات سمي موجود در بافت عضله ماهيان5جدول 

 توصيف خطر HQ HI  نام ماهي
 كادميوم سرب كرم

 اثرات ناچيز  054/0 019/0 0007/0 035/0  ماهياردك

  اثرات ناچيز  036/0 036/0 0004/0 023/0  كپور محلي
  اثرات ناچيز 020/0 008/0 0003/0 014/0 كوليشاه

HQ* ،   خطر بالقوه : HI  مجموع خطرات ناشي از فلزات :  
  

  و نتيجه گيريبحث 

ترين الزامات در دستورالعمل ارزيابي ريسك توجه به تخمين خطر ناشي از  عوامل آلاينده در پذيرنده نهايي يعني انسان مهميكي از 
تواند اخطاري براي بروز اثرات سميت در شرايط است. در بررسي حاضر نيز خطر بالقوه ناشي از فلز كادميوم و سرب در فازهاي مواجهه مي

با اين وجود  .Oomen et al., 20002)( هاي بسياري براي سلامتي انسان داردات آبزي باشد. مصرف ماهي فايدهودمزمن براي حيات موج
 هاي مزمن   بر سلامتي توسط بسياري از محققين بررسي شده استرب و فلزات سنگين ديگر در مواجههدر آدمي اثرات سوئ كادميوم و س

)Burger and Gochfeld, 2005; Falcó et al., 1996طريق از سپس و يابندتجمع مي آبزيان بدن در آبي هايمحيط در ). فلزات 

 نام ماهي تعداد سرب كادميوم كروم

24/1±11/0 23/0±04/0 56/2±06/0  اردك ماهي 10
83/0±11/0 16/0±04/0 56/1±44/0  كپور محلي 10

52/0±20/0 10/0±09/0 28/1±30/0  شاه كولي 10
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نرخ  و آلاينده آن جذب ميزان با وابسته زنده در موجودات سنگين فلزات تجمع طوركلي شوند، بهمي انسان منتقل بدن به غذايي نجيرهز
  ).Dugo et al., 2004شود (كنترل مي بدن اندازه به نسبت موجود آن متابوليسم

مقادير  داراي كه هاييگونه. كندمي فرق هم با اساسي بطور سنگين فلزات سمزدايي يا برداشت تجمع، جذب، براي موجودات توانايي
 آمده دسته ب نتايج براساس) Viarengo, 1989( ببرند بين از را ت فلزا سميت اين توانندمي باشند هاليزوزوم و هامتالوتيونئين از مشخصي

 اين با. داد نسبت امر اين به توانمي را ماهي مختلف هايگونه فلزات مقادير اگر در سمي ات فلز اين تجمع نوسانات دلايل احتمالي از يكي

سمي  اثر بردن بين از براي هاليزوزوم و هامتالوتيونئين توانايي زيرا يابدمي افزايش هاآن سميت باشد، زياد حال اگر محتواي فلزات سنگين
بر   2002و همكاران طي يك بررسي در سال  Alamبنابراين مصرف ماهي بايد قانونمند باشد،  ).Roesijadi, 1994( است محدود هاآن

ژاپن بيان كرد كه غلظت  Lake Kasumigaura) در درياچه wild carps( هاي ماهي كپورروي غلظت فلزات سنگين سمي در اندام
هاي ديگر است ولي به دليل مصرف زياد  عضله نسبت به اعضاي ديگر  توجه به غلظت عناصر در آن براي فلزات در ماهيچه كمتر از بخش

 عنصر دو ميان از كه شد مشاهده بر روي چند گونه ماهي، 2003 در سال Canli and Atli بررسي در ارزيابي ريسك پررنگتر است.

 سرب غلظت بودن بالا خواني دارد.باشد كه با بررسي حاضر همبه عنصر سرب مي در عضله مربوط  تجمع ميزان ترينبيش سرب و ادميومك

 نشانه ). اولين1387 همكاران، و سهراب باشد (دادالهي آبزيان پرتحرك هايبافت در تجمع به فلز اين تمايل از ناشي تواندمي عضله بافت در

 عوارض ديگر سوي از. است بزرگسالان در خون فشار افزايش و كودكان در عصبي هايافزايش ناهنجاري عصبي، علائم سرب، با مسموميت

 بدست نتايج توجه به ). با1381 ساري، سماعيليا( است اهميت با بسيار جنين عصبي سيستم و توسعه رشد زمان در خصوصاً جنين به مربوط

  نيا،ستوده و رنجبر سازمان بهداشت جهاني  بيشتر بوده است كه با نتايج اميني مجاز حد از ماهيخوراكي اردك بافت در سرب غلظت آمده
ترين ميانگين دوز مصرف روزانه در مورد مصرف  ماهيان تالاب انزلي با استناد به فرضيات ترين و كمبيشهمخواني دارد.  1384در سال 

رف ميانگين دوز مصترين همچنين بيشهاي مورد مطالعه بود. بوط به عنصر سرب براي پذيرندهمر سازمان حفاظت محيط زيست آمريكا
بررسي خطر بالقوه هيچ يك از با اين وجود با توجه به دوز مبنا در . كولي مشاهده شدترين در شاهماهي تالاب انزلي و كمروزانه در اردك

وجود كنندگان باهيان مورد بررسي خطري براي مصرفتوان گفت كه مصرف مجاز مو ميالاتر از يك را نشان ندادند هاي شاخص خطر بگونه
ر ارزش عددي بدست آمده از خطتوجه به ميزان مصرف متفاوت است. هاي مختلف با ثر خطر ناشي از فلزات در پذيرندهآورد. البته شدت انمي

، به عبارت ديگر دوز مبنا يك خط )USEPA, 1996فاده قرار گيرد () مورد استRiskنبايد مستقيماً براي تخمين ريسك ( )HQبالقوه (
  ).  Rodricks and  Jackson, 1992( من نيستاشاهد تيز بين مصرف امن و نا
ان شود، متخصصكنند محسوب ميدمي كه در حاشيه درياها زندگي ميترين مواد غذايي در جهان به ويژه براي مرماهي به عنوان يكي از مهم

كنند كه مردم ماهي را در زنجيره غذاي خود بگنجانند اما با توجه به فابليت تجمع فلزات مندي از مزاياي سلامتي توصيه ميبراي بهرهتغذيه 
مضرات بالقوه از فلزات حاكي از آن است كه مردم نه تنها بايد  ها بايد لحاظ شود.اي در مصرف آنويژههاي بدن ماهيان ملاحظات در بافت
كوچك از مواد غذايي آلوده را مصرف كنند  بلكه بايد در مصرف مواد غذايي تنوع را براي جلوگيري از مقادير مصرف ناسالم  فلزات مقادير 

دسترس عموم مردم  هاي تجاري به طور كلي درماهي در مورداي در طيف گسترده هادر زمينه آلاينده سنگين در نظر بگيرند. اطلاعات
ات . اطلاعدر ماهي از  مناطق خاص ارائه شوددهد كه نياز بيشتر وجود دارد كه اطلاعات در مورد سطوح آلاينده ن مينيست. بنابراين، نشا

تواند به مردم اجازه دهد هاي مناطق خاصي از جهان ميها در ماهيآوري، سطوح مجاز آلايندهها ،محل جمعدقيق گونهشناسايي   در زمينه 
در كشورهايي  .)MacDonald, 2000( ترين مقدار فلزات را به بدن برسانندد كه با مصرف ماهيان مناسب كمكه تصميمات آگاهانه بگيرن

ر ها داز مشكلات ناشي از وجود آلاينده هايي نظير سازمان دارو و غذا با قرار دادن الگوي صحيح مصرف از بسياريمانند آمريكا سازمان
اي هش سهم سرانه مصرف ماهي توجه ويژاين ضروريست در ايران نيز علاوه بر تلاش براي افزايبنابر كنند. غذاهاي دريايي پيشگيري مي

هايي طرح ت و آبزي پروري و مراكز ديگرگردد مراكز تحقيقاتي مانند مركز تحقيقات شيلامي به ايمني غذاهاي دريايي شود. همچنين پيشنهاد
  يفيت بهداشتي ماهيان مورد سنجش و ارزيابي قرار گيرد.را در مورد آلودگي انواع ماهيان انجام داده تا ك
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