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  دهيچك
 يها در طيماه يمنيستم ايت كننده سيو تقوبات محرك يبه عنوان ترك يياهان داروياستفاده از گ

ن يدر ا. است محدودار ينه بسين زمياطلاعات موجود در ا اما ،ر مورد توجه قرار گرفته استياخ يهاسال
كه با  ييهايماه يداز پلاسمايم و پراكسيزوزي، كمپلمان تام، لIgMن يمنوگلبوليرات اييسطح تغ مطالعه

 يتجار يلوگرم غذايهر ك يگرم دارو به ازايليم 800و  400، 100 يزهان با دويماريليس ييمكمل دارو
، )IgM(تغييرات سطح ايمنوگلبولين . قرار گرفته است ياند، مورد بررسه شدهيروز تغذ 28به مدت 

اند در مقايسه با ي كه با مكمل غذايي تغذيه شدهم در پلاسماي ماهيانيزوزيت ليكمپلمان تام و سطح فعال
ي كه با اليت پراكسيداز در پلاسماي ماهيانسطح فع ، ولينيست  (p<0.05) داررل معنيگروه كنت

   يداريهاي آزمايشي افزايش معندر مقايسه با ديگر گروه ،اندتغذيه شده مارينمكمل غذايي سيلي
(p<0.05) شين در افزايماريلير مثبت سياز تاث يحاك بررسين يج بدست آمده در اينتا. نشان داد 

  . باشديم نايماه يمنيستم ايتوان س ينسب
  

  ن كمانيرنگ يآلان، قزليماريلي، س) Silybum mariamum(خارمريم  :يديكلواژگان 
)Oncorhynchus mykiss(يمنيستم اي، س.  

  
  
 
 
 
 
 
 

  مقدمه
ن يان و تضميدر حفظ سلامت آبز يمنيستم اينقش مهم س

سبب شده تا  پرورش، بقا و رشد مناسب آنها در طول دوره
محرك و  يعيو طب ييايميبات شين به استفاده از انواع تركيمحقق

 يهادر دهه. ل نشان دهنديتما يمنيستم ايس ت كنندهيتقو
 يياهان دارويدر ارتباط با استفاده از گ ياگذشته مطالعات گسترده

جانوران  يمنيستم ايت سيدر تقو يشگاهياس آزمايدر مق
قات ين تحقيج بدست آمده از ايو نتاصورت گرفته  يشگاهيآزما

در  يياهان دارويگاز  ياريد نقش مثبت بسيمو يز به خوبين

 1كمال احمدي

 2عبدالرحيم وثوقي 

  3ميرواقفيعليرضا 

 4مهربابك عطائي

 5مهدي بنايي 
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پور و همكاران، ييرضا( باشديجانوران م يمنيستم ايت سيتقو
نقش محرك عصاره  يروبرمطالعه به عنوان مثال،  ،)1382

و  (Zataria multiflora) يرازيشن شيآو يياهان دارويگ
 يمنيستم ايت سيدر تقو (Granium pelagonium)شمعداني 

در  يين مواد داروير اينشان دهنده تاث يشگاهيجانوران آزما
و همكاران،  يخسرو(آنها بوده است  يمنيستم ايت سيتقو

نشان دادند كه  1381در سال ان و همكاران يجعفر ).1386
جانوران  ييره غذايگل ارونه در ج يياه داروياستفاده از عصاره گ

 و يسلول يمنيستم ايت سيتواند موجب تقويم يشگاهيآزما
درمان و مقابله با  يبرا يياهان دارويگ مصرف. همورال گردد

طاهرزاده و  ؛1385و همكاران،  يرضو( يروسيو يهاعفونت
 يقارچ) Elgayyar et al., 2001( يياي، باكتر)1387همكاران، 

)Gvindachari et al., 2000 (ع انگلوياز ش يريشگيپ يو حت-

گر از يد يكي ،)1385فر و همكاران، مناف(اخته يتك يها
. است يبات در فارماكولوژين تركيد استفاده از ايجد يكردهايرو

بات ضد قارچ يبه عنوان ترك يياهان داروياستفاده از عصاره گ
ن يو همچن يضد باكتر ،)1385و همكاران،  يزاده موسوميابراه(

 يو انبارك ياخلاق( يمنيم استيبات محرك سيبه عنوان ترك
رباز ياز د انيماه يمنيستم ايش توان سي، در افزا)1383مطلق، 

شناخته شده از  يهااز گونه يارين حال بسيبا ا .مرسوم بوده است
به  ،باشنديز ميدر مصرف كنندگان ن ءاثرات سو يدارااهان يگ

 .A  و  Achillea talagonica Boiss گونه هاي عنوان مثال

tenuifolia Lam  ن ياز مهمتر يكيبومادران،  اهياز خانواده گ
و  يا فوق العاده سميآرتم يشناخته شده است، برا يياهان دارويگ

  ). 1384ا و همكاران، يدنيسع(باشند يكشنده م
 Silybum يبا نام علم يره كاسنيم از تياه خار مريگ

mariamum يسينام انگل و Milk thistle م واجد كمپلكس به نا
 يافوق العاده ييت دارويباشد كه از خاصين ميمار يليس

و بومي ايران نيز  شتهگياه رويش جهاني دا نيا. برخوردار است
مصرف اين گياه در طب  اگرچه اطلاعات مربوط به. باشد مي

 ولي در طب سنتي اروپا، چين، هندسنتي ايران در دسترس نيست 
بذر اين گياه . اردتحقيقات طب مدرن جايگاه بسيار مهمي د و

از جمله انواع فلاونوييدها بوده و تاثير  يمتعدد حاوي تركيبات
انواع اختلالات  درآزاد آن  اكسيداني و حذف راديكال خواص آنتي

 هاي آزاد در انواع راديكال. متابوليسمي بررسي شده است

اختلالات متابوليسمي و ، هاي مزمن موجب تشديد بيماري ماريبي
با اين حال، مكانيزم عمل  .شوند ثانويه ميي هاي بيمارايجاد 

عصاره گياه خار مريم به عنوان يك محرك سيستم ايمني به 
- خوبي تشريح نشده و تاكنون هيچ تحقيقي در زمينه تاثير سيلي

نقش  كه يدر حال، ها صورت نگرفتهمارين بر سيستم ايمني ماهي
ده ياثبات رس به يشگاهيجانوران آزما يمنيستم ايت سيدر تقو آن

 - 5مارين با مهار چرخه سيلي. (David et al., 2001)است 
و مهار توليد لوكوترين و  (liopxygenase-5) ليپواكسي ژناز

كبد موش موجب كاهش هاي كوپفر هاي آزاد در سلولراديكال
و از وقوع  (Dehmlow et al., 1996) هدشالتهاب كبدي 

- اي سلولي و هموليز گلبولهبروز آسيبپراكسيداسيون ليپيدي، 

- هاي قرمز جانوران آزمايشگاهي كه دچار مسمويت تجربي شده

 Fiebrich and Koch, 1979; Zou et)جلوگيري نمايد  ، اند

al., 2001) .تواند مانع از بروز استفاده دارويي از سيلي مارين مي
بي مركزي هاي مغزي و آسيب به سيستم عصالتهاب سلول

ن يهدف از ا .(Wang et al., 2002)اهي شود جانوران آزمايشگ
 يماه يمنيستم ايبر س مياه خار مريگر عصاره يتاث يمطالعه بررس

  .بوده است (Oncorhynchus mykiss) كماننيرنگ يآلاقزل
  

  هامواد و روش
 يسالم از نظر ظاهر ن كمانيرنگ يآلاقزل يعدد ماه 120
ك مزرعه ياز ، 1387ماه سال در بهمنگرم  5/85±15با وزن 
 ير و پرورش ماهيشگاه تكثيو به آزما يداريخر يخصوص

ها به يماه. شدنددانشگاه تهران منتقل  يعيدانشكده منابع طب
مجهز به هواده با  يتريل 1000مخزن  12در  يطور تصادف

 ،ض آب در روزيعودرصد ت 10 مدار بسته ومهيستم نيس يطراح
 يشگاهيط آزمايبه شرا ند تاشد يروز نگهدار 15ع و به مدت يتوز

 يتجار ييره غذاين مدت با جيا يها در طيماه. سازگار شوند
ك طرح يروز و در قالب  28 مدتدر ش يآزمااين . شدنده يتغذ

گروه كنترل و  يهايماه ،ماريبه صورت چهار ت، يكاملا تصادف
ه ين تغذيماريليس ييمختلف مكمل غذا يكه با دوزها ييهايماه

 .شد يتكرار طراح 3با تيمار   هر. شدند

و با افزودن مكمل  يه غذا بصورت تازه و بطور هفتگيته 
پودر عصاره  به صورت داروه شده از شركت گليته(ن يماريليس
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لوگرم يهرك يگرم به ازايليم 800و  400، 100به نسب  )گياه بذر
 ديانجام گرد ييه مجدد پلت غذايو ته يتجار يغذا با پودر غذا

(Banaee et al., Article in press).  
و  يماه 3از هر مخزن  يش، بطور تصادفيآزما شروعپس از 

د و پس يص 28و  14 يدر روزها يماه 9مار يدر مجموع از هر ت
از ساقه  ،)1:5000(خك يهوش كردن با عصاره پودر گل مياز ب
 يريگخون EDTAآنها با استفاده از سرنگ آغشته به  يدم
خون در دستگاه  يهاوژ نمونهيفيپس از سانترپلاسما . ديگرد

 4 يقه در دمايدق 15دور به مدت  g4000وژ با قدرت يفيسانتر
در  يينها يهاشيو تا زمان انجام آزما يگراد جداسازيدرجه سانت

 ,.Banaee et al)شد يگراد نگهداريدرجه سانت -78ز يفر

Article in press) .لاسماپداز يت پراكسيدر سنجش سطح فعال ،
از  يعار HBSSتر بافر يكروليم 35تر پلاسما با يكروليم 15
 سپس. (Halliwell et al., 1987) ق شديم رقيوم و كلسيزيمن

- مول آب يليم 5و  تترامتيل بنزيدين تر محلوليكروليم 50

 2پس از . ديدرآ يتا محلول به رنگ آب ،افزوده شدبه آن ژنه ياكس
مولار واكنش  2ك يد سولفورياس تريكروليم 50قه، با افزودن يدق
در مرحله . و محلول به رنگ زرد روشن تبديل شدمتوقف  يرنگ

د و ده شينانومتر سنج 450طول موج  با يزان جذب نوريبعد م
جه برحسب ينت ،محلول استاندارد يپس از محاسبه با جذب نور

  .ان گرديديتر بيليليدر م يالمللنيواحد ب
ه شده از يت تهيا استفاده از كب CH50سنجش كمپلمان تام 

 يوژن شعاعيفيمنوديشركت بهار افشان تهران و براساس روش ا
ميكروليتر از هر نمونه،  5مقدار  به اين منظور. گرديد يريگاندازه

، پليت ها را پسس. شد قرار داده در داخل چاهك هاي تعيين شده
ل نفوذ در يخچال قرار داده تا نمونه هاي مورد آزمايش به درون ژ

پس از جذب نمونه ها به داخل ژل، پليت . كرده و جذب شوند
BIRD CH50  يخچال، بر روي يك  به شكل وارونه دررا

 4 دمايساعت در  24تا  18به مدت گرفته و صفحه تراز قرار 
و به خارج سپس پليت از يخچال . درجه سانتيگراد نگهداري شد

. دگردينكوباسيون درجه سانتيگراد ا 37ساعت در دماي  5/1مدت 
ل واكنش داده و ژدر اين مرحله نمونه ها بسته به غلظتشان در 

بعد از آن قطر دايره واكنش مربوط به . خط رسوبي تشكيل دادند
هر يك از نمونه هاي كنترل و نمونه هاي اصلي با خط كش 

سپس براي تعيين . اندازه گيري شد SRID Triangleمخصوص 

ميلي ليتر از جدول همراه پليت استفاده فعاليت بر اساس واحد در 
  ..شد

و با استفاده از  يم از روش كدورت سنجيزوزيت ليسطح فعال
داز يم مورآميو آنز  Micrococcus lysodeikticusسوسپانسون 
سوسپانسيون  هيدر تجز ميزوزيروش توان ل نيدر ا. صورت گرفت

 يديكوزيگل 4، 1 ونديپ ميزوزيل ميآنز. مورد استفاده قرار گرفت
را قطع  نيگلوكزآم لياست -و ان دياس كيمورام لياست -ان بين
 كرويم يديموكوپپت يسلول وارهيدر د بيترك نيا. كند يم

. شود يم افتي توسيكيزودليل كروكوكوسيمانند م ييسمهايارگان
 يرو بر) يدومتريتورب( يبه روش كدورت سنج ميزوزيل تيفعال

با . شد يرياندازه گ توسيكيزودليل كروكوكوسيم ونيسوسپانس
مذكور، از  سميكروارگانيم يسلول وارهيد هيو تجز ميزوزيل تيفعال

در اصل . شود يشده كاسته م ونيشدت كدورت نمونه سوسپانس
زان يم. است ميزوزيل ميآنز شتريب تيفعال شانهن ،كدورت كمتر

سطح  .قرار گرفت سنجش 670مورد ز در طول موج يكدورت ن
ت شركت بهار يز با استفاده از كيپلاسما ن IgMن يمنوگلبوليا

  .دسنجش ش يتاچيزر هيافشان تهران و اتوآنال
 MINITAB 13افزار با استفاده از نرم يل آماريه و تحليتجز
. صورت گرفت EXCEL 2003افزار ز با نرميم نمودارها نيو ترس
ك صرفه صورت يانس يز واريق آنالياز طر يل آماريه و تحليتجز

ي آزمون توك استفاده از با هانيانگيدار بودن ميمعنگرفت و 
(Tukey test) انجام شد درصد 95نان يدر سطح اطم .  

  
  جينتا

و پراكسيداز، كمپلمان تام  IgMتغييرات سطح  ايمنوگلبولين 
تحت تيمار بصورت هاي و همچنين ليزوزيم در پلاسماي ماهي

  .ددگرمي مشاهدهبه ترتيب  4تا  1نمودار در اشكال 
ي كه در پلاسماي ماهيان (IgM) تغييرات سطح ايمنوگلبولين

هاي صورت گرفته بردارياند در نمونهبا مكمل غذايي تغذيه شده
هاي تحت پس از شروع آزمايش در ماهي 28و  14در روزهاي 

اگرچه . نيست (p<0.05) دارتيمار در مقايسه با گروه كنترل معني
طي دوره آزمايش بصورت  درن ادر پلاسماي ماهي IgMسطح 

 نادر اين ماهي IgMيك روند صعودي است، اما در افزايش سطح 
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 ).1شكل( شودنمي مشاهده) > 05/0p(  داريهاي گروه كنترل اختلاف معنيدر مقايسه با ماهي

  

  
جيره تحت تيمار  )Oncorhynchus mykiss(آلاي رنگين كمانقزل رات سطح ايمنوگلبولين در ماهيتغيي :1شكل 

  1387در سال   )Silybum mariamum(خارمريم  گياه غذايي حاوي مكمل سيلي مارين
  

هايي كه با مكمل سطح فعاليت پراكسيداز در پلاسماي ماهي
مارين به ازاي هر گرم سيليميلي 400(مارين غذايي سيلي
هاي صورت گرفته در برداريدر نمونه ،اندتغذيه شده) كيلوگرم غذا

- وهپس از شروع آزمايش در مقايسه با ديگر گر 28و  14روزهاي 

 دهدنشان مي (p<0.05)داري هاي آزمايشي افزايش معني
). 2شكل(

  
تحت تيمار  )Oncorhynchus mykiss(آلاي رنگين كمانداز در ماهي قزليت پراكسيتغييرات سطح فعال :2شكل

  1387در سال  )Silybum mariamum(جيره غذايي حاوي مكمل سيلي مارين گياه خارمريم 
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پس  28و  14هاي صورت گرفته در روزهاي برداريدر نمونه
هايي كه از شروع آزمايش سطح كمپلمان تام در پلاسماي ماهي

مارين به ازاي گرم سيليميلي 400(مارين با مكمل غذايي سيلي

هاي اند در مقايسه با ديگر گروهتغذيه شده) هر كيلوگرم غذا
 (p<0.05)دار زايش معنيدهد، اين افآزمايشي افزايش نشان مي

  ).3شكل( باشدنمي

  
تحت تيمار جيره  )Oncorhynchus mykiss(آلاي رنگين كماندر ماهي قزلتغييرات سطح كمپلمان تام  :3شكل 

  1387در سال  )Silybum mariamum(غذايي حاوي مكمل سيلي مارين گياه خارمريم 
 

در يي هاتغييرات سطح فعاليت ليزوزيم در پلاسماي ماهي
پس از  28و  14وزهاي هاي صورت گرفته در ربردارينمونه

هايي ، عليرغم افزايش نسبي آن در پلاسماي ماهيشروع آزمايش

مارين به گرم سيليميلي 400(مارين كه با مكمل غذايي سيلي
 باشدنمي (p<0.05)دار اند معنيتغذيه شده) ازاي هر كيلوگرم غذا

 ).4شكل(

  

  
تحت تيمار  )Oncorhynchus mykiss(آلاي رنگين كماندر ماهي قزلم يزوزيت ليات سطح فعالتغيير :4شكل 

  )Silybum mariamum(جيره غذايي حاوي مكمل سيلي مارين گياه خارمريم 
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 ... بر برخي فاكتورهاي ايمني غيراختصاصي ماهي) Silybum mariamum(تاثير عصاره خوراكي گياه دارويي خارمريم 

 
 

  و نتيجه گيري بحث
، رياخ يهادهه يدر ط يلاتين علوم شياز محقق ياريبس

ها يمني ماهيافزايش توان سيستم ا بسياري را بر رويقات يتحق
 يهااز روش يكي. انجام داده اند زادر مقابل عوامل بيماري

، استفاده از يماه يمنيستم ايش سطح توان سيافزا معمول
 محرك هاي ايمنيا اصطلاحا ي يمنيستم ايبات محرك سيترك
، انواع ييايميك شيبات شامل انواع مواد سنتتين تركيا. است
  . باشديم ياهيبا منشا گ يعيبات طبيز تركيها و نكيوتيپروب

 IgMن يمنوگلبوليدر سطح ا (p<0.05) يداريش معنيافزا
 ييمار مكمل غذاين كمان تحت تيرنگ يآلاقزل يهايدر ماه

و  David. ديسه با گروه كنترل مشاهده نگردين در مقايماريليس
از دانه  ينشان دادند كه افزودن مخلوط 2001 در سال همكاران

 يسرمار يماه ييره غذايبه ج ينيتاميو مكمل وگردان آفتاب
(Channa striata) ش مقاومت يو افزا يباديش آنتيموجب افزا

. شوديم Aphanomyces invadansنسبت به  ين ماهيا
 Catharanthus ياهيعصاره گ يحاو ييافزودن مكمل غذا

roseus يكپور هند يماه ييره غذايج (Labeo rohita)  موجب
   .(Nguyen et al., 2002)د يگرد ين ماهيا يمنياش پاسخ يافزا

كه با  ينايماهپلاسماي م در يزوزيت ليسطح فعالتغييرات 
هاي در مقايسه با ماهيدند يه گردين تغذيماريليس ييمكمل غذا

 ش يافزا ، در حالي كهنبود (p<0.05)دار گروه كنترل معني
 يولكپور معم يم در ماهيزوزيت ليسطح فعالدر دار يمعن

(Cyprinus carpio) طب  ياهيگ ياز داروها يكه با مخلوط
 ,Jian and Wu). گزارش شده است ،ه شدهين تغذيچ يسنت

ژه در ي، بويشيآزما يمارهايت داز دريت پراكسيسطح فعال (2002
گرم ميلي 400(مارين با مكمل غذايي سيلي تغذيه شده نايماه

ش يافزا يداريمعن ربطو ،)ازاي هر كيلوگرم غذامارين به سيلي
(p<0.05) سطح كمپلمان  يش نسبيرغم افزاين عليهمچن ،افتي

گروه كنترل، اختلاف  يهايها در مقايسه با ماهين ماهيتام در ا
  .ديمشاهده نگرد (p<0.05)يداريمعن

 Seriola) يدم زرد ژاپن يماه يمنيستم ايت سيتقو

quinqueradiata) ياهيعصاره گ يحاو ييكه با مكمل دارو 
Quillaja saponin ن امر استيد ايز مويه شده بود نيتغذ 

(Ninomiya et al., 1995) .اهان يگ ياهياستفاده از عصاره گ
، Rheum officinale ،Andrographis paniculata ييدارو

Lonicera japonica ،Isatis indigotica ييم غذايدر رژ 
 Chen et) ديآنها گرد يمنيستم ايت سيكپور موجب تقو يماه

al., 2003).  
لارو كپور  ييره غذاير در جياستفاده از پودر زردچوبه و س 
ش مقاومت آن نسبت يموجب افزا (Catla catla) يهند يماه
 يآن در دوره پرورش يش نرخ بقايجه افزايو در نت يماريبه ب
قات يج تحقيبراساس نتا. (Dey and Chandra, 1995) ديگرد

و  يياهان دارويام از عصاره گبدست آمده، استفاده تو
 ياختصاص يمنيش ايتواند موجب افزايها ميون ماهيناسيواكس

زا از جمله يماريب يياياز عوامل باكتر ياريآنها در مقابل بس
A.hydrophila  گردد(Guojun Yin et al., 2009) .  

، سطح هانيمنوگلبوليدار سطح ايش معنيغم عدم افزاريعل
 يهايماه يدر پلاسمافعاليت ليزوزيم  و سطح كمپلمان تام

و  گروه كنترل نايهسه با ماين در مقايماريليمار سيتحت ت
 يمارهايت ينايداز در ماهيت پراكسيش سطح فعالين افزايهمچن
 400(مارين كه با مكمل غذايي سيلي ينايژه در ماهي، بويشيآزما
 ،اندهتغذيه شد) مارين به ازاي هر كيلوگرم غذاگرم سيليميلي

نه تنها تاثير ن يماريلين استباط كرد كه عصاره سيتوان چنيم
در  ير مثبتاثآتواند يمبلكه  ،سوئي بر سيستم ايمني نداشته

  . داشته باشد نايماه يمنيستم ايش سطح توان سيافزا
  

  سپاسگزاري
و سركار  يمهندس عاشور ياز زحمات جناب آقاله يوسنيبد

لات دانشگاه يشگاه شيآزما كارشناسان يخانم مهندس موسو
ه مراحل كار مساعدت لازم را بعمل يانجام كل يتهران كه در ط

 .گردديم يقدردان ،آوردند
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