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شناسايي تركيب اسيدهاي آمينه و اسيدهاي چرب در گوشت ماهي سارم دهان بزرگ 

)Scomberoides commersonnianus ( خليج فارسدر  
 

  چكيده
 به وزن مجموعاً) Scomberoides commersonnianus(عدد ماهي سارم دهان بزرگ  12
 4(هر گروه حاوي  ها به سه گروهجزيره لارك صيد گرديد. نمونهاز خليج فارس گرم كيلو 30 ± 63/0

و با آسياب به شكل  عضله فاقد استخوان از بخش پشتي ماهي جدا شده .عدد ماهي) تقسيم شدند
هاي پلاستيك جداگانه قرار داده حاصله متعلق به هر گروه در كيسه هايآمد و نمونهخمير همگن در

- هاي پولكي نگهلاي يخت در داخل يخدان يونوليتي و لابهها تا زمان انجام شدن آزمايشانمونه .شدند

درصد  07/20± 85/0اساس وزن تر حاوي بزرگ بر نتايج نشان داد فيله ماهي سارم دهان. داري شدند
پروتئين  تركيب. بوددرصد رطوبت   44/71 ±19/0 درصد ليپيد خام و 6/ 32± 42/0پروتئين خام، 

 ،هاي آمينه بود. در اين تركيبماهي سارم دهان بزرگ داراي تركيب متعادلي از انواع اسيدعضله 
گرم ميلي 88/4 ، لوسينگرم بر گرمميلي 8/5 ليزين، گرمگرم بر ميلي 9/5 گلوتاميك هاي آمينهاسيد

. امتياز غالب بودندبه ترتيب  گرم بر گرمميلي 6/3 و والين گرم بر گرمميلي 6/4 آسپارتيك، بر گرم
 ليپيد. در تركيب باشدامتياز مي 501معادل آمينه ضروري نيز براي اين ماهي محاسبه شد كه اسيد

 ترين انواعفراوان هاي چرب غير اشباعچرب مشاهده شد كه اسيدنوع اسيد 21ماهي سارم دهان بزرگ 
دوكوزا )، 18:1( اشباع اولئيك اسيدهاي چرب غير از ميان اسيد دادند.را تشكيل ميدرصد)  47/54(

با مقادير ) 20:5( ايكوزا پنتا انوئيك اسيد و )20:3( ايكوزا تري انوئيك اسيد) 22:6( هگزا انوئيك اسيد
 اسيدهاي چرب اشباع و از ميان اسيد درصد 3/3±13/0و  18/0±35/3، 62/0±12/11، 55/0±4/21

 غالب بودند. درصد 66/8±59/0و  32/36 ±24/1با ) 18:0C( اسيد استئاريك و) 16:0C( پالمتيك
 ششامگا  ،درصد) 09/17( سههاي چرب غير اشباع امگا اظ اسيدفيله ماهي سارم دهان بزرگ از لح

  رود. منبع غني غذايي به شمار مي درصد) 21/ 4( نهو امگا درصد)  44/6(
  

سارم دهان بزرگ، تركيب ،  Scomberoides commersonnianus:واژگان كليدي
  غذايي.هاي چرب، ارزشهاي آمينه، تركيب اسيداسيد

  

  مقدمه 
 تركيبغذايي ماهي توجه به ارزش هنگام بررسي آيد. ها به شمار ميبراي انسان چربيماهي يك منبع مهم پروتئيني و  بافت عضله

هاي هاي كيفي براي گونهبه عنوان شاخص هاي آمينهاسيد). Okland et al., 2005( اسيدها از اهميت بالايي برخوردار استآمينو
آرژنين و ليزين از اهميت زيادي تيروزين، هاي آمينه اسيدگيرند. هنگام فساد ماهي سخت پوستان مورد استفاده قرار ميمختلف ماهي و 

(به ترتيب تيرامين، آگماتين و كاداورين) كه از  هاي بيوژني توليد نمايندريق فرآيند دكربوكسيلاسيون، آمينتوانند از طدارند، زيرا ميبرخور
 ,Ruiz-Capillas and Moral( هاي كنترل كيفي براي فساد ماهي بسيار پر اهميت هستندطه نظر سميت و نيز به عنوان شاخصنق

نيتروزامين، واجد پتانسيل  به شدن ) از طريق تبديلSmith, 1980( آگماتين و )Warthesen et al., 1975( . كاداوارين)2001
  ).Ochiai et al., 1984( در جانوران شناخته شده است ييزاهشزايي هستند. تيرامين نيز به عنوان پيشگام اصلي جسرطان
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هاي چرب با به طور كلي ماهيان دريايي حاوي مقادير زيادي از اسيد كنند.ها ايفا ميسلامت انسان حفظها نقش حائز اهميتي در چربي
و اسيد  )n22:6-3( به ويژه اسيد دوكوزاهگزانوئيك (HUFA: High Unsaturated Fatty Acid) بيش از چهار باند دوگانه

هاي چرب نقش مهمي در اين اسيد ).Jeong et al., 1998; Sargent et al., 1999a,b( باشندمي )n20:5-3( ايكوزاپنتانوئيك
 Yonekubo et al., 1994; Suzuki et( گيريو افزايش قدرت ياد )Nordoy, 2001( عروقي -هاي قلبيو درمان بيماري پيشگيري

al., 1998 .3سازهاي كوتاه زنجيره نظير باند دوگانه از پيش 4با بيش از  بلند زنجيرههاي چرب ها قادر به سنتز اسيدانسان) ايفا مي كنند-
n18:3 6و-n18:2 باشندنمي )Sargent et al., 1989, 2002( از اين رو به منبع غذايي حاوي اسيد دوكوزاهگزانوئيك )؛DHA و (

ن در جهان شناخته شده است، مخصوصاً از نقطه نظر اي آبزيااهميت تغذيه) به مقدار كافي نيازمندند. EPA( اسيد ايكوزا پنتانوئيك
 گليسيريد خون، كاهش فشارترياشباعي بالا كه اثر مفيدي بر روي سلامتي دارند. به عنوان مثال باعث كاهش هاي چرب با درجه غيراسيد

هاي چرب از طريق سطوح بالاي اسيدهاي دريايي به طور كلي گونهچربي  ).Aro et al., 2005( شودخون و تغيير متابوليسم گلوكز مي
شود و بايد از طريق كه توسط انسان ساخته نمي )Steffens, 1997( شوندشناسايي مي 3وگانه از گروه امگا پيوند د 4تا  2بلند زنجيره با 
نده بيان و پيشگام كنها، تنظيميك منبع انرژي، جزئي از غشاء 3هاي چرب امگا اسيد ).Alasalvar et al., 2002( غذا جذب شود

براي نمو مغز و افزايش  ،بودها، تنظيم كننده التهاب و ترومبوز هعروقي و انواع سرطان -لالات قلبيها، عامل بازدارنده براي اختزنوئيدايكو
 Zibaee( دهدرا كاهش ميهاي قلبي گرم) خطر بيماري DHA)8/1- 5/0  و EPAدقت بينايي حائز اهميت است. مصرف روزانه 

Nezhad et al., 2008.(  باشد به مي 3-هاي چرب امگا ترين منبع تامين كننده اسيددر اين راستا به اين دليل كه مهماهميت ماهي
  ). Ozogul et al., 2006( دكنيقدري است كه موسسه قلب آمريكا مصرف دو بار در هفته ماهي را توصيه م

ليج فارس و درياي عمان مشاهده هاي حاشيه خفارس حضور داشته و در تركيب صيد كشور هاي درياي عمان و خليجاين ماهي در آب
تن از  8773 مقدار 2009 در سال Scomberoides commersonnianusاز گونه ). Fishcher and Bianchi, 1984( شودمي
اي در تا كنون هيچ مقالهباشد. بالاي اين گونه ميبودن و مصرف  پسنددهنده بازاركه نشان )FAO, 2012( صيد گرديده هاي ايرانآب

بنابراين در اين تحقيق هدف تعيين تركيب شيميايي و مورد تركيب شيميايي و ارزش غذايي ماهي سارم دهان بزرگ انتشار نيافته است. 
هاي آمينه و مچنين تعيين تركيب اسيدو ه ليپيد خام، رطوبت، خاكستر ارزش غذايي بافت عضله اين ماهي با تاكيد بر محتوي پروتئين خام،

  باشد.هاي چرب در ماهي تازه مياسيد
  

  مواد و روش ها 
مايل دريايي از مركز  18جزيره لارك در فاصله از خليج فارس كيلو گرم  30 ± 63/0 وزنبه  مجموعاعدد ماهي سارم دهان بزرگ 12

در  در فصل زمستان با تور گوشگير مايل دريايي از شهر قشم و در جنوب خاوري اين شهر، در تنگه هرمز 6و  )1(شكل  عباساستان بندر
عدد ماهي) تقسيم شدند، عضله فاقد استخوان از بخش پشتي ماهي جدا  4(هر گروه حاوي  ها به سه گروهصيد گرديد. نمونه 1390سال 
. پلاستيك جداگانه قرار داده شدند هايحاصله متعلق به هر گروه در كيسه هايمونهآمد و نو با آسياب به شكل خمير همگن در شده
  . )Moini et al., 2012( داري شدندهاي پولكي نگهلاي يخت در داخل يخدان يونوليتي و لابهها تا زمان انجام شدن آزمايشانمونه
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) (استان هرمزگان جزيره commersonnianus Scomberoides( : محل صيد ماهي سارم دهان بزرگ1شكل 

   .مشخص شده است) T(صيدگاه با علامت  )1390لارك 
 

 ).AOAC, 1990( گيري شدراد تا رسيدن به وزن ثابت اندازهگدرجه سانتي 105ر يك آون با دماي رطوبت با خشك كردن نمونه د

و خاكستر با سوزاندن ) 1959( Dyerو  Blighليپيد خام با استفاده از روش  )،AOAC, 1990( پروتئين خام با استفاده از روش كلدال
  گيري گرديد.اندازه )AOAC, 1990( ساعت 24گراد به مدت درجه سانتي 550در كوره با دماي  نمونه

صورت گرفت. نمونه با اسيد كلريدريك به  )Biritish Pharmacopoeia )2011آمينه نمونه با استفاده از روش شناسايي محتواي اسيد
گيري نه هيدروليز شده به منظور اندازهگراد هيدروليز گرديد. محلول بافر سديم سيترات به نمودرجه سانتي 110دماي ساعت در  24مدت 

  گيري شد. اندازه )HP  HEWLETT 1100( آمينه اضافه گرديد و سپس با استفاده از دستگاه آمينو اسيد آنالايزرمحتواي اسيد
 سارم دهان بزرگبراي فيله ماهي  USDA Nutrient Database-2007 آمينه ضروري با توجه به الگوي ارائه شده درامتياز اسيد

    .)Zhao et al., 2010a( آمينه از فرمول زير استفاده شدبراي تعيين امتياز اسيد  محاسبه گرديد.
  آمينه ضروريامتياز اسيد  √ماهي سارم دهان بزرگآمينه ضروري فيله مقدار اسيد/ مرغآمينه ضروري تخممقدار اسيد ×100

 AOCS (American Oil Chemists Society) Ce  چرب با استفاده از روشاسيدهاي، گرم نمونه 40از  پس از استخراج روغن

1b- 89(1992)و AOCS (American Oil Chemists Society) Ce 1f- 96, cis-trans(1992)سپس  .گيري گرديداندازه
هاي چرب صابوني شدند و به دنبال هاي چرب تهيه شد، براي تهيه متيل استر ابتدا عصاره سوكسله تهيه و سپس اسيدمتيل استر از اسيد

 عصاره اسيدهاي چرب متيل استر در هگزان حل شدند و در نهايت با استفاده از دستگاه گاز كروماتوگرافي .آن استري فيكيشن انجام گرديد
)HP HEWLETT 5890گراد، نسبت درجه سانتي 260درجه سانتيگراد، دماي دتكتور:  155(دماي انژكتور:  ) با شرايط دستگاهي معين

 :BPXگراد و درجه سانتي 250شامل دماي ستون:  ، مشخصات ستونpsi 10ژن: ، فشار سر ستون نيترو ½ psiفشار هيدروژن به هوا: 

70، Length: 30m، Film: 0/25µ و ID: 0/25mmهاي كمي با استفاده از محاسبه نسبت . نحوه محاسبه دادهشدندگيري ) اندازه
 باسترده نرم افزار اكسل وارد شده، ميانگين هاي بدست آمده در صفحه گداده هاي چرب) محاسبه گرديد.(درصد كل اسيد سطح زير پيك

  هاي مربوطه ترسيم شد.ها محاسبه گرديد و سپس نمودارانحراف معيار داده
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  نتايج
   شده است. ارائه 1در جدول  سارم دهان بزرگارزش غذايي تقريبي فيله ماهي گيري شده، اندازهشيميايي  تركيب با توجه به

  
صيد شده از  )Scomberoides Commersonnianus( تقريبي فيله سارم دهان بزرگ تركيب شيميايي: 1جدول 

  ).1390سال ( جزيره لارك
  ) گرم فيله 100كيلو كالري بر (انرژي  (درصد) خاكستر )از وزن تر(درصد ليپيد خام (درصد) پروتئين خام  (درصد) رطوبت

19/0± 44/71  85/0 ±07/20  42/0 ±32 /6  2/0 ±17/2  137  
  

 1كيلو كالري، در ازاي سوختن  9گرم ليپيد  1سوختن  رياضي بود، بر اين اساس كه در ازاي ي به صورت تئوريك وژمبناي محاسبه انر
  گردد.ي آزاد ميژركيلو كالري ان 4 گرم كربوهيدرات 1كيلو كالري و در ازاي سوختن  4گرم پروتئين 

، گرم بر گرمميلي 88/4 لوسين ،گرم بر گرمميلي 8/5 ليزين ،گرم بر گرمميلي 9/5 گلوتاميك اسيد هاياسيد آمينوپروتئين اين ماهي در 
در مقادير كمتر وجود داشتند.  هااسيد ساير آمينوو غالب بودند  به ترتيب گرم بر گرمميلي 6/3 و والينگرم بر گرم ميلي 6/4 آسپارتيكاسيد

  .شده است ارائه 2شكل بزرگ در  آمينه در فيله ماهي سارم دهاندتركيب اسي
  

  
 Scomberoides( سارم دهان بزرگآمينه در فيله ماهي هاي: شناسايي تركيب اسيد2شكل

commersonnianus( سال  صيد شده از جزيره لارك)1390.(  
  

مرغ به دست آمده ضروري تخم آمينهاهي كه با استفاده از الگوي اسيدهاي آمينه ضروري اين متمام امتياز اسيد سارم دهان بزرگدر ماهي 
  هاي آمينه فيله ماهي سارم دهان بزرگ ارائه شده است.امتياز اسيد 2بودند. در جدول  100است كم تر از 
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صيد  )Scomberoides Commersonnianus( آمينه ضروري فيله ماهي سارم دهان بزرگهاي: امتياز اسيد2جدول
  .)1390سال ( شده از جزيره لارك

  امتياز  *(ميلي گرم بر گرم)اسيد آمينه تخم مرغ  ماهي مورد مطالعهاسيد آمينه (ميلي گرم بر گرم)  اسيدآمينه
  آرژنين
  ترئونين
  متيونين
  والين

  فنيل آلانين
  ايزو لوسين
  لوسين
  ليزين

  هيستيدين+گلوتامين
  تريپتوفان

94/0 
94/0  
4/0  
6/3  
21/1  
73/1  
88/4  
8/5  
42/0  
28/0  

55/7 
04/6  
92/3  
67/7  
68/6  
86/6  
75/10  
04/9  
98/2  
0/1  

35  
39  
31  
68  
42  
50  
67  
80  
37  
52  

*USDA: (United State Department of Agriculture) Nutrient Database (2007). 

  
به  ،بودند ماهي سارم دهان بزرگدر فيله هاي چرب ترين اسيدفراوان )UFA: Unsaturated Fatty Acid( اشباعهاي چرب غيراسيد

 :MUFA( دوگانه پيونداشباع با يك هاي چرب غيرهاي چرب كل را تشكيل دادند. مجموع اسيددرصد از اسيد 47/54طوري كه حدود 

Mono Unsaturated Fatty Acid( اشباع با چند باند دوگانههاي چرب غير) و اسيدPUFA: Poly Unsaturated Fatty Acid (
-اسيد ،با يك باند دوگانهاشباع ترين اسيد چرب غيرمهم هاي چرب را به خود اختصاص دادند.درصد كل اسيد 53/23و  94/30 به ترتيب

)  با مقدار n22:6-3( دوكوزاهگزانوئيك اسيد نيز PUFA چرب غالباسيد درصد بوده و 4/21±55/0) با مقدار معادل 18:1C( اولئيك
و  44/6و  4/21 در ماهي بررسي شده به ترتيب سهو امگا شش و امگا  نههاي چرب امگا درصد گزارش شد. اسيد 12/11±62/0 معادل 

 به طوري كه ،) اسيد چرب غالب بود16:0اشباع، اسيد پالمتيك (چرب  هاياز بين اسيد چرب را تشكيل دادند.هايدرصد از كل اسيد 09/17
) با 18:0C(استئاريك  اسيد ،ي چرب اشباع بعد از اسيد پالمتيكهااسيد هاي چرب كل را تشكيل داد. در مياندرصد اسيد  24/1±32/36
  هاي چرب فيله ماهي سارم دهان بزرگ ارائه شده است.تركيب اسيد 4در جدول  درصد در رتبه دوم به فراواني وجود داشت. 59/0±66/8
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 Scomberoides( سارم دهان بزرگدر فيله ماهي  (درصد) شناسايي شده اسيدهاي چرب مقادير: 3جدول

Commersonnianus(  از جزيره لاركصيد شده )1390.(  
  معيار انحراف ميزان ميانگين  علامت اختصاري نام اسيد چرب نوع اسيد چرب

  C14:0  81/3  07/0ميريستيك اسيد اسيدهاي چرب اشباع
  C16:0  32/36  24/1پالميتيك اسيد 
  C17:0  48/1  02/0 هپتاد كانوئيك اسيد  
  C18:0  66/8  59/0استئاريك اسيد 
  C20:0  44/0  06/0آراشيديك اسيد 
  C22:0  68/1  08/0بهنيك اسيد 
  C24:0  02/1  02/0ليگنو سريك اسيد 

هاي چرباسيد مجموع
 اشباع

 41/53    

هاي چرب غيرداسي
اشباع با يك پيوند 

 دوگانه

  C14:1  18/1  01/0ميريستولئيك اسيد

  C16:1  44/5  21/0پالميتولئيك اسيد 
  C17:1  69/1  09/0هپتاد سنوئيك اسيد 
  C18:1  4/21  55/0اولئيك اسيد 
  C20:1  7/0  35/1ايكوزانوئيك اسيد 
  C22:1  47/1  13/0اروسيك اسيد 
  C24:1  75/0  02/0نرونيك اسيد 

هاي چرباسيد مجموع
غيز اشباع با يك پيوند 

 دوگانه

   
94/30  

  

هاي چرب غيرداسي
اشباع باچند پيوند 

 دوگانه

  C18:2n6  46/1  13/0لينولئيك اسيد

  C18:3n6  63/1  05/0گاما لينولئيك اسيد 
  C18:3n3  3/1  0/0آلفا لينولئيك اسيد 
  C20:3n6  35/3  18/0ايكوزا ترينوئيك اسيد 
  C20:5n3  3/3  13/0ايكوزا پنتانوئيك اسيد 
  C22:5n3  37/1  03/0دوكوزاپنتانوئيك اسيد 
  C22:6n3  12/11  62/0دوكوزاهگزانوئيك اسيد 

هاي چرباسيد مجموع
غيز اشباع با چند پيوند 

 دوگانه

   
53/23  

  

    09/17   3مجموع امگا
    44/6   6مجموع امگا
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  گيريو نتيجه بحث
تر از مقدار مشاهده درصد پايين 44/71 ± 19/0با  )Scomberoides commersonnianus( سارم دهان بزرگ ميزان رطوبت در گونه

 ,.Rodriguez-Barreto et al(  درصد 73/76 ± 94/0با  اسپانيا سواحل وحشي صيد شده از Seriola dumeriliشده در ماهي 

 Seriola lalandiماهي  و )Thakur et al., 2009( درصد 5/71 ± 7/1با اپن ژدر پرورشي  Seriola dumerili)، ماهي 2012
صيد شده از  Trachurus mediterraneus) و ماهيBooth et al., 2010( درصد 96/71 ± 3/0استراليا با  سواحل صيد شده از

تر از مقدار مشاهده شده در ) و بيشTzikas et al., 2007( درصد 8/76 ± 7/1با شمال يونان در  Chalkidiki peninsulaسواحل 
 ,.Kutter et al( درصد 89/62 ± 97/0در جنوب برزيل با  Cassinoصيد شده از سواحل  Trachinotus marginatusماهي 

 Shioya et( درصد 2/64با اپن ژ- ، توكيو Nippon Suisan Kaishaصيد شده از Seriola quinqueradiataو ماهي  )2012

al., 20113شكل ( باشد مي ماهيان گيش خانواده به متعلق تحقيق اين در مذكور هايگونه تمام ) بود(.    
  

  
با چند گونه ماهي  )Scomberoides commersonnianus( سارم دهان بزرگ : مقايسه رطوبت فيله ماهي3شكل

   .ماهيان از خانواده گيش
  

 درصد 33/19 ± 6/0صيد شده از استراليا با  Seriola lalandiدرصد از پروتئين ماهي  07/20 ± 85/0با  سارم دهان بزرگ فيلهپروتئين 
)Booth et al., 2010 و ماهي ( Trachinotus marginatus  صيد شده از سواحلCassino  26/17 ± 25/0در جنوب برزيل با 

صيد شده از سواحل  Trachurus mediterraneusتر از ماهي ما مقدار آن كما )،Kutter et al., 2012( تر بوددرصد بيش
Chalkidiki peninsula  درصد 3/20 ± 3/0با  ونانشمال يدر )Tzikas et al., 2007 ماهي  ،(Seriola dumerili در  پرورشي

 Nippon Suisanصيد شده از  Seriola quinqueradiata) و ماهي Thakur et al., 2009( درصد 2/23 ± 5/0با  اپنژ

Kaisha ،درصد 95/21 بااپن ژ-توكيو )Shioya et al., 2011هاي موجود در ميزان پروتئين را با توجه تفاوت توانمي .)4(شكل  ) بود
كننده در رژيم غذايي ظ ليزين، كه يك آمينو اسيد محدوداز لحا سارم دهان بزرگ پروتئين ماهيبه تغييرات فصلي و جغرافيايي توجيه نمود. 

). Iqtidar and Khalil, 1995; Kim and Lall, 2000( باشدهاي در حال توسعه است، غني ميبا پايه غلات براي كودكان كشور
 كمبود ليزين در رژيم غذايي مي تواند به عقب افتادگي ذهني و جسمي بينجامد، زيرا اين آمينو اسيد پيشگام مهمي براي سنتز گلوتامات، كه

مقدار  بزرگسارم دهان ماهي در ). Papes et  al., 2001( باشدتم عصب مركزي پستانداران است، ميمهمترين ناقل عصبي در سيس
هاي آمينه آرژنين، ايزولوسين، لوسين، ليزين، ترئونين، والين، متيونين، اسيد گلوتاميك، سرين، گلايسين، تيروزين، فنيل آلانين و اسيد
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سارم دهان ). پروتئين ماهي Booth et al., 2010( باشدمياستراليا  سواحلصيد شده از Seriola lalandi از ماهي تركم تريپتوفان
هاي تامين در عملكرد بسياري از سيستماهميت گلو از سال گذشته شواهد بسياري 20 داراي مقاديري گلوتامين نيز بود. طي زرگب

استراليا وجود سواحل صيد شده از  Seriola lalandiاين اسيد آمينه در ماهي  ).Christina et al., 1999( وجود داردفيزيولوژيك 
 ).Thakur et al., 2009( وجود داشتاپن ژدر پرورشي  Seriola dumerili)، اما در ماهي Booth et al., 2010( نداشته است

با استراليا  سواحل صيد شده از Seriola lalandi داراي ميزان كم تري نسبت به ماهي سارم دهان بزرگآمينه ضروري  اسيدمجموع 
ن و گليسين آسپارتيك، آلاني اسيد ،گلوتاميكاسيد ها، از جمله اسيد ). بسياري از آمينوBooth et al., 2010( باشدمي درصد 58/42

-Ruiz( نمايندها تعيين ميهاي طعم، بو و مزه را در ماهياند، زيرا ويژگيها بسيار مهمها هستند. اين آمينو اسيدمسئول طعم و مزه ماهي

Capillas and Moral, 2004.( هاي موجود در محصولات به عنوان مهمترين آمينو اسيد گلوتاميك و ليزيناسيد آسپارتيك،  اسيد
هاي عمومي در مراكز گلوتاميك نقش مهمي را به عنوان اسيداسيد آسپارتيك و  اسيد ).Oladapa et al., 1984( دريايي شناخته شدند

در ). Sikorski et al., 1990; Belitz et al., 2001( كنندها ايفا ميت و ويژگي يوني پروتئينفعال آنزيم و نيز در حفظ حلالي
  باشد.اين از كيفيت بالايي برخوردار ميبنابر ،غالب بودند آمينو اسيدهاي آسپارتيك اسيد، گلوتاميك اسيد و ليزين سارم دهان بزرگپروتئين 

  

  
با چند گونه از  )Scomberoides commersonnianusسارم دهان بزرگ ( : مقايسه پروتئين فيله ماهي4شكل

   .ماهيان خانواده گيش
  

 38/3 ± 3/0استراليا با  در سواحلصيد شده  Seriola lalandiدرصد از ماهي  32/6 ± 42/0با  سارم دهان بزرگدر نمونه  چربيميزان 
-Rodriguez( درصد 64/3 ± 31/1با سواحل اسپانيا  ازصيد شده وحشي  Seriola dumerili)، ماهي Booth et al., 2010( درصد

Barreto et al., 2012،(  ماهيSeriola dumerili درصد 8/4 ± 8/1با  اپنژدر  پرورشي )Thakur et al., 2009 ماهي ،(
Seriola rivoliana درصد 3/1 ± 1/0اپن با ژهاي ماده صيد شده از آب )Saito, 2012 ماهي ،(Seriola rivoliana  نر صيد شده

 Chalkidikiصيد شده از سواحل  Trachurus mediterraneus) و ماهي Saito, 2012( درصد 3/0 ± 0/0اپن با ژاز آب هاي 

peninsula  درصد 3/1 ± 7/0با  شمال يوناندر )Tzikas et al., 2007تر بود. اما از ليپيد ماهي ) بيشSeriola 

quinqueradiata  صيد شده ازNippon Suisan Kaisha ،درصد 4/12با اپن ژ-توكيو )Shioya et al., 2011 و ماهي (
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Trachinotus marginatus  صيد شده از سواحلCassino  درصد 46/14 ± 27/0در جنوب برزيل با )Kutter et al., 2012 (
  .)5در شكل  ( تر بود.كم

 ،ماهيان با چربي متوسط بودهيكي از انواع  سارم دهان بزرگ ماهي )Huss, 1988( بندي آبزيان از نظر محتواي چربيبا توجه به تقسيم
دهند، حتي در يك گونه خاص مقدار بين ماهيان مختلف نشان مي ترين اختلاف را از نظرها تركيبات شيميايي عضله هستند و بيشچربي

توجه به هاي موجود در ميزان چربي را با توان تفاوتمي ).Agarwa, 1984( شودختلاف در ميزان چربي ديده ميدر طي فصول مختلف ا
، اندازه ماهي، گونه، سن، صيد قبل يا بعد از فصل تخم ريزي و شرايط )Abd-Rahman et al., 1994( تغييرات فصلي و جغرافيايي

  ).Moini et al., 2012( تغذيه توجيه نمود
  

  
با چند گونه ماهي از  )Scomberoides commersonnianus( سارم دهان بزرگ : مقايسه ليپيد فيله ماهي5شكل

   .خانواده گيش
  

و  صيد شده از سواحل اسپانيا وحشي Seriola dumeriliدرصد، از ماهي  41/53با  سارم دهان بزرگمقدار اسيد چرب اشباع ماهي 
، Megalopsis cardyla)، ماهي Rodriguez-Barreto et al., 2012( درصد 24/29و  60/33پرورشي به ترتيب با 

Carangoides chrysophrys ،Caranx para  وCarangoides malabaricus  صيد شده از سواحل جنوبي هند به ترتيب با
 Nipponصيد شده از Seriola quinqueradiata) و ماهي Marichamy et al., 2012( درصد 62/51و  32/43، 13/42، 53/49

Suisan Kaisha  ،درصد 26با اپن ژ-توكيو )Shioya et al., 2011 (شكل  بالاتر بود)6(.  
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  سارم دهان بزرگ : مقايسه درصد اسيد هاي چرب اشباع فيله ماهي6شكل

)Scomberoides commersonnianus( با چند گونه ماهي از خانواده گيش.   
  

با  صيد شده از سواحل اسپانيا وحشي Seriola dumeriliدرصد از ماهي  94/30با  سارم دهان بزرگماهي  MUFAمقدار اسيد چرب 
 Nippon Suisanصيد شده از  Seriola quinqueradiata) و ماهي Rodriguez-Barreto et al., 2012( درصد 9/34

Kaisha ،درصد 3/35با اپن ژ-توكيو )Shioya et al., 2011( تر بود. اما از ماهيكم Seriola dumerili  38/28با  اپنژدر  پرورشي 
 Megalopsis cardyla، Carangoides chrysophrys، Caranx) بيشتر بود. همچنين از ماهي Thakur et al., 2009( درصد

para  وCarangoides malabaricus  درصد 86/7و  96/15، 59/23، 36/24صيد شده از سواحل جنوبي هند به ترتيب با 
)Marichamy et al., 20127(شكل  ) بالاتر بود(.  
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  سارم دهان بزرگ هاي چرب غير اشباع با يك پيوند دوگانه فيله ماهيمقايسه درصد اسيد: 7شكل

)Scomberoides commersonnianus( با چند گونه ماهي از خانواده گيش.   
  

 وحشي صيد شده از اسپانيا و پرورشي Seriola dumeriliدرصد از ماهي  53/23با  سارم دهان بزرگماهي  PUFAمقدار اسيد چرب 
، Megalopsis cardylaتر بود. همچنين از ماهيكم) Rodriguez-Barreto et al., 2012( درصد 87/41و  64/30به ترتيب با 

Carangoides chrysophrys ،Caranx para  وCarangoides malabaricus  صيد شده از سواحل جنوبي هند به ترتيب با
 Nipponصيد شده از  Seriola quinqueradiata) و ماهي Marichamy et al., 2012( درصد 11/37و  92/29، 84/30، 76/29

Suisan Kaish ،درصد 3/34با اپن ژ-توكيو )Shioya et al., 2011( شكل  تر بودكم)8(.  
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  سارم دهان بزرگ  پيوند دوگانه فيله ماهي چندهاي چرب غير اشباع با درصد اسيد : مقايسه8شكل

)Scomberoides commersonnianus( با چند گونه ماهي از خانواده گيش.   
  

مقادير امگا همچنين  ،درصد بالاتر بوده 44/6با  ششدرصد نسبت به امگا  09/17با  سهامگا  راز نقطه نظر مقادي سارم دهان بزرگماهي 
)، ماهي Rodriguez-Barreto et al., 2012( وحشي صيد شده از اسپانيا و پرورشي Seriola dumeriliدر ماهي سه و امگا شش 

Megalopsis cardyla ،Carangoides chrysophrys، Caranx para ،Carangoides malabaricus  صيد شده از
، Nippon Suisan Kaishaصيد شده از Seriola quinqueradiata ) و ماهيMarichamy et al., 2012( سواحل جنوبي هند 

گزارشات برخي از  .باشددر ماهيان نامبرده مي ششمگا نسبت به ا سهدهنده بالاتر بودن امگا نشان) Shioya et al., 2011(اپن ژ-توكيو
 Kaitaranta and( هاي چرب تحت تاثير رژيم غذايي بوده و به ميزان بلوغ و رسيدگي وابستگي ندارددهند كه تركيب اسيدنشان مي

Ackman, 1981; Shirai et al., 2001.( كندا افزايش دماي آب افزايش پيدا ميدرصد اسيد چرب اشباع در چربي ماهي ب )Reiser 

et al., 1963.(  
با چند گونه ديگر از خانواده را در فيله ماهي سارم دهان بزرگ  6و امگا  3هاي چرب غير اشباع امگا مقايسه درصد اسيد 10و  9ل اشكا

  دهد.ماهيان را نشان ميگيش
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  سارم دهان بزرگ فيله ماهي 3د اسيد هاي چرب غير اشباع امگا مقايسه درص: 9شكل
)Scomberoides commersonnianus( ماهيان با چند گونه از خانواده گيش.  

 
  سارم دهان بزرگ فيله ماهي 6هاي چرب غير اشباع امگا د اسيد: مقايسه درص10شكل

)Scomberoides commersonnianus ( ماهيان خانواده گيشبا چند گونه از.   
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از لحاظ آمينو اسيد ليزين كه پيشگام مهمي براي سنتز  سارم دهان بزرگتوان بيان كرد كه پروتئين ماهي گيري كلي ميبه عنوان نتيجه
آسپارتيك كه هاي گلوتاميك و شود و آمينو اسيديم غذايي منجر به عقب افتادگي ذهني و جسمي ميژباشد و كمبود آن در رگلوتامات مي

و  سارم دهان بزرگباشد. بنابر اين با توجه به كيفيت بالاي ماهي هاي موجود در محصولات دريايي هستند، غني ميترين آمينو اسيدمهم
 توان جيره غذايي مناسبي به منظورهاي به دست آمده از تحقيق حاضر ميها با استفاده از دادهمصرف بالاي آن در سبد غذايي خانواده

پرورش اين گونه مهم ساخته و شرايط مناسبي براي پرورش آن در كشور فراهم كرد. همچنين با توجه به اينكه از اين ماهي كنسرو نيز 
 شود پس از تهيه كنسرو ارزش غذايي بررسي و با نمونه تازه مقايسه شود.شود پيشنهاد ميتهيه مي
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