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)، Acanthopagrus latus( شانك زرد باله انعضله ماهي تقريبي اتتركيب و مقايسه تعيين

 )Epinephelus coioides( هامور معمولي و) Cynoglossus arelكفشك زبان گاوي (

  ارسف خليج
  
  

  چكيده  
 رطوبت و ربوهيدرات، فيبر، خاكستربه منظور تعيين ميزان پروتئين، چربي، ك 1392در سال اين تحقيق 

 Cynoglossus، كفشك زبان گاوي ()Acanthopagrus latusماهي شانك زرد باله (در 

arel( و ) هامور معموليEpinephelus coioides( 15 ماهي گونه از هر .انجام شد فارسخليج 
پروتئين با  وچربي تركيبات تقريبي در عضله پشتي ماهيان آناليز و تهيه شد.  از بندر هنديجاننمونه 
و  SPSS17افزار ها به كمك نرمتجزيه و تحليل داده. شدندكجلدال سنجش سوكسله و  هايروش

انجام شد كه وجود يا عدم  )Duncan testو آزمون دانكن ( )ANOVAآناليز واريانس يكطرفه (
در اين تحقيق بين ميزان پروتئين ) تعيين گرديد. =05/0Pدرصد ( 95دار در سطح وجود اختلاف معني

هيدرات عضله سه گونه ماهي ماهي هامور معمولي، شانك زرد باله و كفشك زبان گاوي اختلاف و كربو
). <05/0Pداري نداشت ()، اما ميزان چربي و خاكستر اختلاف معني>05/0Pداري مشاهده شد (معني

 داريدر عضله دو گونه شانك زرد باله و كفشك زبان گاوي اختلاف معنيهمچنين ميزان رطوبت 
در  ريبيتق اتميزان فيبر در عضله سه گونه ماهي صفر بدست آمد. مقايسه تركيب ).<05/0Pنداشت (

و چربي ) درصد 16/20±26/0(كه بالاترين ميزان پروتئين  ضله سه گونه مورد مطالعه نشان دادع
ضله ماهي كفشك زبان گاوي بود. همچنين بالاترين ميزان رطوبت در ع) درصد 4/0±46/3(
  محاسبه شد. در عضله ماهي هامور معمولي )درصد 05/2±75/0( و كربوهيدرات) درصد 43/0±7/76(

  
 Epinephelus coioides ،Cynoglossus arel  ،Epinephelus كليدي: واژگان

coioides ،فارسخليج ،ارزش غذايي.  
  
  

  مقدمه  
انواع اسيدهاي چرب و  از غني منبع و است معدني مواد و هاويتامين كربوهيدرات، چربي، پروتئين، آب، شامل ماهي گوشت شيميايي تركيب

 در داريمق نظر از را اختلاف ترينبيش كه هستند عضله شيميايي تركيب از يئجز ليپيدها). 1380رضوي شيرازي،( باشدمي اسيدهاي آمينه
 نآ مقدار حداقل كه شود مشاهده سال مختلف فصول در اختلاف اين است ممكن نيز خاص گونه يك در حتي دهند.مي نشان ماهي بدن

 موادي شامل اغلب شده توليد خاكستر. )1385 ملاردي و احمدي،( باشندمي متابوليك انرژي منابع ليپيدها .است ريزيتخم هنگام معمولا
 باشدمي آلي بافت رد معدني مواد ميزان بيانگر خاكستر ميزان باشد.مي كلر و فسفر گوگرد، آهن، كلسيم، منگنز، منيزيم، پتاسيم، سديم، مانند

 Javaheri Baboli and( باشندمي ضروري طرفي از ولي ،دارند وجود آبزيان بدن در محدود ميزان به كه عناصري شامل و

Velayatzadeh, 2013( .تشكيل را عضلات وزن درصد 85تا  80 حدود و هبود زياد بسيار دريايي هايفرآورده ديگر و ماهي در آب مقدار 

  *1ساريابوالفضل عسكري 
  2محمد ولايت زاده

  3وحيده كريمي ساري

  
دانشكده . دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز، 1

 ،كشاورزي و منابع طبيعي، استاديار گروه شيلات
  اهواز، ايران

. دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز، باشگاه 2
  اهواز، ايرانپژوهشگران جوان، 

دانشكده دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز، . 3
  كشاورزي و منابع طبيعي، گروه شيلات، اهواز، ايران

  
  مسئول مكاتبات:*

askary_sary@yahoo.com  
  

  15/04/1392تاريخ دريافت: 
  20/07/1392تاريخ پذيرش: 

  اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي است.
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هاي مختلف متفاوت است. مقادير تركيب ميزان پروتئين، چربي، كربوهيدرات و خاكستر در عضله آبزيان در گونه .)1388 ميرزايي،( دهدمي
ب شيميايي ترين دليل تفاوت تركيبدون شك مهم .موجود زنده بستگي داردشيميايي در بدن آبزيان به نوع تغذيه، محيط زندگي، سن و جنس 

بور و كوچكيان ص( باشدميگيري اين تركيبات نيز تاثيرگذار ميزان و نوع غذاي دريافتي توسط موجود زنده است. همچنين روش اندازه
ايي كمك انسان و صنايع غذ تغذيهبراي نتخاب گونه مناسب به ا از طرفي دانستن ميزان تركيبات شيميايي .)1392 زاده،ولايت ؛1390ياسمي،

  ).1390،زادهولايتساري و عسكري( نمايدمي
هاي صيادي متفاوتي در اين سواحل ساخته ها اسكلهتخليه آن صيد ماهيان و برايباشد كه قسمت جنوبي ايران داراي سواحل طولاني مي

ر ميزان صيد آبزيان در جنوب كشور د ايرانشيلات  سازمانآمار  بر اساس. شوندكشور صيد ميشده است و انواع آبزيان از پهنه آبي جنوب 
 موسسه تحقيقات( درصد كل توليد آبزيان كشور (صيد و پرورش) را تشكيل داده است 60تن بوده كه بيش از  411897 برابر با 1390سال 

اري بسيباشد و ها متفاوت ميكه ميزان تركيبات شيميايي آنگونه ماهي وجود دارد  140ش از بي فارسهاي خليجآب ). در1391 ،شيلات ايران
يزان ها وجود دارد. دانستن منظرات متفاوتي در رابطه با ميزان تركيبات شيميايي آنكه شوند جهت تغذيه صيد ميايران هاي آن در از گونه

هاي مناسب را در جيره غذايي انتخاب نمود. اطلاع از تركيب شيميايي ماده هنمايد تا بتوان گونتركيبات مختلف در اين آبزيان كمك مي
يان از روي ظاهر لاشه آبزيان خلاف چهارپااز طرفي بر، باشدهاي غذايي ميدر تهيه جيره غذايي مصرفي توسط انسان يكي از اصول مهم

هاي با هاي شيلاتي گونهوردهآبراي توليد انواع فرهمچنين  .)Tzikas et al., 2007توان نسبت تركيبات شيميايي آبزي را حدس زد (نمي
ولي در توليد  ،بردمثال در توليد سوريمي و فيله ماهي وجود چربي هزينه توليد را بالا مي برايباشد. تركيب شميايي متفاوت مورد نياز مي

ساري عسكري( باشدچربي با درصد بالا نياز مي )Shiokara( هاي نوين شيلاتي مثل شيوكوراروغن ماهي، انواع سس ماهي و برخي فرآورده
  .)1391 ولايت زاده و عسكري ساري،؛ 1390 زاده،و ولايت
) Scomberomorus guttatusقباد ( ،)Otolithes ruber) تركيبات عضله سه گونه ماهي شوريده (1391ساري (زاده و عسكريولايت

و  4/3±1/0بالاترين ميزان چربي و خاكستر به ترتيب  كه فارس را مطالعه نمودند) خليج Scomberomorus commersonشير ( و
تيب در عضله ماهي قباد درصد به تر 2/78±1/0و  9/19±2/0درصد در عضله ماهي شير و بالاترين ميزان پروتئين و رطوبت  01/0±63/1

را  Dicentrarchus labraxماهي وحشي و پرورشي  ) تركيبات شيميايي عضله2007و همكاران ( Yildiz .و شوريده گزارش گرديد
 محتواي افزايش بهار با فصل در و يافته كاهش عضله آب محتواي چربي پروتئين و محتواي افزايش با زمستان فصل در تعيين نمودند كه

 Trachurus) بر روي تغيير تركيبات مختلف بدن ماهي 2007و همكاران ( Tzikas .است كاهش يافته پروتئين و چربيآب، 

mediterraneus فصل  طوري كه دره در محتواي چربي رخ داده است، ب ترين ميزان تغييراترا مطالعه نمودند كه نتايج نشان داد كه بيش
 طوبت وتركيبات شيميايي پروتئين، چربي، خاكستر، ر) ميزان Makanjuola )2012ترين حد خود رسيد. ريزي ميزان چربي به پايينتخم

 03/3درصد)، چربي ( 25/18گونه ماهي هامور معمولي، ماكرل و گربه ماهي را تعيين نمود. ميزان پروتئين (كربوهيدرات را عضله در سه 
درصد)  7/80تر بود. ميزان رطوبت (درصد) در ماهي ماكرل نسبت به دو گونه ديگر بالا 2/3درصد) و كربوهيدرات ( 79/2درصد)، خاكستر (

) ميزان تركيبات شيميايي پروتئين، چربي، خاكستر را در سه گونه ماهي تون Aberoumand )2012 در ماهي هامور معمولي بالاتر بود.
ن اين ) را سنجش نمود. ميزاLiza dussmieri)، كفال پشت سبز (Euthynnus affinis)، تون زرده (Orcynopsis unicolorپهن (

درصد و در ماهي تون زرده  2و  16، 22درصد، در عضله تون ماهي پهن  36/1و  25/0، 13/10تركيبات در عضله ماهي كفال پشت سبز 
  درصد بود. 27/3و  14، 24

زرد  نه تجاري شانكگو سهدر اين تحقيق به بررسي ميزان اين تركيبات در  اهيان درياييمعضله  تقريبيبا توجه به اهميت شناخت تركيبات 
يلات و شپروري ها در آبزيها و جايگاه آنآن و چربي پروتئينفارس پرداخته شد تا ارزش در خليج معمولي هامور و ، كفشك زبان گاويباله

  مشخص گردد.
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  هاروش مواد و
تكرار وجود  45براي سنجش تركيب تقريبي تهيه گرديد.  از بندر هنديجان عدد 15انجام شد كه از هر گونه ماهي  1392اين تحقيق در سال 

ه هاي يونوليتي حاوي يخ بو در جعبه صيد شدند در فصل بهار ي ماهي به كمك صيادان بومي منطقه به صورت تصادفيهانمونهداشت. 
ي جهت شستشو شد. پس از گذشت زمان كاف ها با آب كاملاًهاي ماهي به آزمايشگاه كليه نمونهپس از انتقال نمونه. آزمايشگاه انتقال يافتند

 1گذاري شد و سپس مورد بيومتري قرار گرفتند. طول كل و وزن كل ماهي توسط تخته بيومتري با دقت ها كدخروج آب اضافه كليه نمونه
ا هديجيتال تمام سطوح فلزي آنپيش از استفاده از تخته بيومتري و ترازوي  .گيري شدگرم اندازه 01/0متري و ترازوي ديجيتال با دقت ميلي

ز كبد اعضله پشتي ماهيان به وسيله تيغه استيل استريليزه جدا گرديد.  هاي پلاستيكي پوشانيده شد.كه در تماس با ماهي بودند توسط ورقه
  گيري گليكوژن در اين تحقيق استفاده نشد.ماهيان براي اندازه

هاي گيري پروتئين موجود در نمونهجهت اندازه). AOAC, 2005استفاده از حلال صورت گرفت (گيري چربي از روش سوكسله با براي اندازه
ماهي از روش كلدال استفاده شد. در اين روش در حضور اسيد سولفوريك و كاتاليزور نمونه ماهي هضم سپس اتم نيتروژن به وسيله يك 

سيله تيتراسيون و بديل و سپس در اسيد كلريدريك يا اسيد بوريك جذب شده و بهدار به سولفات آمونيم تواسطه قليايي تركيبات آلي نيتروژن
ستفاده ابا يك اسيد مقدار آن تعيين گرديد. بنابراين تعيين مقدار پروتئين در سه مرحله هضم، تقطير و تيتراسيون انجام شد و ميزان پروتئين با 

  ): AOAC, 2005از فرمول زير محاسبه گرديد (
 
  

                                                     
  

  = درصد پروتئين25/6× درصد ازت
 گراد انجامدرجه سانتي 500 -550مانده مواد معدني در دماي آلي و باقي مواد بردن بين از مبناي بر كار روش خاكستر، ميزان تعيين جهت

  :)AOAC, 2005شد (
  

درصد خاكستر ൌ   ሺB െ Aሻ ൈ 100

W
 

W=   ،وزن نمونه تر B= بوته و خاكستر،  وزنA= بوته وزن  
 با باشد.مي روش غيرمستقيم به گراد آون وسانتيدرجه  103±2 حرارت اثر در غذايي ماده نمودن خشك اساس بر رطوبت، درصد تعيين

  ):AOAC, 2005( گرديد محاسبه زير فرمول مطابق رطوبت نمونه، مقدار خشك شده، نمونه وزن از استفاده
  

درصد رطوبت ൌ   ሺB െ Aሻ ൈ 100

W
 

A = نمونه خشك،  وزن بوته وB =بوته و نمونه تر،  وزنW =تر نمونه وزن   
  

 اسيد ليتر محلولميلي 200نموده و  اضافه آن به نسوز پنبه گرم و يك كرده منتقل ليتري نيم بشر يك به را نمونه فيبر، گيريهانداز براي
 محتويات مدت اين حرارت داده، پس از دقيقه 30مدت  به را آن مبرد كننده سرد سيستم با همراه و كرده اضافه آن به جوشان سولفوريك

 هيدروكسيد محلول ليترميلي 200با  را همراه باقيمانده مواد جوشانده، سپس آب با را مانده باقي اسيد و كرده صاف بوخنر قيف با را بشر
 مواد شستشو، بعد از اين مرحله تمامي را ظرف جوش آب با و نموده صاف و در نهايت داده حرارت دقيقه 300مدت  به جوشان سديم

 600ساعت خشك كرده، در دماي  2گراد به مدت درجه سانتي 100 -110در دماي اتانول شسته و  با و كرده منتقل بوته به را ماندهباقي
  .)AOAC, 2005گراد سوزانده و در نهايت مقدار فيبر به دست آمد (سانتيدرجه 

  100×014/0×براي تيتراسيون  ميزان اسيد مصرفي ×ه اسيد نرماليت
 زن نمونه (گرم)و                                         

 = درصد ازت (نيتروژن)
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به دليل  .)AOAC, 2005) به كمك معادله ذيل محاسبه شد (NFEگيري كربوهيدرات، با انرژي حاصل از مواد غير ازته (جهت اندازه
  باشد. برابر مي NFEكه ميزان فيبر غير قابل سنجش بود و به صفر نزديك است، بنابراين كربوهيدرات با اين
  

  NFE=  100  –(پروتئين+چربي+خاكستر+رطوبت) 
  

  = ميزان كربوهيدرات NFEميزان فيبر + 
  

طرفه آناليز واريانس يكبه  هادادهانجام شد و ميانگين  17ويرايش  SPSS افزارها به كمك نرمتجزيه و تحليل داده تحقيقدر اين 
)ANOVA( ) و آزمون دانكنDuncan test (95اطمينان دار در سطح يكديگر مقايسه شدند كه وجود يا عدم وجود اختلاف معني با 
)05/0P=افزار) تعيين گرديد. در رسم نمودارها و جداول از نرم Excel 2007 .استفاده گرديد  

  
  نتايج

  آمده است. 1برداري شده در اين تحقيق در جدول طول كل، طول استاندارد و وزن ماهيان نمونهميانگين 
  

)، كفشك زبان گاوي Acanthopagrus latusان شانك زرد باله (ماهيسنجي ميانگين زيست :1جدول 
)Cynoglossus arel) و هامور معمولي (Epinephelus coioides(فارس) خليجn=15.(  

 گونه ماهي
  پارامترها

  كفشك زبان گاوي  بالهشانك زرد هامور معمولي

  a38/2±5/41  b18/0±1/25  c78/0±2/24  متر)(سانتي طول كل
  a65/2±66/35  b17/0±46/22  b39/0±12/21 )مترسانتي(طول استاندارد

  a72/68±960  b86/24±68/351  c62/6±45/102 (گرم) وزن
 نمونه 15 نمونه15 نمونه15 تعداد نمونه

  ).>05/0Pدهد (دار را نشان مي*حروف غيرمشترك در هر رديف اختلاف معني
  

اري دماهي هامور معمولي، شانك زرد باله و كفشك زبان گاوي اختلاف معنيهيدرات عضله سه گونه در اين تحقيق بين ميزان پروتئين و كربو
). همچنين ميزان رطوبت در عضله دو گونه شانك <05/0Pداري نداشت (اختلاف معني)، اما ميزان چربي و خاكستر >05/0Pمشاهده شد (

). ميزان فيبر در عضله سه گونه ماهي صفر بدست آمد. مقايسه تركيبات <05/0Pداري نداشت (زرد باله و كفشك زبان گاوي اختلاف معني
درصد) در  46/3±4/0درصد) و چربي ( 16/20±26/0ن پروتئين (دهد كه بالاترين ميزاه نشان ميتقريبي در عضله سه گونه مورد مطالع

درصد) در عضله  05/2±75/0درصد) و كربوهيدرات ( 7/76±43/0عضله ماهي كفشك زبان گاوي بود. همچنين بالاترين ميزان رطوبت (
  ).2 ماهي هامور معمولي محاسبه شد (جدول
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)، كفشك زبان Acanthopagrus latusشانك زرد باله ( انماهي عضلهدر تقريبي تركيبات ميانگين  :2جدول 
  .فارسخليج) Epinephelus coioidesهامور معمولي ( ) وCynoglossus arelگاوي (

 گونه ماهي
  درصدتقريبي تركيب 

  كفشك زبان گاوي  بالهشانك زرد هامور معمولي

  a4/0±5/16  b41/0±23/19  c26/0±16/20 پروتئين
  a32/0±53/2 a26/0±7/2  a4/0±46/3 چربي
  a60/0±21/2  a60/0±17/2  a15/0±62/1 خاكستر
  a43/0±7/67  b6/0±7/73  b1/0±46/37 رطوبت

  a75/0±05/2  b11/0±19/0  c41/0±14/1 كربوهيدرات
  .)>05/0P( دهدرا نشان مي دارمعنياختلاف  در هر رديف مشتركحروف غير*

  

  گيريو نتيجه بحث
). >05/0Pپروتئين در عضله ماهي كفشك زبان گاوي نسبت به دو گونه هامور معمولي و شانك زردباله بالاتر بود (در اين تحقيق ميزان 

روپايان تغذيه و پا جلبك اسپيكول اسفنج، دياتومه، اي،دوكفه صدف پوستان،سخت بدن غذايي مانند قطعات ماهي كفشك زبان گاوي از مواد
ميزان پروتئين در عضله  ها حضور دارند.طور دائم در بستر آبه ن گونه و خانواده كفشك ماهيان باي). 1390كند (اتابك و همكاران،مي
 Olagunju etدرصد بود  ( 80/18درصد و در ماهي تيلاپيا  20/20درصد، ماهي ماكرل  45/18درصد، ماهي هرينگ  26/20ماهي گربه

al.,2012 .(Aberoumand )2012گونه تون ماهي پهن ( ) ميزان پروتئين را در سهOrcynopsis unicolor ،() تون زردهEuthynnus 

affinis) كفال پشت سبز ،(Liza dussmieri درصد، در  13/10) را سنجش نمودند. ميزان اين تركيب در عضله ماهي كفال پشت سبز
سه  عضله ميزان پروتئين درمقايسه  ).Aberoumand, 2012درصد بود ( 24درصد و در ماهي تون زرده  22عضله ماهي تون ماهي پهن 

درصد در ماهي ماكرل نسبت به دو گونه ديگر  25/18ميزان پروتئين با  كه گونه ماهي هامور معمولي، ماكرل و گربه ماهي مشخص گرديد
 Dicentrarchus) و باس دريايي (1386 شيرازي،(رضوي درصد 7/15). ميزان پروتئين در ماهي كاد Makanjuola, 2012بالاتر بود (

labrax (50 درصد ) گزارش شدBhouri et al., 2010 ماهي شوريده (). همچنين ميزان پروتئين در عضله سه گونهOtolithes ruber(، 
درصد  5/19و  9/19، 46/19فارس به ترتيب ) خليجScomberomorus commersonشير ( ) وScomberomorus guttatusقباد (

  ).1391 ساري،زاده و عسكريگزارش شده است (ولايت
ان تون ميزان چربي در ماهي ميزان چربي نيز در عضله ماهي كفشك زبان گاوي نسبت به دو گونه هامور معمولي و شانك زردباله بالاتر بود.

درصد  25/0و  Liza dussmieri (16 ،14)، كفال پشت سبز (Euthynnus affinisتون زرده ( )،Orcynopsis unicolorپهن (
)Aberoumand, 2012 درصد ( 33/12و  14/11)، در ماهي هرينگ و ماكرلOlagunju et al., 2012 در كوسه ماهي نوك تيز ،(
)Carcharhinus macloti (69/6  درصد)Al Ghabeshi et al., 2012 درصد گزارش شده است  03/3ماهي هامور معمولي ) و در
)Makanjuola, 2012 در باس دريايي1386 رازي،درصد (رضوي شي 4/0و  8زردباله و ماهي كاد  ). ميزان چربي در تون ،( 
)Dicentrarchus labrax (21 تعيين گرديد درصد )Bhouri et al., 2010 ميزان چربي در دو گونه ماهي .(Upeneus 

moluccensis  وMullus surmuletus  ارائه شده است درصد 38/10و  35/4به ترتيب )Oksuz et al., 2011 كه نتايج تحقيقات (
)، قباد Otolithes ruberميزان چربي در عضله سه گونه ماهي شوريده ( ذكر شده در مقايسه با نتايج اين تحقيق بالاتر بود.

)Scomberomorus guttatusشير ( ) وScomberomorus commerson درصد گزارش  4/3و  1/2، 23/1) خليج فارس به ترتيب
ميزان چربي در عضله ماهيان با توجه به شرايط  .خواني نداردبا نتايج اين تحقيق همكه  )1391 ساري،ده و عسكريزاشده است (ولايت
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هاي مختلف متفاوت است. زمان تغذيه هنگامي كه گناد غيرفعال است چربي در بدن ماهي ذخيره زيست ماهيان ميزان چربي در بدن گونه
  ).Lapina,1978شوند (ريزي استفاده ميزايي هستند كه در فصل توليدمثل جهت تخمها مواد انرژيشود، زيرا چربيمي

بر  ).<05/0Pدر عضله ماهي هامور معمولي نسبت به دو گونه كفشك زبان گاوي و شانك زردباله بالاتر بود ( خاكستردر اين تحقيق ميزان 
). 1387 باشد (عمادي،درصد مي 7/0و  6/1ي و ماكرل به ترتيب اساس مطالعات صورت گرفته ميزان خاكستر در ماهيان دريايي شگ ماه

) بود كه در مقايسه با ميزان خاكستر در ماهي كفشك زبان 1386 شيرازي،(رضوي درصد 1و تون زردباله  2/1ميزان خاكستر در ماهي كاد 
 Euthynnus)، تون زرده (Orcynopsis unicolorخواني دارد. در تحقيقات متعدد ميزان خاكستر در سه گونه تون ماهي پهن (گاوي هم

affinis) كفال پشت سبز ،(Liza dussmieri درصد ( 36/1و  27/3، 2) به ترتيبAberoumand, 2012 در هرينگ اقيانوس اطلس ،(
)Clupea harengus) ماكرل ،(Scomber scombrus (51/1  79/1و ) درصدOlagunju et al., 2012 سه گونه ماهي ،(Clarias 

anguillaris ،Synodontis membranaceus  وLates niloticus  درصد ( 41/4و  43/0، 76/2به ترتيبEffiong and 

Fakunle, 2012 ،() سه گونه ماهي شوريدهOtolithes ruber) قباد ،(Scomberomorus guttatusشير ( ) وScomberomorus 

commerson ماهي باس دريايي ( و در )1391 ساري،زاده و عسكريتدرصد (ولاي 63/1و  13/1، 32/1) خليج فارسDicentrarchus 

labrax (5/11 ) درصدBhouri et al., 2010(  گزارش شده است. علت تفاوت ميزان خاكستر در تحقيقات ارائه شده گونه ماهي، نوع
  باشد.گيري ميتر نوع روش سنجش و اندازهتغذيه، جنسيت، سن، شرايط زيستگاه و از همه مهم

 ).<05/0Pدر عضله ماهي هامور معمولي نسبت به دو گونه كفشك زبان گاوي و شانك زردباله بالاتر بود ( رطوبتدر اين تحقيق ميزان 
و  Upeneus moluccensis) در دو گونه ماهي 1386 شيرازي،درصد (رضوي 2/68و تون زردباله  8/82ميزان رطوبت در ماهي كاد 

Mullus surmuletus  گزارش شده است  درصد 14/73و  41/79ترتيب به)Oksuz et al., 2011(.  عضله ماهي در همچنين ميزان آن
)، سه Olagunju et al., 2012درصد ( 65و  6/68) Scomber scombrus)، ماكرل (Clupea harengusهرينگ اقيانوس اطلس (

درصد  42/7و  62/8، 52/8به ترتيب  Lates niloticusو  Clarias anguillaris ،Synodontis membranaceusگونه ماهي 
)Effiong and Fakunle, 2012 درصد ( 7/80)، در ماهي هامور معموليMakanjuola, 2012 در عضله كوسه نوك تيز ،(
)Carcharhinus macloti (41/50  درصد)Al Ghabshi et al., 2012( درصد 7/71كمان آلاي رنگين)، در قزلSabetian et 

al., 2012 ( ده زيرا در تحقيقات انجام ش خواني ندارد،كه نتايج تحقيقات ارائه شده در مقايسه با نتايج اين تحقيق همگزارش شده است
ر كه د طوريه ب ترين وزن فيله را تشكيل داده،آب بيشهمچنين  زي در آب هستند.زي و ميانخوار سطحهاي مورد مطالعه گوشتگونه

بنابراين با  ).1388 ميرزايي،( شوددرصد وزني فيله را شامل مي 70حدود  چربماهيان درصد و در  80ا بدون چرب حدود ماهيان كم چرب ي
  توجه به اين مطلب ميزان رطوبت موجود در عضله ماهيان با يكديگر متفاوت است. 

 ;Sudhakar et al., 2009گزارش شده است (در بسياري از مطالعات ميزان كربوهيدرات در عضله آبزيان مقاديري كم و ناچيز 

Ravichandran et al., 2009; Adeyeye and Adubiaro, 2004  زاده و عسكري؛ ولايت1390 زاده،ساري و ولايتعسكري؛-

) Bhouri et al., 2010درصد Dicentrarchus labrax( 12 )( در باس دريايياما در مطالعات ديگر ميزان كربوهيدرات  ،)1391 ساري،
 ي ندارد. درخوانهم) گزارش شده است كه در مقايسه با نتايج اين تحقيق 1390 درصد (عسكري ساري و همكاران، 08/9و در كپور پرورشي 

آب  هيان به ويژه ماهيانباشد و اغلب موارد در عضله مامورد كربوهيدرات در صورت وجود اين تركيب به صورت گليكوژن مقادير آن بالا مي
 زاده،ساري و ولايت؛ عسكري1386 شيرازي،باشد (رضويمي غيرقابل سنجش و صفرره ميزان كربوهيدرات دليل عدم وجود عضله تيه بشيرين 
ونه در اين تحقيق ميزان فيبر در عضله سه گگيري شد. ماهي اندازه گونه سهدر اين تحقيق نيز ميزان كربوهيدرات در عضله سفيد  ).1390

در مطالعات اشد، بغيرقابل سنجش مي و معمولاً ميزان فيبر نيز همانند كربوهيدرات در عضله آبزيان بسيار ناچيز استود. مورد مطالعه صفر ب
 1390 ساري و ولايت زاده،عسكريهاي ميگو (در گونه .ه اثبات رسيده و گزارش شده استمطلب ب نايپوستان و ماهيان متعددي در سخت
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كمان و كپور پرورشي آلاي رنگين) و قزل1391 ساري،زاده و عسكريولايتماهيان شوريده، شير و قباد خليج فارس ()، 1392 زاده،؛ ولايت
)Askary Sary et al., 2012 ( گزارش شده است.صفر نيز ميزان فيبر  
ه تركيب باشد. مقايسبالاتر مي شانك زرد باله و هامور معمولينسبت به  كفشك زبان گاويماهي  پروتئين و چربي در طور كلي ارزشه ب

اشد و بماهيان دريايي بالاتر ميدهد كه ارزش غذايي اين نشان مي و پرورشي ماهيان آب شيرين وحشي سه گونه مورد مطالعه باتقريبي 
تفاوت است. ي مختلف مهاگونهميزان پروتئين، چربي، كربوهيدرات در عضله آبزيان در  باشد.مناسب تغذيه انساني مي پروتئين اين ماهيان

دليل تفاوت  نيترمهمبدون شك  ،به نوع تغذيه، محيط زندگي، سن و جنس موجود زنده بستگي دارد ماهيانمقادير تركيب شيميايي در بدن 
رتباط گردد تحقيقات مشابهي در اپيشنهاد مي ).1386 تركيب شيميايي ميزان و نوع غذاي دريافتي توسط موجود زنده است (رضوي شيرازي،

هاي ، اندازهدر فصول مختلف، جنسيت ماهيان تقريبيتحقيقات تكميلي در زمينه تركيبات  فارس صورت پذيرد.هاي مهم تجاري خليجبا گونه
ها از نظر ميزان اسيدهاي چرب و اسيدهاي ارزش غذايي اين ماهيان و ديگر گونههمچنين متفاوت و مراحل مختلف زندگي ماهيان انجام شود. 

  نه مورد تجزيه و تحليل قرار گيرند.آمي
  

  منابع
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