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بر پاسخ استرس  دشدهياكس) و روغن ماهي Camellia sinensisاثرات تغذيه با عصاره چاي سبز (

  )♀ Huso huso ♂ × Acipenser ruthenus( هيبريد يتاس ماهدر 
  

  چكيده
با  (♀ Huso huso ♂ × Acipenser ruthenus)هيبريد  يتاس ماهدر مطالعه حاضر اثر تغذيه 

در پاسخ به استرس حاد  )OFO( يدشدهاكسو روغن ماهي ) GTE(سطوح مختلف عصاره چاي سبز 
 50GT )mg/kg50 GTE ،(100GT، جيره شامل جيره پايه 9قرار گرفت. جهت انجام آزمايش  يموردبررس

)mg/kg100 GTE ،(50OFO )50٪ OFO ،(100OFO )٪100 OFO ،(50OFO50GT 
)mg/kg50 GTE  50٪و OFO ،(100OFO50GT )mg/kg50 GTE 100٪ و OFO ،(

50OFO100GT )g/kg100 GTE 50٪ و OFO 100() وOFO100GT mg/kg100 GTE و 
٪100 OFO( جهت سازگاري با شرايط آزمايشگاهي قبل از شروع  مورداستفادههاي طراحي شد. ماهي

 ±7/0عدد ماهي (ميانگين وزن اوليه  120هفته با جيره پايه مورد تغذيه قرار گرفتند. تعداد  2آزمايش به مدت 
تكرار  3ليتري تقسيم شد. هر گروه شامل  1000 يبرگلاسفامخزن  12تصادفي در  صورتبهگرم)  6/212

هفته مورد تغذيه  6) و در حد سيري به مدت 20:00و  14:00، 8:00بار در روز ( 3دستي  صورتبهبوده كه 
در معرض هوا قرار گرفتند. در  دقيقه 1ها به مدت مدت، جهت اعمال استرس حاد ماهي ينبعدازاقرار گرفتند. 

براي م شد. انجا يريگخونساعت بعد از استرس،  12و  5، 2، 1هاي طول دوره بهبود پس از استرس، در زمان
 در گرفتن رارقگرديد.  يريگاندازهارزيابي پاسخ استرس در تيمارهاي مختلف كورتيزول، گلوكز و لاكتات سرم 

ا ب شدهيهتغذ ماهيان در كه آزمايشي شد هايگروه همه در سرم ميزان كورتيزول افزايش باعث هوا معرض
 GTEبا جيره حاوي  شدهيهتغذ. در ماهيان )>05/0P( تر بودبرجسته GTEو فاقد  OFOجيره حاوي 

به حالت طبيعي  OFOبا  شدهيهتغذاز گروه شاهد و گروه  تريعسرميزان كورتيزول سرم بعد از استرس 
. براي گلوكز نيز الگوي مشابه كورتيزول مشاهده شد. همچنين تغذيه با عصاره چاي سبز )>05/0P( بازگشت

هاي اين مطالعه نشان داد يافته .)>05/0P(داد كاهش  OFOبا  شدهيهذتغميزان لاكتات سرم را در ماهيان 
ر د شدت پاسخ به استرستواند باعث شود تا مي در كيلوگرم جيره گرميليم 100و  50در مقادير كه چاي سبز 

 ايهبه حالت پ تريعسركمتر بوده و  يدشدهاكسبا روغن ماهي  شدهيهتغذهاي مقايسه با گروه شاهد و گروه
 يدشدهكسابا چربي  شدهيهتغذهاي توان چاي سبز را براي كاهش پاسخ به استرس در ماهيبنابراين مي؛ بازگردد

  .كاربرددر جيره به 
  

 .يدشدهاكسكورتيزول، گلوكز، لاكتات، چاي سبز، روغن ماهي  كليدي: واژگان

  

  مقدمه
كه از استخراج روغن كل بدن ماهي يا ضايعات  است، روغن ماهي خوارگوشتيكي از اجزاي غذايي اصلي در تركيبات جيره غذايي براي ماهيان 

 اعيراشبغهاي چرب هاي چرب ضروري، بخصوص اسيداز اسيد نظيريب). روغن ماهي تقريباً يك منبع Karalazos, 2007( آيديم به دستماهي 
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 Nasopoulou and( استهاي چرب اسيد درصد كل 25تا  10ي بوده و شامل داراي هضم پذيري بالاي كه است n-3 بلند زنجير سري

Zabetakis, 2012 گردد تا در مقابل فساد ناشي از اكسيداسيون در روغن ماهي سبب مي يراشباعغهاي چرب از اسيد يتوجهقابل). حضور مقدار
رشد و ايمني  ي ماهي،در جيره هااكسيدانيآنتويژه در نبود مقدار كافي از باشد. اكسيداسيون ليپيد در جيره ماهي به پذيريبآسبسيار حساس و 
ها حاصل از ، هيدروپراكسيدها، آلدهيدها و كتونيدهاپر اكسها، راديكال .)Baker and Davies, 1996دهد (قرار مي يرتأثماهي را تحت 

ا نيز ، قابليت هضم رهاآنا واكنش داده و ضمن كاهش ارزش بيولوژيك هها و ويتاميناكسيداسيون چربي با ساير اجزاي جيره شامل پروتئين
شامل كاهش مصرف غذا، كاهش رشد و كارايي غذا، تورم و رسوب چربي كبد، افزايش  يدشدهاكسدهند. اثرات تغذيه ماهي با روغن كاهش مي

-Hamre et al., 2001 Sargent et al., 2002; Lewisاست ( شدهگزارشمختلف ماهي  يهاگونههاي اسكلتي در و تغيير شكل يروممرگ

McCrea and Lall, 2007.(  راي بگذارد. ب يرتأثتواند بر پاسخ استرس در ماهي كه چربي جيره و كيفيت آن مي شدهمشخصاز طرف ديگر
از جيره غذايي با ميزان آراشيدونيك اسيد بالا، كاهش حساسيت ماهي در برابر استرس حاد  شدهيهتغذ) Sparus aurataمثال در سيم دريايي (

از سوي ديگر تركيبات مختلفي براي كاهش  ).Van Anholt et al., 2004(است  شدهمشاهدهبا كاهش كورتيزول پلاسما و اسمولاريته پلاسما 
 يشرافزابمختلفي از اثر گياهان دارويي  هاگزارش. باشنديمزجمله اين مواد گياهان دارويي . اگيرنديمقرار  مورداستفادهبه استرس  يپاسخ ماهشدت 

ارتباط احتمالي بين چربي جيره و مقاومت  باوجود ).et al., 2007) Jiرشد، كاهش اثرات تنش و افزايش توان سيستم ايمني در ماهي وجود دارد 
 شدهناختهشهاي فيزيولوژيك در ماهي چربي اكسيدشده جيره در پاسخ به استرس يرتأثونگي چگ در مورداسترس، هنوز اطلاعات كمي  در برابر
استخواني متفاوت از -ماهيان غضروفي عنوانبههاي فيزيولوژيك در ماهيان خاوياري ). از طرف ديگر مكانيسمMartins et al., 2007است (

 اكسيدانيآنتو يك ماده  يدشدهاكسهاي تغذيه با چربي كمبود اطلاعات درباره پاسخ استرس متعاقب دوره روينازاباشد. ماهيان استخواني مي
ه چاي موجود در عصار هاياكسيدانيآنتجيره و نقش احتمالي  يدشدهاكسروغن  يرتأثهمزمان باعث شد تا در مطالعه حاضر به بررسي  صورتبه

  د.بريد پرداخته شهي يتاس ماهحاد در سبز بر پاسخ استرس 
 

  هامواد و روش
مجتمع بازسازي ذخاير ماهيان خاوياري دكتر شهيد بهشتي واقع در سد سنگر شهرستان  سالن پرورش لارودر  تحقيقتمامي مراحل اجرايي اين 

هيبريد جوان از مجتمع تكثير و پرورش  يتاس ماهعدد  270تعداد  .به انجام رسيد 1392سال  آذرماه 30ماه تا  آبان 15از هفته  6رشت به مدت 
بودند كه پس از پرورش و نگهداري در استخرهاي خاكي  1391ماهيان خاوياري شهيد دكتر بهشتي تهيه شد. اين بچه ماهيان حاصل تكثير بهار 

گرم  6/212 ± 7/0دوره آزمايش  عدد در هر تانك) منتقل شدند. ميانگين وزني اين ماهيان در شروع 10( يبرگلاسفاهاي اين مجتمع به حوضچه
تيمار  9تحقيق شامل اين  استفاده شد.ليتر  700با حجم آبگيري  متر) 2×2×5/0( مترمكعب 2مخزن فايبرگلاس با حجم  27در اين آزمايش از  بود

 50، 0نيز با سه سطح ( يدشدهاكسو چربي ) 100mg/kgو  50، 0(چاي سبز در سه سطح الكلي كه عصاره  صورتينبدتكرار بود.  3و هر تيمار 
مطالعه، از شركت تجاري سها جيسا واقع در در اين  شدهاستفاده ) اضافه شد. عصاره چاي سبز1چربي جيره) به جيره پايه (جدول  درصد 100و 

 داري شد و سپسشهرك صنعتي سلمان شهر مازندران و روغن ماهي مصرفي جيره از شركت قائم ساحل پودر خزر واقع در شهرستان رشت خري
)، اكسيد شد. براي اطمينان Dong et al., 2011; Bogline et al., 2014ساعت با هوادهي شديد ( 24به مدت گراد درجه سانتي 70 در دماي

 يريگاندازه) Aust )1978 و Buegeو محتواي مالون دي آلدهيد به روش  AOACبر اساس استاندارد  ديپر اكسعدد از اكسيد شدن چربي، 
، 8 (ساعات و عصر بعدازظهر ،نوبت صبح سهدستي در  صورتبهروش سيري و  بر اساسدر طول دوره آزمايش، غذادهي ماهيان ). 2جدول شد (

و  pHقرار گرفتند. دماي آب،  موردسنجشروزانه  صورتبهپارامترهاي فيزيكي و شيميايي آب در طول دوره پرورش ) انجام گرديد. 20و  14
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 كهيطوربهو ثبت شد.  يريگاندازه) YK-2001DO, Lutron, Taipei, Taiwanمحلول با استفاده از دستگاه ديجيتالي (غلظت اكسيژن 
گرم در ميلي 53/9 ± 07/0و ميزان اكسيژن محلول  13/7 ±11/0آب  pHگراد، درجه سانتي 72/16 ± 29/1ميانگين دماي آب در طول دوره 

  ليتر تعيين گرديد.
و  فلاحت كار، ماهيان بر اساس روش دشدهياكستغذيه ماهيان با جيره حاوي عصاره چاي سبز و سطوح مختلف روغن ماهي  هفته 6بعد از 

دقيقه بيرون از آب  1و به مدت  دشدهيصها ماهي تور پره. بدون كاهش سطح آب مخزن، توسط قرار گرفتند) تحت استرس حاد 2009همكاران (
زمان  يريگخونساعت پس از استرس صورت گرفت.  12و  5، 2، 1، 0هاي در زمان يريگخوننگهداري و سپس به مخزن بازگردانده شدند. 

 بعد از مورداستفادهيان ماه يبردارنمونههاي در تمام زمان مقدار پايه در نظر گرفته شد. عنوانبههاي آن و نمونهقبل از استرس انجام  صفر
  يافتند.بود، انتقال مي شدهآمادهاز قبل كه  شده يريگخونو به مخزن ذخيره ماهيان  شدهخارجاز چرخه مطالعه  يريگخون

با استفاده و  دشدهيصاز هر مخزن  يريگخونعدد ماهي براي  2 تصادفي و بدون كاهش سطح آب مخزن در هر زمان، صورتبه يريگخونجهت 
ام انج يريگنمونهي دمي فاقد ماده ضد انعقاد، از سياهرگ ساقه ليتريليم 5/2و با استفاده از سرنگ  هوشيب) mg/liter 200از پودر گل ميخك (

در  موردنظرهاي و سپس تا زمان انجام آزمايش جداشدهدقيقه،  10به مدت  3000هاي خون با استفاده ازسانتريفيوژ با دور شد. سپس سرم نمونه
  گراد نگهداري شد.درجه سانتي -20دماي 

  
  .در مطالعه حاضر مورداستفاده: اجزاي جيره غذايي 1جدول 

 تركيبات جيره (درصد)
 پودر ماهي 60
 كنجاله سويا 8
 آرد گندم 10
 پودر گوشت 5
 روغن ماهي 10

 ملاس چغندرقند 5/1
 *مكمل ويتامينه 5/2

  †مكمل معدني 5/1
 يبادماسه 5/1

گرم  E ،2گرم ويتامين  3D ،40ويتامين  A ،IU 400000ويتامين  IU 160000گرم پرميكس ويتامينه حاوي  1000سيانس (قزوين، ايران). هر  يلابراتوارهاشركت *
، 2Hگرم  24/0گرم،  8گرم، سيانوكوبالامين  2، كيدفولياسگرم،  4گرم، پيريدوكسين  40گرم كلسيم پنتتونات، نياسين  12گرم ريبوفلاوين،  8گرم تيامين،  3K ،6ويتامين 

  .است BHTگرم  20گرم اينوزيتول و  C ،20گرم ويتامين  60
گرم مس،  2/4كبالت،  گرميليم 480گرم سلنيوم،  2گرم روي،  5/12گرم آهن،  26گرم پرميكس معدني حاوي  1000سيانس (قزوين، ايران). هر  يلابراتوارهاشركت †

  .استگرم كولين كلرايد  12گرم يد و  1گرم منگنز،  8/15
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  .هاي آزمايشي در مطالعه حاضر: گروه2جدول 
  )چربي جيره(درصد  دشدهياكسروغن ماهي  جيره) mg/kg( عصاره چاي سبز تيمارها

  Control 0 0  (شاهد)
  50GT 50 0 )1 يمارت(
  100GT 100 0 )2 يمارت(
  50OFO 0 50 )3 يمارت(
  100OFO 0 100 )4 يمارت(
  50OFO50GT 50 50 )5 يمارت(
  50OFO100GT 100 50 )6 يمارت(
  100OFO50GT 100 50 )7 يمارت(
  100OFO100GT 100 100 )8 يمارت(
   POV(meq/kg) MDA(mol/kg) اكسيداسيون شاخص

   33/7± 19/0  28/410 ± 21/17  دشدهياكسروغن ماهي 
    08/0± 005/0 7/2 ± 056/0 روغن ماهي اكسيد نشده

GT50: mg/kg 50 عصاره چاي سبز GT100 :mg/kg 100 عصاره چاي سبز  
OFO50 :50% روغن ماهي اكسيد OFO100 :100%  دشدهياكسروغن ماهي  

  
 شدههيتوصبر اساس روش  )Monobind )Lake Forest ,USAبا استفاده از كيت تجاري  الايزاميزان كورتيزول پلاسما به روش سنجش 

لاكتات به روش رنگ سنجي و  به پروتئين گلوكز .شد نجاما  Mindray (Mindray, China) ريدر توسط شركت سازنده با استفاده از الايزا
  .شد يريگاندازه با استفاده از اسپكتروفتومترپارس آزمون (كرج، ايران) روش آنزيماتيك با كيت 
ها در . دادهجهت رسم نمودارها استفاده شد 2010ويرايش  Microsoft Excel افزارنرمو از  16نسخه  SPSS افزارنرمآناليز آماري با استفاده از 

. است) P>05/0بودن در اين بررسي، ( داريمعناست. ميزان سطح  شدهانيب )Mean±SE( خطاي استاندارد ± ميانگين صورتبهفصل نتايج 
آزمون چند ها از اختلاف بين ميانگين يريگاندازهو جهت  )One- Way ANOVA( طرفهيكاز آناليز واريانس ها هداد ليوتحلهيتجزجهت 
  استفاده شد. Duncanي دامنه

  

  نتايج
ه نسبت به سطح پاي دارييمعن صورتبهاسترس  واردكردني تيمارها پس از شود ميزان كورتيزول سرم در همهديده مي 1كه در شكل  گونههمان

ساعت پس از قرارگيري در معرض هوا ثبت گرديد  2). اين روند افزايشي در تمام تيمارها تا زمان >05/0Pاست ( يداكردهپ(زمان صفر) افزايش 
اي بود. در تيمارهايي كه با چ يدشدهاكسبا چربي  شدهيهتغذهاي با چاي سبز كمتر از گروه شاهد و گروه شدهيهتغذاما ميزان افزايش در ماهيان 

مشاهده  دريافت كرده بودند يدشدهاكسبودند اين روند كاهشي در مقايسه با ماهياني كه همان ميزان چربي  شدهيهتغذ شدهيداكسسبز و چربي 
. ستا مشاهدهقابلها كاهش پيدا كرد. در اين زمان نيز اثر كاهنده چاي سبز ساعت پس از استرس ميزان كورتيزول در تمام گروه 5گرديد. سپس، 
فاق در ساعت اين ات يدشدهاكسبا چربي  شدهيهتغذبا چاي سبز در اين زمان كورتيزول به سطح پايه بازگشت اما در گروه  شدهيهتغذدر تيمارهاي 

  رخ داد. 12
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نسبت به سطح پايه (زمان  دارييمعن صورتبهاسترس  واردكردني تيمارها پس از شود سطوح گلوكز در همهديده مي 2كه در شكل  گونههمان
ساعت پس از قرارگيري در معرض هوا ثبت گرديد اما ميزان  5). اين روند افزايشي در تمام تيمارها تا زمان >05/0Pاست ( يداكردهپيش صفر) افزا

ربي بود. در تيمارهايي كه با چاي سبز و چ يدشدهاكسبا چربي  شدهيهتغذهاي با چاي سبز كمتر از گروه شاهد و گروه شدهيهتغذافزايش در ماهيان 
پس، دريافت كرده بودند مشاهده گرديد. س يدشدهاكسبودند اين روند كاهشي در مقايسه با ماهياني كه همان ميزان چربي  شدهيهتغذ يدشدهساك

ي . در تيمارهااست مشاهدهقابلها كاهش پيدا كرد. در اين زمان نيز اثر كاهنده چاي سبز ساعت پس از استرس ميزان گلوكز در تمام گروه 12
  .با چاي سبز در اين زمان گلوكز به سطح پايه بازگشت شدهيهتغذ
  

  

در تيمارهاي  يموردبررسهاي : روند تغييرات سطوح كورتيزول سرم پس از قرارگيري در معرض هوا در زمان1شكل 
 05/0 دارييمعندر سطح  ييرگنمونههاي در بين تيمارها در هريك از زمان داريمعنعدم اختلاف  دهندهنشانحروف يكسان . موردمطالعه
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هاي مختلف در : روند تغييرات سطوح گلوكز سرم پس از قرارگيري در معرض استرس در زمان2شكل 
 دارييمعندر سطح  يريگنمونههاي در بين تيمارها در هريك از زمان داريمعنعدم اختلاف  دهندهنشانحروف يكسان تيمارهاي مختلف. 

  .است 05/0

  

  

هاي مختلف در تيمارهاي سرم پس از قرارگيري در معرض استرس در زمان لاكتان: روند تغييرات سطوح 3شكل 
  .است 05/0 دارييمعندر سطح  يريگنمونههاي در هريك از زماندر بين تيمارها  داريمعنعدم اختلاف  دهندهنشانيكسان  حروف مختلف.
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ح نسبت به سط دارييمعن صورتبهي تيمارها سرم در همه لاكتاندر معرض استرس سطوح  يريقرارگشود با ديده مي 3كه در شكل  گونههمان
ساعت پس از قرارگيري در معرض هوا ثبت  1). اين روند افزايشي در تمام تيمارها تا زمان >05/0P( است يداكردهپپايه (زمان صفر) افزايش 

كه با  بود. در تيمارهايي يدشدهاكسبا چربي  شدهيهتغذهاي چاي سبز كمتر از گروه شاهد و گروه با شدهيهتغذگرديد اما ميزان افزايش در ماهيان 
ودند مشاهده دريافت كرده ب يدشدهاكسبودند اين روند كاهشي در مقايسه با ماهياني كه همان ميزان چربي  شدهيهتغذ يدشدهاكسچاي سبز و چربي 

. تاس مشاهدهقابلها كاهش پيدا كرد. در اين زمان نيز اثر كاهنده چاي سبز در تمام گروه كتانلاساعت پس از استرس ميزان  2سپس،  گرديد.
 5در ساعت  اين اتفاق يدشدهاكسبا چربي  شدهيهتغذبا چاي سبز در اين زمان لاكتات به سطح پايه بازگشت اما در گروه  شدهيهتغذدر تيمارهاي 

  رخ داد.
  

  يريگجهينتبحث و 
ا است هكنند، ترشح هورمون كورتيزول يكي از اين روشهاي متفاوتي هومئوستازي بدنشان را حفظ مياز مواجهه با استرس به روشماهيان پس 

)Acerete et al., 2004 .(وليه استرس مورد ارزيابي قرار ميشاخص پاسخ ا عنوانبهميزان كورتيزول پلاسما  يريگاندازه) گيردAbreu et 

al., 2008(. شوداهيان خاوياري همانند ماهيان استخواني، افزايش سطح كورتيزول و گلوكز در پاسخ به استرس در نظر گرفته ميدر م )Cataldi, 

1998; Bayunova et al., 2002.(  طوح و تغييرات س يدشدهاكسنتايج حاصل تحقيق حاضر نشان داد كه بين غلظت عصاره چاي سبز و روغن
(مقدار  به استرس هاكمترين پاسخ 2-4 و 1-4نتايج شكل  بر اساسوجود دارد.  دارييمعنارتباط  موردمطالعههيبريد  يتاس ماهكورتيزول در 

ها ) و بيشترين پاسخnmol/l 183/181درصد چاي سبز ( 5/0 ) وnmol/l 665/175چاي سبز (درصد  1تيمار كورتيزول) به ترتيب مربوط به 
) بود و nmol/l 240و  67/243(به ترتيب  يدشدهاكسدرصد روغن  1و  5/0 ) وnmol/l 195/261( يره پايهبا ج شدهيهتغذماهيان مربوط به 
كمترين ميانگين در بين مقادير  ،با توجه به نتايج ).>05/0P(داري بودند معني آماري در سطح ازنظرهاي فوق، در تيمار شدهمشاهدهتغييرات 

ال  وهي) و(همانند چاي ك تواند وجود تركيباتي نظير فلاونوئيدها. علت اين امر ميشد مشاهده چاي سبز عصارهبا  شدهيهتغذكورتيزول در تيمار 
هيپوفيز و همچنين دستگاه گردش  -بر روي محور هيپوتالاموس يرتأثبا  ي موجود در چاي سبزفلانوئيدها كه باشدتيانين در عصاره چاي سبز 

به علت اثرات ضد استرسي تيانين  الفو اسيدآمينه ) Benmebarek et al., 2013( شودميعث كاهش تنش و اضطراب در ماهي خون با
 .)Kimura et al., 2007 ; Yoto et al., 2012(عامل ضداسترسي مطرح است  عنوانبهقشري  يهانورونممانعت از تحريك  ييلهوسبه
آزاد اكسيژن  هاياليكرادكه از توليد  باشديمآن  اكسيدانييآنتبراي اثر حفاظتي چاي سبز پيشنهاد نمود خصوصيات  توانيمديگر دلايلي كه  از

. همچنين سبب افزايش استكورتيزول نيز  كنندهكنترلاين اسيدآمينه  ).Peng et al., 2006( كنديمو به دنبال آن آسيب سلولي جلوگيري 
كاهش براي  متعدديگياهان دارويي ). 1392گردد (موسوي و استكي، مي فشارخونهاي عصبي مغز و كاهش سلولقدرت ايمني بدن، محافظت از 

در  استرسهاي را بر روند تغييرات شاخص يگياه هايل) اثر مكم2009 و 2007و همكاران ( Jiگيرند. قرار مي مورداستفادهرس در ماهي است
نتايج نشان داد كه ميزان كورتيزول  بررسي و (Pagrus major) قرمز سيم درياييماهي و ) Paralichthys olivaceus( ژاپني فلان درماهي 

شت سريع گياهان دارويي باعث بازگ با جيره كنترل بوده و شدهيهتغذكمتر از گروه  دارييمعن طوربهبا جيره گياهي  شدهيهتغذپلاسما در تيمارهاي 
) اثر عصاره 1391بهرامي ( ).Ji et al., 2007; Ji et al., 2009شود (مقادير اوليه خود با تغييرات كمتر مي كورتيزول و به دنبال آن گلوكز به

چاي  %8را در پاسخ استرس در ماهي كپور معمولي بررسي كردند و نتايج نشان دادند كه عصاره  Stachys lavandulifolia)چاي كوهي (
يكي بگذارد.  يرتأثتواند بر پاسخ استرس در ماهي اند كه چربي جيره نيز ميمطالعات نشان داده باشد. تواند در كاهش پاسخ استرس مفيدكوهي مي

). براي مثال Mourente et al., 2002( استاندازه ماهي  يدشدهاكساز نكات مهم در توان پاسخ ماهي به استرس متعاقب تغذيه با چربي 
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Nguyen )2011تر از كم يدشدهاكسكيلوگرم شدت پاسخ به استرس متعاقب تغذيه با چربي  2/2المون با وزن ) مشاهده كرد كه در آتلانتيك س
يل در دخ يهاژناز طريق افزايش بيان  يدشدهاكستغذيه با چربي  شدهمشخصدر ساير جانوران  شدهانجاممطالعه حاضر بوده است. در مطالعات 

 Sulzel et al., 2004; Liu( گردديمشديدتر در مقايسه با گروه شاهد  ييهاپاسخمتابوليسم زنوبيوتيك ها و پاسخ به استرس موجب بروز 

and Chan, 2000 .( قرار دهد.  يرتأثپاسخ ماهي به استرس را تحت  توانديمجيره هم  يدشدهاكساز طرف ديگر ميزان چربيMartinz  و
) .Hippoglossus hippoglossus L( به جيره آتلانتيك هاليبوت قبولقابلدر حد  يدشدهاكس) با افزودن مقادير چربي 2007همكاران (

به جيره همين ماهيان موجب بهبود پاسخ استرس  Eتغييري در پاسخ به استرس در مقايسه با گروه شاهد مشاهده نكردند اما افزودن ويتامين 
ميزان آراشيدونيك اسيد بالا، كاهش حساسيت ماهي در از جيره غذايي با  شدهيهتغذ) Sparus aurataهاي (همچنين در سيم درياييگرديد. 

  ).Van Anholt et al., 2004(برابر استرس حاد با كاهش كورتيزول پلاسما و اسمولاريته پلاسما مشاهده شد 
 هاي مهم در تعيين وضعيت زيستي ماهي بكار رود و داراييكي از شاخص عنوانبهتواند اي بيوشيميايي سرم خون است كه ميگلوكز از فاكتوره

سطوح گلوكز در هر زمان وابسته به فاكتورهاي مختلفي مثل جيره غذايي، سن، تغذيه و دارد.  ATPنقش مهمي در توليد انرژي جانوران با توليد 
در اين مطالعه پس از ).   1990et al.Wedemeryer ,( استهاي ثانويه در ارتباط با بالا رفتن كورتيزول پاسخ نيترمهمو از  استفصل 

ر نشان نتايج حاصل از مطالعه حاض پيدا كرد. داريمعني نسبت به سطح پايه افزايش در تمام تيمارها سطح گلوكز هوا، قرارگيري ماهيان در معرض
ود دارد. وج دارييمعنارتباط  موردمطالعههيبريد  يتاس ماهو تغييرات سطوح گلوكز در  يدشدهاكسداد كه بين غلظت عصاره چاي سبز و روغن 

وجود هاي مختلف مكاتچين توان به وجود. علت اين امر را ميشد مشاهده عصاره چاي سبزبا  شدهيهتغذ هايدر تيمارگلوكز سرم  ميزانكمترين 
بر  يرتأثعصاره چاي سبز از طريق  احتمالاًنين ). همچ1389د (موسوي و استكي، نكندر چاي سبز نسبت داد كه از افزايش گلوكز جلوگيري مي

نوسان كمتر در  وتر پايينميانگين شوند. گليكونئوژنز و گليكوژنوليز كبدي و يا از طرق مهار جذب گلوكز از روده موجب كاهش گلوكز خون مي
هاي جنبه و كاهش اثر آن بر استرسهي در برابر دهنده عملكرد بهتر فيزيولوژيكي بدن مانشان استرسپس از  (همانند كورتيزول) مقادير گلوكز

   ).Tahmasebi-Kohyani et al., 2011است (مختلف فيزيولوژيك 
توان را مي دشدهيولتميزان لاكتات  رونيازا شوديمافزايش مصرف اكسيژن در طي استرس به دليل سريع بودن متابوليسم منجر به افزايش لاكتات 

ي تيمارها ات سرم در همه). نتايج بررسي حاضر نشان داد كه ميزان لاكتBarton et al., 2000در نظر گرفت (بازتابي از وضعيت متابوليك 
هيبريد افزايش  يتاس ماهدر  ).>05/0Pاست ( يداكردهپنسبت به سطح پايه (زمان صفر) افزايش  دارييمعن صورتبهاسترس  واردكردنپس از 

عضلات شده است. الگوي مشابهي از تغييرات لاكتات نيز در  يهوازيبسترس موجب افزايش فعاليت لاكتات در اثر كاهش اكسيژن حاصل از ا
 Huso) در ماهي 2009و همكاران Waring et al., 1992 .(Falahatkar )است ( شدهگزارشماهيان فلاندر، آزاد اقيانوس اطلس، كفشك 

huso، Hur ماهي ) در 2007همكاران ( وParalichthys olivaceus  در سطح لاكتات را پس از تور گيري مشاهده كردند.  داريمعنافزايش
ماهي در تور  كهيهنگامهاي متابوليكي ماهي و كم اكسيژني در طول بارگيري در به پاسخ استرس در ارتباط با افزايش فعاليت توانديماين حالت 
 Hwang etقرار بگيرد ( مورداستفادهماهي  ازيموردنانرژي  نيتأمتواند براي مي). عصاره چاي سبز Hur et al., 2009است باشد ( قرارگرفته

al., 2013 تواند كمتر مي شود. اينتغيير نداده درنتيجه لاكتات كمتري توليد مي يهوازيب)، بنابراين اين ماهيان متابوليسم بدن خود را به حالت
با عصاره چاي سبز در مقايسه با تيمارهاي كه فاقد عصاره چاي سبز را توجيه  شدههيذتغبودن سطح لاكتات خون بعد از استرس را در ماهيان 

  .نمايد
 هيبريد باعث بهبود پاسخ به استرس با كاهش ميزان كورتيزول، يتاس ماهنتايج تحقيق حاضر، افزودن عصاره چاي سبز به جيره غذايي  بر اساس

س در هاي استردر جيره، بهبود شاخص يدشدهاكسگردد. همچنين استفاده همزمان عصاره چاي سبز باروغن گلوكز و لاكتات پس از استرس مي
  (فاقد عصاره چاي سبز) گرديد. يدشدهاكسروغن  ازنظرخود  سطحهمهاي مقايسه با گروه
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  منابع
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