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 ,Huso huso Linnaeus) یماه یلف عضله اسیدهای چرب ترکیبو  یمیاییش ترکیبات یسهمقا

 یپرورش وعنبا  یوحش (1758

 

 چکیده

( Huso huso) ماهییلفعضله چرب  یدهایاس ترکیبشیمیایی و  ترکیبات مطالعه حاضر به مقایسه

گین پرورشی با میان سالهسه ماهییلفعدد تعداد چهار  .را بررسی نموده است پرورشی نوعبا وحشی 

با میانگین وزنی مشابه بدین منظور وحشی  سالهسه ماهییلفعدد کیلوگرم و چهار  0/3±4/0وزنی 

حاصله پس از چرخ شدن  هایعضلههر یک از ماهیان جدا شد.  پشتیکیلوگرم از عضله  1/5تهیه و 

اده گردید. استف یهرماهخاکستر با سه تکرار برای و  گیری میزان رطوبت، پروتئین، چربیبرای اندازه

نمونه آزمایشی پس از استخراج و استری شدن برای شناسایی ترکیب اسیدهای چرب  چربیمچنین ه

 وحشی و پرورشی با کمک ماهیانیلفهای مقایسه بین دادهشد.  کاربردهبهماهیان آزمایشی  عضله

داری در میزان تفاوت معنیبر اساس نتایج درصد انجام گرفت.  1داری در سطح معنی t-testآزمون 

(. این در حالی است که <01/0P) مشاهده نشدوحشی و پرورشی  ماهییلف عضلهپروتئین و خاکستر 

و  تروزندرصد  15/35±59/8با مقادیر پرورشی به ترتیب  ماهییلف عضلهمیزان رطوبت و چربی 

(. همچنین >01/0P) وحشی بود ماهییلف عضلهبیشتر و کمتر از  درصد وزن خشک 50/0±51/1

پرورشی  ماهیلیف عضله یکدوکوزاپنتانوئاسید میزان اسیدهای چرب پالمیتیک، اسید میرستیک و 

به شکل از کل اسیدهای چرب درصد  93/5±74/0و  10/0±55/0، 59/73±50/0به ترتیب با مقادیر 

به  اسید بهنیکو مقدار اسید اروسیک  کهیدرحالوحشی بود،  ماهییلف عضلهداری بیش از معنی

وحشی  ماهییلف عضلهدر از کل اسیدهای چرب درصد  30/0±51/0و  81/0±59/0ترتیب با مقادیر 

دار در (. تفاوت معنی>01/0Pپرورشی ثبت گردید ) ماهییلف عضلهداری بالاتر از به شکل معنی

های (. یافته<01/0P) مشاهده نگردیدوحشی و پرورشی  ماهیانیلف عضلهمیزان سایر اسیدهای چرب 

 ضلهع و در مواردی بالاتر از پرورشی ارزش غذایی مشابه ماهییلف عضلهپژوهش حاضر نشان داد که 

 وحشی دارد. ماهییلف

 

 .ترکیبات شیمیایی اسید چرب،پروتئین، ، ماهییلف :کلید واژگان

  

 مقدمه

(. Marchand et al., 1998)نیازهای غذایی گردیده است  ینتأممشکلات ناشی از افزایش جمعیت موجب توجه بشر به منابع جایگزین برای 

گزارش سازمان خواربار و  های تولید غذا در دو دهه اخیر نشان داده است به شکلی که بر اساسسایر بخش یاندر مپروری بیشترین رشد را آبزی

دیگر فشارهای ناشی از صید بر ذخایر  یاز سو(. FAO, 2016باشد )از بیشترین قابلیت برای مقابله با فقر و بحران غذایی برخوردار می کشاورزی
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اقتصادی دریایی با خطر انقراض و کاهش ذخایر طبیعی روبرو شوند. این شرایط همراه با نیاز به اشتغال  باارزشهای دریایی باعث گردیده که گونه

 (.FAO, 2016تبدیل شود ) توسعهدرحالاهمیت در کشورهای های حائز پروری به یکی از بخشو توسعه اقتصادی باعث گردیده که آبزی

های منظور هبپروری دانست، هرچند که امروزه آبزیان را جنبه آبزی ینترمهمنیازهای پروتئینی انسان را شاید بتوان  ینتأمتولید گوشت برای 

 کنند.نیز استفاده می( Hew and Fletcher, 2001; Chang-Feng et al., 2015) آورفن یستزمواد اولیه محصولات  ینتأمدیگری نظیر 

 اثر هاآنفرآوری  ایهتکنیکاست که بر کیفیت نگهداری و  هاآنگوشت  یفیتباکهای مهم در رابطه مطالعه ترکیب شیمیایی ماهیان یکی از جنبه

یک کوزاهگزانوئود یداس یژهوبه( n-3 HUFA)فوق غیراشباع اسیدهای چرب  گوشت ماهیان از دیدگاه غذایی سرشار از (.Huss, 1988) دگذارمی

(DHA, 22:6n-3و ) اسید ایکوزاپنتانوئیک (EPA, 20:5n-3است )  یضد انعقادکه دارای اثرات مختلف (Calder, 2004 ؛Harris 2004 ؛

Givens et al., 2006) ،یریضد پ (Givens et al., 2006 )و محافظتی از قلب (Sanderson et al., 2002)  هستند. اسید آراشیدونیک

(20:4n-6 ) است ) مفیدسلامت انسان  ایاست که به میزان زیادی در گوشت ماهی وجود داشته و برفوق غیراشباع اسیدهای چرب دیگر ازAdam 

et al., 2003.) 

قرار گفته  موردتوجهماهیان خاویاری است که پرورش آن برای تولید گوشت و در ایران  ازجمله( Huso huso Linnaeus,1758) ماهییلف

ـــاویار خ گوشت تازه وپروتئین تولید گوشتی ماهیان خاویاری مشغول هستند.  ینهدرزممزارع فعال متعددی به فعالیت اقتصادی  کهیطوربه

که بیانگر  بوده (Gessnar et al., 2002) تروزندرصد  50/90و  (Hamzeh et al., 2015) تروزندرصد  49/51به ترتیب دارای  ماهییلف

غیراشباع  هایهمچنین چربی موجود در ماهیان خاویاری از نوع چربی ارزش غذایی بسیار بالای این ماهی در مقایسه با سایر منابع پروتئینی است.

دهد که تحقیقات نشان می وجودینباا(. Wirth et al., 2002باشد )می Eو  A ،D هایی از قبیلاز ویتامین یتوجهقابلبوده و دارای مقادیر 

های (، ویژگیGrun et al., 1999; Ackman et al., 2002طعم، ارزش غذایی گوشت و ترکیب اسیدهای چرب با توجه به تغییرات فصلی )

های متعددی نیز برای پژوهشدهد. هایی را نشان می( تفاوتGrigorakis et al., 2002( و رژیم غذایی )Ackman et al., 2002اقلیمی )

 ;Asadi et al., 2012است ) شدهانجاماز این ماهی در شرایط پرورشی  یفیتباکتولید محصولی  منظوربه ماهییلفتعیین نیازهای غذایی 

Asghari et al., 2014; Mohseni et al., 2014.) 

است  صورت گرفته هاآندر شرایط مختلف نگهداری یا پس از انجام فرآوری روی  متفاوتای فیله ماهیان مطالعات مختلفی در زمینه ارزش تغذیه

دریایی و پرورشی  ماهییلفکبد در اسیدهای چرب  ترکیب یموردبررسدر ( 5939رضی کاظمی و همکاران )توان به پژوهش که از آن جمله می

به دلیل مقادیر مناسب اسیدهای  درمجموعوحشی بوده و  ماهییلفپرورشی بیش از ( Huso huso) ماهییلفمیزان چربی کبد در  که دریافتند

رکیب تاز ارزش مناسبی برای استخراج چربی برخوردار هستند.  ماهییلفدر هر دو نوع کبد به این نتیجه رسیدند که کبد هر دو نوع  9چرب امگا 

که بیانگر ارتباط بین  گرفتهانجام( 5003و همکاران ) Abedian-Kenariسنین مختلف توسط نیز در  ماهییلفاسیدهای چرب و اسیدهای آمینه 

ن ماهی ترین اسیدهای چرب ایفراوان عنوانبهیک به ترتیب کوزاهگزانوئوداین ماهی بوده است. همچنین اسید پالمیتیک و  باسناسیدهای چرب 

  در سنین مختلف بیان گردیدند.

Saeki  وKumagai (5384 ترکیب شیمیایی ده گونه از ماهیان پرورشی را با همان ماهیان در شرایط وحشی پس از صید بررسی نموده و )هانآ 

(، Monacanthus ciliatuای )(، سوهان ماهی حاشیهEpinephelus areolatusرا به سه گروه اصلی تقسیم نمود. گروه اول شامل هامور )

در شرایط پرورشی کمتر و چربی  هاآن( که میزان رطوبت بدن Thamnaconus modestus( و لیسه ماهی سیاه )Girella punctataمجینا )

( Spondyliosoma cantharus(، شانک سیاه )Trachurus trachurusی )های وحشی بود. گروه دوم شامل قباد اسببیشتر از نمونه هاآن

داری در میزان های وحشی بود ولی تفاوت معنیدر شرایط پرورشی بیشتر از نمونه هاآن( که میزان چربی sp. Sebastesای )و ماهی صخره
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( و canadum Rachycentron(، سوکلا )sp. usCalotom؛ و گروه سوم شامل طوطی ماهی )شدها مشاهده نمیرطوبت هر یک از گونه

 بین شرایط وحشی و پرورشی وجود نداشت.  هاآنداری در ترکیبات شیمیایی ( که تفاوت معنی.Mugil spکفال )

 چراکهبوده است،  پروران یآبزهای دغدغه ینترمهمهمواره یکی از  هاآنهای طبیعی وجود اختلاف ارزش غذایی فیله ماهیان پرورشی با نمونه

 یبرغتتر محصولات دریایی پرورشی کنندگان را به خرید راحتتواند مصرفمی هاآنهای وحشی تشابه ترکیبات گوشت ماهیان پرورشی با نمونه

وع نحشی با و ماهییلفترکیب شیمیایی عضله در  مطالعهبه  ژوهش حاضر بر این اساس(. پ5984صالحی،  ؛5983پیک موسوی و همکاران، نماید )

 وحشی با نوع پرورشی مقایسه گردید. ماهییلفاسیدهای چرب  ترکیبپرورشی آن پرداخت. همچنین 

 

 هامواد و روش

 ،تالشد، مرواریتکثیر و پرورش ماهیان خاویاری مرکز  کیلوگرم از 0/3±4/0پرورشی با میانگین وزنی  سالهسه ماده ماهییلفعدد هفتاد  تعداد 

وزن  و باسننیز وحشی ماده  ماهییلفچهار ند. شدتشریح عضله استحصال  منظوربهپس از قطع نخاعی  هاآنانتخاب و چهار نمونه از  گیلان 

س پبا هماهنگی اداره کل شیلات استان گیلان پرورشی  ماهیانیلفو وزن  باسننمونه(  30از میان یک جمعیت مشابه )کیلوگرم(  0/3±7/0)مشابه 

ورد تشریح قرار م ، رشتبه مرکز تکثیر و پرورش ماهیان خاویاری شهید بهشتیو انتقال در انتهای فصل تابستان رودخانه سفیدرود دهنه  ازاز صید 

 .گرفتند

و پس از  جداشدهتشریح در هنگام  ربچاسیدهای  ترکیبو  جهت تعیین ترکیب شیمیایهر یک از ماهیان  پشتیکیلوگرم از عضله  1/5میزان 

 رکیبت)رطوبت، خاکستر، پروتئین، چربی( همراه با  ترکیب شیمیاییآزمایشی شامل متغیرهای گیری تا زمان اندازهانتقال سریع به آزمایشگاه 

پرورش از کیلکای ماهیان پرورشی در طول دوره لازم به ذکر است که . (Sharma et al., 2010) نگهداری شدندیخچال در  اسیدهای چرب

درصد  58درصد پروتئین،  45 درصد رطوبت، 50 ترکیب شیمیایی( اختصاصی ماهیان خاویاری با شیراز، بیضاء 55)خ شده همراه با غذای پلت چر

 بالینی حین تشریح ماهیان مشاهدهآسیب سالم داشته و هیچ  ظاهری کاملاًو پرورشی  وحشیتغذیه نموده بودند. ماهیان  فیبردرصد  5چربی و 

 نگردید.

خاکستر طبق  و عضله شامل رطوبت، پروتئین، چربیشیمیایی هایی با وزن مشابه تقسیم و برای بررسی ترکیب ابتدا به قسمت یهرماهعضله 

(. وزن هر نمونه آزمایشی برای تعیین متغیرهای AOAC, 1995) قرار گرفت مورداستفاده یهرماهبا سه تکرار برای  AOACاستاندارد های روش

  گرم بود. 500برابر آزمایشی 

 تا شدن خنک از پس هاآن توزین وساعت  54گراد به مدت درجه سانتی 501دمای در  ی آزمایشیهانمونه قرار دادن از طریق رطوبتمیزان 

 شد.گیری اندازه 5طبق رابطه وزن مرطوب  درصد صورتبهدرون دسیکاتور ثابت  وزن به رسیدن

= میزان رطوبت :5رابطه   
(گرم)  وزن نمونه قبل از خشک کردن − (گرم) وزن نمونه پس از خشک کردن

(گرم) وزن نمونه قبل از خشک کردن
 × 500 

 

 ساعت 54گراد برای سانتیدرجه  110دمای  تا هاآن یحرارت دهو بوته چینی درون  شدهخشک یهانمونهقرار دادن  باهمچنین میزان خاکستر 

 .گردیدتعیین  5طبق رابطه وزن خشک  درصد صورتبه

میزان خاکستر :5رابطه =  
− مجموع بوته چینی و خاکستر (گرم) وزن بوته چینی (گرم)

وزن نمونه (گرم)
 ×  500 
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ضریب  اعمال باو  کردنخشکپس از  کجلدل طبق روش ماهییلفعضله بافت  موجود درکل  نیتروژنگیری بر مبنای اندازهنیز ین ئمیزان پروت

پروتئینی  از نوع در عضله موجود نیتروژنکه تمام بود  ر ایناولیه نیز بفرض محاسبه گردید. وزن خشک نمونه  درصد صورتبه 9مطابق رابطه  51/7

 است.

 درصد نیتروژن = میزان پروتئین× فاکتور پروتئینی  :9رابطه 

 

طبق سوکسوله  درون دستگاه (یحجم حجمی: 5:5) متانول :کلروفورمهای آزمایشی و با کمک نمونه کردنخشکنیز پس از  ماهییلفعضله چربی 

 مونه گزارش شدند.وزن خشک ن درصد صورتبه. نتایج نیز تعیین شد 4رابطه 

میزان چربی :4رابطه =  
(گرم) رفتنگ چربی − وزن نمونه خشک قبل از  (گرم) رفتنگ چربی شکخ پس از  مونهن  وزن 

(گرم) وزن نمونه خشک قبل از گرفتن چربی
 ×  500 

 

( استخراج 5:5( به کمک مخلوط حجمی به حجمی کلروفورم: متانول )5313و همکاران ) Folchگرم( ابتدا طبق روش  90یک قسمت ) چربی

درجه  30( همراه با تلوئن در دمای یحجم درصد حجمی: 1گردید. تبادل استری اسیدهای چرب نمونه با کمک اسید سولفوریک در متانول )

 .ندلیتری ریخته شدمیلی 1/5های اپندورف لوله درونجداسازی  ( پس ازFAME) شدهیاسترگراد صورت پذیرفت. اسیدهای چرب سانتی

برای این  شدهیاسترانجام گرفت. محلول اسید چرب متیل  ( با اندکی تغییرات5331) AOACطبق روش پیشنهادی شناسایی اسیدهای چرب 

 510×میکرومتر BPX 70 (50/0و ستون  (FIDمجهز به آشکارساز حرارتی ) GC 6890 seriesمنظور داخل دستگاه کروماتوگرافی گازی مدل 

گراد درجه سانتی 550درجه در دقیقه به  1گراد تنظیم شد که با نرخ درجه سانتی 510تزریق گردید. دمای اولیه کوره برابر  متر( 550×میکرومتر

لیتر در هر دقیقه نیز میلی 7/0نیتروژن با جریان  گراد قرار گرفت. گازدرجه سانتی 580و  510رسید. دمای شناساگر و آشکارگر به ترتیب برابر 

 ییناساشهای استاندارد فاز متحرك استفاده گردید. اسیدهای چرب با مقایسه زمان بازداری و الگوی جداسازی هر یک از ترکیبات با نمونه عنوانبه

 بیان گردید. هاآنکل اسیدهای چرب مطابق با مساحت ناحیه اوج از درصد نسبی  صورتبهترکیب اسیدهای چرب  گردیدند.

 ترکیب اسیدهای چرب هر یک با سه تکرار و ماهیان وحشی شامل میزان رطوبت، خاکستر، چربی و پروتئین های حاصل از آزمایش عضلهداده

وحشی و پرورشی  ماهیانیلفهای دادهد. مقایسه بین گیری شدناندازه تکرار برای هر یک از متغیرهای آزمایشی 550 درمجموعو  یهرماهبرای 

 صورتبهها در این پژوهش نظر گرفته شد. داده درصد در 1ها برابر در تمام آزمون داری و سطح معنیصورت گرفت  t-testنیز با کمک آزمون 

 بردارینمونهلازم به ذکر است  انجام گرفت. 53نسخه  SPSSافزار آماری ها با کمک نرمداده وتحلیلیهتجزخطای استاندارد گزارش شدند. ±میانگین

 .ی داشتندسن مشابه وزن و ای انجام گرفت کهو پرورشی از ماهیان وحشیدر این تحقیق به شکل تصادفی 

 

 نتایج

گوشت رطوبت در  یزانمارائه گردیده است.  5های آزمایشی در شکل گروه ماهیانیلفبه میزان رطوبت  مربوط هایداده آماری ارزیابی نتایج

ی وحش ماهیانیلفداری بیشتر از میزان رطوبت در گوشت بود که به شکل معنی تروزنگرم در صد گرم  15/35±59/8برابر  پرورشی ماهیانیلف

  (.>01/0P( بود )تروزنگرم در صد گرم  43/4±05/48)
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بیانگر اختلاف   (. علامتn=3( وحشی و پرورشی )Huso husoی )ماهلیفیزان رطوبت گوشت مقایسه م: 1شکل 

 درصد است. 5های آزمایشی در سطح دار بین گروهمعنی

 

پروتئین در گوشت مقدار  که هرچند(، <01/0Pپرورشی و وحشی ثبت نگردید ) ماهییلفداری در میزان پروتئین گوشت تفاوت معنی وجودینباا

گرم  33/57±39/0) یپرورش ماهیانیلفمیزان این متغیر در گوشت از  یشترب یاندکدر صد گرم وزن خشک(  گرم 91/53±3/0وحشی ) ماهییلف

 (.<01/0P)بود  یشیآزما ماهییلفدو گروه  ینب داریوجود اختلاف معن یانگرب در مقابل یچرب یزانم مقایسه .(5)شکل  بوددر صد گرم وزن خشک( 

 50/51±40/0 برابر با یوحش یاندر ماه یزانم ینا کهیدرحالگرم در صد گرم وزن خشک بود،  51/1±50/0 برابر یپرورش یاندر ماه یچرب یانگینم

داری در میزان همچنین بررسی میزان خاکستر تیمارهای آزمایشی نشان داد که اختلاف معنی (.9گرم در صد گرم وزن خشک به دست آمد )شکل 

 0/ و84±09/3برابر  ی به ترتیبپرورشو  یوحش یاندر ماه( و میزان آن <01/0Pاین متغیر بین دو تیمار ماهیان وحشی و پرورشی وجود ندارد )

 (.4در صد گرم وزن خشک بود )شکل  گرم 55/1±87/0
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 (.n=3( وحشی و پرورشی )Huso husoی )ماهلیفخطای استاندارد( گوشت ±مقایسه میزان پروتئین )میانگین :2شکل 

 

 
(. n=3( وحشی و پرورشی )Huso husoی )ماهلیفخطای استاندارد( گوشت ±مقایسه میزان چربی )میانگین :3شکل 

 درصد است. 5های آزمایشی در سطح دار بین گروهبیانگر اختلاف معنی علامت 
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( وحشی و پرورشی Huso husoی )ماهلیفخطای استاندارد( گوشت ±مقایسه میزان خاکستر )میانگین :4شکل 

(n=3.) 

 

اسیدهای  درمجموعداری تفاوت معنی است. شدهارائه 5وحشی و پرورشی در جدول  ماهیانیلفعضله  اسیدهای چرب تجزیهحاصل از  هاییافته

وحشی و پرورشی  ماهییلفعضله ( در PUFAاشباع )غیراسیدهای چرب چند و  (MUFAاشباع )غیر(، اسیدهای چرب تک SFAچرب اشباع )

 وحشی بود، ماهییلفشتر از پرورشی کمی بی ماهییلفعضله اشباع در غیر مجموع اسیدهای چرب چند وجودینباا(. <01/0P) مشاهده نگردید

 (n-3:n-6) 7-به امگا 9-نسبت اسیدهای چرب امگا داری در(. این در حالی است که تفاوت معنی<01/0Pدار نبود )که این اختلاف معنی هرچند

بیشتر از میزان آن در ی داربود که به شکل معنی 93:5/4وحشی برابر  ماهییلفعضله در  n-3:n-6بین تیمارهای آزمایشی به دست آمد. نسبت 

و  وحشی ماهییلفعضله داری بین دارای اختلاف معنیمیزان برخی از اسیدهای چرب  همچنین .(>01/0P) ( بود93:5/9وحشی ) ماهییلفعضله 

  .(>01/0P) بودندپرورشی 

از کل اسیدهای چرب درصد  59/73±50/0 و 10/0±55/0به ترتیب برابر  پرورشی ماهییلفعضله در  اسید پالمیتیکو  اسید میریستیک میزان

از کل اسیدهای درصد  14/55±41/0و  40/0±93/0دار بیشتر از میزان همین اسیدهای چرب به ترتیب با مقادیر بود که هر یک به شکل معنی

 ماهییلف عضلهداری بیش از به شکل معنینیز وحشی  ماهییلف عضله اسید بهنیک. میزان (>01/0P) بودند وحشی ماهییلفعضله در چرب 

 عضله( است که میزان آن در HUFAاشباع )غیراسید چرب دیگری از اسیدهای چرب فوق  پنتانوئیککوزاوداسید  .(>01/0P) بودپرورشی 

به شکل وحشی  ماهییلف عضلهدر اسید اروسیک . در مقابل مقدار (>01/0P) بود وحشی ماهییلفداری بیشتر از به شکل معنیپرورشی  ماهییلف

 شامل یو پرورش وحشی یانهر دو گروه ماه درچرب  یدهایاس از کل درصد یشترینب (.>01/0Pثبت گردید )پرورشی  ماهییلفداری بیش از معنی

 وحشییان بین ماه ولئیکا-اسید سیسداری در میزان . اختلاف معنیو اسید استریدونیک بودنداولئیک -اسید پالمیتیک، اسید استئاریک، اسید سیس

 (.<01/0Pو پرورشی به دست نیامد )
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 (n=3ماهی وحشی و پرورشی )یلفاز کل اسیدهای چرب( عضله  )درصداسیدهای چرب ترکیب مقایسه  :1 جدول

 )درصد(وحشی  )درصد( پرورشی فرمول شیمیایی اسید چرب

 09/0±39/0 04/0±75/0 (C12:0) اسید لوریک

 50/0±59/73 41/0±14/55 (C16:0) پالمیتیک اسید

 55/0±10/0 93/0±40/0 (C14:0) اسید میریستیک

 55/0±50/5 50/0±04/5 (C17:0) اسید مارگاریک

 75/0±74/8 13/0±79/8 (C18:0) اسید استئاریک

 55/0±43/0 51/0±10/0 (C20:0) اسید آراشیدونیک

 55/0±51/0 *51/0±30/0 (C22:0) اسید بهنیک

 31/0±55/50 51/0±80/50 (C16:1) یتولئیکپالم یداس

 58/0±35/0 53/0±39/0 (C17:1) یکهپتادکانوئ50-یسس یداس

 94/0±58/0 51/0±53/0 (C18:1t) اولئیک-اسید ترانس

 53/0±00/53 37/0±48/57 (C18:1c) اولئیک-اسید سیس

 55/±58/0 58/0±53/0 (C20:1) ایکوزنیک 55-اسید سیس

 53/0±50/0 59/0±81/0 (C22:1) اسید اروسیک

 58/0±74/0 95/0±41/0 (C18:2t) اسید لینولئیک

 90/0±45/5 59/0±40/5 (C18:2cn-6) اسید کربوکسیلیک

 30/0±55/4 30/0±09/4 (C18:3n-3) لینولنیک-اسید آلفا

 57/0±74/0 59/0±71/0 (C18:4n-3) اسید استریدونیک

 59/0±51/0 59/0±57/0 (C20:4n-3) اسید ایکوزاتترا انوئیک

 58/0±43/5 54/0±43/5 (C20:4n-6) اسید آراشیدونیک

 59/0±00/5 53/0±03/5 (C20:5n-3) اسید ایکوزاپنتانوئیک

 74/0±93/5 44/0±91/0 (C22:5n-3) پنتانوئیککوزاوداسید 

 50/0±50/5 57/0±51/5 (C22:6n-3) دوکوزاهگزانوئیک اسید

 n-3 83/5±93/50 83/0±49/3∑ 9-اسیدهای چرب امگا

 n-6 54/0±07/9 53/0±51/5∑ 7-اسیدهای چرب امگا

 SFA 15/97 07/97∑ مجموع اسیدهای چرب اشباع

 MUFA 38/40 35/40∑ اسیدهای چرب تک غیراشباع

 PUFA 35/55 55/59∑ اسیدهای چرب چند غیراشباعمجموع 

 n-3:n-6 93:5/9 93:5/4 7-به امگا 9-نسبت اسیدهای چرب امگا

 

 گیریو نتیجه بحث

اما  وجود دارد یپرورشو  یوحش یماهلیف عضله یرطوبت و چرب یزانمدر  یداریکه تفاوت معن نمودمشخص این پژوهش در  آمدهدستبه یجنتا

نها در یک که مقدار بهینه آن تجزء ساختمانی بدن ماهیان است  نیترمهمپروتئین . مشاهده نگردید یداریمعناختلاف و خاکستر  ینپروتئ یزاندر م

پروتئین  ازحدشیب(. این در حالی است که مقدار Arshad Hossain et al., 2010محدوده معین برای رشد مناسب آبزیان ضروری است )

بنابراین مصرف بهینه پروتئین علاوه بر کاهش هزینه ؛ (Forster, 2011غذا را افزایش دهد ) شدهتمامدر رشد نداشته و قیمت  ریتأثممکن است 

 تواندیم وحشی و پرورشی بر این اساس یماهلیفدار در میزان پروتئین عدم وجود اختلاف معنیپروری پایدار بسیار اهمیت دارد. یک آبزیتوسعه در 

وحشی  یماهلیفداری در میزان آن بین دو گروه و تفاوت معنی قرارگرفته یماهلیفکه پروتئین کافی در شرایط پرورشی در اختیار آن باشد بیانگر 
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 (.Degani, 2002) شرایط طبیعی وجود ندارد در یماهلیفاجزای غذایی مصرفی پروتئین اطلاعات چندانی در مورد  و پرورشی وجود ندارد.

 Kottelat) تندکه حاوی مقادیر بالایی از پروتئین هس کنند تنان تغذیه میپوستان و نرمبالغ بیشتر از ماهیان کوچک )نظیر کیلکا(، سخت انیماهلیف

and Freyhof, 2007) یل تشکهمراه با غذای پلت پرورشی در این آزمایش را نیز کیلکای چرخ شده  انیماهلیف. قسمت اعظم غذای مصرفی

ورد ارزش قضاوت دقیق در م وجودنیباا باشد. رگذاریتأثوحشی و پرورشی در این آزمایش  انیماهلیفتواند در تشابه میزان پروتئین که می دادمی

 ,.Abedian-Kenari et al) است هاآنو مقایسه محتوای اسیدهای آمینه  پرورشی نسبت به وحشی نیازمند بررسی یماهلیفغذایی پروتئین 

 .(Hamzeh et al., 2015؛ 2009

Kumagai (5384 )و  Saekiبر اساس الگوی  شدهارائههای از گروه کیچیهتوان در نمیرا  یماهلیفهای پژوهش حاضر نشان داد که یافته

بدن طوبت رداری کمتر بود. مقدار بالاتر در شرایط پرورشی بیشتر و سطح چربی آن به شکل معنی یماهلیفرطوبت بدن  چراکهبندی نمود دسته

مند جذب هضم نیازو پرورشی نسبت داد که پس از مصرف  یماهلیفتوان به مصرف پلت خشک در جیره غذایی در چنین شرایطی را می یماهلیف

توسط وزارت  شنهادشدهیپپرورشی در استاندارد  یماهلیف رطوبت عضلهمقدار  وجودنیباا (.Jacobsen et al., 2010) آب بیشتری خواهد بود

 (.USDA, 2014قرار داشت ) (تروزن درصد 34/73)آمریکا  متحدهالاتیاکشاورزی 

 متحدهالاتیامطابق با استاندارد پیشنهادی وزارت کشاورزی  قاًیدقنیز وزن خشک(  درصد 51/1±50/0)پرورشی  یماهلیف عضلهمیزان چربی 

به شکل  (وزن خشک درصد 50/51±40/0) وحشی یماهلیفکه میزان آن در  هرچند( بود USDA, 2014؛ وزن خشک درصد 58/1)آمریکا 

 کهیدرحال ،باشد هاآنبا نیاز  مناسبپرورشی  انیماهلیفاحتیاجات غذایی  نیتأمند به دلیل توااین اختلاف می (.>01/0Pداری کمتر بود )معنی

 انیماهلیفلوغ نمایند. سن بدر مراحل بالاتر رشد می ازیموردن یانرژ نیتأمسازی چربی برای در سنین پایین اقدام به ذخیره ژهیوبهوحشی  انیماهلیف

یک ماهی  باًیتقردر این پژوهش  سالهسه یماهلیفبنابراین یک ؛ (5988و همکاران،  یمحمد نظرسال است ) 58تا  57در محیط طبیعی بین 

 ترعیرسپرورشی به دلیل سرعت رشد و بلوغ  یماهلیفسازی نیازهای اولیه برای دوران بلوغ است. در مقابل جوان محسوب شده که در حال ذخیره

باشد. نمی لهعضسازی چربی بیشتر درون نیازهای غذایی بر اساس مدیریت مزارع از سوی دیگر قادر به ذخیره نیتأمو  سوکیورشی از در شرایط پر

ود که مشابه ب( باس دریایی 5001و همکاران ) Periago( روی کپور معمولی و 5055و همکاران ) Yeganehهای این پژوهش با نتایج یافته

نشان داده است که چربی عضله ماهیان پرورشی در مقابل ها کمتر از ماهیان وحشی است. برخی پژوهشمیزان چربی ماهیان پرورشی  بیان نمودند

 .,Alasalvar et al., 2002; Cejas et al., 2003; Olsson et al., 2003; Rodríguez et al) باشدمیبیش از ماهیان پرورشی 

2004; Periago et al., 2005; Mnari et al., 2007) های توان گفت که اختلاف بین تیمارهای مختلف در این زمینه به ویژگیبنابراین می؛

 ای و شرایط پرورشی است.گونه

در این  وحشی(. ماهیان Stanek et al., 2012املی است که در ایجاد اختلاف در میزان چربی ماهیان اثرگذار است )ودیگر عاز فصل صید  

یشتری هستند ای بماهیان در این فصل به دلیل وفور بیشتر منابع غذایی دارای ترکیبات ذخیره معمولاًند که صید شد انتهای تابستانپژوهش در 

(Norambuena et al., 2012 این در حالی است که ماهیان پرورشی به دلیل .)رتصوبهای نیازی به تجمع انرژی شرایط تغذیه رییتغعدم 

را  هاآنردد که برگ انیماهلیفشناختی حاکم بر محیط طبیعی تواند به شرایط بوماحتمال دیگر در این زمینه میهای خود نداشتند. چربی در بافت

 ,.Hosseini et alکند )غذایی در زمان نیاز میاحتیاجات  نیتأمسازی مقادیر بالاتر چربی برای محیطی مجبور به ذخیرهبه دلیل انواع فشار زیست

2008 .) 

میزان اسید پالمیتیک  وجودنیباا( وجود ندارد. SFAداری در میزان اسیدهای چرب اشباع )های این پژوهش نشان داد که تفاوت معنییافته

(C16:0 )های افتهاین نتایج با یبود.  وحشی یماهلیفداری بیشتر از پرورشی به شکل معنی یماهلیفترین اسید چرب اشباع در البغ عنوانبه

Abedian Kenari ( و 5003و همکاران )Abbas  وHrachya (5051 )های مطالعاتیدر گونه غالبیت اسیدهای چرب اسید پالمیتیک ازنظر 
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وحشی بود.  یماهلیفپرورشی بیش از  یماهلیفدومین اسید چرب غالب در  عنوانبهدر این پژوهش نیز  (C14:0اسید میرستیک ) .تشابه دارد

ب لدر غذای دستی ماهیان پرورشی نسبت داد که اغ مورداستفادهنوع چربی توان به پرورشی را می یماهلیفافزایش مقادیر این اسیدهای چرب در 

های گیاهی سرشار از اسید پالمیتیک و اسید میرستیک هستند دهند روغنتحقیقات نشان می کهیطوربه، شوندمی نیتأماز منابع گیاهی 

(Hosseini et al., 2010 ؛Falahatkar, 2012 این در حالی است که .)از  یخوارگوشتدر محیط طبیعی به دلیل رژیم غذایی  انیماهلیف

لازم به توضیح است که مقدار اسید بهنیک در  کمتر است. هاآنهای اشباع میزان چربی جهینتدر( و Degani, 2002منابع گیاهی استفاده نکرده )

( مشکل Cater & Margo, 2001های پرورشی بود که البته خاصیت جذب پایین آن )داری بیشتر از فیلوحشی به شکل معنی یماهلیف

 د.پرورشی به وجود نخواهد آور یماهلیفگوشت مصرف ای برای تغذیه

( بود که C22:1و تنها اختلاف مربوط به اسید اروسیک ) مشاهده نگردید( MUFAغیراشباع ) تکداری نیز در مورد اسیدهای چرب اختلاف معنی

درون روغن  آنکه مقادیر بالای است  3-از اسیدهای چرب امگا وحشی بیش از پرورشی ثبت گردید. اسید اروسیک یکی انیماهلیفمیزان آن در 

(. علاوه بر این مقادیر بالای Ackman et al., 2002) گرددعمل نموده و سبب لیپولیز در فیبرهای میوکارد می یاهیضد تغذیک ترکیب  عنوانبه

 عضلهبنابراین توصیه استفاده از ؛ (Beare-Rogers et al., 1971) خواهد شداسید اروسیک موجب افزایش وزن کبد و میزان کلسترول خون 

تر خواهد ناسبدر افراد حاوی کلسترول بالا م ژهیوبههای قلبی بیمارانی با نارساییبرای تر اسید اروسیک پرورشی به دلیل مقادیر پایین انیماهلیف

 بود

چرب جزء  بود. این اسید وحشی یماهلیفپرورشی بیش از  یماهلیفبود که میزان آن در  غیراشباعتنها اسید چرب چند  یکدوکوزاپنتانوئاسید 

؛  Horrocks and Yeo, 1999) داشتهمغز نقش قشری و فعالیت لایه  است که به میزان زیادی در ساختمان پوست 9-امگااسیدهای چرب 

Guesnet et al., 2011)  یافت میروغن ماهی  در وفوربهو( شودAlbert et al., 2015) عضله انوئیکپنتکوزاود دیاسبنابراین مقادیر بالاتر ؛ 

دسترسی بهتر ماهیان پرورشی به این روغن  جهیدرنتپرورشی و  یماهلیفتوان به افزودن روغن ماهی به جیره غذایی پرورشی را می یماهلیف

های پژوهش حاضر با یافته در ماهیان بستکی به سطح آن در جیره غذایی دارد. DHAنیز بیان نمود که ( 5005و همکاران ) Sargent دانست.

 ( روی ماهی روهو مطابقت دارد.5050و همکاران ) Sharma( روی ماهی شانک و همچنین 5005و همکاران ) Grigorakisتحقیقات 

 انیماهلیفبین چند غیراشباع و  تک غیراشباعدار در میزان اسیدهای چرب اشباع، اسیدهای چرب های این پژوهش بیانگر عدم اختلاف معنییافته

ه و ارزش وجود نداشت وحشیپرورشی و  یماهلیفترکیب کلی اسیدهای چرب بین  ازلحاظداری تفاوت معنی گریدعبارتبهپرورشی و وحشی بود. 

اوت در مورد قض وجودنیباا. دهدکننده قرار میپرورشی مقدار بیشتری از چربی را در اختیار مصرف یماهلیف، هرچند که عضله غذایی یکسانی دارند

 مواد معدنی ها و البته، ویتامینآمینهشناسایی ترکیب اسیدهای وحشی منوط به  یماهلیفپرورشی در مقایسه با  یماهلیفارزش غذایی گوشت 

ه در ارزش ک خواهد بود. علاوه بر این ترکیب خاکستر عامل دیگری است وحشاتیحدر در شرایط پرورشی و مقایسه آن با شرایط طبیعی  یماهلیف

 تری فراهم آید.بود و باید در هر یک از شرایط مقایسه گردند تا امکان توصیه مناسباهمیت غذایی منابع گوشتی حائز 
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